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િનવદને  
 

̒ીમદ ભાગવતન નામ ભારતવાસીઓથી અજાણ ્ ુ ં નથી. ભારતની બહારના ̆દશોમા પણ એનો ે ં
મગલમય મિહમા ફલાયલો છં ે ેે . મહિષ� ƥયાસની એ રસમય રચનાએ ધમ̆મી ̆જાના ĳદયમા ઘર કરલ છ ર્ ે ં ે ં ેુ
એવ કહીએ તો ચાલું ે. એન અધ્યયનુ , િચંતન તથા મનન ̆ત્યક ધમ̆મીએ કરવા Ȑવ છે ે ં ેર્ ુ . 

ભગીરથ કરલ ભાગીરથીન અવતરણ Ȑમ અનકન માે ે ં ં ે ેુ ુ ટ અમોઘ આશીવાદĮપ થય છ તમે ં ે ેર્ ુ , એથી 
અિધક ̆માણમા આ ìાનભિક્તયક્ત ભાગવતની ભાગીરથીએ અસખ્ય સતપ્ત આત્માઓની әડી શાિત ં ં ં ંુ
આપી છે, ̆રણા પરી પાડી છ અન નતન દિƧટ બક્ષી છે ૂ ે ે ૂ ેૃ . 

એના સધામય સખકારક ƨનાનનો મારો સઘળો સમય સફળ ક સાથક થયો છ તમ બીજાનો પણ ુ ુ ે ે ેર્
થશ ે જ એવી આશા રાȣ તો એ અƨથાન નિહ ગણાયું ે .  

 
–– ̒ી યોગĖરે .  
 (મસરીૂ , િહમાલય) 

 
☼ ☼ ☼ ☼ ☼ 

 
 
 
 
 
 
 

̒ી યોગĖરજીનાે  હƨતાક્ષર 
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અન˲મિણકાુ   
 

̆ારભં  
૦૧. ભાગવતની પારાશીશી 
૦૨. ઋિષપદની ̆ાિપ્ત 

૦૩. ભાગવત વદિવરોધી નથીે  

૦૪. ભાગવતનો ભાવાથર્ 
 

વદન અન ફળʬં ે િુત 
 

ભાગવત માહાત્મ્ય 

૦૧. ભિક્ત અન ìાનવૈરાગ્યĮપી પ́ોે ુ  ૦૨. ગોકણҴપાખ્યાન 
 

̆થમ ƨકધં  

૦૧. મગલાચરણં  

૦૨. પરમ કƣયાણન સાધનું  

૦૩. મહિષ� ƥયાસનો અસતોષં  

૦૪. નારદજીના પવજન્મનો વતાતૂ ંર્ ૃ  

૦૫. ઉĂરાના ઉદરમા પરીિક્ષતની રક્ષાં  

૦૬. પરીિક્ષતનો જન્મ 

૦૭. કિલયગુના ચાર આ̒યƨથાનં  

૦૮. પરીિક્ષતન શાપની ̆ાિપ્તે  

૦૯. પરીિક્ષતનો પĔાતાપ 

૧૦. શકદવજીન શભાગમનુ ુ ુે ં  
 

િĎતીય ƨકધં  

૦૧. પરીિક્ષતના ̆ĕો 
૦૨. જીવનની મગલમયતાં  

૦૩. પરમાત્માના ƨવĮપન િચંતન અન ધ્યાનું ે  

૦૪. યોગીઓની ગિત િવશે 

૦૫. સિƧટ સબધી ̆ĕૃ ં ં  

૦૬. ̆ĕનો ̆ત્યĂરુ  

૦૭. ભગવાનના લીલાવતાર 

 
તતીય ƨકધૃ ં  

૦૧. ઉćવ અન િવદરનો મળાપે ેુ  

૦૨. િવદર અન મૈ́યનો મળાપુ ે ે ે  

૦૩. િવદરનો બીજો ̆ĕુ  

૦૪. વરાહ અવતાર 

૦૫. િદિત અન કƦયપે  

૦૬. જય તથા િવજયન સનત્કમારોનો શાપે ુ  

૦૭. કદમ ઋિષન તપર્ ુ ં  

૦૮. માતા દવહિતન ઉપદશે ે ેૂ  

૦૯. સાખ્યશાં Ęની િવચારણા 
૧૦. અƧટાગયોગનો ઉપદશં ે  

૧૧. ભિક્તની મહĂા 
૧૨. માતા દવહિતન જીવનમિક્તપદની ̆ાિપ્તે ેૂ ુ  

 
 

ચતથ ƨકધુ ર્ ં  
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૦૧. મહાદવ તથા દક્ષનો િવરોધે  

૦૨. દક્ષનો યì 

૦૩. દક્ષનો નાશ 

૦૪. દક્ષન પનજ�વનની ̆ાિપ્તે ુ  

૦૫. ʞવચિર́ ુ - ૧ 

૦૬. ʞવચિર́ ુ - ૨  
૦૭. ʞવુચિર́ - ૩  
૦૮. પથન પથ્વીપાલનૃ ુ ુ ૃં  

૦૯. પરજનોપાખ્યાનુ ં  

 
પચમ ƨકધં ં  

૦૧. િ̆ય̑ત 

૦૨. ભગવાન ઋષભદવે  

૦૩. રાજિષ� ભરતન ચિર́ું  

૦૪. જડભરત અન રહગણે ુ  

૦૫. રહગણના ઉદગારુ  

 
ષƧઠ ƨકધં  

૦૧. ભાગવતનો સારસદશં ે  

૦૨. અજાિમલની જીવનકથા 
૦૩. અજાિમલની જીવનકથાનો સાર 

૦૪. દધીિચ ઋિષની િહતભાવના 

૦૫. વ́ાસરની ̆ાથનાૃ ુ ર્  

૦૬. વ́ાસરન પવચિર́ ૃ ુ ુ ં ૂ ર્ - ૧ 
૦૭. વ́ાસરન પવચિર́ ૃ ુ ુ ં ૂ ર્ - ૨ 

 

 
સપ્તમ ƨકધં  

૦૧. િહરણ્યકિશપની તપĔયા અન વર̆ાિપ્તુ ર્ ે  

૦૨. ̆હલાદનો િવરોધ - ૧ 
0૩. ̆હલાદનો િવરોધ - ૨ 
૦૪. નિસંહ ભગવાનન દશનૃ ુ ં ર્  

૦૫. ƨતિતુ  અન વરદાને  

૦૬. ̆હલાદ માગલ વરદાને ં ે ંુ  

૦૭. દવિષ� નારદનો સમાગમે  

૦૮. માયાસરની કથાુ  

૦૯. ધમન રહƨયર્ ુ ં  

૧૦. દĂા́ય અન ̆હલાદે ે  

૧૧. સસારમા રહીન પરમાત્મ̆ાિપ્તં ં ે  

૧૨. દવિષ� નારદનો પવજન્મે ૂ ર્  
 

અƧટમ ƨકધં  

૦૧. ગȐન્̃ની કથા 
૦૨. ગȐન્̃ની ̆ાથનાર્  

૦૩. ˴ાહ અન ગȐન્̃ન પવજીવને ં ૂુ ર્  

૦૪. સમ̃મથનુ ં  

૦૫. અમતનો આિવભાવૃ ર્  

૦૬. આધ્યાિત્મક સદભં ર્ 

૦૭. મહાદવજીનો મોહે  

૦૮. બિલનો ƨવગ પર િવજયર્  

૦૯. પયો̑ત 

૧૦. ભગવાનન ̆ાકટય અન કમું ે ર્ 
૧૧. કથા-િવચાર 
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નવમ ƨકધં  

૦૧. એક ƨવાભાિવક ̆ĕ 

૦૨. સકન્યાન ચિર́ુ ુ ં  

૦૩. અંબરીષ અન દવાસા ે ુ ર્ - ૧ 
૦૪. અંબરીષ અન દવાસા ે ુ ર્ - ૨ 
૦૫. દવાસાની દઃખિનવિĂુ ુર્ ૃ  

૦૬. સૌભિર ઋિષનો સમોહં  

૦૭. ગગાવતરણં  

૦૮. રામાવતાર 

૦૯. યયાિતના ઉદગારો 
૧૦. રાજા રિતદવની ƨથાપનાે  

 
દશમ ƨકધ ં (પવાધૂ ર્ ર્) 

૦૧. ભગવાન કƧણ િવશૃ ે 
૦૨. કારાવાસમા ં
૦૩. ભગવાન કƧણન ̆ાકટયૃ ુ ં  - ૧ 
૦૪. ભગવાન કƧણન ̆ાકટય ૃ ુ ં - ૨ 
૦૫. યોગમાયાની વાણી 
૦૬. વાસદવ અન નદુ ે ે ં  

૦૭. પતનાનો ̆સગૂ ં  

૦૮. તણાવતનો ઉćારૃ ર્  

૦૯. નામકરણ સƨકાર અન બીજી લીલાં ે  

૧૦. યમલાજનનો ઉćારુ ર્  

૧૧. બકાસર અન અઘાસરુ ુે  

૧૨. ̈ěાન બોધપાઠે  

૧૩. ધનકાસર અન કાિલયનાગ ે ેુ ુ  

૧૪. ̆લબાં સર અન દાવાનલથી રક્ષાુ ે  

૧૫. ચીરહરણ 

૧૬. ગોવધનધારણર્  

૧૭. રાસલીલા 
૧૮. મથરાગમનુ  

૧૯. કસનો નાશં  

૨૦. ગરકળમાુ ુ ુ  ં

૨૧. ઉćવની ̑જયા́ા 

 
 

દશમ ƨકધ ં (ઉĂરાધર્) 
૦૧. Ďારકાપરીની રચનાુ  

૦૨. કાળયવનનો નાશ 

૦૩. લગ્ન 

૦૪. ƨયમતક મિણં  

૦૫. ભૌમાસરુ 

૦૬. ઉષા અન અિનરćનો મળાે ેુ પ 

૦૭. પҮ˾ક તથા કાિશરાજ 

૦૮. ભગવાન કƧણની િનત્યચયાૃ ર્ 
૦૯. રાજસય યìમાૂ  ં

૧૦. કƧણ અન સદામાૃ ે ુ  

૧૧. કરક્ષ́માુ ુ ે  ં

૧૨. સભ̃ાહરણુ  

૧૩. વકાસરનો નાશ ૃ ુ  

૧૪. િવƧણ ભગવાનની શાિતુ ં  
 

એકાદશ ƨકધં  

૦૧. જીવનન પરમ કƣયાણું  

૦૨. ભગવદ ભક્તના લક્ષણ્ ં  

૦૩. માયામાથી મિક્તં ુ  

૦૪. નારાયણન ƨવĮપું  
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૦૫. અવતાર િવશે 

૦૬. ભગવાનની ઉપાસના 
૦૭. દĂા́યના ચોવીસ ગર ે ં ુ ુ - ૧ 
૦૮. દĂા́યના ચોવીસ ગર ે ં ુ ુ - ૨ 

૦૯. દĂા́યના ચોવીસ ગર ે ં ુ ુ - ૩ 
૧૦. સત્સગનો મિહમાં  

૧૧. સરળ સાધના માગર્ 
૧૨. ભગવાન કƧણન ƨવધામગમનૃ ુ ં  

 
Ďાદશ ƨકધં  

૦૧. છƣલી ભાગીે રથી ધારા 
૦૨. કિલયગના લક્ષણોુ ં  

૦૩. કિલયગથી ઉગરવાનો ઉપાયુ  

૦૪. છવટનો સદશે ં ે  

૦૫. જનમજયનો યìે  

૦૬. માકડય મિનની તપƨયા તથા વર̆ાિપ્ત´ ે ુ  
 
 
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼ 
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* ̆ારભ ં * 
 
 

यदा यदा Ǒह धमर्ःय Êलािनभर्वित भारत । 
अßयु×थानमधमर्ःय तदा×मान ंसजृाàयहम ्॥ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

वसुदेवसतंु देव ंकंसचाणूरमदर्नम ।्  

देवकȧपरमानÛदं कृंणं वÛदे जगɮ गुरूम ॥्
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 [ ૧ ]   ભાગવતની ભાગીરથી 
 

 ભાગવતની ભાગીરથી એવા શƞદ̆યોગન સાભળીન કોઇન થશ ક ભાગીરથી અન એ પણ ે ં ે ે ે ે ે
ભાગવતની ? શ ભાગવત એક ભાગીરથી છ ુ ં ે ? ભાગવતન ભાગીરથી કહવામા તમારી કોઇ ȹલ અથવાે ે ં ૂ  
ગરસમજ તો નથી થતી ે ? એવા એવા અનકિવધ આĔયҴĆગાર કાઢનારન આપણ સપણ સહાનȹિતસિહત ે ે ે ં ૂ ૂર્ ુ
શાિતપણ ƨવર કહીશ ક નાં ૂ ે ં ેર્ ુ , ભાગવત એક ભƥય, પિવ́તમ, પણ્યમયીુ , અલૌિકક ભાગીરથી જ છે. ભાગીરથ ે
પોતાના િપતઓના પિર́ાણન માટ પથ્વી પર ̆ગટ કરલી પલી પરાણ̆િસćૃ ૃ ુે ે ે ે , સવિહતકારીર્ , 
ઋિષમિનસિવતુ ે , સિરતાઓના િશરમકટસમીુ ુ , ભાગીરથી ƨથળ છ તો પરાણોમા ̆મખƨથાન ધરાવતીૂ ે ંુ ુ , 
સવમગલ કરનારીર્ ં , ઋિષમિનઓન જ નિહ પરત સામાન્ય જનન પણ િ̆યુ ુે ં ે , શાĘોના િશરમકટસરખીુ ુ , આ 
ભાગીરથી સǛમ છ એટલ જૂ ે ંુ . બાકી આ ભાગવતની ભાગીરથીનો ̆વાહ પણ એટલો જ, બલક એથી પણ ે
અિધક આનદદાયકં , પણ્ય̆દાયકુ , અલૌિકક અન આશીવાદĮપ છે ેર્ . ભાગીરથીની પલી ƨથળ ધારા ે ૂ
અમરાપરીમાથી આવીન પથ્વીના પિવ́ પટ પર ̆ાદભાવ પામી એવ કહવાય છ તો ભાગવતની ુ ૃ ું ે ં ે ેુ ર્
ભાગીરથીની અંતરાત્માન અન̆ાિણત અન આલોિકત કરનારી મહાધારાન મગલમય અવતરે ે ં ંુ ુ ણ ƨવગની ર્
પલી પારના વૈકઠ ̆દશમાથી થય હોય એવ લાગ છે ં ે ં ં ં ે ેુ ુ ુ . એ ભાગીરથીન માટ જગત Ȑમ તપƨવી̒Ƨઠ ે ે ે
ભગીરથીન ઋણી છ તમ આ ભાગવતĮપી ભાગીરથીન માટ ઋિષ̒Ƨઠ મહિષ�̆વર ƥયાસન ઋણી છુ ું ે ે ે ે ે ં ે.  

પલી ƨથળ ભાગીરથીન દશને ૂ ંુ ર્ , ƨપશનર્ , ƨનાન અન પાન Ȑમ કƣયાણકાે રક છ તમ આ ભાગીરથીના ે ે
સબધમા પણ સમજી લવાન છં ં ં ે ં ેુ . પલી ƨથળ ભાગીરથીની Ȑમ ભાગવતની આ સǛમ છતા શિક્તશાળી ે ૂ ૂ ં
શિક્તસચારક ભાગીરથીએ આજ સધી કટલા અનાથન આ̒ય આપ્યોં ે ેુ , કટલા સતપ્ત જીવોન શાિત આપીે ં ે ં , 
કટકટલા શરણગત બનલા અનરાગી આત્માઓની કાયાપલટ કરીે ે ે ુ , અન કટલાનાે ે  જડ જીવનમા ં
ચતના̆દાિયકા નવી Ԍયોિત ભરીન અસાધારણ ગિત ધરીે ે , તનો િહસાબ કોણ રજ કરી શક ે ેૂ ? એના તપઃપત ૂ
તટ̆દશ પર તપƨયા કરીને ે, એના ƨવગસખદ સҮદયન ӕખમા અન અંતરમા ભરીનર્ ર્ુ ે ં ે ં ે, એના સધાસભર ુ
સગીતƨવરોન ̒વણ કરીનં ં ેુ , અન એના િનમળ નીરમા િનમƏજન કરીને ં ેર્ , કોણ ðાર કટલી કતાથતા મળવી ે ે ે ેૃ ર્
ત ચોïસપણ સપણ ƨવĮપ કોણ કહી શક ે ે ં ૂ ે ેર્ ? અર એનો આછોપાતળો િચતાર આપવાન સાહસ પણ કોણ ે ંુ
કરી શક ે ? જગત તો એ ભાગવતભાગીરથીના સધામય શાિતદાયક સિલલમા મન મકીન ƨવૈરિવહાર અન ુ ં ં ૂ ે ે
ƨનાન કરનારા તથા ધન્ય બનનારા એકાદ પરીિક્ષતન જ જાણ છે ે ે, પરત એવા બીજા કટકટલા અનામી ં ે ેુ
અપિરિચત પરીિક્ષતો એવી રીત એનો દવદલભ લાભ લઇન ધની તથા ધન્ય બની ગયા ન મત્યજય ે ે ે ે ંુ ર્ ૃ ુ
થવાની સાથ સાથ પોતાના મળȹત પરમાત્મƨવĮપમા ̆િતિƧઠત થયા તન સતોષકારક સરવૈય કોણ કાઢી ે ે ૂ ૂ ં ે ં ં ંુ ુ
શક તમ છ ે ે ે ? ભાગવતની ભાગીરથીએ પલા પરીિક્ષતનીે  પઠ બીજા કટલાન િનભયે ે ે ે ર્ , િનમમ ન િનરહકાર ર્ ે ં
કયા તમ જ અક્ષય પદ ધયા ત કોણ વણવી શક તમ છ ર્ ર્ ર્ે ે ે ે ે ? એનો અલૌિકક આ̒ય લઇન અન એમા ે ે ં
અવગાહન કરીન આȐ પણ ભયે , શોક તથા મોહમાથી મિક્ત મળવીન કટકટલા Ęીપરષો પાવન થતા હશ ં ે ે ે ે ં ં ેુ ુ ુ
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ન ભિવƧયમા કટલા પાવન થશ ને ં ે ં ે ે કતકામ બનશ તના માિહતી કોણ પરી પાડી શક તમ છ ૃ ે ે ૂ ે ે ે ? એટલ ે
ભાગવતની આ ભાગીરથી પલી ƨથળ ભાગીરથીની Ȑમે ૂ -એથી પણ વધાર આશીવાદĮપ છ એ િનિવ�વાદ છે ે ેર્ . 
 એક બીજી વાત. ભાગીરથીન પિવ́તમ ̆ાકટય Ȑવી રીત િહમાƍછાિદત પવત̆દશની વƍચના ુ ં ે ે ેર્
ગોમખમાથી થયલ દખાય છુ ું ે ં ે ે તવી રીત ભાગવતની ભાગીરથીનો ̆ાદભાવ ધીરગભીર ̆સđ̆ાણ ે ે ંુ ર્
પરમાત્માપરાયણ મહિષ� ƥયાસના ̆ાણ̆દશમાથી થયલો છે ં ે ે. પોતાની તાલબć ̆સđમȴર ʝતિવલિબત ુ ુ ં
ગિતથી આગળ વધતી ભાગીરથીના તટ̆દશ પર ભાતભાતના તીથҴ આવ છ તવી રીત ભાગવતની ે ં ે ે ે ે
ભગીરથીના ìાનભિક્તસયત તપઃપત તટ̆દશ પર પણ જાતજાતના તીથҴ છં ૂ ે ં ેુ . તના બાર ƨકધોન તના ે ં ે ે ં
બાર મહાતીથҴ કહી શકાય. ત્યા ̈ěિવČા તમજ ̆મલક્ષણા ભિક્તની લિલત લહરી વાય છ ન જીવનની ં ે ે ે ે
આત્યિતક ધન્યતા પોતાન ગીત ગાય છં ં ેુ . 
 ભાગવતની ભાગીરથીની એક બીજી િવશષતા ક િવલક્ષણતા પણ ે ે જોવા Ȑવી છે. સામાન્ય રીત ે
ƨનાનાિદ કરવાની ઇƍછાવાળો પરષ પોત જ સિરતાની પાસ પહҭચતો હોય છુ ુ ે ે ે; સિરતા ƨવય એની પાસ ં ે
નથી પહҭચતી. પરત ભાગવતની ભાગીરથીના સબધમા એથી જદ જ છં ં ં ં ં ેુ ુ ુ . પલી ભાગીરથીની તો પાસ ે ે
આપણ પોત કાશીે ે , ̆યાગ ક હિરĎાર જઇન પહҭચવ પડે ે ં ેુ , પરત ભાગવતની ભાગીરથીની અલૌિકકતા તો ં ુ
અવલોકો. એ અક્ષરદહ અવતરીન ̒વણે ે ે , મનન, િનિદધ્યાસન, પઠન-પાઠન તથા દશનર્ -ƨપશĮપ એની મળ ર્ ે ે ે
જ આપણ કƣયાણ કરવા માટ આપણી પાસ પહҭચી જાય છ અન આપણન એની રીત મદદĮપ થાય છું ે ે ે ે ે ે ે. 
એન કામધન કહી શકીએે ે ુ , કƣપવક્ષન સદર નામ આપીૃ ુ ું ં  શકીએ, કારણ ક આપણી સમƨત કામનાઓની ે
કામચલાઉ ક કાયમી પિત� કરીન એ આપણન માટ આશીવાદĮપ અથવા આનદદાયક ઠર છે ૂ ે ે ે ં ે ેર્ , તો પણ 
આપણ એન ભાગીરથી જ કહીશ ન ભાગીરથી તરીક જ ઓળખીશે ે ં ે ે ંુ .ુ કારણ ક ભાગીરથી શƞદની પાછળ Ȑ ે
સƨકાિરતા છં ે, સાર સમાયલો છે ે, Ȑ લોકોĂર પિવ́તા, કƣયાણકારકતા, ȹતકાલીન પરપરાગત ઇિતહાસની ૂ ં
ઉદાĂતા તથા આકષકતા અન જાદ છ તન દશન કામધન ન કƣપવક્ષ Ȑવા બીજા શƞદોમા નથી થતર્ ર્ે ે ે ં ે ં ે ં ંુ ુ ુ ૃ .ુ 
કોઇની અંદર એટલી બધી ભાવમયતા નથી લાગતી. એ ભાગીરથીન દશનું ર્ , ƨપશનર્ , આચમન અન ƨનાન ે
સવ̆કાર સખદ તમજ ̒યƨકર છર્ ે ે ે ેુ . એની ̆તીિત Ȑમ Ȑમ અનભવ થશ તમ તમ થયા િવના નિહ રહુ ે ે ે .ે 
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[ ર ] ઋિષપદની ̆ાિપ્ત 
 

 ભાગવતના રચિયતા ƥયાસન ભારતીય સƨકિતના અિવભાԌય આત્મા કહી શકાયે ં ૃ . ભારતીય 
સƨકિતમા એમન યોગદાન ઘણ મોȬ છં ં ં ં ં ેૃ ુ ુ ુ . મોȬ હોવાની સાથ સાથ મહામƣયવાન પણ છું ે ે ૂ ે. એ યોગદાનન બાદ ે
કરીએ તો ભારતીય સƨકિતન સાિહત્યગૌરવ ઘણ ઘટી જાય તમ છં ં ે ેૃ ુ ુ . એમણ ભારતન અન એ Ďારા સમƨત ે ે ે
માનવજાિતન વદના ƥયવિƨથત િવભાગો આપ્યાે ે , ̈ěસ́ Ȑવા અસાધારણ ˴થરત્નન દાન કયૂ ં ંુ ુ¿, ન ગીતા ે
તથા અƧટાદશ પરાણોનો મહામલો ƥયાિધવાધðરિહત અમર વારસોુ ૂ ર્  પરો પાડયોૂ . ભારતને, ભારતીય 
જીવનદિƧટનૃ ે, સાધનાન તથા સƨકિતન સારી પઠ સમજવા માટ એ ˴થરત્નોનો પિરચય ̆ાપ્ત કયા િવના ે ં ે ે ે ે ંૃ ર્
નથી ચાલ તમે ે . સƨકિતના સ́ધાર અથવા પાલકિપતા Ȑવા ìાનના સાક્ષાત ƨવĮપ સરખા ƥયાસન ં ૂ ેૃ
ઇĖરના ચોવાસ અવતારોમાના એક કહીન ભારતીયં ે  સƨકિતએ એમન જ નિહ પરત પોતાન પણ સત્માન ં ં ં ંૃ ુ ુ ુ
કય છ ક ગૌરવ વધાય છુ ુ¿ ¿ે ે ે. એમન મહિષ� ƥયાસના નામથી પણ ઓળખવામા આવ છ એ સવથા યોગ્ય જ ે ં ે ે ર્
છે. 
 ઋિષપદની ̆ાિપ્ત ધાયા Ȑટલી સહલી નથીર્ ે . એન માટ એકધારી સતત સાધનાની આવƦયકતા પડ ે ે ે
છે. પિડત થવં ં,ુ શાĘી, આચાય ક ઉપદશકર્ ે ે , ìાની તથા તપƨવી બનવ એક વાત છ ન ઋિષ બનવ એ જદી ુ ું ે ે ં ુ
જ વાત છે. એક માણસ પિડતં , શાĘી, આચાયર્, ઉપદશકે , ìાની, તપƨવી ક દાશિનક અથવા કથાકાર હોઇ ે ર્
શકે. ઋિષપદન વાકપȬતા ક અસાધારણ િવલક્ષણ વકતત્વશિક્ત સાથે ે ેુ ૃ , ̆ખર બૌિćક ̆િતભા ક મઘા સાથે ે  ે
અથવા શાĘìાન સાથ સબધ નથી હોતોે ં ં . એ સઘળાથી સપđ હોય ક ના હોય તો પણ માણસ ઋિષ બની ં ં ે
શક છે ે. ઋિષપદ તો જીવનની સયોિજત અસાધારણ અમોઘ આત્મસાધનાનો એક િવશાળ િવકાસ˲મ છુ ે. એ 
પદ પર પહҭચનાર સવ̆કાર સખીર્ ે ુ , શાત ન સાથક થાય છ તથા ધન્ય બની જાય છં ે ે ેર્ . એ પદ પર 
પહҭચવાન સહલ નથીુ ું ે ં . કોઇક િવરલ ƥયિક્તિવશષ જ ત્યા પહҭચી શક છે ં ે ે. એ પદ પર ̆િતિƧઠત થવા માટ ે
સૌથી પહલા તો દµવી સપિĂની અથવા સદગણોની મિત� બનવાની કોિશશ કરવી પડ છે ં ં ૂ ે ેુ , િવચારો તથા 
ભાવોન ન ƥયવહારોન િવશદ ક ઉદાĂ કરવા પડ છે ે ે ે ે ે, ન મન તથા ઇિન્̃યોનાે  પોતાની ઉપરના આિધપત્યનો 
અંત આણીન એમની ઉપર શાસન કરતા શીખવ પડ છે ં ં ે ેુ . એની સાથ સાથ આત્મસાક્ષાત્કારની અંતરગ ે ે ં
સાધનાનો આધાર લવાન અન ધ્યાનધારણા અથવા નામજપ Ďારા આત્માના અતલ અનત әડાણમા ે ં ે ં ંુ
અવગાહન કરવાન કાય પણ એટલ જ આવƦયક મનાય છુ ું ં ેર્ . એવા આહલાદક અનવરત અવગાહન Ďારા 
એની પિરસીમાએ પહҭચીન છવટ પોતાની અંદર રહલી પરમાત્માની પરાત્પર સĂાનો સાક્ષાત્કાર કરી લવો ે ે ે ે ે
પડ છ ન જીવનની ધન્યતાન અનભવવી રહ છે ે ે ે ે ેુ . પરમાત્માની એ સĂાની ઝાખી સપણ સસારમા થવાથી ં ં ૂ ં ંર્
ભદભાવે , ભય, ̉ાિત અન મોહનો નાશ થાય છ ન જીવન શાિતથી સભં ે ે ે ં ર, સવાદી ન સધામય બની જાય ં ે ુ
છે. એવો પરષિવશષ સાચા અથમા ઋિષ બન છ ક ઋિષ તરીક ઓળખી શકાય છુ ુ ે ં ે ે ે ે ેર્ . એન સમƨત જીવન ુ ં
એની સઘળી સાધનસપિĂ સાથ સસારન બની જાય છ ન સસારના ઉપયોગમા આવ છં ે ં ં ે ે ં ં ે ેુ . એ સસારની ં
મહામҭઘી મડી બન છ અન આશીવાદĮપ થાય છૂ ે ે ે ેર્ . 
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 આપણી સƨકિતં ૃ નો આ ઉƍચતમ આદશ છર્ ે. એણ ઋિષ બનવામા જીવનની ધન્યતા માની છે ં ે. ̆ત્યક ે
માનવ એવા આપ્તકામ પરમાત્મદશ� ઋિષ થવાન છ અન એવા મક્તે ં ે ેુ ુ , પણ ન કતકત્ય ઋિષ થવા માટ ૂ ે ેર્ ૃ ૃ
̆ામાિણકપણ પરષાથ કરવાનો છે ેુ ુ ર્ . જીવનન ધ્યય કવળ શƧક પિડતુ ું ે ે ં , તાિક�ક ક દાશિનક થવાન ને ંર્ ુ થી પરત ં ુ
ઋિષ થવાન છું ે. આપણ ત્યા ધમે ં ર્, તત્વìાન, સાધના, ìાન, ભિક્ત, યોગ તથા કમન એજ દિƧટથી જોવા ર્ ે ૃ
તથા મલવવામા આવ છૂ ં ે ે. એમની સાથકતા માનવન ઉĂરોĂર આગળ વધારીન ઋિષપદ પહҭચાડવામા છર્ ે ે ે ં ે. 
એ માનવની આમલ ˲ાિત કર છૂ ં ે ે, એન સાચા અથમા માનવ બનાવ છે ં ે ેર્ , તમજ પરષોĂમનો ̆ત્યક્ષ પિરચય ે ુ ુ
કરાવીન પરષોĂમતƣય કરીન જીવનન સપણ સાથð ધર છે ે ં ં ૂ ે ેુ ુ ુુ ર્ ર્ . ભાગવતની ભાગીરથીન પથ્વીના પિર́ાણ ે ૃ
માટ પથ્વી પર ̆વાિહત કરનાર ƥયાસ એ અથમા એક આદશ ઋિષ હતા એટલ જ નિહ પરત ઋિષના પણ ે ં ં ંૃ ુ ુર્ ર્
ઋિષ-મહિષ� હતા એ Ԍયાર જાણીએ છીે એ ત્યાર એમની મહાનતાની ̆તીિત થયા િવના નથી રહતીે ે . 
 એવા ઋિષ અથવા મહિષ� ƥયાસ કરલી ભાગવતĮપી ભાગીરથીની રચના ે ે ‘ƨવાન્તઃસખાયુ ’ એટલ ક ે ે
એમના પોતાના આિત્મક સખની અનȹિતન માટ તો છ જુ ુ ૂ ે ે ે . ભાગવતની ભાગીરથીના પિવ́તમ ̆વાહન ંુ
̆ાકટય એમણ પોતાના આત્મƨથ અિવČાĮે પી અંધકારના અંત માટે, ‘ƨવાન્તƨતમƦશાતયં ે’ અન જીવનની ે
પરમ કતાથતા માટ જ કરલ છૃ ર્ ે ે ં ેુ . એ એમનો એકમા́ ̆ધાન ઉĆશ હતોે . એ ̆યોજનની પિત� એમણ ૂ ે
સચારĮપ કરી લીધીુ ુ ે . પરત એમની એ લોકોĂર રચના Ďારા ં ુ ‘ƨવાન્તઃસખાયુ ’ની સાથ સાથ ે ે ‘પરજનિહતાય’ 
ન એટલ ક બીજાું ે ે  મનƧયોના મગલન મȴમય ધ્યય પણ આપોઆપ અથવા સહજ રીત જ િસć થય છુ ુ ુ ું ં ે ે ં ે. 
અન કમ િસć ના થાય ે ે ? પથ્વીના પદાથҴ Ďારા િĎિવધ ̆યોજનની પિત� થતી દખાય છૃ ૂ ે ે. સય ન ચ̃ ƨવય ૂ ે ં ંર્
̆કાશવાની સાથ સાથ પથ્વીન પણ ƨવાભાિવક રીત જ ̆કાશ ધર છે ે ે ે ે ેૃ . ĭલ પોત ખીલે વાની સાથ સાથ ે ે
ઉપવનની આકષકતાર્ , આહલાદકતા અન અમતમયતામા અિભવિć કર છે ં ે ેૃ ૃ . દીપક ƨવય ̆કાિશત થવાની ં
સાથ સાથ આસપાસના વાયમડળન ̆કાશ ભર છે ે ં ે ે ે ેુ . સિરતા િસંȴની િદશામા દોડ છ ખરી પરત એન ુ ુ ું ે ે ં ં
દોડવાન દિનયાન માટ આશીવાદĮપ ઠર છું ે ે ે ેુ ર્ . એ બધા આત્મલક્ષી બનીનં ે પોતાન માટ જીવતા ક કામ કરતા ે ે ં ે ં
દખાતા હોય તો પણ પરલક્ષી બની રહ છ અન બીજાન માટ ઉપયોગી બન છે ં ે ે ે ે ે ે ે. જીવન Ďારા પણ એવી રીત ે
આત્મલક્ષી અન પરલક્ષી બન ̆કારના હત સર છે ં ે ે ે ેુ . એની Ďારા પોતાની ƥયિક્તગત સમđિત સધાય છ તથા ુ ે
બીજાન મદદ મળતી રહ છે ે ે. સાિહત્યની સાધના અથવા ̆વિĂ પણ એમા અપવાદĮપ નથીૃ ં . 

કટલાકન ̆ĕ થાય છ ક સાિહત્ય ે ે ે ે ‘ƨવાન્તઃસખાયુ ’ છ ક ે ે ‘પરજનિહતાય’ ? એ ̆ĕનો ̆ત્યĂર ુ
ઉપરની િવચારણામા આવી જાય છં ે. એ Ďારા પણ પોતાના સખનો ન બીજાના િહતનો બવડો હત ુ ુે ે ે
ƨવાભાિવકરીત જ સધાય છ ન સધાવો જોઇએે ે ે . બીજાન મદદĮપ થવાની વિĂ ક ̆વિĂ તરફ ઉપક્ષા ે ે ેૃ ૃ
રાખવાન ક ӕખમӄચામણા કરવાન વલણ બરાબર નથીુ ું ે ં . એવ વલણ ƥયિક્ત તથા સમિƧટન સાર ̒યƨકર ુ ં ે ં ેુ
ના કહી શકાય. એ સદભમા જોઇએ તો મહિષ� ƥયાસ કરલી ભાગવતĮપી ભાગીરથીની રચના અનકન માટ ં ં ે ે ે ે ેર્
ઉપયોગી બની છે. ભિવƧયની અસખ્ય પઢીઓ એમાથી ̆રણા મળવશ ન ̆કાશ તથા શિક્તની નવી ં ે ં ે ે ે ે
સામ˴ી ̆ાપ્ત કરશે. એન માટ ƨવનામધન્ય ̆ાતઃƨમરણીય મહિષ� ƥયાસન Ȑટલા પણ અિભનદન આપીએ ે ે ે ં
એટલા ઓછા છં ં ે. 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼ 
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[3] ભાગવત વદિવરોધી નથીે  
 

ભાગીરથીના પિવ́ ̆વાહન ̆ાકટય િહમાƍછાિદત ુ ં પવત̆દશના ગોમખ ધામમા થત દખાય છર્ ે ં ં ે ેુ ુ . 
ગોમખથી આગળ વધીન એ ̆વાહ ગગો́ીની પાસ આવ છુ ે ં ે ે ે. અન એ પછી તો કટલાય ȹિમભાગોમા ફરી ે ે ૂ ં
વળ છે ે. ગગો́ીથી આગળ ̆વાિહત થઇન ઉĂરકાશીમાં ે ,ં િટહરીમા ભીલગના નદીનો સભગ સગમ થાય છ ં ં ં ેુ
ત્યા,ં અન એ પછી દવ̆યાગના પિવ́ ે ે પણ્ય̆દશમા બદરીનાથથી વહી આવતી આકષક અલકનદા ુ ે ં ંર્
સાથના સમȴર નયનમનોહર સગમમા એન જ અવલોકન કરી શકાય છે ં ં ં ેુ ુ ુ . એ પછી પણ એનો અંત આવ છ ે ે
ખરો ? ના. અનભવીઓ સારી પઠ જાણ છ ક એ પછી ગગા નામ ધારીન એજ ભાગીરથી әચાәચા ુ ે ે ે ે ે ં ે
પવત̆દશનો પિરત્યાગ કરીન ƨવૈરિવહાર કરવાર્ ે ે ની અિભલાષાથી ̆રાઇન સપાટ ̆દશમા ĳષીકશ અન ે ે ે ં ે ે
હિરĎાર આગળ આવ છ અન વળી પાછી કાનપરે ે ે ુ , ̆યાગરાજ તથા કાશીની ધરતીન મિહમામયી કરવા ે
માટ પહҭચી જાય છે ે. એ ȹિમન પોતાના પરમ રસથી પિરપ્લાિવત કરીન કલકĂામા એ ȣબ જ િવશાળ ૂ ે ે ં ૂ
બન છે ે, સાગરમા સમાવા સાર અવનવ Įં ંુ ુ પ ધર છે ે, ન છવટ ગગાસાગરની આગળ સાગરમા મળ છે ે ે ં ં ે ે. 
ગોમખમાથી ̆કટીન ̆વાિહત થનારી ભાગીરથી ગગાનો દહ ઉĂરોĂર િવƨતર છુ ં ે ં ે ે ે. ગોમખમા અન ુ ં ે
ગગાસાગર સધીના અન એ પછીના બીજાં બધા ƨથળોમા એ ભાગીરથી અથવા ગગા જ કહવાય છં ં ે ં ં ં ે ેુ . છતા ં
પણ જો કોઇ એમ કહ ક હ તો ગોે ે ંુ મખની ક ગગો́ીની જ ગગાન માન Ġ ન ત પછીની ઉĂરકાશીનીુ ુે ં ં ે ં ં ે ે , 
િટહરીની, ĳષીકશનીે , હિરĎારની, કાનપરનીુ , ̆યાગરાજની, કાશીની, કલકĂાની તથા ગગાસાગરની ગગાન ં ં ે
નથી માનતો તો તના કથનન આપણ કવ માનીશ ે ે ે ે ં ંુ ુ ? આદશ અથવા વાƨતિવક નિહ જ માનીએ પરત ર્ ં ુ
અìાનમલકૂ , ȹલૂભરલ ક ̉ાત સમજીશે ં ે ં ંુ .ુ 

ભારતવષના શćતમ સનાતન સાƨકિતક ̆વાહન પણ એવ જ છર્ ુ ુ ું ં ં ેૃ . એ ̆વાહન ̆ાકટય વદોમા થાય ુ ં ે ં
છ ખરે ંુ, પરત એ પછીથી એ ̆વાહ આગળ વહતો જ નથી ન ત્યા જ પિરસમાિપ્તએ પહҭચ છ એવ નથી ં ે ે ં ે ે ંુ ુ
સમજવાનુ.ં વદોમા ̆ાદભાવ પામલો ભારતની પિવે ં ેુ ર્ ́તમ સાƨકિતક ગગાનો એ પણ્ય̆દાયક ̆વાહ ં ંૃ ુ
ઉપિનષદોમા આિવભાવ પામ છં ે ેર્ , અન ષટદશને ર્ , રામાયણ, મહાભારત તથા ભાગવત Ȑવા પરાણ˴થો અન ુ ં ે
ગીતામા પણ એ જ પણ્ય̆વાહન દશન થાય છં ં ેુ ુ ર્ . ત્યા પણ એ ̆વાહની પિરસમાિપ્ત નથી થતીં . એ 
પણ્ય̆વાહ છવટ ȸć અન શકરના ુ ુે ે ે ં યગમા આવ છુ ં ે ે, મધ્વાચાયર્, િનમ્બાકાચાયર્ ર્, રામાનજાચાય ન ુ ર્ ે
વƣલભાચાયર્, િતરવƣલરુ ુ , ગર નાનકદવુ ુ ે , ચૈતન્ય મહા̆ȹ,ુ કબીર, સમથ રામદાસર્ , તકારામુ , સતિશરોમણી ં
ìાનĖરે , સરદાસ તથા તલસીદાસના જમાનામા આવ છ અન આખર રામકƧણ પરમહસદવુ ુ ં ે ે ે ે ં ેૃ , િવવકાનદે ં , 
દયાનદં, રામતીથર્, ટાગોર, ̒ી અરિવંદ અન રમણ મહિષ� Ȑવા મહાત્મા પરષોના તમજ ગાધીજી સરખા ે ે ંુ ુ
યગપરષ અથવા યગ̆વતકના આȴિનક Įપમા પનરાવતાર પામ છુ ુ ુ ુ ુુ ર્ ં ે ે. ભારતની સાધના અન સƨકિતનો ે ં ૃ
ગગા̆વાહ એવો િવશદ અન િવરાટ છ તથા ભિવƧયમા વધાર ન વધાર ƥયાપક ન િવશાળ બનશં ે ે ં ે ે ે ે ે. એ 
̆વાહન માટ આપણને ે ે-̆ત્યક ભારતવાસીન માન છ અન હોવ જોઇએે ે ે ે ંુ . ભારતીય સƨકિતન ĳદય એ જદા ં ંૃ ુુ
જદા જણાતા ̆વાહોમા ̆કટ થય છુ ં ં ેુ . છતા પણ કટલાક લોકોં ે , સામાન્ય લોકો જ નિહ પરત મોટા મોટા ં ુ
િવĎાનો પણ, એવ કહ છ ક અમ તો એક વદન જ માનીએ છીએ ન ત િસવાયું ે ે ે ે ે ે ે ે ના ગીતા, રામાયણ, 
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મહાભારત ક ભાગવત Ȑવા બીજા કોઇય ધમ˴થન નથી માનતાે ે ં ેર્ , તન વાચવાે ે ં , િવચારવા, સાભળવા ક ં ે
ƨપશ કરવા પણ નથી માગતાર્ , ત્યાર તમની વાત કવી િવિચ́ લાગ છ ે ે ે ે ે ? Ȑમ કોઇ માણસ ગોમખની ક ુ ે
ગગો́ીની જ ગગાન માન ન એ િસવાયના બીજા બધા જ ગગા̆વાહોં ં ે ે ે ં ન માનવાનો ઇન્કાર કર તવીે ે ે . એવી 
વાતન યથાથ ના કહી શકાયે ર્ . 

કટલાકની માન્યતા એવી છ ક ભાગવત વદિવરોધી છે ે ે ે ે, પરત એ માન્યતા િનરાધાર છં ેુ . ભાગવત 
વદિવરોધી નથી પણ વદાનકળ છે ે ેુ ૂ . વદની પરપરામા જ ચાલ છ ન આગળ વધ છે ં ં ે ે ે ે ે. વદોની ગઢતમ ે ૂ
આત્મìાનની વાતો સામાન્ય ક અસામાે ન્ય માનવોન માટ સમજવાન ધાયા Ȑટલ સહલ નથીે ે ં ં ે ંુ ુ ુર્ . ભાગવતમા ં
ઠકઠકાણ તમન લોકભાગ્યે ે ે ે ંુ , કથાત્મક ભાƧય કરવામા આƥય છં ં ેુ . મોટા ભાગના મનƧયોન કથાઓ ̆ત્ય રિચ ુ ે ે ુ
હોય છે. કથાઓ Ďારા પીરસાયલા તત્વìાનનો આƨવાદ મળવવાન એમન સાર સરળ બન છે ં ે ં ે ેુ ુ . એ દિƧટએ ૃ
જોતા ંભાગવતન મƣય ઓĠ નથી ӕકવા Ȑવુ ું ૂ ં .ં મહિષ� ƥયાસ કશળ મનોવૈìાિનકની ̆ગƣભ ̆િતભાનો ે ુ
પિરચય કરાવતા ભાગવત Ȑવા મહા˴થની રચના કરીન માનવજાિતન મગલ કય છં ં ે ં ં ેુ ુ¿ . એમનો એ ઉપકાર 
અજોડ છે. એ વદોના ̆કાડ પિડત અન અનન્ય આરાધક છે ં ં ે ે. એમણ લોકિહતની પરમકƣયાણકાે રી 
ભાવનાથી ̆રાઇન વદોના ƥયવિƨથત િવભાગો કયા છે ે ે ેર્ . એવા િવશાળ ĳદયના વદાનરાગી મહાપરષ ે ુ ુ ુ
વદિવરોધી વાત કવી રીત કર ન વદિવરોધી ભાગવત˴થન નવિનમાણ પણ કવી રીત કરી શક ે ે ે ે ે ે ં ં ે ે ેુ ર્ ? એમન ે
માટ એવી અનિચત આશકા ક કƣપના કરવી એ એમન ના સમજવા બરાબરે ં ે ેુ , એમની ઉપર અયોગ્ય આક્ષપ ે
કરવા બરાબર અન એમન જાણ્ય ક અજાણ્ય અપમાન કરવા બરાબર છે ં ે ે ે ેુ . 

Ȑ લોકો ભાગવતન વાચવાે ં -િવચારવાની તƨદી નથી લતા ત જ વધાર ભાગ એવી અનિચત ે ે ે ે ુ
વાતોન કયા કર છે ે ેર્ . ભાગવતન વાચવાે ં -િવચારવાથી એવી િનરાધાર ̉ામક વાતોનો અંત આવ છ ન ે ે ે
સમજાય છ ક ભાગવતમા વે ે ં ેદના જ િસćાતોન અન આદશҴન િવશદ િવવરણ છં ં ે ં ેુ ુ , અન વદન ƨથળ ƨથળ ે ે ં ે ેુ
ƨમરણ તથા સન્માનસચક વણન કરવામા આƥય છૂ ં ં ેર્ ુ . ભાગવતના ̆થમ ƨકધના ̆થમ અધ્યાયમા ં ં
મગલાચરણના ́ીજા સદર Ʀલોક પરથી એની પિરપણ ̆તીિત થાય છં ં ૂ ેુ ર્ . 

આ રĜો એ સરસ સારવાહી Ʀલોકઃ 
िनगमकãपतरोगिलर्तं फल ंशुकमखुादमतृिवसयंतुम ।्  

िपबत भागवतं रसमालयं महुरहो रिसका भिुव भावुकाः ॥ु  

અથાત ભાગવત એ વદĮપી સદર સિવશાળ કƣપવક્ષન પિકપક્વ સમȴર ફળ છર્ ્ ે ં ં ેુ ુ ૃ ુ ુ ુ . શકના મખથી ુ ુ
ફળ Ȑવી રીત ચખાતા વધાર ƨવાિદƧટ બન છ તમ શકદવ સરખા મહાìાની સતિશરોમિણના ̒ીે ે ે ે ે ે ંુ મખના ુ
સસગથી એ અિધક અમતમય અન આƨવાČ બની ગય છં ે ં ેર્ ૃ ુ . એ અમતરસથી ભરપર છૃ ુ ે. એ રસના ભડાર ં
Ȑવા ભાગવતના રસન પાન પથ્વીુ ૃં  પરના ભાવભિક્તવાળા જીવો વારવાર કરોં , રિસકો એના રસાƨવાદનો 
લાભ લો, ન કતાથ બનોે ૃ ર્ . 

એ Ʀલોકમા ભાગવતન વદĮપી િવશાળ કƣપવક્ષન ƨવાિદƧટં ે ે ંૃ ુ  સધામય ફળ કɖ છ એ શ બતાવ છ ુ ુ ું ે ં ે ે ? 
સૌથી પહલા તો એ વણનમા વદ ̆ત્યનો આદરભાવ ન વદના મગલમય મિહમાનો ƨવીકાર જોવા મળ છે ં ં ે ે ે ે ં ે ેર્ . 
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વદન સૌથી પહલા મનોમન પરમપԌયભાવ ̆ણામ કરવામા આવ છ ન બીજી મહત્વની હકીકત ̆ત્ય ે ે ે ં ૂ ે ં ે ે ે ે
અંગિલિનદશુ ² . એ મહત્વની હકીકત કયી છ ે ? વક્ષમા રસ તો હોય છ જ પરત એ રસ ફળમા પરપરો ̆કટ ૃ ું ે ં ં ૂ ે ૂ
થાય છઃ વક્ષની શાખાઓમા ન વક્ષના પાદડામા ̆કટ નથી થતોે ં ે ં ં ં ંૃ ૃ . ફળમા વક્ષના ĳદયનોં ૃ , રસનો, જીવનનો 
અન આત્માનો આિવભાવ થાય છે ેર્ . એવી રીત ભાગવતમા વદના અ̆કટ રસનો ̆કટ રીત અવતાર થયો ે ં ે ે
છે. વદમા ે ં Ȑ રસ સહલાઇથી નથી દખાતો ત રસનો આƨવાદ ભાગવતમા અનાયાસ કરી શકાય છે ે ે ં ે ે. 
ભાગવત ત રસન મિત�મત ƨવĮપ છે ં ૂ ં ેુ . એમા રસ જ રસ છં ે. એનો આƨવાદ લનાર રસરપ બની જાય છે ેુ . એ 
Ʀલોક પરથી સહલાઇથી સમજાશ ક ભાગવત વદિવરોધી નથી ન વદના જ સનાતન જીવનોપયોગી સદશન ે ે ે ે ે ે ં ે ે
રસમય રીતે રજ કરનારો એક અદȹત મગલ મહામƣયવાન મહા˴થ છૂ ુ ં ૂ ં ે. 

 
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼ 
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[૪] ભાગવતનો ભાવાથર્ 
 

ભાગવતમા ં મોટ ભાગ શ છ ે ે ં ેુ ? ભાગવતમા સમાવાયલી શાĖત સામ˴ીન ƨવĮપ કવ છ ં ે ં ે ં ેુ ુ ? 
ભાગવતનો મહત્વનો સારસદશ શો છ અન ભાગવત શƞદનો ભાવાથ શો છ ં ે ે ે ેર્ ? ભાગવતનો અથ ભગવાનના ર્
એવો કરીએ તો કહી શકાય ક ભાગવત માનવમા́ન જીવનમા શાĖત સખે ે ં ુ , શાિતં , મિક્ત તથા પણતા ુ ૂ ર્
મળવવા ન જીવનન સાચા અથમા સફળ અન રસમય કરવા માટ ઇĖરાિભમખ થવાનો ક ભગવાનના ે ે ે ં ે ે ેર્ ુ
બનવાનો સદશ આપ છં ે ે ે. એનો આધાર લઇન સૌએ ભગવાનના બનવા અથવા ઇĖરમય જીવન જીવવા ે
માટ ̆યત્ને  કરવાનો છે. એ ̆યત્ન Ȑટલા ̆માણમા સફળ થશ તટલા ̆માણમા જીવન ઉƏજવળ બની ં ે ે ં
શકશે. એન માટ માનવ પરીિક્ષતની પઠ િવચાર કરતાે ે ે ે ે ,ં િવવકી બનતાે ,ં ન દન્યવી પદાથҴ તથા રસો અન ે ેુ
આકષણોમાથી ઉપર ઉઠતા ક ઉપરામ બનતા શીખવાન છર્ ં ં ે ં ં ેુ . એ છ ભાગવતનો મહત્વનો સારસદશ ે ં ે - 
પરીિક્ષતની પઠ પરમાત્માિભમખ બનીે ે ુ , પરમાત્માના પરમ̆મન જગાવીન કાયમન કાȐ િનભય તથા કતાથ ે ે ે ે ર્ ર્ૃ
બની જવુ.ં 

ભાવતમા સમાવાયલી શાĖત સામ˴ીન ƨવĮપ કવ છ અથવા ભાગવતમા મોટ ભાગ શ છ એનો ં ે ં ે ં ે ં ે ે ં ેુ ુ ુ
ખ્યાલ ભાગવત શƞદ પરથી સારી રીત ન સહલાઇથી આવી શક છે ે ે ે ે. ભાગવત શƞદના અથ ̆માણ એમા ર્ ે ં
ભગવાન િવશની ચચાિવચારણાનો સમાવશ થાય છે ે ેર્ . ભગવાન એટલ શે ં,ુ ભગવાનન વાƨતિવક ƨવĮપ કવ ુ ું ે ં
છે, ભગવાનનો અન˴હ કવી રીત અનભવી શકાય છુ ુે ે ે, ભગવાનનો સાક્ષાત્કાર કોને, ðાર ન ðા સાધનથી ે ે
થઇ શક છે ે, એમના સાક્ષાત્કારથી કવો લાભ થાય છે ે, તેની િવશદ અન િવƨતત છણાવટ એમા કરવામા ે ં ંૃ
આવી છે. 

ભગવાનના પથ્વીના પિર́ાણન માટ Ȑ Ȑ મહત્વના અવતારો થયા છ તમન વણન તમની દµવી ૃ ુે ે ે ે ં ેર્
ԍવાજવƣયમાન જીવનલીલા સાથ ̒ીમદ ભાગવતમા ˲મશઃ અન િવƨતારથી જોવા મળ છે ં ે ે ે્ . એવી રીત પણ ે
એન ભાગવત નામ સાથક છું ેર્ . એ જીવનલીલાઓન પઠનું -પાઠન ક ગણસકીતન કરીન માનવ ે ં ેુ ર્
પરમાત્માિભમખ બનીુ , પરમાત્માના ̆મન જગાવી તથા વધારીને ે ે, પરમાત્માની સાથ સબધ બાધીન ે ં ં ં ે
જીવનન પરમાત્માના અસાધારણ અન˴હથી અલકત કરી શક છે ં ે ેુ ૃ . 

એ ઉપરાત ભાગવતમા એક બીજી અગત્યની વƨતિવશષનો પણ સમાવશ કરવામા આƥયો ં ં ે ે ંુ છે. એ 
વƨત પરમભાગવતોના જીવનન લગતી છુ ે ે. જગતમા જન્મીન જગતના પિરવતનશીલ ƨથળ પદાથમાથી ં ે ૂ ± ંર્
પોતાના મનન પાĠ વાળીન Ȑમણ ભગવાનના ચાર ચરણોમા પરોવી દીȴં ે ં ે ે ં ંુ ,ુ ન Ȑમણ મન વચન કાયાથી ે ે
ભગવાનના બનીન ભગવાનના સાક્ષાત્કારની સાધના કરીન જીવનની સવҴĂમ સિસિć મે ે ં ેળવી, એવા 
બડભાગી ̆ાતઃƨમરણીય પરમભક્તો ક ભાગવતોના જીવનવતાતનો સમાવશ પણ આ મહા˴થમા કરવામા ે ં ે ં ં ંૃ
આƥયો છે. એ દિƧટએ જોતા પણ એન ભાગવત નામ સપણ સાથક લાગ છૃ ં ં ં ૂ ે ેુ ર્ ર્ . એ બધા નાના મોટા 
જીવનવતાતો આȐ પણ એટલા જ ̆રકૃ ં ે , પથ̆દષક અન ̆કાશ̆દાયક છર્ ે ે. એમની અંદર આત્માન ે
અન̆ાિણત કરવાની અન અલૌિકક બનાવવાની શિક્ત છુ ે ે. એટલ ભાગવતમા મખ્યત્વ ચાર િવષયો પર ે ં ેુ
̆કાશ પાથરવામા આƥયો છઃં ે  
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૧. ભગવાનના િનગણ િનરાકાર ƨવĮપની સમ્યક ƨવાનભવપણ તલƨપશ� સǛમાિતસǛમ િવચારણાુ ુર્ ર્્ ૂ ૂ ૂ  

ર. ભગવાનના સગણ સાકાર ƨવĮપન અથવા એમનાુ ુ ં  અગત્યના અવતારોન વણનું ર્ . 
3. ભગવાનના બનવા માગનારા ક બની ગયલા ભક્તો અથવા પરમભાગવતોના રખાિચ́ો અને ે ં ે ે 
૪. માનવન િનભયે ર્ , િનમમ ન િનરહકાર કરીન ƨવĮપના સાક્ષાત્કાર Ďારા ધન્ય બનાવનારી સાધનાર્ ે ં ે  

એ ઉપરાત ભાગવતમા બીજા નાના મોટા Ȑ પટા િવષયોનો સમાવશ કરવામાં ં ે ે  ંઆƥયો છ એમનો ે
ઉƣલખ અહӄ નથી કરતોે . એમની િવચારણા ભાગવતના રસાƨવાદના સમય દરિમયાન આવƦયકતાનસાર ુ
˲મ˲મ થતી રહશે ે ે ે. 

ભાગવતના સબધમા કોઇએ કɖ છ ક િવČાવતા ભાગવત પરીક્ષા ં ં ં ં ે ે ં ેુ । 
શરવીરના શૌયની પરીક્ષા Ȑમ સમરાગણમા થાય છ તમ િવĎાનોની િવĎĂાની પરીૂ ં ં ે ેર્ ક્ષા ભાગવતમા ં

થઇ જાય છે. ભાગવત મહિષ� ƥયાસની સમાિધભાષાનો મહા˴થ મનાય છં ે. એન સમજવામાે ,ં સમજાવવામા ં
અન એમની અનકિવધ કથાઓન અથઘટન કરવામા અથવા રહƨય ઉકલવામા મોટા મોટા પિડત̆વરોે ે ં ં ે ં ંુ ર્ , 
સાક્ષરો અથવા િવĎાનોની પણ કસોટી થાય છે. પરત એ બાબતમા માર કશી િચંં ં ેુ તા કરવાની જĮર નથી. 
કારણ ક હ કોઇ નાનો મોટો િવĎાને ંુ , સાક્ષર ક પિડત̆વર નથીે ં . હ તો પરમકપાį પરમાત્માનો એક ુ ં ૃ
સાધારણ શરણાગત અથવા ̆મી Ġે .ં મારા મનને, મારી ȸિćન ન મારા જીવનની ગિતિવિધન ત જ ચલાવ ુ ે ે ે ે ે
છે. ત જ મારા જીવનના સવĖર અન સ́ધાર છે ± ે ૂ ે, તમનીે  મહામગલમયી ઇƍછાથી જ હ આ મહાન ં ંુ
˴થરત્નન િવહગાવલોકન કરવા તૈયાર થયો Ġ ન માર કાય એમન પોતાન હોઇન એમા એ મન ં ં ં ં ે ં ં ં ે ં ેુ ુ ુુ ર્
સફળમનોરથ કરશ જે . Ȑ એમનો થાય છ અથવા એમના ̒ીચરણોમા પોતાન સવસમપણ કર છ એનો ે ં ં ે ેુ ર્ ર્
સમ˴ ભાર ત ઉપાડી લ છે ે ે. એન પછી કશી જ િચંતા નથીે  રહતીે . ત જ મન દિƧટ આપશે ે ેૃ , Ԍયોિત બક્ષશે, 
અન મન કવળ િનિમĂ બનાવીન પોતાનો ધારલો અિભનય પરો કરશે ે ે ે ે ૂ ે. ભાગવતની િવચારણા કરવાન કાય ુ ં ર્
કપર છ ત જાણ Ġું ે ે ં ંુ , મહાસાગરન મથવાનાે , આકાશન આિલંગવાના ન મહામડળન માપવાના કાય કરતા ે ે ં ે ંર્
પણ કિઠન છે. પરત ત કાય માં ેુ ર્ ર ðા કરવાન છ ે ં ં ેુ ? એન કરનારી અથવા કરવા ̆રનારી શિક્ત તો જદી જ ે ે ુ
છે. વાસળીએ વાદકન પોતાન સવસમપણ કરી દીȴ પછી એન કશી િચંતા ðા છ ં ે ં ં ે ં ેુ ુર્ ર્ ? એની અંદર 
શિક્તસચાર કરીન એની અંદરથી સગીતમય સધાસભર સરાવિલની સિƧટ કરવાન કાય તો એના વાદકન ં ે ં ં ંુ ુ ૃ ુ ુર્
છે. એ કાયર્ એ આપોઆપ કરી લ છે ે. 

ભાગવત કવળ બૌિćક ̆િતભાસપđ શાĘ છ એવ મન નથી લાગતે ં ે ં ે ંુ .ુ એની અંદર ĳદય ઠલવાય છ ુ ં ે
અથવા ĳદયનો રસરાસ રચાયો છે. એ ઉપરાત એમા અલૌિકક આત્માની આષવાણીની અમોઘ અિભƥયિક્ત ં ં ર્
થયલી છઃ એટલ ગમતવી ન તટલી અસાધારણ બૌિćક  ̆િતભા હોય તોે ે ે ે ે ે ે  પણ કવળ એન જ લઇન એની ે ે ે
પાસ પહҭચવ અન એન સમજવા ક મલવવા ̆વĂ થવ બરાબર નથીે ં ે ે ે ૂ ંુ ૃ ુ . એની પાસ તો કવળ ȸિć નિહ ે ે ુ
પરત અંતર અન આત્મા લઇન પહҭચવ જોઇએં ે ે ંુ ુ , અન એથી પણ િવશષ આવƦયક રહƨયમય હકીકત તો એ ે ે
છ ક પરમાત્માનો ƨનહમય સપક સાધવો જોઇએે ે ે ં ર્ . તો જ, પરમાત્માની પરમ અનકપાથી જુ ં , એન ઓછાવĂા ે
̆માણમા સમજી ન સમજાવી શકાયં ે . પરમાત્મા પોત જ એના રહƨયોન ઉદઘાટન કરી દે ં ેુ . મારી પાસ અંતર ે
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અથવા આત્માની પણ અનોખી સપિĂ િવČમાન નથીં . તો પણ પરમાત્મામા,ં એમની અનકપામા અન ુ ં ં ે
એમની અસાધારણ શિક્તમા મન િવĖાસ છ એટલ મારં ે ે ે ંુ કાય સરળ ન સફળ થશ એવી આશા છર્ ે ે ે. 

ભાગવતમા િવĎાનોની પરીક્ષા તો થાય છ જ પરત ભક્તજનો ક ̆મીઓની પણ પરીક્ષા થઇ જાય ં ે ં ે ેુ
છે. એ સદભમા કહી શકાય કઃં ં ેર્  

‘भिƠमतां भागवते परȣ¢ा’ અથવા ‘ूेमवतां भागवते परȣ¢ा.’  
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼ 
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વદન અન ફળʬિતં ે ુ  
 
 ભાગવતની ભાગીરથીમા સખપવક ƨનાન કરવાની શĮઆત કરતા પહલા કટલીક આવƦયક ં ૂ ં ે ં ેુ ર્
અચનાર્ -વદનાની િવિધ પતાવી લઇએં . એના િસવાયન આપણ ƨનાન િવિધપવક નિહ થાયુ ું ં ૂ ર્ . ભગવાન 
̒ીકƧણ તો ભાગવતના મગલમય મહા̆ાણ છૃ ં ે. એમના િવના ભાગવત ભાગવત ના થઇ શɉ હોતું . 
ભાગવતમાથી જો ભગવાન ̒ીકƧણન બાં ેૃ દ કરીએ ક કાઢી નાખીએ તો એની મજા જ મરી જાયે , એન ƨવĮપ ુ ં
જ બદલાઇ જાય, અન એન આકષણ મતઃપાય થાયે ંુ ૃર્ . અંગમાથી આત્માનં ે, સિરતામાથી સિલલનં ે, 
̆દીપમાથી ̆કાશન અન પƧપમાથી પિરમલન લઇ લવામા આવ તો શષ શ રહ ં ે ે ં ે ે ં ે ે ં ેુ ુ ? એમની ચતના જ ે
ચાલી જાય અન એ બધા િનƧ̆ાણ થાયે . ભાગવતની ચતનાે , આભા, સદરતાું , મȴિરમાુ , િવલક્ષણતા, 
િવશષતા અથવા અસાધારણતા પણ એવી રીત ભગવાન કƧણ પર િનભર છે ે ેૃ ર્ . એમન લીધ જ એ ટકી છ ન ે ે ે ે
વિćગત બની છૃ ે. ભાગવતના એકમા́ આરાધ્યદવ એ જ છે ે. એ જ સદગિત̆દાયક અન સખકારક છે ેુ . 
ભાગવતના પરમ̆ાપ્તƥય પણ એ જ છે. ભાગવત એમના જ મિહમાન ̆કારાતર ̆કટ કર છે ં ે ે ે, એમના 
અલૌિકક અન˴હની અનȹિતન માટ અનરાગીઓના અંતરાત્માન અન̆ાિણત કર છુ ુ ુ ુૂ ે ે ે ે ે, અન એમન ે ે
આરાધનાના અમલખ પƧપો ધર છં ૂ ે ેુ . 
 ભાગવતના સવĖરસરખા એ ભગવાન કƧણન સૌથી પહલા ̆મપવક ̆ણામ કરી લઇએ± ે ે ં ે ૂૃ ર્ . એમની 
અહતકી અે ુ મોઘ અનકપાથી આપણ ƨનાન અન પાન સહલ બનશુ ુ ું ં ે ે ં ે. એ આપણન એમના શરણાગત સમજીન ે ે
કપા કરશૃ ે, અન એમના તથા આપણા વાƨતિવક ƨવĮપનો સાક્ષાત્કાર કરાવશે ે.  

ભાગવતના ભગવાન ̒ીકƧણ કવળ ƥયિક્ત નથી પરત સમƨત સસારમા ̆સરલી અન સસારની ૃ ે ં ં ં ે ે ંુ
બહાર રહીન િચરતન રાસ રમી રહલીે ં ે  સવĖર પરમાત્માની શાĖત શિક્ત છ± ે. અવનીના અƟયત્થાન માટ ુ ે
એમના ƨવĮપ એ જ શિક્તન અવતરણ અથવા ̆કટીકરણ થય છે ં ં ેુ ુ . વદ પરષસક્તમા એમની જ ̆શિƨત ે ે ૂ ંુ ુ
કરી છ ન ગીતાના પદરમા અધ્યાયમા એમન જ પરષોĂમ શƞદ̆યોગ Ďારા વણન કરવામા આƥય છે ે ં ં ં ં ં ં ેુ ુ ુુ ર્ . 
એમનામાથંી, એમની Ďારા જ જગત ઉત્પđ થાય છે, એમન લીધ જ અથવા એમની શિક્તથી Ėાસ લ છ ક ે ે ે ે ે
ટક છે ે, અન એમના ̆ત્ય ̆યાણ કરીન આખર એમની અંદર ̆વશીન એમના પરમ̆મ પારાવારમા ે ે ે ે ે ે ે ં
િવલીન થાય છે. એ જ પરમતત્વ છે, પરમસત્ય છે, પર̈ě છે, ન પરમપદ પણ એ જ છે ે, અથવા બીજી 
ભાષામા કહીએ તો પરમતત્વં , પરમસત્ય, પર̈ě ક પરમપદ સવ કાઇ એમના Įપ આ પાિથ�વ પથ્વી પર ે ં ેર્ ૃ
̆કટ થય છું ે. એમનો આહલાદક અમતમય રસરાસ અનતકાળથી અનવરત રીત એકસરખોૃ ં ે , આવƦયક 
સશોધનં -સવધન સાથ ચાƣયા જ કર છં ે ે ેર્ . એમની અનકળતા ખાતર એ વચગાળાના વખતન માટ િતરોધાન ુ ૂ ે ે
થાય ત ભલ પરત એમનો આત્યિતક નાશ નથી થતો ક નથી થઇ શકતોે ે ં ં ેુ . એ પણૂર્, મક્તુ , સવશિક્તમાનર્ , 
સવƥયાપક ન સવì છર્ ર્ે ે. ભાગવતકાર ભગવાન કƧણન ̆ણામ કરતા એમનો પિરચય એવી જ ૃ ે ં
િવશાળતાપવક પરો પાડ છૂ ૂ ે ેર્ . એ એમન કોઇ એક જ દશિવશષમા િવરાȐલા માનીન અનરાગની અંજિલ ે ે ે ં ે ુ
આપવાન બદલ િવĖમા ન િવĖની બહાર ƥયાપક પરમચતના ક પર̈ě પરમાત્મા સમજીન ભાગવતના ે ે ં ે ે ે ે
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માહાત્મ્યના ̆થમ અધ્યાયના ̆થમ Ʀલોકમા જ એમની સદરં ંુ , સરસ, સારગિભ�ત ̆શિƨત કરતા એમન વદ ં ે ં ે
છે. ભાગવતના રચિયતા મહિષ� ƥયાસની ̆ગƣભ ̆િતભાનો, િવશાળ આત્મદિƧટનો નૃ ે કમનીય કƧણ̆ીિતનો ૃ
એમા પિરચય થાય છં ે. આ રĜો એમના ભગવાન કƧણ ̆ત્યના અસાધારણ અનરાગથી આપ્લાિવત Ʀલોકઃૃ ે ુ  

सिच्चदानंदǽपाय िवƳो×पयाǑदहेतवे । 
तापऽिवनाशय ौीकृंणाय वयं नुमः ॥ 

‘આિધભૌિતક, આિધદµ િવક, આધ્યાિત્મક િ́િવધ તાપોનો નાશ કરનારા, િવĖના ̆ાદભાુ ર્વ, પોષણ 
અન િવસȒન અથવા ̆લયના કારણરપે ુ , સԔƍચદાનદƨવĮપ ̒ીકƧણ ભગવાનન અમ વદન કરીએ છીએં ે ે ંૃ .’ 

એ વદના વદાનકળ છ કારણ ક વદ પણ ભગવાનન સԔƍચદાનદ ƨવĮપં ે ે ે ે ે ંુ ૂ , સિƧટના જન્મૃ , ધારણ ન ે
મરણના હત તમજ શરણાગતોના િ́િવધ તાપન મટાડનારા માન છે ે ે ે ેુ . स×य ं£ान ंअनतं ंॄƺ । ू£ान ंॄƺ 
। सवर् खिãवदं ॄƺ । કહીન ʬિતમાતાએ એમની જ ìાનપવક ̆શિƨત કરી છે ૂ ેુ ર્ ; એમન પોતાની રીત ે ે
વણવવાનો ̆યાસ કયҴ છર્ ે. ભાગવતની એ વદાનકળ વદના સાથ આપણ પણ સર િમલાવીશ ન વધારામા ે ં ે ે ૂ ં ે ંુ ુૂ
̆ાથ�શ ક ̆ȹુ ું ે , તમ કપા કરીને ેૃ  અમારા ભાગવતભાગીરથીના ƨવગ�ય ƨનાનન સખદે ુ , સફળ અથવા સાથક ર્
કરો. તમારા કમનીય કપાકટાક્ષ િવના અમારો ̆યાસ કતાથ નિહ થઇ શક એ ચોïસ છૃ ૃ ર્ ે ે. તમ પરીિક્ષતની ે
ઉĂરાના ઉદરમા ̆મપવક રક્ષા કરલી અન આખર ƨવનામધન્ય શકદવનો સમાગમ કરાવી આપીન ં ે ૂ ે ે ે ે ેર્ ુ
અિવČાની ˴િથં  અન અશાિતન હણલી એમ િવĖના િવરોધાભાસી િવપરીત વાતાવરણની વƍચ અમારી પણ ે ં ે ે ે
રક્ષા કરો અન અંતƨથ અિવČા તથા અશાિતના અવશષોનો અંત આણોે ં ે . 

એ પછી આપણ મહિષ� ƥયાસની વદના કરી લઇએે ં . ભાગવતની ભાગીરથીના ભગીરથ એ જ છે. 
એમણ જ બીજા પરાણ˴થોની પઠ આ સદર ̆મરસ ભે ં ે ે ં ેુ ુ રપર પરાણ˴થની રચના કરી અન એ શાĘ ુ ુ ં ે
પોતાના િ̆ય પ́ શકદવન શીખવાડȾુ ુ ુે ે .ં એમની શિક્ત અત્યત અસાધારણ છં ે. ભારતના આધ્યાિત્મક 
આકાશમા એમની Ďારા ƨથાન પામલા િવિભđ ˴થોĮપી ˴હનક્ષ́ો પોતાનો પિવ́તમ ̆ખર ̆કાશ પાથરી ં ે ં
રĜા છં ે. એમા ભાગવતન ƨથાં ંુ ન સિવશષ છે ે. એન સચારરપ સમજવા માટ એમની મદદની અપક્ષા ે ે ે ેુ ુ ુ
રાખીએ. 

પરીિક્ષતન એજ ભાગવતના ̒વણનો દવદલભ અમોઘ લાભ આપીન કાયમન માટ ક્લશમક્ત અન ે ે ે ે ે ે ેુ ર્ ુ
કતાથ કરી દનાર પરમભાગવત સત̒Ƨઠ શકદવજીન િવƨમરણ તો કરી શકાય જ કવી રીત ૃ ર્ ે ં ે ે ં ે ેુ ુ ? એ 
ìાનીઓના ìાની, યોગીઓના યોગી, ભક્તોના ભક્ત અન ગરઓના ગર છે ેુ ુુ ુ . એમના પિવ́ પાદપċમા ં
̆મપવક ̆ણામ કરીએે ૂ ર્ . 

એ આત્માની અખડ અનȹિતમા િનમગ્ન હતાં ૂ ંુ , સવ́ પરમાત્માના પરમ ̆કાશન દશન કરતાર્ ર્ુ ં . 
એમનો યìોપવીત સƨકાર પણ સપđ નહોતો થયો ત્યાર સસારની અસારતાના અનભવìાનથી ં ં ે ં ુ ̆રાઇન એ ે ે
ગહત્યાગ કરીન વનમા ચાલી નીકƤયા ત વખત એમના િપતા મહિષ� ƥયાસ િવરહથી ƥયાકળ થઇન ૃ ે ં ે ે ે ેુ ‘પ́ ુ ! 
ત ðા જાય છ ુ ં ં ે ?’ એવા પીડાજનક પોકારો પાડવા માડÈાં . એ પોકારોના ̆ત્યĂરમા શકદવ તો કશ ના ુ ુ ું ે ં
બોƣયા પરત એમના તરફથી વક્ષોએં ુ ૃ -સમƨત સિƧટએ જવાબ ૃ આપ્યો. એ જડચતનાત્મક સમƨત સિƧટની ે ૃ
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અંદર આત્મતત્વનો અખડ અનભવ કરતા એની સાથ એવા એકĮપ બની ગયલાં ે ેુ . ‘सवɍ कृंणमयं जगत’् 
અથવા ‘हǐररेव जगत,् जगदेव हǐरः’ ના ƨવાનભવભાવમા સતત ƨનાન કરીન તરબોળ બનલાુ ં ે ે . એ ભાવ 
એમન સાર ĖાસોĖાસ લવા Ȑટલો ƨવાભાિવક બની ગયલોે ે ેુ . ̒ીમદ ભાગવતના માહાત્મ્યના ̆થમ ્
અધ્યાયના િĎતીય Ʀલોકમા મહિષ� ƥયાસની ƥયાકળતા અન શકદવની આત્મિનƧઠાનો પિરચય ̆દાન કરતા ં ે ે ંુ ુ
અત્યત સદર રીત કહવામા આƥય છ ં ં ે ે ં ં ેુ ુ : 

यं ूोजÛतनमनुपेतमपेत कृ×यं Ʈैपायनो िवरहकातर आजुंहाव । 
पुऽेित तÛमयतया तरवोङिभनेदःतं सवर्भूतǿदयं मुिनमानतोङिःम ॥ु  

એ Ʀલોકમા સતિશરોમિણ શકદવન માટ ં ં ે ે ેુ ‘સવȹતĳદયમિનમર્ ૂ ં ુ ’્ એવો શƞદ̆યોગ કરવામા આƥયો છં ે. 
એ શƞદ̆યોગ સપણપણ સયોગ્ય છં ૂ ે ેર્ ુ . એ મહામિન સવ ȹતોના અથવા સમƨત સસારના ĳદય અથવા ુ ± ૂ ં
આત્મા બની ગયલાે .  

એ ̆ાતઃƨમરણીય મહાપરુષની લોકોĂર મહાનતાની ઝાખી કરાવતી એક સરસ કથા પણ જાણવા ુ ં
Ȑવી છે. મહિષ� ƥયાસ શકદવની િવરહવદનાથી ƥયિથત થતા એક સદર ƨવƍછ સરોવર પાસ પહҭƍયા ત્યાર ુ ુે ે ં ે ે
તમન દરથી દખીન એમા ƨનાન કરતી Ęીઓ સકોચમા પડીે ે ે ે ં ં ંૂ . એ જોઇન એમની પાસ પહҭચલા મહિષ�ન ે ે ે ે
નવાઇ લાગી. તમણ Ęીઓન પછȽ ક હ તો સસારનો સમ્યક અનભવ કરીન ̆ૌઢાવƨથાએ પહҭƍયો Ġે ે ે ૂ ં ે ં ં ે ંુ ુુ . 
પરત અહӄથી હમણા જ પસાર થનારો મારો િ̆ય પ́ શકદવ હજ ઉછરતી Әમરનો હોવા છતા એન ં ં ે ં ેુ ુ ુ ુ
અવલોકીન તમન સહજ પણ સકોચ ના થયો ત શ આĔયકારક નથી લાગત ે ે ે ં ે ં ંુ ુર્ ? 

પલી સકમારીે ુ ુ  સҮદયવતી Ęીઓએ એ સાભળીન ઉĂર આપ્યો ક એમા આĔયકારક કહવાય એવ ર્ ર્ં ે ે ં ે ંુ
કશ જ નથીું . તમ પરમ િવĎાન છોે , વયમા મોટા છોં ; અન સસારનો અનકિવધ અનભવ કરી ȧðા છો એ ે ં ે ૂુ
સાȧ છ પરત એ પણ એટલ જ સાȧ છ ક તમારી અંદર હજ Ęી અન પરષની ભદદિƧટ િવČમાુ ુ ુ ુ ું ે ં ં ં ે ે ે ેુ ૃુ ન છે. તમ ે
Ęીન Ęી તરીક અન પરષન પરષĮપ જઓ છોે ે ે ે ેુ ુુ ુ ુ . એવ Ďતૈભાવની અનȹિત કરનાર મન કદીક બગડ ક ુ ું ૂ ં ે ેુ
િવકારવશ થાય પણ ખરંુ. પરત તમારા સપ́ શકદવની અવƨથા અિતશય અલૌિકક અન અનોખી છં ે ે ેુ ુ ુ ુ . એ 
તો કવલાĎતૈભાવની પરમાનȹિતમા ̆િતિƧઠત હોઇ પર̈ě પરે ૂ ંુ માત્મા િસવાય બીજ કશ જોતા નથીુ ં ં ંુ . Ęી 
અન પરષના પાિથ�વ ભૌિતક ભદમાથી એમન મન મિક્ત મળવીન અખડ ̈ěાકારવિĂમા િƨથર રહ છે ે ં ં ે ે ં ં ે ેુ ુ ુ ૃુ . એ 
ચાલ છ ત્યાર ચાલતા હોય એવ પણ નથી લાગતે ે ે ં ંુ .ુ એમન અવલોકીન અમન સહજ પણ સકોચ ના થાય એ ે ે ે ે ં
સમજી શકાય તવ છે ં ેુ . 

મહિષ� ƥયાસ એમનો ̆ત્યĂર સાભળીન સતોષ પામ્યાુ ં ે ં . એ ̆ત્યĂર સપણ સાચો હતો એની ̆તીિત ુ ં ૂ ર્
થઇ. 

એવા આત્મદશ�, આત્મરત, આત્મિનƧઠ ઋિષ̒Ƨઠ શકદવન ̆મપવક ̆ણામ છ ે ે ે ે ૂ ેુ ર્ ! એમન મન ુ ં
િનત્યિનરતર પરમાત્મામા જ રમત રહતં ં ં ે ંુ .ુ તો પણ ભગવાન ̒ીકƧણ ̆ત્યના પરમ ̆ૃ ે ેમથી ̆રાઇને ે, 
સમાિધની અતીિન્̃ય અવƨથાન કામચલાઉ િતલાજિલ આપીને ં ે, ભાવસમાિધમા લીન બનીનં ે, ̒ીમદ ્
ભાગવતન અસાધારણ રસાƨવાદન કરાƥય છુ ું ં ે; એવી રીત એમણ એકલા પરીિક્ષત પર નિહ પરત સમƨત ે ે ં ુ
સસાર પર ઉપકાર કયҴ છં ે. 



̒ીમદ્ ભાગવત                                            - 22 -                                                         ̒ી યોગેĖર 

 

www.swargarohan.org 

જીવનની ઉĂરાવƨથામા શાપ સાપડતા મત્યનીં ં ં ૃ ુ  સમીપતા સમજીન પોતાના  જીવનના આત્યિતક ે ં
કƣયાણન માટ શકદવજીના Ȑવા લોકોĂર િસć સદગરની શરણાગિતન ƨવીકારીન જીવનની ધન્યતાની ે ે ે ે ેુ ુ ુ
̆ાિપ્ત કરનારા પરીિક્ષતન પણ ̆ણામ કરીએે . એમણ ભાગવતન રસપાન કરવાની સાથ સાથ અન્ય ે ં ે ેુ
અનકન અનતકાળ સધી એના રસપાનનો લહાવો પરોે ે ં ુ ુ  પાડÈો છે. આદશ િજìાસ મમક્ષ ક શરણાગત િશƧય ર્ ુ ુ ુ ે
કવો હોય ત જો જાણવ હોય તો એમના જીવન Ďારા સહલાઇથી જાણી શકાય છે ે ં ે ેુ . મિક્ત અથવા પણતાની ુ ૂ ર્
̆ાિપ્તમા અન પરમાત્માના સાક્ષાત્કારમા િવશષ િવલબ નથી લાગતો પરત તન માટ પવ તૈયારીરપં ે ં ે ં ં ે ે ે ૂ ેુ ર્ ુ , 
પરીિક્ષત Ȑવી િપપાસા જોઇએ. પરીિક્ષતના જીવન Ďારા એ પદાથપાઠની ̆ાિપ્ત થાય છર્ ે. લૌિકક તથા 
પારલૌિકક પદાથҴ પરથી ઉપરામ બનલ મન સદગરના ચાર ચરણમા ચҭટી એમની િનિદ�Ƨટ સાધનાનસાર ે ં ંુ ુ ુુ ુ
ભાવભિક્તથી આગળ વધવા માડ છ ત્યાર ̆માણમા ઘણા ઓછા વખતમા ક્લશોમાથી મિક્ત મળવ છં ે ે ે ં ં ે ં ે ે ેુ . 
પરીિક્ષતન જીવન એની પિરપણ ̆તીિત કરાવ છું ૂ ે ેર્ . 

પરાણોના અિધકત વક્તાુ ૃ , પરમાત્માપરાયણ ̒ી સતજીન અન પરમિજìાસ શૌનકન પણ વદન ૂ ે ે ે ંુ
કરીએ. સતજી શકદવજીના સયોગ્ય િશƧય છૂ ે ેુ ુ . એ ભાતભાતની ભગવદિવષયક કથાઓના ભડાર છં ે. શૌનક 
Ȑવા અસખ્ય સત્પરષો એમના સખદ સમાગમથી તં ેુ ુુ મજ પિવ́ ìાનવષણથી ધન્ય બન્યા છર્ ે. એ 
ભગવાનના ન ભગવદભક્તોના ગણગાન કરતા થાકતા ક કટાળતા ન પિરતિપ્ત પામતા નથીે ે ં ેુ ૃ . 

એ બનનો સખદ સમાગમ Ԍયા બીજા કટલાય ઋિષઓ સાથ થાય છ ત નૈિમષારણ્યની ȹિમન ં ે ં ે ે ે ે ૂ ેુ
̆ણામ છ ે ! ગગાતટવત� Ȑ પરમ̆દશમા પરીિક્ષત તથા શકદવનો ં ે ં ેુ સખદ સમાગમ થયો ન ભાગીરથીના ુ ે
કƣયાણકારક પીયષ̆વાહન ̆ાક્ટય થય ત પણ્ય̆દશન અન સતિશરોમિણ શકદવની પિવ́ પદરજથી ૂ ં ં ે ે ે ે ં ેુ ુ ુ ુ
પાવન બનનારી પથ્વીન પણ ̆ણામ હો ૃ ે !  

ભારતȹિમન વદન હો ૂ ે ં ! સમƨત ̈ěાડન વદન હો ં ે ં ! સતોનં ે, તપƨવીઓને, આપ્તકામ ìાનીજનોને, 
ભક્તોને તથા મમɇઓન વદન હો ુ ુ ુ ે ં ! ભારતીય સƨકિતન અન એના ̆ાણન ̆િતિનિધત્વ કરતા ˴થરત્ન ં ે ે ં ંૃ ુ
ભાગવતન પણ ̆ણામ હો ે ! એ મહા˴થ સાધકોની શકાં ં -કશકાઓન િનરસન કર છ ન ભદભાવુ ં ં ે ે ે ેુ , અશાિત ં
અન અિવČાથી આવĂ આત્માઓન નવો ̆રક ̆કાશ ધર છે ે ે ે ેૃ . એણ જીવનની નવી દિƧટે ૃ  બક્ષી છ ન ે ે
જીવનસાધનાન સરળ તથા ƨપƧટ કરી છે ે. આȐ પણ એની અગત્ય એટલી જ, બલક એથી પણ અિધક છે ે. 
સા̆ત સમયમા માનવન મન Ԍયાર ભાતભાતની અશાિતં ં ં ે ંુ , અƨવƨથતા, ભદભાવના ન ભયવિĂથી ઘરાઇ ે ે ેૃ
ગય છ ન ઘરાઇ રɖ છ ત્યાર ભાગવત ઘણો મહત્વનો ફાળો આપી શક તમ છુ ું ે ે ે ં ે ે ે ે ે. એન શરણ લનાર ̆કાશની ુ ં ે
̆ાિપ્ત કરશ ન જીવનની અનકિવધ અટપટી સમƨયાઓનો સખદ સવાગીણ ઉકલ મળવશે ે ે ે ે ેુ ¿ . 

 
*                               *                          * 
 
ત્યાર ભાગવતની ફળʬિત શ ે ંુ ુ ? 

ભાગવતની ફળʬિતના સબધમા જદા જદા Ʀલોકો ̆ચિલત છુ ં ં ં ેુ ુ . ત Ʀલોે કોનો ઉƣલખ સમ˴પણ ે ે
કરવાન બદલ તમનો સામાન્ય ઉƣલખ કરી જઇએે ે ે ે . એક Ʀલોકમા કહવામા આƥય છ ક Ȑ પરષ ં ે ં ં ે ેુ ુ ુ
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ભાગવતપરાણનો પાઠ કર છ તન ત પાઠના એકક અક્ષરના ઉƍચારણ સાથ કિપલા ગૌના દાનન ફળ મળ ુ ુે ે ે ે ે ે ે ં ે
છે. 

िन×यं भागवतं यःतु पुराणं पठते नरः । 
ू×य¢रं भवेƣःय किपलादानजं फलम ॥्  

બીજા Ʀલોકમા કહવામા આƥય છ ક Ȑ િનત્ય̆િત ભાગવત મહાપરાણના અધા અથવા અધાના ં ે ં ં ે ેુ ુ ર્ ર્
અધા Ʀલોકનો પણ પાઠ અથવા એન ̒વણ કર છ તન એક હજાર ગાયોના દાનન ફળ મળ છર્ ુ ું ે ે ે ે ં ે ે. 

́ીજો Ʀલોક કહ છ ક Ȑ ̆િતિદન પિવ́ થઇન ભાગવતના એક Ʀલોકનોે ે ે ે  પાઠ કર છ ત મનƧય ે ે ે ુ
અઢાર પરાણોના પાઠના ફળની ̆ાિપ્ત કરી લ છે ે ેુ . 

यः पठेत ूयचो िन×यं Ʋोकं भागवतं सतु ।्  

अƴाǺषपुराणानां फलमाÜनोित मानवः ॥ 

ચોથો Ʀલોક કહ છ ક Ԍયા મારી રોજ કથા થાય છ ત્યા વૈƧણવો વાસ કર છે ે ે ં ે ં ે ે. Ȑ મનƧયો ુ
ભાગવતશાĘની પજા કર ૂ ે છ તમના પર કિલયગન શાસન નથી ચાલતે ે ં ંુ ુ .ુ 

પાચમા Ʀલોકમા કહવામા આƥય છ ક કિલયગમા Ԍયા Ԍયા પિવ́ ભાગવતશાĘ રહ છ ત્યા ં ં ં ે ં ં ે ે ં ં ં ે ે ંુ ુ
દવતાઓની સાથ હ સદાય હાજર રહ Ġે ે ં ે ં ંુ ુ . 

છþો Ʀલોક કહ છ ક એટલ જ નિહ પરત ત્યા સિરતાે ે ે ં ં ંુ ુ , સાગર ન સરોવરના Įપમા સ̆િસćે ં ુ  સઘળા ં
તીથҴ વાસ કર છે ે. એ ઉપરાત સવ યìોં ± , સાત પરીઓ અન પિવ́ પવતો ઉપિƨથત રહ છુ ે ે ેર્ . 

ભાગવતની ફળʬિતન વણન કરનારા કટલાક બીજા પરપરાગત સદર ƦલોકાથҴ આ રĜા ુ ુ ું ે ં ં ંર્ :  

‘યશ, ધમર્, જય, પાપક્ષય તથા મોક્ષની ̆ાિપ્તન માટ હ લોકશ ે ે ે ે ! ધમાત્માજનોએ સદાર્  મારા 
ભાગવતશાĘન ̒વણ કરવુ ું .ં‘ 

‘ભાગવતરપી આ પાવન પરાણ આયુ ુ ,ુ આરોગ્ય અન શિક્તન ̆દાન કરનાર છે ે ે. એન પારાયણ ક ુ ં ે
̒વણ કરવાથી બધા ̆કારના પાપકમҴમાથી મિક્ત મળવીન માનવ પણ્યાત્મા બન છં ે ે ે ેુ ુ .‘ 

‘Ԍયા Ԍયા ભાગવતની કથા થાય છ ત્યા ત્યા પોતાના વાછરડાની ં ં ે ં ં પાછળ પ́વત્સલા ગાય જાય છ ુ ે
તમ હ પણ પહҭચી જӘ Ġે ં ંુ .‘ 

‘Ȑ સવҴĂમ સાધનસામ˴ીથી સપđ થઇન ̒ીમદ ભાગવતની કથા સાભળ છ ત મન સહલાઇથી ં ે ં ે ે ે ે ે્
પોતાનો કરી લ છે ે.’  

અલબĂ, એ ફળʬિતન િવશાળ અથમા લવાની છુ ે ં ે ેર્ . ભાગવતન પારાયણ ક ̒વણ અન મનન ુ ં ે ે
જીવનમા મહત્વનાં  શકવત� ચમત્કિતજન્ય ફરફારો કરી શક છ અન એવા ફરફારો થતા સવિવધ કƣયાણની ૃ ે ેે ે ે ં ં ર્
િસિć થવામા સદહ નથી રહતોં ં ે ે . 

ભાગવતની ફળʬિતન વણન પોતપોતાની મયાદામા રહીન કરનારા આવા કટલાય Ʀલોકો ુ ુ ં ં ે ેર્ ર્
લખાયલા છે ે. એ Ʀલોકો ભાગવતના ̆મીઓન પોતાની રીત ઓછાવĂા ̆માણમાે ે ે  ં̆રણા પાયા કર છે ે ે. એ 
Ʀલોકો અન એમના અથҴ એમની રીત અગત્યના હોવા છતા પણ ભાગવતની ફળʬિતનો િનદશ જદા વધાર ે ે ં ² ેુ ુ
સારા શƞદોમા કરવામા આવ એ આવƦયક છં ં ે ે. એ દિƧટએ િવચારીએ તો િનƨસકોચપણ કહી શકાય ક ૃ ં ે ે
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ભાગવતની મખ્ય ન મહત્વની ફળʬિતુ ુે , ̆રણા અથવા િશક્ષાે દીક્ષા માનવ સાચા અથમા ભાગવત થાય ર્ ં
અથવા ભગવાનનો બની જાય ત જ છે ે. Ȑ માનવ પરીિક્ષતની પઠ ભગવાનનો થઇ જાય છ તન  સમ˴ ે ે ે ે ંુ
ƥયિક્તત્વ બદલાઇ જાય છ અથવા ઉદાĂ થાય છે ે. તનો િવચારે , ભાવ અન આચાર ઉƍચ અન િનમળ બન ે ે ેર્
છે. પરીિક્ષતની Ȑમ એ પણ ભયમક્તુ , િનિવ�કાર, શાતં ન પરમાત્માપરાયણ બની જાય છે ે. એ પરમાત્માની 
̒ćાભિક્તથી સપđ બનીન પરમાત્માની પિરપણ કપા મળવી લ છં ે ૂ ે ે ેર્ ૃ . 

આȐ Ȑ જીવન િવષયોન છ ન િવષયોન બનત જાય છ તન ભગવાનન બનાવવાનો ̆યત્ન ુ ુ ુ ું ે ે ં ં ે ે ે ં
કરવાનો છે. િવષયરસન બદલ ભગવાનનો પિવ́ ̆મરસ કળવવાનો છે ે ે ે ે. દȸુ ુર્િćન બદલ સદȸિćની અન ે ે ેુ
દƧકમҴન બદલ સત્કમҴની જીવનમા ̆િતƧઠા કરવાની છુ ે ે ં ે. ભગવાનની કપાથી પોતાના ƨવાત્મƨવĮપનો ૃ
સાક્ષાત્કાર કરીન કાળના ભયમાથી મિક્ત મળવીન સવ́ ƨવાત્મદશન કરતા શીખવાન છે ં ે ે ં ં ેુ ુર્ ર્ . Ȑ જગતમા Ėાસ ં
લવામા આવ છ ત જગતન બનતી બે ં ે ે ે ે ધી જ રીત ઉપયોગી થતા ન તમા રહીન અનાસક્ત બનતા શીખવાન ે ં ે ે ં ે ં ંુ
છે. ભાગવતના ̒વણ-મનન, પઠન-પાઠન અન પારાયણથી એ ̆યોજનોની પિત� થાય તો એની પાછળનો ે ૂ
પિર̒મ સફળ સમજવો. 

કટલક ઠકાણ માણસો મતાત્માઓની સદગિતન માટ ભાગવતનો પાઠ ક ભાગવત સપ્તાહ કરાવ છે ે ે ે ે ે ે ે ેૃ . 
એ પરપરાનો ં આપણ િવરોધ નથી કરતા પરત ન̊ાિતન̊ ભાવ એ પણ કહવા માગીએ છીએ ક ે ં ે ે ેુ
ભાગવતનો ઉપયોગ કવળ મતાત્માઓના ઉધ્ધારન માટ કરવાન બદલ જીવત મનƧયોના મગલન માટ ે ે ે ે ે ં ં ે ેૃ ુ
પણ કરાવો જોઇએ. ભાગવત મતાત્માઓન માટન મહાશાĘ છ એવ માનીૃ ુ ુે ે ં ે ં -મનાવીન બસી રહવાન બદલ ે ે ે ે ે
જીવત મનƧયોં ુ ન િનમળે ર્ , નીિતમાન, િનમમર્ , સવાભાવથી ભરપર ઇĖરપરાયણ કરવાન અન એમનો ે ૂ ં ેુ
સમધ્ધાર કરી આપવાન જીવનશાĘ છ એ ȹલવ ના જોઇએુ ુ ું ે ૂ ં . એ જીવનન આદશ રીત જીવવાની કળા ે ેર્
શીખવ છે ે, અન Ȑ આદશજીવન જીવ છ તન મરણ તો આદશ અથવા મગલ બની જ જાય છે ે ે ે ં ં ેર્ ર્ુ . આપણી 
આજબાજના જગતમાુ ુ  ંકટલાય મનƧયો અિવČાન લીધ જીવતા જ દગિત પામલા ન મરલા છે ં ે ે ં ે ં ે ે ં ેુ ુ ર્ . વાસના, 
િવકારો, તƧણાઓ અન અહતાૃ ે ં -મમતાના િશકાર બનીન કટલાય ȹત̆તની પઠ અમગલ થઇન ફયા કર છે ે ં ૂ ે ે ે ં ે ે ેર્ . 
એમની અંદર ƨવƨથતા, િƨથરતા, ̆સđતા તથા મȴમયતા નથી દખાતીુ ે . ભાગવત એમન નવ જીવને ંુ  બક્ષ ે
છ અથવા અવનવો અવતાર આપ છે ે ે. એવા જીવત માનવોના પનરધ્ધારની આવƦયકતા કાઇ ઓછી નથીં ંુ ુ . 
ભાગવત એ િદશામા ȣબ જ ઉપયોગી ઠર છં ૂ ે ે. એટલ જીવનન નવીન ઓપ આપવાન માટ એનો આધાર ે ે ે ે
લવો જોઇએે . એવી રીત જો વતમાન જીવનનો નવો અસાધારણ ઓપ આપવામા આવ તો િપતઓ પિરતોષ ે ં ેર્ ૃ
અન ̆શાે િંત પામ અન Ԍયા હોય ત્યા ઉધ્ધારની લાગણી અનભવ એમા સદહ નથીે ે ં ં ે ં ં ેુ . જીવનની એવી 
વાƨતિવકતાન ધ્યાન આપણ ત્યા ઓછામા ઓĠ રાખવામા આવ છ એ બરાબર નથીું ે ં ં ં ં ે ે . 

ભાગવતની ફળʬિત અથવા અનોખી શિક્ત િવશ પિડત ̒ી મદનમોહન માલવીયા સક્ષપમા છતા ુ ે ં ં ે ં ં
સદર અન સચોટ રીત લખું ે ે ે છ ે : 

‘આ પિવ́ ˴થ મનƧયમા́ન માટ ઉપકારક છં ે ે ેુ . મનƧય Ԍયા સધી ભાગવતન વાચિવચાર નિહ ુ ું ે ં ે ે
અન એમા ̒ćા કરતો ના થાય ત્યા સધી સમજી ના શક ક એની અંદર ìાને ં ં ે ેુ -ભિક્ત-વૈરાગ્યનો કટલો ે
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િવશાળ સમ̃ ભરલો છ ુ ે ે ! ભાગવતનો અƟયાસ કરવાથી ક લાભ લવાથી સમƨત ̆ાે ે ણીઓમા એક જ ં
પરમાત્મા િવરાજમાન છ એવ ìાન એન થઇ જાય છ પછી એન મન અધમ કરવા તરફ નથી વળતે ં ે ે ં ંુ ુ ુર્ ; કારણ 
ક બીજાન હાિન પહҭચાડવાન કાય પોતાન જ હાિન પહҭચાડવા બરાબર થઇ રહ છે ે ં ે ે ેુ ર્ . એન સમજપવકન ìાન ુ ું ૂ ંર્
થવાથી મનƧય સત્ય ધમમા િƨથર થાય છુ ર્ ં ે, ƨવાભાિવક રીત જે  દયા ધમન પાલન કરવા લાગ છર્ ુ ં ે ે, અન ે
કોઇય અિહંસક અથવા િનદҴષ ̆ાણીમા́ન માટ દયાનો ભાવ ƨથાિપત કરવા માટ આનાથી અિધક ે ે ે ે
અસરકારક અમોઘ ̒Ƨઠ કોઇ સાધન નથીે .’ 

માનવની સɄપ્ત સĆભાવનાઓન જગાડનારા તથા ઉĂરોĂર પિરપિƧટ કરનારા આવા ુ ુ ુે
આશીવાદરપ લોકિહતકારી ઉĂર્ ુ મ ˴થનો Ȑટલો પણ લાભ લવામા આવ એટલો ઓછો છં ે ં ે ે. એના મગલમય ં
ìાનયìોન આયોજન વધાર ન વધાર ̆માણમા કરવાથી સરવાળો સૌન લાભ જ થશું ે ે ે ં ે ે. મનƧયોના મન ન ુ ે
જીવન ઉદાĂ બનશ ન તથી સમાજ શિક્તશાળી બનશે ે ે ે. સમાજન સવાગીણ ̒ય સધાશું ે ે¿ . એની િવશદ 
િવચારણા થવી જોઇએ અને એ િવચારણાના િનƧકષન આચારમા અવતિરત કરવાનો ̆યત્ન કરાવો જોઇએર્ ે ં . 
Ȑ ̆જા પાસ આવ ઉĂમોĂમ અધ્યાત્મશાĘ છ ત ̆જાન માટ કશ જ અશð નથીે ં ે ે ે ે ંુ ુ . ત ̆જા કદી પામર ના ે
બન ક પદદિલત પણ ના રહી શકે ે ે. સƨકિતના સવҴત્કƧટ સનાતન માગમા એની િવજયકચ િનિĔં ંૃ ૃ ર્ ૂ ત છે. એન ંુ
ભાગ્ય સદાન માટ ઉƏજવળ છે ે ે. ભૌિતક અન આધ્યાિત્મક ઉભયિવધ અƟયત્થાનના માગ એ સફળતાપવક ે ± ૂુ ર્
આગળ વધીન શકવત� ફાળો આપી શકશે ે. 

ભાગવત મનƧયોના મન પર પોતાનો ̆ભાવ જમાવીન રાƧ˼ીય ભાવાત્મક એકતાની િસિćમા ે ે ંુ
મહત્વનો સહયોગ ̆દાન કયҴ છે. એની અસર દેશકાલાતીત છે. એણ ઉĂરે , દિક્ષણ, પવૂર્, પિĔમના ભદોન ે ે
ȹસી નાખ્યા ક ગૌણ કયા છૂં ે ેર્ . કાƦમીરથી કન્યાકમારી અન કƍછથી કામĮપ સધીના સમ˴ ȹિમભાગમા ુ ે ૂ ંુ
પોતાની આણ વરતાવી છે. ભüાિ̃ શકરદવં ે , વƣલભાચાયર્, ચૈતન્ય મહા̆ȹ,ુ જગđાથદાસ, િવČાપિત, 
જયદવે , સરદાસુ , મહાત્મા એકનાથ, તકારામુ , નરસી ન દયારામ સૌના પર એની છાપ દખાય છે ે ે. એવા તો 
અન્ય અસખ્ય અìાત ક ઓછા ìાત આત્માઓન એના સસગમા આવવાન સૌભાગ્ય સાપડય હશં ે ે ં ં ં ં ં ેર્ ુ ુ , આȐ 
પણ સાપડત હશ ન ભિવƧયમા સાપડશં ં ે ે ં ં ેુ . એવી રીત દશકાલાતીત થઇન સવƥયાપક પરમાત્મતત્વમા ે ે ે ંર્
̆િતƧઠા પામવાથી ભાગવતની ફળʬિત સાથક બન છુ ર્ ે ે. કારણ ક ભાગવત માનવન ƨવાથ� નિહ પણ ે ે
િનઃƨવાથ બનાવ છર્ ે ે, સકિચત અન સીિમત નિહ પણ િવશાળ અન અસીમ કર છં ે ે ે ેુ , અન કોઇક ̆દશિવશષના ે ે ે
ક પથ્વીના નિહ પરત પરમાત્માના થવાની પાવની ̆રણા પરી પાડ છે ં ે ૂ ે ેૃ ુ . 

 
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼ 
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* ભાગવત માહાત્મ્ય * 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ौी भागवतरूप नत पूज्येदभिƠ पूवर्कम ।् ्  
अचर्काया िखलान कामान ूयच्छंित न संसय़ः ॥् ्  
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[૧] ભિક્ત અન એના ìાન વૈરાગ્યĮપી પ́ોે ુ  
 

ભારતમા ં˴થોં -િવશષ કરીન અધ્યાત્મ˴થોના માહાત્મ્યની પિરપાટી ̆ાચીન કાળથી ̆ે ે ં વતમાન છર્ ે. 
માહાત્મ્યમા ત ત ˴થરત્ની િવશષતા અથવા િવલક્ષણતાન વણન કરવામા આવ છ અન એના મિહમાન ં ે ે ં ે ં ં ે ે ે ંુ ુર્
જયગાન કરવાની સાથ સાથ એના આ̒યથી મળતા નાના ન મોટાે ે ે , ભૌિતક અન આધ્યાિત્મક લાભોન ે ંુ
રખાિચ́ રજ કરવામા આવ છે ં ે ેુ . એમન ̆ધાન ̆યોજન માનવના અંતરન એું ે ની તરફ અન̆ાિણત કરવાનુ ુ,ં 
એન માટ ભાવ જગવવાન અન એ ˴થિવશષના ̒વણ મનન અથવા િનિદધ્યાસનનો લાભ આપીન એન ે ે ં ે ં ે ે ંુ ુ
સવિવધ અન મખ્યત્વ આધ્યાિત્મક ̒ય સાધવાન હોય છર્ ે ે ે ં ેુ ુ . માહાત્મ્યથી માનવની ˴થિવષયક ં
િજìાસાવિĂન શમન તો ઓછવĂ અંશ થાય જ છ પરત સાથ ૃ ુ ું ે ે ે ે ં ે સાથ આ ˴થના પઠનપાઠન ક પારાયણથી ે ં ે
લાભ શો, એથી કોઇ િવિશƧટ લૌિકક ક પારલૌિકક હત સધાય છ ક કમે ે ે ે ેુ , એવા કોઇક હતની િસિćની સામાન્ય ે ુ
Ȑટલીય શðતા હોય તો એ ˴થનો આ̒ય લӘં , એવી માનવમનની ભાવનાન જવાબ જડ છે ે ે. એ રીત પણ ે
માનવ એ સĆ˴થ તરફ વળ છં ે ે, એનો રસાƨવાદ લતો થાય છે ે, ન છવટ એક અથવા બીજા ̆કાર એન ̒ય ે ે ે ે ં ેુ
સધાય છે. ˴થોના માહાત્મ્ય પાછળની દિƧટ એવી રીત સવҴપયોગીં ેૃ , ̒યƨકરી તથા મનોવૈìાિનક છે ે. એન ે
તટƨથ રીત િવચારીએ તો એન માટ સહાનȹિત થયા િવના નથી રહતીે ે ે ૂ ેુ . એ એના ƨથાનમા યોગ્ય જ નિહં , 
સયોગ્ય લાગુ ે છે. 

ભાગવત પણ એ જ પરપરાગત ̆ણાલીન અનસર છ ન એનાથી વિચત રહવાન પસદ કરત નથીં ે ે ે ે ં ે ં ં ંુ ુ ુ . 
એના આરભમા જ માહાત્મ્યના છ અધ્યાયો મકવામા આƥયા છ એમના ઉપરથી ̆તીિત થાય છ ક ં ં ૂ ં ે ે ે
ભાગવતકાળના મનƧયની રિચ ̆કારાતર આજના મનƧયની રિચ Ȑવી જ હતીુ ુુ ું ે . આજના મનƧયની Ȑમુ  એ 
પણ માહાત્મ્યના વાચન અન ̒વણમા રસ લતોે ં ે . અન શા માટ ના લ ે ે ે ? ̆ત્યક િ˲યાના લાભાલાભ ક ે ે
ફળાફળનો િવચાર કરવો અથવા એના રખાિચ́ન નજર આગળ રાખવ એ કાઇ અસƨકત માનવની િનશાની ે ે ં ં ંુ ૃ
નથીઃ સસƨકત માનવની શોભા છુ ં ેૃ . 

̒ીમદ ભાગવતના માહાત્મ્યના ̆થમ અધ્યાયના આર્ ંભમા જ આપણન નૈિમષારણ્ય પણ્યક્ષ́નો ં ે ેુ
પિરચય થાય છે. એ પરાણ̆િસć પણ્યક્ષ́મા િવરાજતા પરમȸિćમાન સતજીન ભગવત્કથામતના ુ ુ ુ ૃે ં ૂ ે
રસાƨવાદનમા રત રહનારા શૌનક એમની સહજ ̆શિƨત કરતા કɖ ક તમાર ìાન અìાનાધકારનો અંત ં ે ે ં ં ે ં ંુ ુ
આણનાર કરોડો સયના સરȣ ̆ખર ૂ ંર્ ુ છે. એ ìાનના અનત અક્ષય ભડારમાથી કોઇ સધાસભર સારગિભ�ત ં ં ં ુ
કથા કહો એવી અમારી ઇƍછા છે. મારી િજìાસા એ છ કે ે, ભિક્ત, ìાન તથા વૈરાગ્ય Ďારા જાગનારા 
િવવકની વિć કવી રીત થાય છ તથા ભગવાનના ભક્તો માયામોહમાથી કવી રીત મિક્ત મળવ છ ે ે ે ે ં ે ે ે ે ેૃ ુ ? આ 
ભયકર કિલકાળમાં  ંજીવો મોટ ભાગ આસરીવિĂવાળા બન્યા છ અન અનકિવધ ક્લશોથી આવĂ થયા છે ે ે ે ે ે ેુ ૃ ૃ ; 
એમન િવશć કરવા માટનો સદર ઉપાય કયો છ ે ે ં ેુ ુ ? તમ કોઇક એવી સાધના બતાવો Ȑ સૌથી વધાર પિવ́ે ે , 
કƣયાણકારી અન શાĖત અથવા સવ મનƧયો તથા ƨથળોન માટ ઉપયોગી હોયે ± ે ેુ . અન Ȑનાથી ̒ીકે ૃƧણ 
ભગવાનની ̆ાિપ્ત કરાવી શકાતી હોય. િચંતામિણ તો મા́ લૌિકક સખ આપ છ ન કƣપવક્ષ ƨવગ�ય ુ ૃે ે ે
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સખસપિĂન દાન કર છ પરત તમારા Ȑવા સĆગર જો ̆સđ થાય તો યોગીજનોન પણ દલભ ભગવાનન ુ ુ ુ ુ ું ં ે ે ં ે ંુ ુ ર્
વૈકઠ ધામ આપી શક છુ ં ે ે.  

શૌનકની િજìાસાવિĂ સનાતન છૃ ે. એમણ પે છૂલા ̆ĕો ન ƥયક્ત કરલા િવચારો આȐ પણ એટલા ે ે ે
જ ઉપયોગી છે. આȐ પણ કટલાય મનƧયોન એ ̆ĕો સતાવી રĜા છે ે ેુ . સતજીએ આપલો એમનો ઉĂર પણ ૂ ે
એવો જ સનાતન છે. એ ઉĂર આȐ પણ એવો જ ̆રક અન પથ̆દશક છે ે ેર્ . એ ઉĂરનો સિક્ષપ્ત સાર આ ં
રĜો : 

મનƧય આસરીવિĂ તુ ુ ૃ રફ ઢળતો જાય છે, મોહરત છે, િવિવધ ક્લશોથી ઘરાયલો છે ે ે. એમાથી ġટીન ં ે
શાĖત સખુ, શાિતં , મિક્તુ , પણતા ન પરમાત્માની ̆ાિપ્ત કરવાની એની અિભલાષા છૂ ે ેર્ . પરત એ ં ુ
અિભલાષાની પિત� કવી રીત થાય ૂ ે ે ? Ԍયા સધી મનƧયના અંતરમા દન્યવી પદાથҴં ંુ ુ ુ , િવષયો અન રસોન ે ંુ
આકષર્ણ છ ત્યા સધી એ અિભલાષા મા́ અિભલાષા જ રહી જાયે ં ુ . એન કતાથ કરવા માટ ભગવાનના ે ેૃ ર્
ભિક્તરસન જગાવવો ન વધારવો જોઇએે ે . 

પરત એ ભિક્તરસ જાગ ન વધ કવી રીત ં ે ે ે ે ેુ ? િવવક તથા વૈરાગ્ય એમા મદદĮપ બની શકે ં ે, પરત ં ુ
એન જગાવવાનો ન વધારવાનો અન િવવક તથા વૈરાગ્યનય જગાવવાનોે ે ે ે ે  ક વધારવાનો એકમા́ અમોઘ ે
અકસીર ઉપાય ભિક્તરસ ભરપર શાĘ˴થના ̒વણ અથવા ƨવાધ્યાયમા અન પરમાત્માના ગણાનવાદમા ુ ુ ું ં ે ં
રહલો છે ે. એથી સઘળા હત સધાઇ રહ છે ે ેુ . ભાગવતશાĘની રચના એટલા માટ જ થયલી છે ે ે. કિલયગના ુ
જીવોન કિલયગના જદા જદા દોષોમાથી મક્ત કરીને ં ેુ ુુ ુ , ભગવાનની ભિક્તથી ભરપર બનાવીન ભગવાનની ુ ે
પરમકપા Ďારા જીવનની ધન્યતાનો ઉપદશ આપ્યો છૃ ે ે. એ ઉપદશામતની આગળ ƨવગલોકના અમતની ે ૃ ૃર્
કશી િવસાત નથી. પથ્થરન મƣય પારસમિણની પાસ કટલ હોઇ શક ુ ું ૂ ે ે ં ે ? Ȑન ભાગવતનો રસાનભવ મળ છ ે ે ેુ
તન સાર જીવનના આિત્મક અƟયત્થાનની સાધના સે ે ુ ુ હજ બન છે ે. એન પછી બીજા કોઇ જ ધમ˴થનો ે ંર્
આ̒ય લવાની આવƦયકતા નથી રહતીે ે . ભાગવત એક જ ˴થ એના જીવનની સિસિć માટ પરતો થાય છં ં ે ૂ ે. 
એ જીવનિવકાસના સાધકના સઘળા લાડકોડ પરા કર છૂ ે ે. એનો મિહમા કƣપવક્ષ અન કામધન કરતા પણ ૃ ુે ે ં
વધાર છે ે, કારણ ક કƣપવક્ષ ન કામધને ે ેૃ  ુતો લૌિકક કામનાઓની પિત� કર છ પરત એ તો લૌિકક ન ૂ ે ે ં ેુ
પારલૌિકક, ભૌિતક અન આધ્યાિત્મક બન ̆કારના િવકાસમા સહાયતા પહҭચાડ છ અથવા કƣયાણકારક ઠર ે ં ે ં ે ે ે
છે. 

ભાગવતની એ પરમ̆રક અમોઘ સજીવની શિક્તની પાછળ એના રચિયતા અન ઉĆગાતા મહિષ� ે ં ે
ƥયાસ અન ƨવનામધન્ય શકદવજીે ેુ ની ƨવાનભવસપđ ઉƍચોƍચ પરમાત્મ̆ીિતન બળ રહલ છુ ુ ું ં ે ં ે. એ ˴થ ં
કોઇક ìાનન ̆દશન કરવા માગનારા શƧક િવĎાનનો વાણીિવલાસ નથીુ ું ર્ : કોઇક દાશિનક ક પિડતની ̆ખર ર્ ે ં
બૌિćક ̆િતભાનો ચમકારો નથી: કવળ જડ કાƥયિવનોદ પણ નથીે : એ તો જીવનની આરાધના ક સાધના ે
છે. પરમાત્માની ̆સđતાના ̆યોજનથી ̆રાઇન કરાયલ ભાવોન તપણ છે ે ે ં ં ેુ ુ ર્ . પરમાત્માના ચાર ચરણ અપણ ુ ે ર્
કરવામા આવલો અનરાગનો અƋય છં ે ેુ ર્ . અંતરના અંતરતમના ગોમખમાથી નીકળલી ભિક્તની ભાગીરથીન ુ ું ે ં
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અસાધારણ અિભસરણ છે. એટલ તો એ આટલો બધો અસરકારક ઠર છ ન ̆રક બન છે ે ે ે ે ે ે. એનો આ̒ય 
લનાર સવ̆કાર કતાથ થયા િવના નથી રહી શકતોે ેર્ ર્ૃ . 

પરમ ભાગવત સત્પરષ̒Ƨઠ સતજી શકદવજીના અનન્ય િશƧય હતાુ ુુ ે ૂ ે . એ શૌનકન ભાગવતના ે
માહાત્મ્યમા એક બીજી કથા કહી સભળાવ છં ં ે ે. એ કથા દવિષ� નારદના જીવન સાથ સબધ ધરાવનારી છે ે ં ં ે. 
દવિષ� નારદ િવશાલાપરીમા ̆વે ં ેુ શલા સનકાિદ ચાર ઋિષઓન એ કથાથી પિરિચત કર છે ે ે ે. 

દવિષ� નારદ પથ્વીન સવҴĂમ લોક સમજીન એની ઉપર િવચરણ કરવા માડȾે ે ે ે ં ંૃ .ુ પƧકરુ , ̆યાગ, 
કાશી, ગોદાવરીતટવત� નાિસક, હિરĎાર, કરક્ષ́ુ ુ ે , ̒ીરગ અન સતબધ Ȑવા તીથƨથાનોમા િવચરવા છતા ં ે ે ં ં ંુ ર્
એમન સતોષ ના થયોે ં . કિલયગનો ̆ભાવ સવ́ જોવા મƤયોુ ર્ ં . દµવી સપિĂન સાવિ́ક દશન થવાન બદલ ં ં ે ેુ ર્ ર્
ચાર તરફ આસરી સપિĂન આિધપત્ય જોવા મƤયે ં ં ંુ ુ .ુ 

પથ્વીના પથક પથક ̆દશોમાથી પસાર થતા નારદજી છવટ ભગવાન કƧણની અલૌિકક ૃ ૃ ૃ્ ્ ે ં ે ે ૃ
લીલાȹિમમા આવી પહҭƍયાૂ ં . યમનાતટવત� એ ȹિમમા એુ ૂ ં મણ એક અસાધારણ દƦય જોયે ંૃ .ુ એ દƦય ૃ
એકદમ અનોȣુ,ં અદƧટપવ અન આĔયકારક હતૃ ૂ ે ંર્ ર્ .ુ એન દખીન એમન અંતર સવદનશીલ બની ગયે ે ે ં ં ે ંુ .ુ યમના ુ
તટ̆દશ પર એક યવતી બઠલીે ે ેુ . એન મખમડળ મ્લાન હતુ ુ ું ં .ં એની પાસ પડલા બ વć પરષો ે ે ે ૃ ુ ુ
અચતાવƨથામા જોરજોરથી Ėાસ લઇ રહલાે ં ે . પેલી તરણી સકમારી Ęી એમન અચતાવƨથામાથી ુ ુ ુ ે ે ં
જગાડવાનો ̆યત્ન કરતી અન એ ̆યત્નમા િનƧફળતા મળવાથી વƍચ વƍચ રોવા લાગતીે ં ે ે . એ પોતાના 
સરક્ષક િ̆યતમ પરમાત્માન ચાર તરફ જોયા કરતીં ે ે . બીજી અસખ્ય Ęીઓ એની આજબાજ બસીન એન ં ે ે ેુ ુ
પખો કરતી તથા સમજાવતીં . 

એ અદƧટૃ પવ દƦયન દખીન નારદજી એની પાસ પહҭƍયાૂ ે ે ે ેર્ ૃ . એમન જોઇન પલી યવતી આદરપવક ે ે ે ૂુ ર્
ઊભી થઇ ગઇ ન કહવા લાગીે ે : ‘તમાર દશન સૌન સાર ̒યƨકર છુ ું ે ં ે ેર્ . સસારના સઘળા પાપોનો નાશ ં ં
કરવાની શિક્તવાį છં ે. તમારા સĆવચનોન સાભળીન મારા દઃખની િનવિĂ થશ એવો મન િવĖાં ે ં ે ે ેુ ૃ સ છે. 
તમાર દવદલભ દશન મનƧયન એમનમ નથી મળતું ે ે ે ંુ ર્ ર્ ુ .ુ એન માટ મોȬ ભાગ્ય જોઇએ છે ે ં ેુ .’ 

નારદજીએ એ Ęીનો પિરચય પછયો અન એના દઃખન અન એની અશાિતન કારણ કહવા જણાƥય ૂ ે ં ે ં ં ે ંુ ુ ુ ુ
તો એણ કɖ ક માર નામ ભિક્ત છે ં ે ં ેુ ુ . આ બ પરષો બીજા કોઇ નથી પરત ìાન તથા વૈરાગ્યે ંુ ુુ  નામના મારા 
બ પ́ો છે ેુ . પહલા એ અિતશય શિક્તશાળી હતા પરત વખતના વીતવાની સાથ જડ અન જȒિરત બની ે ં ં ે ેુ
ગયા છે. એમની ચતનાનો લોપ થયો છે ે. આ બીજી દવીઓ મારી સવા માટ આવલી ગગા Ȑવી સિરતાઓ ે ે ે ે ં
છે. એ મારી સવા કર છ તો પણ મન શાિત નથીે ે ે ે ં . મારી આપવીતી સાભળીન તમ મનં ે ે ે માગદશન આપો ન ર્ ર્ ે
શાિત પરી પાડોં ૂ . 

એ સકમારી દવી શા માટ રડતી હતી ુ ુ ે ે ? એન કય દઃખ સતાવી રહલ ે ં ે ંુ ુુ ? એ સવાગસદરી સકમારી ¿ ુ ું ુ
ભિક્તદવી ̃િવડ દશમા ̆ાદભાવ પામીન કણાટકમા વધલીે ે ં ે ં ેુ ર્ ર્ : મહારાƧ˼મા ðાક ðાક સન્માન પામલીં ં ં ે , 
પરત ગજરાતમા વćાવƨથાં ંુ ુ ૃ થી ઘરાઇ ગયલીે ે . ત્યા કિલયગના ̆ભાવમા પડલા પાખડીઓએ એન બહાલ ં ં ે ં ે ેુ
બનાવી દીધી. એ એના ìાન અન વૈરાગ્ય નામના પ́ોની સાથ િનબળ અન િનƨતજ બની ગઇે ે ે ેુ ર્ . છવટ ે ે
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વદાવનની પણ્યȹિમમા પહҭચવાથી એન નવજીવન ̆ાપ્ત થય અથવા એની કાયાપલટ થઇ ગઇૃ ુ ું ૂ ં ે ં . પરત ં ુ
એના પ́ો તો ુ એવા જ દીન તમજ દબળ રĜાે ુ ર્ . એમન લીધ એ અિતશય દઃખી હતીે ે ુ . 

દવિષ� નારદ એની મનોƥયથાન જાણીન જણાƥય ક ઘોર કિલયગન સા̊ાԌય ચાર તરફ સવ́ ે ે ે ે ં ે ં ેુ ુ ુ ર્
છવાયલ હોવાથી ìાનું , વૈરાગ્ય, તપ, યોગ તથા સદાચારનો લોપ થયો છે. આસરી સપિĂ દµવી સપિĂ પર ુ ં ં
િવજયી બનીન િવĖે ના વાયમડળમા ƥયાપક બની છુ ં ં ે. આવા િવપરીત વખતમા પ́ોની સાથ તાર દશન ં ે ંુ ુ ર્
પણ દલભ બની ગય છુ ર્ ુ ં ે. મનƧયો સસારના પદાથҴ ન ઇિન્̃યોના િવષયોમા જ આસિક્ત કરી બઠા હોય ન ુ ં ે ં ે ં ે
ગળાȮબ Ȯબી ગયા હોય ત્યા ભિક્તૂ ૂ ં , ìાન ક વૈરાગ્યની વાતો ðાથી કર ન તમા રસ પણે ં ે ે ે ં  ðાથી લ ં ે ? 
વદાવનના ધન્ય ધામમા ભિક્તરસની અિધકતા હોવાથી તન નવયૌવનની અનાયાસ ̆ાિપ્ત થઇ છ પરત ૃ ું ં ે ે ે ં
ìાનવૈરાગ્યન પોતાન પયાપ્ત પોષણ તો અહӄ પણ નથી દખાતે ં ે ંુ ુર્ . એટલ એમની અવƨથા લશ પણ નથી ે ે
બદલાઇ શકી. કિલયગમા તપુ ં , યોગ ન સમાિધન અનƧઠાન અશð Ȑવ ન ે ં ં ેુ ુ ુ અઘર થઇ ગય છું ં ેુ . એ બધા ં
સાધનોથી Ȑ સવҴĂમ ભગવત્કપાન ફળ નથી મળત ત કશવના કીતનથી મળ છૃ ુ ું ં ે ે ે ેર્ .  

यतफलं नािःत तपसा न योगेन समािधना । 
त×फलं लभते सàयक कलौ केशवकȧतर्नात ॥् ्  

છતા પણ કશવકીતનમા ̆વત થઇન જીવનન ìાન તમ જ વૈરાગ્યથી િવȹિષત કરીન ં ે ં ે ે ે ૂ ેર્ ૃ
ઇĖરપરાયણ બનવાન કામ ધાયા Ȑટલ સહલ નથીુ ુ ું ં ે ંર્ . એ કામ કોઇક ધન્ય િવરલ પરષિવશષ જ કર છુ ુ ે ે ે. 

દવી ે ! તાર આટલો બધો ખદ કરવાન કોઇ જ કારણ નથીે ે ંુ . ત આટલી બધી િચંતા ન ƥયથામા શા ુ ં ે ં
માટ પડી છ ે ે ? ભગવાન ̒ીકƧણના ચાર ચરણકમળન િચંતનૃ ુ ુ ં , મનન ન ધ્યાન કરવાથી તથા એમના ે
અલૌિકક અન˴હનો અનભવ કરાવનારી આરાધનાનો આધાર લવાથી સઘį દઃખ દર થાય છુ ુ ે ં ેુ ૂ . કૌરવોના 
અત્યાચારથી ̃ૌપદીની રક્ષા કરનાર, ગોપીઓન ધન્યતા ધરનાર અન બીજા અનક આત્માઓન માટ અમોઘ ે ે ે ે ે
આશીવાદĮપ બનનાર ̒ીકƧણની સિનિધ આȐ પણ સલભ છર્ ૃ ં ેુ . એ ðાય નથી ગયાં . ત તો એમન ̆ાું ે ણથી 
પણ પ્યારી હોવાથી તારા બોલાવવાથી તો એ ઉĂમ અન અનĂમ સઘળા ƨથળોમા પહҭચી જાય છે ં ં ેુ . 
કિલયગમા ìાનવૈરાગ્યની ઉપક્ષા થયલી હોવાથી એ રસહીનુ ં ે ે , દીન ન વć બન્યા છે ેૃ . તો પણ તાર કોઇ ે
̆કારની િચંતા કરવાની આવƦયકતા નથી. હ એમના નવયૌવનનો ઉપાય િવચાર Ġું ં ંુ . કિલયગમા Ȑ જીવો ુ ં
ભિક્તભાવથી સપđ બનશ ત ભગવાનના પરમધામની ̆ાિપ્ત કરશં ે ે ે. એવા જીવોન ƨવપ્નમા પણ યમદવન ે ં ે ંુ
દશન નિહ થાયર્ . ̆તે , િપશાચ, દµ ત્ય ક રાક્ષસ એમન નિહ ƨપશ� શકે ે ે. કિલયગમા ભિક્ત જ સાર છુ ં ે. 
ભિક્તથી ભગવાનની ઝાખી થાય છં ે. ભિક્તની સાથ સબધિવƍછદ ે ં ં ે કરનારા લોકો દઃખ અન અશાિત િસવાય ુ ે ં
કશ જ નથી મળવતાું ે . 

નારદજીના સધામય શƞદો સાભળીન ભિક્તન સતોષ થયોુ ં ે ે ં . એણ એમન આિત્મક અિભનદન આપ્યાે ે ં .ં 
એ પછી નારદજી ìાનવૈરાગ્યન જગાડવાનો ̆યત્ન કરવા લાગ્યાે . એમની પાસ જઇન એમણ ે ે ે

પોકારો પાડÈા. વદધ્વિને , વદાતઘોષ અન ગીતાે ં ે પારાયણના ̆યોગો કયાર્. એથી માડમાડ જાગ્યા તો ખરા ં ં
પરત ӕખ ના ઉઘાડી શðા ન બગાસા ખાતા ફરી પાછા સઇ ગયાં ે ૂુ . 
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એ દખીન દવિષ�ન િચંતા થઇ ત્યાર એમણ આતર અંતર ઇĖરƨમરણ કરવા માડȾે ે ે ે ે ે ે ં ંુ .ુ એ વખત ે
સભળાયલી આકાશવાણીએ એમન આĖાસન આપ્ય ક તમારો પિર̒મ સાથક થં ે ં ેુ ર્ શ ન તમ સફળમનોરથ ે ે ે
બનશો. ત માટની સાધનાનો સદપદશ તમન ƨવનામધન્ય સતપરષો પાસથી ̆ાપ્ત થશે ે ે ે ં ે ેુ ુ ુ . એ સાધનાન ંુ
અĆȹત અનƧઠાન સપણ થશ ક તરત જ ìાન તથા વૈરાગ્યન નવજીવનની ̆ાિપ્ત થશ અન સસારમા ુ ુ ં ૂ ે ે ે ે ે ં ંર્
સવ́ ભિક્તનો ̆સાર સલભ બનશર્ ુ ે. 

દવિષ� એ અƨપƧટ આકાે શવાણીના મમન સચારĮપ ના સમԌયાર્ ે ેુ ુ . તો પણ એમાથી આĖાસન ં
મળવીન જદા જદા ̆દશિવશષોમા િવચરવા લાગ્યાે ે ે ે ંુ ુ . ત્યા મળતા મિનĖરોન એ અમોઘ સાધનાસબધી ં ં ે ં ંુ
પછવા માડÈા પરત કોઇ એના રહƨયન ƨપƧટીકરણ ના કરી શɉૂ ં ં ં ંુ ુ .ુ સૌએ પોતપોતાની અશિક્ત જાહર કરીે . 

છવટ િભđે ે િભđ ̆દશોમા પિર̉મણ કરતા એ બદરીનાથના ̆શાત પણ્ય̆દશમા આવી પહҭƍયાે ં ં ે ંુ . 
ત્યા એમન સનકાિદ િદƥય ઋિષવરોનો દશનલાભ મƤયોં ે ર્ . એમના દશનથી એમની ̆સđતાનો પાર ના રĜોર્ . 
એમન આયƧય અનત હોવા છતા એ બહારથી જોતા પાચ વરસના બાળક Ȑવા દખાતાુ ું ં ં ં ં ે . એ ‘હિરઃશરણમ’્ 
મ́નો િનરતર જપ કરતાં ં . નારદજીના પછવાથી એમણ આકાશવાણીએ સચવલા સાધનિવશષ પર ̆કાશ ૂ ે ૂ ે ે
ફકતા કહવા માડȾ ક સસારમા ìાનયìન મહત્વ ઘણ મોȬ છҰ ે ં ં ે ં ં ં ં ં ેુ ુ ુ ુ . ત યìથી શાિત ન મિક્ત સહલાઇથી મળી ે ં ે ેુ
શક છે ે. ̒ીમદ ભાગવતના પિવ́ પારાયણ Ȑવો ìાનયì બીજો કોઇ ્ જ નથી. એ સદર ભિક્તરસ ભરપર ુ ં ૂ
શાĘના શƞદો સાભળવાથી ભિક્તં , ìાન ન વૈરાગ્યન અિભનવ શિક્ત સાપડશ અન ̆શાિત તથા ે ે ં ે ે ં
પરમાનદની ̆ાિપ્ત થશં ે. િસંહની ગȒના સાભળીન ભાગી જનારા બકરાઘટા અન અન્ય વન્ય ં ે ં ે ં ે
પશ̆ાણીઓની પઠ ̒ીમદ ભાગવતના મગલમય જીવન̆દાયક જયુ ે ે ં્ ઘોષથી કિલયગના સમƨત દોષોમાથી ુ ં
મિક્ત મળશુ ે. 

એના અનસધાનમા દવિષ�ના સǛમાિતસǛમ સરખા સદહન પણ શમન કરવા Ȑ શƞદો કહવામા ુ ું ં ે ૂ ૂ ં ે ં ે ં
આવ છ ત ભાગવતના મિહમાના પિરચાયક હોવાથી ȣબ જ સારગિભ�ત ન ̆રક છે ે ે ૂ ે ે ે. સનકાિદ ઋિષના 
કથનનો સાર એ છ ક ભાગવતની કથા વદ તથા ઉપે ે ે િનષદના સારĮપ છે. એટલા માટ અત્યત રસમયી ે ં
અન ઉĂમ લાગ છે ે ે. વક્ષનો રસ વક્ષના મળથી માડીન એની શાખા સધી સઘળ ̆સાર પામ છૃ ૃ ુૂ ં ે ે ે ે. પરત એ ં ુ
રસન ˴હણ શાખાઓમા અન મળમાું ં ે ૂ ,ં પ́ોમા ક પƧપોમા નથી થઇ શકતં ે ં ંુ .ુ એનો આƨવાદ પણ એમની Ďારા 
નથી મળી શકતો. એન ˴હણ ુ ં અન આƨવાદન તો ફળની મદદથી જ કરી શકાય છે ે. દધમા ઘી રહ છ તો ૂ ં ે ે
ખર પરત દધન ƨપશવાથી ƨવત́ રીત ˴હણ નથી કરી શકાતું ં ે ં ે ંુ ુૂ ર્ . એ જ ઘીન દધથી અલગ કરવામા આવ ે ં ેૂ
છ ત્યાર એ દવતાઓન માટ પણ આƨવાČ બન છે ે ે ે ે ે ે. સાકર શરડીની અંદર એના અણઅણમા ઓત̆ોત હોવા ે ંુ ુ
છતા એનાથીં  ġટી કરાય છ ત્યાર ƨવત́ રીત ƨવાદ આપ છે ે ં ે ે ે. તલમા તલ તો છ પણ તલન પકડવા ં ે ે ે
મા́થી જ હાથમા નથી આવી શકતં ં.ુ એન િવિધપવક અલગ કરવામા આવ છ ત્યાર એનો ઉપભોગ ƨવત́ ે ૂ ં ે ે ે ંર્
રીત જ કરી શકાય છે ે. ભાગવતની પરમરસમયી મહાકથાના સબધમા પણ એવ જ સમજવાન છં ં ં ં ં ેુ ુ . એ 
વદાે િદ સપણ શાĘોના સારરપ છં ૂ ેર્ ુ . પર̈ě પરમાત્માનો Ȑ ̆મરસ જદા જદા શાĘોમા સપ્તાવƨથામા ે ં ં ં ંુ ુ ુ
પડલો છ ત જ ̆મરસનો પરમપાવન ̆વાહ ભાગવતમા ̆કટ રીત વĜા કર છે ે ે ે ં ે ે ે. એ ̆વાહ બધી રીત ે
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કƣયાણકારક છે. એન સામાન્ય સમજવાની ȹલ નથી કરવાનીે ૂ . એ જ ભાગવત મહાપરાણનો આધાર ુ
લવાથી ભિક્તદવીની મનોકામના પરી થશ અન એના ìાનવૈરાગ્યĮપી પ́ો નવજીવનની ̆ાિપ્ત કરશે ે ૂ ે ે ેુ . 

̆ìાપત પિવ́ મહાપરષોના દશનૂ ુ ુ ર્ -સમાગમનો દવદલભ લાભ કોઇક બડભાગીન જ મળી શક છે ે ે ેુ ર્ . 
અન મળ છ ત્યાર સવ̆કાર કતાથ કર છે ે ે ે ે ે ેર્ ર્ૃ . અનક જન્મોના સિચે ં ત સત્કમҴના સમƍચયના સપિરણામરપ ુ ુ ુ ે
સાપડનારો સત્સગ અìાનજન્ય મોહ અન મદĮપ અંધકારનો નાશ કરીન સĆȸિćના સયҴદયન ̆કાિશત કર ં ં ે ે ૂ ે ેુ
છે. 

દવિષ� નારદની િજìાસાના જવાબમા સનકાિદ ઋિષવરોએ કɖ ક હિરĎારની સમીપ આનદ નામનો ે ં ં ે ે ંુ
ગગાનો ઘાટ છં ે. ત્યા અસખ્ય તપં ં ƨવીગણો ન ઋિષઓ િનવાસ કર છ અન દવો તથા િસćો પણ એન સવન ે ે ે ે ે ં ેુ
કર છે ે. ત્યા અસખ્ય વક્ષો ન વƣલરીઓ છં ં ે ેૃ . એ ઘાટ નયનાિભરામ અન એકાત ̆દશમા આવલો છે ં ે ં ે ે. ત્યા ં
સવણ કમળોની સવાસ સતત રીત ̆સયા કર છર્ ર્ુ ે ે ે. િસંહ, હાથી ન હરણ Ȑવા પરƨપર િવરોધી ƨવભાવના ે
જીવો વરે ભાવનો પિરત્યાગ કરીન ત્યા ̆મપવક િવહાર કર છે ં ે ૂ ે ેર્ . ત્યા જઇન ભાગવતના ìાનયìનો આરભ ં ે ં
કરવાથી અȹતપવ રસ પદા થશ ન ફલ મળશૂ ૂ ે ે ે ેર્ . ભાગવતના ìાનયìન Ԍયા આયોજન થાય છ ત્યા ભિક્ત ુ ં ં ે ં
ƨવય ìાનવૈરાગ્ય સાથ પહҭચી જાય છ એટલ એ ત્યા આપોઆપ આવી પહҭચશ અન ìાં ે ે ે ં ે ે નવૈરાગ્યની સાથ ે
નવજીવનની ̆ાિપ્ત કરશે. 

એ પછી દવિષ� નારદ સાથ ƨવનામધન્ય સનકાિદ ઋિષવરો પણ ગગાના પાવન ̆દશમા હિરĎાર ે ે ં ે ં
તીથમા આવી પહҭƍયાર્ ં . ભગવત્કથાના રિસક ભક્તો, યોગીઓ ન ઋિષમિનઓ પણ ભગવત્કથામતન પાન ે ંુ ૃ ુ
કરવા માટ એ સદર ઐિતહાિસક ƨથળમા એકઠા થયાે ં ંુ . કથા̒વણનો દવદલભ લાભ આપવા માટ સનકાિદ ે ેુ ર્
ઋિષવરો દવિષ� નારદ આપલા સવҴĂમ આસન પર િવરાજમાન થયાે ે ે . ̒ોતાઓએ એમન પԌયભાવ ̆ણામ ે ૂ ે
કયાર્. સવ́ જયજયકારર્ , અિભનદન અન શખોનો ધ્વિન થવા માડÈોં ે ં ં . અબીલ-ગલાલ અન પƧપોની વિƧટ ુ ુ ૃે
થવા લાગી. 

સનકાિદ આરભમા ભગવતનોં ં  મિહમા સભળાવતા કહવા લાગ્યા ક ં ં ે ે यःय ौवणमाऽेण मिुƠः करतले 
िःथता । એના ̒વણમા́થી મિક્ત મળી જાય છુ ે. 

सदा सेåया सदा सेåया ौीमɮ भागवती कथा । 
यःयाः ौवणमाऽेण हǐरिƱतं समाưयेत ्॥ 

̒ીમદ ભાગવતની કથાન સદા સવન કરવ જોઇએ્ ુ ું ે ં . એના ̒વણમા́થી ભગવાનની ભિક્ત જાગ છ ે ે
ન ભગવાન ĳદયમા િવરાȐ છે ં ે. આ ભાગવત˴થમા અઢાર હજાર Ʀલોકં ં , બાર ƨકધ અન શકદવજી તથા ં ે ેુ
પરીિક્ષતનો સવાદ છં ે. Ԍયા સધી ભિક્તરસથી ભરપર સદર શાĘની કથાના આƨવાદનો અનપમ અવસર ં ંુ ુ ુ ુ
જીવનમા નથી આવતો ત્યા સધી જીવ અિવČા તથા ̉ાિતનો િશં ં ંુ કાર બનીન આવાગમનશીલ ઘોર ે
સસારચ˲મા ફયા કર છં ં ે ેર્ . ભાગવતનો રસાƨવાદ મળતાવત જ એ પિર̉મણનો પિરપણપણ અંત આવ છҪ ૂ ે ે ેર્ . 
Ȑન ભાગવત̒વણનો લાભ મƤયો છ ત બીજા શાĘોન ના વાચ તો પણ શ ે ે ે ે ં ે ંુ ? તથી તન કશ જ નથી ખોવા ે ે ે ંુ
Ȑવુ.ં એક ભાગવત જ મિક્ત આપવા માટ પયાપ્તુ ે ર્  છે. Ȑ ઘરમા િદન̆િતિદન ભાગવતની કથા કરવામા ં ં
આવ છ ત ઘર તીથતƣય પિવ́ બની જાય છ ન એમા િનવાસ કરનારા િનƧપાપ થાય છે ે ે ે ે ં ેર્ ુ . 
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̒ીમદ ભાગવતની કથા દલભ છ્ ુ ર્ ે. કોિટ જન્મોના પણ્યોનો ઉદય થાય ત્યાર જ એની ̆ાિપ્ત થાય છુ ે ે. 
એના સપ્તાહ ̒વણન સફળ ઘણ મોȬ છુ ુ ું ં ં ેુ . એ દરિમયાન પરમાત્માના પિવ́ ̆મરસના ક્ષીરસાગરન ે ે
ગાગરમા ભરી દવામા આવ છં ે ં ે ે. એ સવ̆કાર ̒યƨકર છર્ ે ે ે. કિલકાળમા આયƧય અƣપ છં ેુ , આિધ-ƥયાિધ અન ે
ઉપાિધનો અંત નથી, મન પણ ચચળં , મિલન અન અસયમી તમજ બીજી પણ ̆િતકળતાઓ ઘણી હોવાથી ે ં ે ૂ
સપ્તાહ̒વણનો મિહમા િવશષ માે નવામા આƥયો છ ત યોગ્ય જ છં ે ે ે. સપ્તાહ̒વણ સમજપવકન તમજ ૂ ં ેર્ ુ
ઇĖરાિભમખ બનાવનાર ન ઇĖરના અિચંત્ય અન˴હથી અલકત કરનાર હોય તો યìથીુ ુુ ું ે ં ંૃ , ̑તથી, તપથી, 
તીથાટન ક તીથસવનથીર્ ર્ે ે , યોગાƟયાસથી, ધ્યાન અથવા ìાનથી પણ ̒Ƨઠ છે ે. એની ઉપકારકતા ક ે
મગલમયતાનં ં ુસિવƨતર વણન કોણ કરી શક ર્ ે ? એની તલના બીજા કશાની સાથ નથી થઇ શક તમુ ે ે ે . 

ભાગવતના માહાત્મ્યની મગલમયી કથાન વણન સચોટં ંુ ર્ , સદર અન આહલાદક રીત થઇ રહલ એ ુ ું ે ે ે ં
જ વખત એક આĔયકારક ઘટના બનીે ર્ . એ સદરું , શાતં, ભિક્તરસ ભરપર સભાƨથળમા ̒ીકƧણ ગોિવંદ હર ુ ં ેૃ
મરારુ ે, હ ેનાથ નારાયણ વાસદવ Ȑવા ભગવđનામોન ઉƍચારણ કરતી ભિક્ત તરણાવƨથા ̆ાપ્ત પોતાના ુ ુે ં ં ુ
ìાનવૈરાગ્યĮપી સપ́ો સાથ ઉત્સાહયક્ત ĳદય આવી પહҭચીુ ુ ુે ે . એણ ભાગવતના અલૌિકક અથҴના આȹષણો ે ૂ
પહરલાે ે .ં એન જોઇન સૌન નવાઇ લાગી ત્યાર સનકાિદએ જણાƥય ક એન ̆ાકટય હે ે ે ે ં ે ંુ ુ મણા જ ભાગવતના ં
ભાવાથમાથી થય છર્ ં ં ેુ . 

ભિક્તદવીએ એ મહાન ઋિષવરોનો આભાર માન્યો એટલ ઋિષવરોએ એન િનિĔ�ત ન િનભય ે ે ે ે ર્
બનવાન કહીન ભગવદભક્તોના ĳદયમા િવરાજવાનો આદશ આપ્યોું ે ં ે . એણ એ આદશન અનસરણ કયે ે ંુ ુ ુ¿. 

સસારમા સૌથી ધની ન ધન્ય ત જ છ Ȑના ĳદયમા ભગવાનની ભિક્તં ં ે ે ે ં નો વાસ છે. ભિક્તના શાĖત 
સ́ બધાઇન ભગવાન પોતાના પરમધામનો પિરત્યાગ કરીન એવા ̆મી ભક્ત પરષના ĳદયમા વસવા ૂ ે ં ે ે ે ંુ ુ
માટ તૈયાર બન છે ે ે. મત્યલોકમા ભાગવત ભગવાનના સાક્ષાત ƨવĮપ સરȣ છૃ ુ ું ં ે. એનો આ̒ય લઇન એન ે ે
સાભળવાથી અન સભળાવવાથી ભગવાન ̒ીકƧણની સમતાની ં ે ં ૃ ̆ાિપ્ત થાય છે. એનો આ̒ય લનારન અન્ય ે ે
ધમҴ ક ધમ˴થોનો આ̒ય લવાની આવƦયકતા નથી પડતીે ં ેર્ . 

ભાગવતનો અનરાગપવક આ̒ય લનાર આત્માના અસાધારણ િચરિવƨમત ગૌરવન અનભવીન ુ ૃ ુૂ ે ે ેર્
સમƨત ̆કારના દµન્ય અન ક્લૈƞયથી મિક્ત મળવીન ભગવદભિક્તની સ̆ાિપ્તથી ભગવાનના અલૌે ે ે ંુ િકક 
અન˴હની ન ભગવાનની સખદ સિનિધની અનȹિત કરીન કતાથ બન છુ ુ ુે ં ૂ ે ે ેૃ ર્ . ભાગવતન સાȧ માહાત્મ્ય એ જ ુ ું ં
હોવાથી એનો ̆િતઘોષ જીવનમા Ȑમ Ȑમ અિધકાિધક ̆માણમા પડ છ તમ તમ એન અધ્યયનં ં ે ે ે ે ંુ , સભાષણ ં
ન ̒વણ સફળ બન છે ે ે. એટલ ભાગવતનો લાભ કવળ લોકરજન અથવા અથҴપાȒને ે ં , િવĎĂાના ̆દશન ક ર્ ે
વાદિવવાદ માટ નથી લવાનો ે ે : એન પોપટપારાયણ કરીન ક એન સામિહક કથાન સાધન સમજીન પણ ુ ુ ું ે ે ે ં ે
સતોષ નથી માનવાનોં . એનો સાચો સબધ જીવનપિરવતન સાથં ં ેર્ , પરમાત્માની ̆મભિક્તન જગાવવા ન ે ે ે
વધારવા માટે, ન પરમાત્માપરાયણતા કળવીન પરમાત્માના સાક્ષાત્કાે ે ે રથી સાથક થવા માટ હોઇર્ ે , એનો 
ઉપયોગ એવા બધા લǛયાકોની િસિćન માટ જ કરવાનો છં ં ે ે ે. 
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માહાત્મ્યના આ અધ્યાયોમા એ વƨતન ખાસ ̆િતપાદન કરવામા આƥય છ ક પરમાત્માના ં ં ં ં ે ેુ ુ ુ
પરમાન˴હની ̆ાિપ્ત માટ ભિક્તની આવƦયકતા તો છ જ પરત એની સાથસાથ ìાન તથા વૈરાગ્યુ ુે ે ં ે ે  પણ 
સપ્તાવƨથામાુ ,ં ƥયાિધ˴ƨત ક જીણ હશ તો નિહ ચાલે ે ેર્ . ભિક્તની સાથ એમનો સખદ સહયોગ જોઇશે ેુ . 
સનકાિદ સરખા ̆ìાપત પરમાત્માિનƧઠ સદગરની સિવશષ કપાથી મન પરમાત્માિભમખ બનીન ઋતભરા ૂ ે ે ંુ ુુ ૃ
̆ìાના હિરĎારમા ̆વશીન િનભળ આત્માનદના ઘાટ પર િƨથિત કરીનં ે ે ± ં ે ઇĖરની એકિનƧઠ આરાધનામા ં
ઓત̆ોત બનશ ત્યાર એના બધા જ મલ દર થશે ે ે ેૂ . ભિક્ત, ìાન ન વૈરાગ્યના સƨકારો પછી સોળ કળાએ ે ં
ખીલી ઊઠશે. 

એક બીજી વાત પણ ધ્યાનમા રાખવાની છં ે. ભાગવતના માહાત્મ્યના આ બધા અધ્યાયોની રચના 
થઇ હશ ત્યાર ગજરાતની ભિક્તિવષયક િƨથિત કદાચ સતોે ે ંુ ષકારક નિહ હોય. એટલ તો માહાત્મ્યકાર ે ે ‘ગȒર ુ ે
જીણતા ગતાર્ ’ ‘હ ગજરાતમા જીણાવƨથાન ̆ાપ્ત થઇ એવ ભિક્ત Ďારા જ કહવડાƥય છું ં ે ં ે ં ેુ ુ ુર્ . એના પરથી કોઇએ 
એવ સમજવાન નથી ક ગજરાતની ȹિમ ભિક્તિવિહન છુ ુ ું ં ે ૂ ે. માહાત્મ્યન એ િવિશƧટ વણન ðા સિવશષ ુ ં ેર્
સમયન અનલક્ષીને ેુ  કરવામા આƥય છ એનો સમિચત ન સƨપƧટ િનણય સશોધનવિĂવાળા િવચક્ષણ ં ં ે ે ંુ ુ ુ ૃર્
િવĎાનોએ કરવાનો છે. આપણન એ મĆાની સાથ એટલો બધો સબધ નથીે ે ં ંુ . પરત આપણ પિરિƨથિતની ં ેુ
એટલી વાƨતિવકતા ̆ત્ય અંગિલિનદશ અવƦય કરીશ ક ગજરાતની ગૌરવશાિલની ȹિમ એના ઇિતહાસના ે ² ં ે ૂુ ુ ુ
લગભગ બધા જ તબïાઓમા શીલં , સƨકાિરતાં , શરવીરતાૂ , સવાભાવના અન ભિક્તની મડી રહી છે ે ૂ ે. 
મધ્યયગ Ȑવા સમયમા ન ત પછી પણ એમા મોટા મોટા સતોુ ં ે ે ં ં , તપƨવીઓ, ìાનીઓ, દાનીઓ અન ભક્તો ે
થયા છે. આȴિનક સમયમા પણ મહિષ� દયાનદુ ં ં , િભɇ અખડાનદ ન મહાત્મા ગાધી Ȑવા સત્પરષોનીુ ું ં ે ં ુ  
ચરણરજથી એ પલિકત બની છુ ે. એનો આરાધનાપરાયણ અલૌિકક અંતરાત્મા આȐ પણ ભાતભાતના 
ભક્તો, સતો અન િનƧકામ કમયોગીઓના Įપમા મિત�મત થતો રહ છં ે ં ૂ ં ે ેર્ . અન એની સામાન્ય અિધકાશ ̆જા ે ં ? 
એ પણ ભારતના કોઇ પણ બીજા ̆દશિવશષની સરખામણીમા આચારિવચારનીે ે ં , સવાનીે , અિતિથસત્કારની 
શિćની ન ભિક્તભાવની દિƧટએ ઉતરતી તો નથી જ દખાતીુ ે ેૃ , બલક કટલીય બાબતોમા ચિઢયાતી લાગ છે ે ં ે ે. 
સતોં , મહતોં , કથાકારો ન સદપદશકોન ત્યા સારી પઠ પોષણ થાય છે ે ં ં ે ે ેુ ુ . લોકોની ભિક્તભાવના ત્યા ં
પિરપક્વતા અથવા ̆ૌઢાવƨથા પર પહҭચી છે. ̆ત્યક સમાજમા કટલાક િવરોધીઓ ે ં ે તો રહવાના જે . એવા 
િવપરીત વિĂવાળા િવરોધીઓ ભિક્તન ખડન કર એ ƨવાભાિવક છૃ ુ ં ં ે ે. બાકી તો ગજરાતની ભિક્તરસ ભરપર ુ ુ
̒ćાસમિન્વત ȹિમમા આȐ પણ Ȑટલા સકીતનોૂ ં ં ં ર્ , સત્સગો અન ભાગવત સપ્તાહો થાય છ એટલા બીȐ ં ે ે
ðાય નિહ થતા હોયં . એ દવȹિમમા આȐ ભિક્તભાવનો લોપ થયો ે ૂ ં છ એવ ȹલȧક પણ ના કહી શકાયે ં ૂ ે ૂ ેુ . 

*                                *                             * 

સનકાિદ ઋિષઓના ભાગવત માહાત્મ્યના વણનના એ અવણનીય આનદદાયક અવસર પર ર્ ર્ ં
ભક્તવત્સલ ભગવાન પોતાના પરમ પિવ́ પરમધામન પિરત્યાગીન ત્યા પધાયાે ે ં ર્. અન કમ ના પધાર ે ે ે ? 
Ԍયા ંભગવાનની એકિનƧઠ ભિક્તનો ન િવશćતમ ìાનવૈરાગ્યનો ઉદય થાય ત્યા ભગવાનન પધાયા િવના ે ં ેુ ર્
ચાલ જ નિહે . એ જીવનમા ભગવાનની સિનિધ સહજ થઇ જાયં ં . મનમા રહલા વાસનાના ક દભાવનાના ં ે ે ુ ર્
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રĜાસĜા સǛમાિતસǛમ અંકરોનો પણ અંત આવવાથી ભગવાનના અનત અન˴હની અનȹૂ ૂ ં ૂુ ુ ુ િત આપોઆપ 
થવા માડ છં ે ે. 

કથા̒વણ સાર સિમિલત થયલા સઘળા ̒ોતાઓએ ભગવાનની એ સખદ સધામયી સિનિધનો ું ં ે ંુ ુ
ƨવાનભવ કયҴુ . હજ તો મળ કથાના આરભની વાર છ ત્યા જ એની પવȹિમકાĮપ ̒ોતાઓ એવા અલૌિકક ુ ૂ ં ે ં ૂ ૂ ેર્
અનભવનો આƨવાદ પામ્યા એમા ભગવાનનો અસાધારણ અન˴હ તો રહલો જ છુ ું ે ે પરત ̒ોતા ન વક્તા ં ેુ
બનની સĆભાવનાની સફળતા દખાય છં ે ે ે. 
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[ર] ગોકણҴપાખ્યાન 
 

ભાગવતની ભાગીરથીના પિવ́ તટ̆દશ પર Ȑ કોઇ બસ છ ત પાવન બન છે ે ે ે ે ે ે. Ȑ એન અમીમય ુ ં
અĆȹત આચમન કર છ ત કતાથ થાય છૂ ે ે ે ેૃ ર્ . એના સભગ સિલલમા ƨનાન કરનારની કાયાપલટ થઇ જાય છુ ં ે. 
એ અવનવો આહલાદક અવતાર ધારણ કર છે ે. એના ભાવો, િવચારો ન જીવનƥયƥહારો ઉદાĂ બન છે ે ે. એવ ંુ
ના બન તો જ આĔયે ર્. માનવની એટલી િનબળતાર્ . ભાગવતની ભાગીરથીમા ƨનાન કરવા છતા પણ જીવન ં ં
જીવન ના થાય અન િવપથગામી જ બનત જાય તો એ ƨનાનન સાȧ ƨનાન ના કહી શકાયે ં ે ંુ ુ . એ ƨનાન 
બાĜાચાર પરત ઉપલક ƨનાન બની રહ ખર પરત આત્માનો અપરોક્ષ અનભવ કરાવનાર અથવા ૂ ં ે ં ં ંુ ુ ુુ ુ
પરમાત્માની પાસ પહҭચાડનાર અંતરગ સાધનાન ƨવગ�ય સોપાન ના બની શકે ં ં ં ેુ ુ . સપ્તાહ̒વણના 
રિસયાઓએ ન ભાગવતના વાચકો ક અƟયાસીઓએ આ વાતન ખાસ યાદ રાખવાની છે ે ે ે. 

એટલી અગત્યની ƨપƧટતા કયાર્ પછી ભાગવત માહાત્મ્યના ચોથા અધ્યાયમા ગોકણҴપાખ્યાનનો ં
આરભ થાય છં ે. એ ઉપાખ્યાનન વણન સનકાિદ ઋિષઓએ દવિષ� નારદની આગળ કરલ છુ ું ે ે ં ેર્ . 

એ ઉપાખ્યાન ભારતના દિક્ષણ ̆દશ સાથ સબધ ધરાવ છે ે ં ં ે ે. ̆ાચીન સમયમા તગભ̃ા નદીના તટ ં ંુ
પર એક સદર શહર હતુ ું ે .ં તમા સવ વે ં ± ેદોનો િવશષìે , ̒ૌતા તથા ƨમાત કમҴમા કશળર્ ં ુ , સયસમાન ̆તાપી ૂ ર્
અન ̆ભાવશાળી આત્મદવ નામ ̈ાěણ રહતોે ે ે ે . એ ધનવાન હોવા છતા િભક્ષાđ પર િનવાહ કરતોં ર્ . એની 
પત્ની ȴન્ȴલી કલીન તથા સદર હોવા છતા પોતાની વાતન વળગી રહવાના ƨવભાવવાળી હતીુ ુ ુુ ં ં ે ે . એ 
બીજાની વાતો કરવામા ન પારકી પચાતમા આનદ માનતીં ે ં ં ં , ગહકાયમા કશળ હોવા છતા પણ કપણ અન ૃ ર્ ં ં ેુ ૃ
ઝગડાખોર હતી. 

એ બનની પાસ અથ અન ભોગિવલાસની ̆ȧર સામ˴ી િવČમાન હોવા છતા પણ એમન કોઇ ં ે ે ે ં ેર્ ુ
સતાન ના હોવાથી એમના મન િચંતાતર અન અશાત રહતાં ે ં ે ંુ . સતાનની ̆ાિપ્તની કામનાથી ̆રાં ે ઇન એમણ ે ે
કટલાક પણ્યકમҴ કરવા માડÈા તથા દીનદઃખીઓન દાન દવામા પણ પોતાના મનન પરોવી દીȴે ં ં ે ે ં ે ંુ ુુ . તો પણ 
એમની મનોકામના ના ફળી અન એમનો ӕતિરક અસતોષ ના મટયોે ં . એવી ̆િતકળ પિરિƨથિતથી પીડા ૂ
પામીન આત્મદવ ગહત્યાગ કરીન વનમા નીકળી પડÈોે ે ે ંૃ . 

ત્યા મધ્યાહન સમય તં ે ષૃાતર બનીન એ એક તળાવ પાસ પહҭƍયોુ ે ે . પાણી પીન પોતાના દઃખનો ે ુ
િવચાર કરતો એ તળાવના તટ પર બસી ગયોે . ત્યા બ ઘડી પછી એન એક સતપરષનો સમાગમ થયોં ે ે ં ુ ુ . 
સતપરષ દઃખન કારણ પછવાથી એણ પોતાની આપવીતી કહી સભળાવીં ે ં ૂ ે ંુ ુુ ુ . 

એની આપવીતી સાભળીન અન એન મક્ત ĳદય રડતો જોઇનં ે ે ે ે ેુ  એ સતપરષના કાળજામા કરણા ં ંુ ુ ુ
પદા થઇે . એ યોગિનƧઠ હોવાથી એમણ આત્મદવના ભિવƧયનો સઘળો ઇિતહાસ જાણી લીધો ન જણાƥય ક ે ે ે ં ેુ
સાત જન્મ સધી તારા જીવનમા કોઇ સતાન̆ાિપ્તની શðતા નથીુ ં ં . પરત આત્મદવ સતાન િવનાના ં ે ંુ
જીવનન ƨમશાન Ȑવ શƧક ન નીરસ માનતો હોવાથી પોતાનીે ં ેુ ુ  માગણીમા મïમ રĜો ત્યાર સતપરષ એન ં ે ં ે ેુ ુ
̆સાદĮપ એક ફળ આપ્ય અન એ ફળ એની પત્નીન ખવડાવવાનો આદશ આપ્યોે ં ે ે ેુ , સાથ સાથ એવ પણ ે ે ંુ
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કɖ ક તારી પત્ની એક વરસ સધી સત્યુ ું ે , શૌચ, દયા ન દાનધમન પાલન કરીન એકવાર ભોજન કરવાનો ે ં ેર્ ુ
િનયમ રાખશ તો Ȑ બાળક થશ ત સાિત્વક ે ે ે ક શć ƨવભાવવાળો થશે ેુ . 

સતપરષ એવ કહીન િવદાય થયા અન આત્મદવ પોતાન ઘર પાછો ફયҴં ં ે ે ે ે ેુ ુુ . ઘર આવીન એણ પલ ે ે ે ે ંુ
ફળ ȴન્ȴલીન અપણ કયુ ુ ુે ર્ ¿, અન પોત ðાક ચાƣયો ગયોે ે ં . ȴન્ȴલીન પ́̆ાિપ્તની આકાક્ષા તો હતી જ પરત ુ ુ ુ ુે ં ં
એન માટ માતા તરીક આરભમા Ȑ કƧટ સહને ે ે ં ં  કરવ પડ ત સહવાની એની િતલમા́ ઇƍછા ન હતીું ે ે . માતા 
તરીકની વચગાળાની સાધના િસવાય જ એન પ́̆ાિપ્તન ફળ મળવવ હતે ે ં ે ં ંુ ુ ુ .ુ એણ એ ફળ ના ખાȴ ન ે ં ેુ
પોતાન ત્યા આવલી પોતાની બનન બધી કથા કહી સભળાવીે ં ે ે ે ં . બન એન આĖાસન આપીન કɖ ક મારા ે ે ે ે ં ે ંુ
પટમા Ȑ બાળક છ ત હે ં ે ે ંુ સાનકળ સમય આવતા તન આપી દઇશુ ૂ ં ે . મારા પિતન ધન આપીન સતƧટ ે ે ં ુ
કરવાથી ત પણ માની જશે ે. ત્યા સધી ત ઘરમા ગભવતીની પઠ ગપ્તĮપ િનવાસ કરં ં ં ે ે ેુ ુ ુર્ . આપણ એવી યિક્ત ે ુ
કરીશ ક બધા લોકો એવ જ માનશ ક તારો પ́ છ મિહનાનો થઇન મત્ય પામ્યોુ ુ ુ ૃ ું ે ં ે ે ે ં . કોઇન એ વાતની કશી ે
શકાં  જ નિહ થાય. હ તાર ત્યા આવીન રોજ એ પ́ન પાલનપોષણ કોઇન પણ કશી આશકા ના થાય એવી ુ ં ે ં ે ં ે ંુ ુ
રીત કરતી રહીશે . તારા પિતએ તન આપલ ફળ ગાયન ખવડાવી દે ે ં ે ેુ . 

ȴન્ધલી એની બનના કĜા ̆માણ બȴ કરવા તૈયાર થઇુ ુે ે ં . 
વખતના વીતવા સાથ પલી Ęીન Ԍયાર પ́ થયો ત્યાર એ પ́ે ે ે ે ેુ ુ  એણ ȴન્ધલીન આપી દીધોે ેુ . 

ȴન્ધલીએ આત્મદવન જણાƥય ક માર જીવન પ́̆ાિપ્તથી ધન્ય બન્ય છુ ુ ુ ુે ે ં ે ં ં ેુ . લોકો પણ એ જાણીન આનદ ે ં
પામ્યા. ȴન્ધલીએ આત્મદવન કɖ ક મારી છાતીમા દધ નથી ુ ુે ે ં ે ં ૂ : મારી બનન તાȐતરમા જ થયલા પ́ન ે ે ં ે ંુ ુ
અવસાન થય હોવાથી એન આપણા ઘરમા રાુ ં ે ં ખો તો એ આપણા પ́ન પાલનપોષણ કરી શકુ ુ ં ે. આત્મદવ ે ે
ȴન્ધલીના ̆ƨતાવનો ƨવાકાર કયҴુ . 

એમના એ નવજાત પ́ન નામ ȴન્ȴકારી રાખવામા આƥયુ ુ ુ ુ ું ં .ં 
પલી ગાયન સતપરષની ̆સાદીરપ ̆ાપ્ત થયલ Ȑ ફળ ખવડાવવામા આવલ તના પિરણામ એન ે ે ં ે ે ં ં ે ં ે ે ેુ ુ ુુ ુ

પણ એક મનƧયાકાર બાળકનો જન્મુ  થયો. એ બાળક સવાગ સદર¿ ુ ં , િદƥય, િનમળ ન સવણ સરખી સદર ર્ ર્ે ંુ ુ
કાિતવાળો હતોં . એન દખીન આત્મદવની ̆સđતાનો પાર ના રĜોે ે ે ે . લોકો પણ ̆સđ બનીન આત્મદવના ે ે
ભાગ્યની ̆શસા કરવા લાગ્યાં . કોઇન ȴન્ȴલીએ ġપાવલા ગપ્ત રહƨયની ખબર ના પડીે ેુ ુ ુ . 

એ બાળકના ગાયના Ȑવા કાન જોઇન આત્મદવ એન નામ ગોકણ રાખ્યે ે ે ં ંુ ુર્ .  
બન બાળકો કાળ˲મ મોટા થયા પરત બનના ƨવભાવો જદા થયાં ે ે ં ં ેુ ુ . ȴન્ȴકારી દƧટ ̆કિતનો નીકƤયો ુ ુ ુ ૃ

ન ગોકણ પિડતે ંર્ , ìાની તથા દµવી સપિĂવાળો થયોં . ȴન્ȴકારી આચારિવચાર રિહત હતો તથા ખાનપાનનો ુ ુ
કશો ખ્યાલ ના રાખતો. એ ˲ોધી પણ ઘણો હતો. એ ચોરી કરતો, બીજા પર Ďષ રાખતોે , બીજાના ઘરોન ે
સળગાવી દતોે , બીજાના બાળકોન રમતારમતા તડીન કવામા નાખી દતોં ે ં ં ે ે ં ેૂ , િહંસા કરતો, શĘો સાથ ફરતોે , ન ે
દીનદઃખીન પરશાન કરતો રહતોુ ે ે ે . મોટો થતા એણ વƦયાઓના મોહમા પડીન આત્મદવની સમƨત સપિĂં ે ે ં ે ે ં નો 
નાશ કરી નાખ્યો, અન એક િદવસ માતાિપતાન મારીન ઘરમાથી બધા વાસણો પણ ઉપાડી ગયોે ે ે ં . 
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એન વતન જોઇન આત્મદવના શોકનો અંત ના રĜોુ ં ે ેર્ . એન થય ક આના કરતા તો સતાન વગરના ે ં ે ં ંુ
રહવાન હજાર દરƏȐ સાર હતે ં ં ંુ ુુ . Ȑ ઘરમા કપ́ો પાક છ ત ઘરની દશા દઃખદ થઇ પડ છં ે ે ે ે ેુ ુુ . આત્મદવ ે
દઃખના દિરયામા Ȯબીન િવિવધ ̆કારના િવલાપો કરવા લાગ્યો અન જીવનન અિભશાપ માનવા માડÈો ુ ં ે ે ે ંૂ
ત્યાર ìાની ગોકણ એની પાસ પહҭચીન સાત્વના આપતા કɖ ક સસાર અસારે ± ે ે ં ં ં ે ંુ , દઃખĮપ અન મોહમા ુ ે ં
નાખીન મઢ બનાવનારો છં ે ૂ ે. પ́ ન ધનસપિĂનો મોહ નકામો છુ ે ં ે. એમા ંશાĖત સખ ક શાિત નથીુ ે ં . ઇન્̃ ક ે
ચ˲વત� રાજાન પણ સાȧ ન સપણ સખ નથી સાપડતે ં ે ં ૂ ં ંુ ુ ુર્ . સખ તો કવળ િવરક્તુ ે , એકાતવાસી મિનન જ મળી ં ેુ
શક છે ે. પ́ના મોહનો પિરત્યાગ કરોુ . મોહથી નરકની ̆ાિપ્ત થાય છે. સસારની આસિક્તનો અંત આણીન ં ે
જીવનન સાથð સાધવા સાર સવું ંર્ ર્ુ  કાઇ છોડીન વનમા વસો એ જ બરાબર છં ે ં ે. 

ઘરમા રહીન અશાિતપવક જીવવ અન અનક ̆કારના કƧટો ભોગવવા એ કરતા તો વનમા વસવ ં ે ં ૂ ં ે ે ં ં ં ં ંર્ ુ ુ
વધાર સાર છે ં ેુ . ગોકણના શƞદો સાભળીન આત્મદવ વનમા વસવાનો સકƣપ કયҴર્ ં ે ે ે ં ં . 

મનƧયો અિƨથુ , માસ અન રિધરના માળખા Ȑવા શરીરન અìાં ે ેુ નન લીધ પોતાન ƨવĮપ સમȐ છ ે ે ં ેુ
અન એની અંદર આસિક્ત કરીન એમા રહલા આત્માન દશન નથી કરતાે ે ં ે ંુ ર્ . એન લીધ પોતાના ન બીજાના ે ે ે
શરીરમા બધાઇ જાય છ ન દઃખી થાય છં ં ે ે ેુ . િવવકી પરષ શરીરના મોહમાથી મનન ધીમ ધીમ ઉપરામ કરે ં ે ે ે ેુ ુ , 
શરીરથી આત્માન અલગ જાણે ે, સસારની ક્ષણભગં ં રુતાનો રોજ રોજ િવચાર કરે, અન કોઇ પણ પદાથમા ે ંર્
̆ીિત અથવા રાગ ના કરે. અત્યાર સધી સસારના િવનાશશીલ િવષયોનો રસ તો ચાખ્યો જ છુ ં ે, પરત હવ ં ેુ
એ રસનો પિરત્યાગ કરીન વૈરાગ્યના રસનો આƨવાદ લઇન ભિક્તના રગથી રગાઇ જાયે ે ં ં . 

વનમા વસનાર ક વસિતમા Ėાસ લનાર જીવનના ̒ં ે ે ં ે ે ેયન માટ એની સાથ બીજ શ કરવ જોઇએ ે ે ે ં ં ંુ ુ ુ ? 
સમƨત લૌિકક ધમҴનો અથવા લૌિકક ખટપટોનો પિરત્યાગ કરવો જોઇએ. પરમાત્માના સાક્ષાત્કાર સાર ુ
ભગવદ ભજનĮપી ધમન સવન કરવ જોઇએ્ ર્ ુ ું ે ં . એની સાથ સાથ સત્પરષોના સમાગમનો લાભ પણ લવો ે ે ેુ ુ
જોઇએ. ગોકણ આત્મદવન કહ છ ક તમ પણ બર્ ે ે ે ે ે ે ધી લૌિકક લાલસાઓ અન ઉપાિધઓન િતલાજિલ આપીન ે ે ં ે
પરમ ̒ćાભિક્તપવક ભગવĆભજનમા લાગી જાવૂ ંર્ . બીજાના ગણદોષના િચંતનન છોડી દો ન ભગવાનની ુ ે ે
સવા તથા કથાના રસન જ પાન કરોે ંુ . 

धमɍ भजःव सततं ×यज लोकधमार्न सेवःय साधुपुʡषांजǑह कामतृं णान ।् ्  

आÛयःय िोषगुणिचंतनमाशु मुक×वा सेवाकथारसमहो िनतरां िपब ×वम ॥ ् (અધ્યાય ૪, Ʀલોક ૮0) 
ભાગવતના અમર સદર સારગિભ�ત સાિહત્યભડારમા આ Ʀલોકનો સમાવશ સહલાઇથી કરી શકાય ુ ં ં ં ે ે

છે. આ Ʀલોક કઠƨથ કરવા Ȑવો અથવા વારવાર િવચારવા યોગ્ય છં ં ે. 
જીવ િશવન સાȧ શાĖત શરણ ðાર લઇ શક ુ ું ં ે ે ? Ԍયાર એે ન મન સસારના પિરવતનશીલ પદાથҴ ુ ં ં ર્

અથવા િવષયોમાથી ઉપરામ બન્ય હોયં ંુ , અન િશવનો મિહમા સહજ પણ સમજાયો હોયે ે , અથવા એના 
અંતરમા સĆȸિćનો સયҴદય થયો હોય ત્યારં ૂ ેુ . એન Ԍયાર ભાન થાય છ ક જીવનના આ રગીન રસમય ે ે ે ે ં
રગમચ પર હ ̆કિતના હાથમા પરવશ બનીન મકટની પં ં ં ં ે ેુ ૃ ર્ ઠ ઘણય નાચી ȧðોઃ હવ માર આત્મિનƧઠ ે ં ે ૂ ે ેુ
બનીને, સવત́ ƨવત́ થઇન આ નતનનો અંત આણવો જોઇએઃ ત્યાર એની અંતરગ વદના વધી જાય છર્ ર્ં ં ે ે ં ે ે. 
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એન ĳદય અન રોમરોમ રડી ઊઠ છ અન અણએ અણ ઇĖરના અલૌિકક અન˴હ અથવા પાવન ̆કાશન ુ ુ ુ ું ે ે ે ે ે
માટ ઝખવા ક ̆ાથવા માડ છે ં ે ં ે ેર્ . 

સસારના અનકિવધ અનભવોમાથીં ે ંુ , ઘટનાઓના અનકળ અન ̆િતકળ ̆વાહોમાથી પસાર થઇનુ ૂ ૂે ં ે, 
સચારĮપુ ુ ે, મન ક કમને ે ે, નાચ નાચી ȧકલા આત્મદવના આિત્મક અƟયત્થાનનો ƨવણ સમય છક જ સમીપ ૂ ે ે ેુ ર્
આવી પહҭƍયો હોવાથી, ગોકણના આદશન અનસરીન એણ વનગમન કયર્ ¿ે ે ે ેુ .ુ એ વખત એની Әમર સાે ઠ 
વરસની થઇ ȧકલી છતા પણ ȸિć ƨવƨથ હતીૂ ે ં ુ . સાઠ વરસ આત્મસાધના સાર જાગવાન લૌિકક રીત આમ ે ં ેુ ુ
તો ઘણ મોȮ કહવાય તો પણ માણસ કભકણની પઠ અિવČાĮપી ઘોર િન̃ામાથી જીવનભર જાગ જ નિહ ુ ં ં ે ં ે ે ં ેુ ુ ર્
એના કરતા મોડ મોડ પણ જાગ એ આવકારદાયક છ જં ે ે ે ે . યવાનીમા Ȑ જાગ જ નિહ ુ ં ે ત વćાવƨથામા પણ ે ંૃ
ના જ જાગી શક અન એની જાગિત કƣયાણકારક ના થાય એવ તો ના જ કહી શકાયે ે ંૃ ુ . માણસ જાગીન ે
ધમાચરણ કર તન મહત્વ છર્ ે ે ં ેુ . એવ અƣપ ધમાચરણ પણ ઉપયોગી ઠર છું ે ેર્ . એવ ધમાચરણ કરતા શરીર ુ ં ંર્
ġટી જાય તો પણ એ િમથ્યા નથી થતુ.ં નવા જન્મમા એ નવા વારસાના Įં પમા ̆ાપ્ત થઇન ઉĂરોĂર વધ ં ે ે
છ ન ફળ છે ે ે ે. 

આત્મદવ અરણ્યમા રહીન ભગવĆભજનમા ન ભગવાનના િચંતનમનન તથા િનિદધ્યાસનમા મનન ે ે ં ે ં ે ં ે
લગાડી દીȴુ.ં એણ િનત્ય િનયમપવક ભાગવતના ભગવાન કƧણના માહાત્મ્યથી મિડત અન મઘમઘતા ે ૂ ં ેર્ ૃ
દશમ ƨકધનો પાઠ પણ કરવા માડÈોં ં . પિરણામ એનીે  ȸિćુ , વિĂ ન દિƧટ િનમળ તમજ દµવી બનીૃ ે ેૃ ર્ , એમા ં
પરમાત્માની પિવ́તમ ̆ીિતનો ̆કાશ થયો, અન એન ભગવાન કƧણના દવદલભ દશન અન અનપમ ે ે ે ેૃ ુ ર્ ર્ ુ
અન˴હનો લાભ મƤયોુ . એન સમƨત જીવન ધન્ય બન્યુ ું .ં 

આત્મદવ અનાત્મદવ મટીન સાચા અથમા આત્મદવ બન્યોે ે ે ં ેર્ . આત્મદશ� અને આત્માિનƧઠ થયો. આ 
કથા ̆ત્યક માનવન મહત્વનો સદશ ̆દાન કર છે ે ં ે ે ે. માનવ એવી જ રીત આત્મƨવĮપ છે ે. દવોનો પણ દવ ે ે
આત્મદવ છે ે. પરમાત્માની સાથ એનો અિવભાԌય અખડ અબાિધત શાĖત સબધ છે ં ં ં ે. પરત એ સબધન એન ં ં ં ં ેુ ુ
િવƨમરણ થય છું ે. સસારની િવષયાસિક્તન લીધ એ આત્મદં ે ે ેવન બદલ અનાત્મદવ બની ગયો છે ે ે ે. એ 
િવષયાસિક્તનુ,ં િવƨમિતન ન ̉ાિતન મળȹત મહત્વન કારણ એની દȸિć અથવા અિવČા છૃ ુ ુ ુ ું ે ં ં ૂ ૂ ં ેુ ર્ . એ દȸિć જ ુ ુર્
એની સહચરી ȴન્ȴલી છુ ુ ે. એ ̆ìાના પાવન ̆કાશથી રિહત અન અંધકારમય હોવાથી એન સાચી સલાહ ે ે
નથી આપી શકતી. તગ એટલ әું ે ચા અનપમ મિહમાવાળા અન ભ̃ા એટલ અખડ સԔƍચદાનદƨવĮપ ુ ે ે ં ં
મગલમય પરમાણ ક ƨપદનોવાળા શાિતĮપી સિરતાના તટવત� ̆દશમા વસતો હોવા છતા એ આત્મદવ ં ે ં ં ે ં ં ેુ
અત્યાર દઃખી છે ેુ . સસારમા આસક્ત છં ં ે. એન ȴન્ȴકારી પ́ની ̆ાિપ્ત થાય છે ેુ ુ ુ . ȴન્ȴલી જડ ȸિć ક વિĂ ુ ુ ુ ૃે
અન ે આસરી સપિત̆ાપ્ત િવપરીત દિƧટ જ આપી શકુ ં ેૃ . એ દિƧટ દઃખદાયી ઠરૃ ુ ે. એ જ ȴȴકારીુ ું . ભદદિƧટે ૃ . એ 
આત્મદવન ગોકણ પણ આવી મળ છે ે ે ેર્ . એના કણ ગાયના Ȑવા છ એટલ એ બહʬત છર્ ે ે ેુ ુ . શાĘì ન ે
શાĘાનસાર સદાચારન માગ ચાલવાનો આ˴હ સવનારી ભગવĆવિĂુ ૃે ± ે -̆ìા ત જ ગોકણ છે ેર્ . સતની કપાથી ં ૃ
એન એની ̆ાિપ્ત થાય છે ે. એની મદદથી એન જીવનન સત્ય સમજાય છ અન એ પરમાત્મામા ̆િતિƧઠત ે ં ે ે ંુ
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થવાની આરાધનાના આધાર લઇન આખર ȴન્ȴલીને ે ેુ ુ -અિવČાજન્ય જડતાન પિરત્યાગીન સવ ̆કાર કતાથ ે ે ેર્ ર્ૃ
થાય છે. કથાન મખ્ય તાતપય એ જ છુ ું ેર્ . 

*                                    *                                 * 

એ કથા ભાગવતના માહાત્મ્યના પાચમા અધ્યાયમા આગળ િવƨતર છં ં ે ે. એ િવƨતારન પણ ુ ં
િવહગાવલોકન કરી લઇએં . 

આત્મદવના વનગમન પછી એક િદવસ ȴȴકારીએ ȴન્ȴલીન પƧકળ મારપીટ કરીન કɖ ક ધન ે ં ે ે ં ેુ ુ ુ ુ ુ ુ
ðા Ġપાં ƥય છ ત કહી દ નિહ તો હમણા તન મારી નાȣ Ġુ ું ે ે ે ં ે ં .ં 

એથી ડરીન અન એના ઉપ̃વોથી દઃખી થઇન ȴન્ȴલીએ રાતના વખત કવામા પડીન ̆ાણત્યાગ ે ે ે ે ં ેુ ુ ુ ૂ
કરી દીધો. ભાગવત સચવવા માગ છ ક કપ́ો સખશાિતપવક જીવવા તો નથી જ દતા પણ મરવા ય નથી ૂ ે ે ે ં ૂ ે ેુ ુ ુ ર્
દતાે . 

એ ઘટના પછી ìાની ગોકણ તીથાટન નીકળી પડÈોર્ ર્ ે . એ સાચા અથમા યોગિનƧઠ હોવાથી સખદઃખર્ ં ુ ુ , 
રાગĎષે, લાભહાિન તથા િમ́શʛના િવરોધાભાસી ભાવોથી અન એમના ̆ભાવોથી પર હતોુ ે . યોગાĮઢ 
અથવા યોગિનƧઠ પરષ ̆કિતના પિરવતનશીલ િવરોધાભાસી ̆વાહોમા આત્મìાનનો આ̒ય લઇન એવી ુ ુ ૃ ર્ ં ે
જ રીત અિલે પ્ત અથવા અચળ રહ છે ે. એનો આત્મા સવ ̆કારની પિરિƨથિતમા ન સવ કાળ ક ƨથળમા ± ં ે ± ે ં
આત્માની અલૌિકકતાનો પિરત્યાગ નથી કરી શકતો. 

ȴȴકારી પાચ વƦયાઓ સાથ ઘરમા રહવા લાગ્યોુ ું ં ે ે ં ે . એમના સગમા એની ȸિć નƧટ થવાથી એ ં ં ુ
અનક ̆કારના કકમҴ કરવા માડÈોે ં ંુ . એક િદવસ વેƦયાઓએ એની પાસ ઘરણા માગ્યાે ે ં ં . એમની માગણીન ે
સતોષવા માટ એણ ઠકઠકાણ ચોરી કરીન એમન સદર વĘો તથા આȹષણો લાવી આપ્યાં ે ે ે ે ે ે ે ં ૂ ંુ . વƦયાઓ એથી ે
̆સđ થઇન િવચારવા લાગી ક આ રોજ ચોરી કરતો લાગ છે ે ે ે. એક િદવસ એ ચોરી કરતા પકડાશ ન ં ે ે
̆ાણદડ પામશં ે. માટ ધનની સરક્ષાે ુ  માટ એન અત્યારથી જ મારી નાખીએ તો શ ખોȬ ે ે ં ંુ ુ ? એન મારી નાખીન ે ે
ðાક જતા રહવામા જ કƣયાણ છં ે ં ે. એવ િવચારીન વƦયાઓએ િન̃ાધીન ȴȴકારીન દોરડાથી ગį દબાવીન ુ ુ ું ે ે ં ે ં ે
મારવાનો ̆યત્ન કયҴ. પરત એ ̆યત્ન િનƧફળ જવાથી એના મખ પર ભયકર અંગારા નાખ્યાં ંુ ુ . એની 
વદનાે થી એ રીબાઇ રીબાઇન મત્ય પામ્યોે ૃ ુ . એ પછી વƦયાઓએ એના મત શરીરન એક ખાડામા દાટી દીȴે ે ં ંૃ .ુ 

એ હકીકતની ખબર કોઇન પણ ના પડીે . કોઇક પછત તો વƦયાઓ કહતી ક આ વખત તો અમારા ૂ ં ે ે ે ેુ
પિતદવ ધનોપાȒનના ̆યોજનથી ̆રાઇન ðાક દરે ે ે ં ૂ -સદર જતા રĜા છુ ૂ ે. એમન પાછા આવતા એકાદે ં  
વરસ વીતી જશે. 

વƦયાઓ ȴȴકારીની સમƨત સપિĂ લઇન નાસી ġટીે ં ં ેુ ુ . માહાત્મ્યકાર એ ̆સગન અનલક્ષીન સૌન ં ે ે ેુ
સાવધાન કરતા કહ છ ક દƧટ ̆કિતની કલટા Ęીઓનો િવĖાસ કદી પણ ના કરવો જોઇએં ે ે ે ુ ૃ ુ . Ȑ એમનો 
િવĖાસ કર છ ત દઃખી થાય છે ે ે ેુ . એમની વાણી સધામયી તથા કામીઓુ ના ĳદયમા રસનો સચાર કરનારી ં ં
પરત એમન ĳદય છરાની ધાર Ȑવ સતીǛણ ક િનદય હોય છં ં ં ે ેુ ુ ુ ુ ર્ . એવી Ęીઓન મન કોણ િ̆ય હોય છ ે ે ? 
માહાત્મ્ય એ ભાવાથની અિભƥયિક્ત કરતા કહ છ ર્ ં ે ે : 

Ƹीणां नैव तु ंिवƳासं दƴानां कायȶɮ बुधः ।ु  



̒ીમદ્ ભાગવત                                            - 41 -                                                         ̒ી યોગેĖર 

 

www.swargarohan.org 

िवƳासे यः िःथतो मूढः स दःुखैः पǐरभूयते ॥ 

सुधामयं वचो यासां कािमनां रसवधर्नम ।्  

हदयं ¢ुरधाराभ िूयः को नाम योिषताम ॥्  

(અધ્યાય પ, Ʀલોક ૧૪-૧પ) 

પરત ભાગવત માહાત્મ્યના એ ƨવાનભવપણ શƞદો એકલી Ęીઓના સબધમા જ સાચા ઠર છ એવ ં ૂ ં ં ં ે ે ંુ ુ ુર્
થોȮ જ છ ુ ં ે ? પરષોન પણ એ એટલા જ ̆માણમા લાગ ુ ુુ ે ં પડ છે ે. અહӄ વƦયાઓનો ̆સગ ચાલતો હોવાથી ે ં
̆કારાતર એમના સરખી Ęીઓના ƨવભાવન વણન કરવામા આƥય છ એ સાȧ છ પરત ƨવાથરતં ે ં ં ં ે ં ે ંુ ુ ુ ુર્ ર્ , 
ઇિન્̃યલોલપુ, મોહાસક્ત પરષોન પણ એ વણનમાથી બાકાત નથી રાખી શકાય તમુ ુ ે ં ેર્ . પરષ હોય ક Ęીુ ુ ે , Ȑ 
મોહાધ બન છ એના સબં ે ે ં ધંમા એ જ િનયમ લાગ પડ છં ે ેુ . 

ȴȴકારી દગિત પામ્યો ન ̆ત બન્યોુ ું ે ેુ ર્ . 
Ȑ કકમપરાયણ બન છ ન પાચ ઇિન્̃યો તથા ƨપશુ ર્ ર્ે ે ે ં , શƞદ, Įપ, રસ ન ગધ Ȑવા પચ િવષયોમાે ં ં -ં

પાચ વƦયાઓમા આસક્ત થાય છ ત બધી રીત નાશ પામ છં ે ં ે ે ે ે ે. કામ ˲ોધ, સમોહં , ƨમિતિવ̉મૃ , ȸિćનાશ ુ
અન સવનાશના Ȑ ˲િમક દƧપિરણામો િવષયસગના પિરણામ આવ છ તન વણન ગીતાના બીજા ે ં ં ે ે ે ે ંર્ ર્ુ ુ
અધ્યાયમા કરવામા આƥય છં ં ં ેુ . 

એવા િવપથગામી માનવો જીવતા ̆ત Ȑવા મનાય છે ે. 
ગોકણ ȴȴકારીના મત્યના સમાચાર સાભળીન ગયાજીમા િવિધપવક ̒ાć કય± ં ં ે ં ૂુ ુ ૃ ુ ુર્ ¿. એ ઉપરાત જદા ં ંુ

જદા પિવ́ તીથƨથાનોમા એના ̒ાćની િવિધ કરવાનો આ˴હ રાખ્યોુ ં ંર્ . 
એમ કરતા કરતા એક વાર એ તગભ̃ાતટવત� પોતાના મળ નગરમા પહҭચી ગયો ન કોઇન ં ં ં ૂ ં ે ેુ

માિહતી ના મળ તમ રાતન વખત જઇન પોતાના ઘરના ӕગણામા સઇ ગયોે ે ે ે ે ં ૂ . 
એન સતલો જોઇન ȴȴકારીએ મધ્યરા́ી થતા પોે ૂ ે ે ં ંુ ુ તાન ભયકર Įપ બતાવવા માડȾુ ું ં ં .ં હાથીનુ,ં 

પાડાનુ,ં ઘટાને ં,ુ ઇન્̃ન અન અિગ્નન Įપ ધારણ કરતા કરતા છવટ એ મનƧયની આકિતમા ̆કટ થયોુ ુ ું ે ં ં ં ે ે ંૃ . 
એના િવપરીત Įપોન િવલોકીન એન કોઇક દગિત̆ાપ્ત જીવ જાણીન ગોકણ એનો પિરચય પછયો અન ે ે ે ે ± ૂ ેુ ર્
એના સબધી માિહતી માગી ં ં તો એ ʞસક ʞસક રડવા લાગ્યોુ ુે ે . ગોકણ એની ઉપર મ́લ પાણી છાટય ત્યાર ± ં ે ં ં ં ેુ ુ
એણ જણાƥય ક હ તારો ભાઇ ȴȴકારી Ġે ં ે ં ં ંુ ુ ુુ . મારા પોતાના જ દƧકમથી મ મારા ̈ાěણત્વનો નાશ કરી ુ ર્ Ҫ
નાખલોે . મારા દƧકમનો અંત નથીં ુ ર્ . 

એણ પોતાના અંતકાળની સઘળી હકીકત સક્ષપમા ે ં ે ં કહીન જણાƥય ક મન ̆તયોિનની ̆ાિપ્ત થઇ છ ે ં ે ે ે ેુ
અન હ કવળ વાયભક્ષણ કરીન જ જીવી રĜો Ġે ં ે ે ંુ ુ . ત કરણા તથા ƨનહનો સાગર હોવાથી તન િવìિપ્ત કર Ġ ુ ં ે ે ં ંુ ુ
ક મારા પર અન˴હની વિƧટ વરસાવીન મન આ દયનીય દશામાથી વહલી તક મક્ત કર તમ જ શાિત ે ે ે ં ે ે ે ંુ ૃ ુ
ધર. 

ȴȴકારી ુ ું િવિધપવકના ગયાક્ષ́ના િપંડદાનથી ન જદા જદા તીથҴના તપણથી પણ શાિત નહોતો ૂ ે ે ં ં ંર્ ર્ુ ુ
મળવી શðોે . અન કવી રીત મળવી શક ે ે ે ે ે ? શાિત ન મિક્તનો એકમા́ મગલમય અમોઘ માગ પરમાત્માની ં ે ંુ ર્
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શરણાગિત ક ̆ીિતનો છે ે, અન એમન સદઢ કરવા માટ એમના ƨમરણે ે ેુ ૃ , મનન અથવા કથા̒વણનો છે. 
એનો આ̒ય લીધા િસવાય બધનમક્ત અન ક્લશરિહત થવાન અશð છં ે ે ં ેુ ુ . 

ȴȴકારીએ ƨપƧટતાપવક કɖ પણ ખર ક ગયાક્ષ́ના સકડો ̒ાćકમҴથી પણ મારી મિક્ત નિહ થઇ ુ ુ ુ ું ૂ ં ં ે ે ં Ҫર્ ુ
શકે. એન માટ તો કોઇ બીજો જ વધાર સારોે ે ે , અત્યત અસરકારક માગ શોધી કાઢવો જોઇએં ર્ . એ 
ƨપƧટીકરણથી ગોકણ િવચારમા પડÈોર્ ં . એ કશા િનણય પર ના પહҭચી શðોર્ . 

સવાર એના શભાગમનના સમાચાર સાભળીન બધા લોકો એકઠા થયા ત્યાર એણ રા́ી દરિમયાન ે ં ે ે ેુ
થયલા આĔયકારક અનભવોની કથા કહી સભળાવીે ંર્ ુ . એ સાભળીન સૌ િવચારમા પડÈા પરત કોઇ િનણય ં ે ં ં ુ ર્
પર ના પહҭચી શðા. આખરે ભગવાન સયનારાયણની ̆રણાથી ગોકણ ȴȴકારીની મિક્ત માટ ૂ ે ± ં ેર્ ુ ુ
̒ીમĆભાગવત સપ્તાહપારાયણનો સકƣપ કયҴં . 

સપ્તાહપારાયણની માિહતી મળતા જદા જદા ƨથળથી રિસક અન િજìાસ ̒ોતાઓ કથા̒વણ કરવા ં ે ેુ ુ ુ
આવવા માડÈાં . અનાથ, દીન, હીન, દઃખી સૌ મોટી સખ્યામા એકઠા થયાુ ં ં . સાક્ષર, ન િનરક્ષરે , ધની ન ે
િનધનર્ , સયમી અન અસયમી સૌના Įપમા મોટો માનવમહરામણ ઊમટી પડÈોં ે ં ં ે . ગોકણ ƥયાસપીઠ પર ±
િવરાજીન કથા કહવાનો આરભ કયҴ ત્યાર ̆તાવƨથાન પામલો ȴȴકારી પણ આવી પહҭƍયો અન બસવાન ે ે ં ે ે ે ે ં ે ે ેુ ુ
માટ સાનકળ ƨથાનની શોધ કરવા લાગ્યોે ુ ૂ . એની નજર ત્યા સીધા રાખલા સાત ગાઠવાળા વાસ પર પડતા ં ે ં ં ં
એન પોતાન સાર સાનકળ સમજીન એની છક નીચના િછ̃મા ̆વશીન એ કથા̒વણ માટ બસી ગયોે ે ે ે ે ં ે ે ે ેુ ુ ૂ . 

ગોકણ એક ભગવĆભક્ત િજìાસ ̈ાěણન મખ્ય ̒ોતા બનાવીન ̆થમ ƨકધથી જ ભાગવતની કથા ± ે ે ંુ ુ
સભળાવવાન શર કયં ંુ ુુ ¿. સધ્યાં  સમય કથાની િવ̒ાિત વખત એક અત્યત આĔયકારક અȹતપવ ઘટના ે ં ે ં ૂ ૂર્ ર્
બની. સવ ̒ોતાજનોના દખતા પલા વાસની એક ગાઠ મોટા અવાજ સાથ તટી ગઇ± ે ં ે ં ં ે ૂ . એવી રીત બીȐ િદવસ ે ે
બીજી, ́ીȐ િદવસ ́ીજીે , ચોથ િદવસ ચોથી અન સાતમ િદવસ સાતમી ગાઠ તટી પડતા ̒ીમĆભાગવતનાે ે ે ે ે ં ૂ ં  
કથામતથી પિવ́ થયલો ȴȴકારી ̆તયોિનમાથી તત્કાળ મિક્ત મળવીન અલૌિકક ƨવĮપ ધારીન સૌની ૃ ુ ુ ુે ં ે ં ે ે ે
સમક્ષ ઊભો રĜો. એન ઘનું -Ʀયામ સવાગસદર શરીર પીતાબર તથા તલસીમાળાથી સશોિભત હત¿ ુ ુ ુ ું ં .ં એના 
મƨતક પર મનોહર મકટ અન કાનમા કડળ હતાુ ુ ુે ં ં .ં એણ પોતાન મક્ત કરવા માટે ે ેુ  ગોકણન અંતઃકરણપવક ર્ ર્ે ૂ
અિભનદન આપ્યા ન ભાગવતની કƣયાણકારક કથાના ગણગાન ગાયાં ં ે ં ંુ . 

ભાગવતની કથા સપ્તાહપારાયણĮપ થતી હોય ક ġટક રીત િનત્યપાઠના Įપમા કરાતી હોય ે ે ે ં - બધી 
જ રીત કƣયાણકારક છે ે. સામાન્ય ̆વિĂપરાયણ પરષોન સપ્તાહપારાયણન આયોજન વધાર ઉપયોગી ૃ ુ ુુ ે ં ે
થાય છ અન અનકળ પડ છે ે ે ેુ ૂ . એ દરિમયાન કટલાક િનયમો તથા ̑તોન પિરપાલન કરવામા આવ છ અન ે ં ં ે ે ેુ
ગાગરમા સાગરની Ȑમ શાĘોના ƨવાદ સારગિભ�ત સદપદશનો સક્ષપમા છતા સચોટ રીત ƨવાદ સાપડ છં ે ં ે ં ં ે ં ે ેુ ુ . 
આસરી વિĂ તથા ̆કિĂમા પડલો મિલન આચારિવચારવાળો જીવત ̆ત ુ ૃ ૃ ં ે ં ે Ȑવો દગિત̆ાપ્ત પરષ એની ુ ર્ ુ ુ
મદદ મળવીન પિવ́ બનીે ે , દµવી સપિĂમા ̆િતƧઠા પામીન પોતાની ̆તયોિનમાથી ġટીન સĆગિતં ં ે ે ં ે , 
સતિપ્તં ૃ , શાિત પામ છં ે ે. પછી એ િવપથગામી નથી થઇ શક્તો ક પાપકમમા ̆વĂ નથી બનતોે ંર્ ૃ . 
કથા̒વણથી આત્માના અલૌિકક ìાનનો ઉદય થતા નં ે પરમાત્માના પિવ́તમ ̆મન ̆ાક્ટય સહજ બનતા ે ં ંુ
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એની કાયાપલટ થાય છે. અન એ નવા Įપરગ ધારણ કર છે ં ે ે. એન બȴ જ અલૌિકક બન છુ ું ં ે ે. કામ, ˲ોધ, 
લોભ, મોહ, મદ, મત્સર અન મિલનતાની અિવČાજનક સાત ગાઠો તટી જાય છ ન યોગવાિસƧઠયની ે ે ં ૂ ે ે
પિરભાષામા કહીએ તો સપ્તાહ̒વણના સાં ત િદવસો દરિમયાન ìાનની સાત ȹિમકાઓે ે ૂ -શભƍછાુ ે , 
િવચારણા, સત્વાપિĂ, તનમાનસાુ , પદાથભાિવનીર્ , અસસિક્ત અન તયગા ની ˲મશઃ અનȹિત થતા જીવન ં ે ૂ ંુ ુર્
જયોિતમય ન ધન્ય બન છર્ ે ે ે. એટલા માટ અિનત્યે , અશિચ અન કાળનો ˴ાસ થઇ જનારા શરીરમાથી મમત્વ ુ ે ં
ન મોહȸિć ઘટાડીન પે ેુ રમાત્માĮપી પરમપદાથની ̆ાિપ્તન માટ કથા̒વણમા અન એ Ďારા પરમાત્મામા ર્ ે ે ં ે ં
̆ીિત ̆કટાવીન ̆યત્ન કરવોે . સવ ̆કારના દોષોની િનવિĂ તથા પરમાત્માના અનત અĆȹત અન˴હની ર્ ૃ ુ ું
અનȹિતન માટ સપ્તાહ̒વણ સરȣ સરળુ ુૂ ે ે ં , સરસ, સચોટ અન સવҴĂમ સાધન બીજ કોઇ જ ે ંુ નથી. Ȑ 
કથા̒વણ જડ અન શƧક વાસની ગાઠોન પણ તોડી નાખ છ એ કથા̒વણ મનની અન અંતરની ે ં ં ે ે ે ેુ
અિવČાગાઠોન શા માટ ના તોડ ં ે ે ે ? એની મદદથી અિવČાની અંતઃકરણિƨથતા ˴િથન છદન થઇ જાય છં ં ે ેુ , 
સશયો છદાય છં ે ે, ન કમҴનો પાશ કપાઇ જાય છે ે. એ સબધમા ઉપિનષદના પલા ̆િસćં ં ં ે  Ʀલોકમા ઉĂરાધમા ં ંર્
થોȮક પિરવતન કરીન કહવામા આƥય છ ુ ં ે ે ં ં ેર્ ુ : 

िमƭते ǿदयमंिथिँछƭÛते सवर्संशयाः । 
¢ीयंते चाःयकमार्िण सƯाहौवणे कृते ॥ 

(ભાગવતમાહાત્મ્ય, અધ્યાય પ, Ʀલોક ૬પ.) 
માહાત્મ્યના આ Ʀલોકમા સપ્તાહ̒વણ કતં ેૃ  એટલ ક સપ્તાહન ̒વણ કે ે ંુ રવાથી એવ કહવામા આƥય ુ ું ે ં ં

છ અન ઉપિનષદના પલા Ʀલોકાધના અંતભાગમા તિƨમન્દƧટ પરાવરે ે ે ં ે ેર્ ૃ  શƞદ̆યોગ કરવામા આƥયો છં ે. 
બાકીનો બીજો બધો ભાષા̆યોગ એક છે. 

ભાગવતન સપ્તાહપારાયણ એવી રીત અત્યત આશીવાદĮપ છું ે ં ેર્ . એન એક ̆ાણવાન પરબની સાથ ે ે
સરખાવી શકાય અથવા સિવુ શાળ સદર વક્ષની ઉપમા આપી શકાયુ ૃં . પરબની પાસ પહҭચવાથી અન એના ે ે
પિવ́ પીયષપાનથી તષા ટળ છ તમ ભાગવતના ̒વણમનનથી સખશાિતની અનતકાળની િપપાસાન ૂ ે ે ે ં ં ંૃ ુ ુ
સપણપણ શમન થાય છું ૂ ે ેર્ . એની શીતળ સધામયી છાયામા સૌના તાપુ ં -િ́તાપ ટળ છ ન સૌન આરામ મળ ે ે ે ે ે
છે. એ એક ƨવગ�ય સિરતા છે. એ આત્માન અમીમય કર છે ે ે. અથવા તો એ સગીતની એવી સરાવિલ છ Ȑ ં ેુ
સૌન સૌન્દય ક માȴયની સાથ સાથ શરીરધારણન સાફƣય ક સાથð ધર છે ે ે ે ં ે ે ેર્ ર્ ર્ુ ુ . ઉપમાઓ અથવા સમતાઓ 
એની આગળ અȴરી ક સકી લાગ છુ ે ૂ ે ે. એમ કહો ક એ એક અન અનપમય છે ે ે ેુ . ભાગવતકથાĮપી િદƥયૌષિધ 
અકસીર બનીને બધા જ દરદોન દર કર છં ે ે ેૂ . Ȑન એ પારસની ̆ાિપ્ત થાય છ ત સાચા અથમા ધની ન ે ે ે ં ેર્
ધન્ય બન છે ે. એની છ́છાયામા સવ સખની ƨવાનȹિત થાય છં ± ૂ ેુ ુ . એ રસના આƨવાદ પછી અન્ય લૌિકક-
પારલૌિકક રસની આકાક્ષા નથી રહતીં ે . એ રસ સમƨત જીવનન રસમય બનાવ છે ે ે. ભાગવતનો દવદલભ ે ુ ર્
દµવી રસ Ȑના ĳદયમા રમવા માડ છ તની મિક્ત િનિĔત છં ં ે ે ે ેુ . તન બć બનાવી શક એવ જગતમા બીજ કશ ે ે ે ં ં ં ંુ ુુ
જ નથી રહતે ં.ુ 

ભાગવતની ̆શસાના અનકિવધ ઉĆગારો કાઢીન ȴȴકારીએ સતોષાનભવ કયҴં ે ે ં ંુ ુ ુ . 



̒ીમદ્ ભાગવત                                            - 44 -                                                         ̒ી યોગેĖર 

 

www.swargarohan.org 

એ વખત ત્યા વૈકઠવાસી િદƥય પાષદો સાથન એક િવમાન ઉતયે ં ં ે ંુ ર્ ¿ુ .ુ એન  લીે ધ આજબાજન ે ંુ ુ ુ
વાયમડળ આલોિકત બની ગયુ ું .ં ȴȴકારી સમપિƨથત સવ ̒ોતાઓના દખતા એમા િવરાજમાન થયોુ ુ ું ± ે ં ં . એ 
જોઇન કાઇક આĔયચિકત બનલા ગોકણ પાષદોન પછય ક અહӄ અસખ્ય શćિચĂ ̒ોતાઓ હોવા છતા તમ ે ં ે ± ે ૂ ં ે ં ં ેર્ ર્ ુ ુ
તમન માટ િવમાનો ના લાƥયા અન કવળ ȴȴકારીને ે ે ે ે ં ેુ ુ  માટ જ લાƥયા એ શ બરાબર ક ન્યાયોિચત છ ે ં ે ેુ ? 
સૌએ સમાન રીત કથા̒વણ કય હોવા છતા ફળ̆ાિપ્તમા આટલો બધો મોટો ભદ કમ દખાય છ ે ં ં ે ે ે ેુ¿ ? 

પાષદોએ એ ̆ĕના ̆ત્યĂરĮપ જણાƥય ક સૌન ̒વણ બહારથી જોતા સમાન છ એ સાȧ પરત ર્ ુ ુ ુ ુ ુે ં ે ં ં ે ં ં
એણ િવશષમા મનન પણ કરલ છે ે ં ે ં ેુ . ̒વણ મનનથી જ શોભી ઊઠ છ ન સફળ બન છે ે ે ે ે. ȴȴકારીએ સાત ુ ું
િદવસ સધી અનશન કરીન અિતશય ઉત્કટતાપવક ̒વણ કય છ અન એન મનન તથા િનિદધ્યાસન પણ ુ ુ ુે ૂ ે ે ંર્ ¿
કરી લીȴ છું ે. એથી એન ìાન સદઢ બન્ય છુ ુ ું ં ેૃ . Ȑ ìાન સદઢ નથી બનત ત પિરપણ ફળ ̆દાન નથી કરતુ ુ ુૃ ં ે ૂ ંર્ . 
ધ્યાન િસવાયન ̒વણ િનƧફળ જાય છું ે, સદહથી મ́નો નાશ થાય છં ે ં ે, અન એકા˴તાપવક જપનો આધાર ે ૂ ર્
ના લવાથી એનો પણ જોઇતા ̆માણમા લાભ નથી મળતોે ં . 

પાષદોના એ વચનો ખરખર િવચારવા Ȑવા છર્ ે ે. આȐ ભાગવતની કથાનો આ̒ય લવાય છ પરત ે ે ં ુ
મોટ ભાગ કવી રીત લવાય છ ે ે ે ે ે ે ? રિઢ અથવા પરુ ંપરાના પાલન માટે, િપતઓ ક ƨવજનોના સમćારન માટૃ ુે ે ે, 
અથવા પણ્ય̆ાિપ્તના આશયથીુ , દખાદખી ક શોખન ખાતરે ે ે ે . પોતાના જીવનસધારની સાિત્વકી ઇƍછાથી ુ
̆રાઇન જીવનના ઉĂરોĂર આધ્યાિત્મક અƟયત્થાનન માટ એનો આધાર લનારા કટલા ે ે ે ે ે ેુ ? ̆માણમા ઘણા ં
જ થોડા. િપતઓના અથવાૃ  ƨવજનોના સમćારની ઇƍછા અમગલ નથીુ ં , મગલ છં ે; અશભ નથીુ , શભ છુ ે; 
અન અનાવકારદાયક નથી પરત આવકારદાયક છે ં ેુ . છતા પણ એ શભƍછાન સવન કરનાર સમજવ જોઇએ ં ે ં ે ે ંુ ુ ુ
ક પોત પણ પોતાના જીવનમા સમđિત સાધીન સĆગિતની ̆ાિપ્ત કરવાની છે ે ં ે ેુ . રિઢ ક પરપરાના પાલનન ુ ે ં ે
માટે, પણ્યુ ̆ાિપ્તના ̆યોજનથી, અથવા દખાદખી ક શોખન ખાતર ભાગવતનો આ̒ય લનાર ે ે ે ે ે ે
જીવનિવકાસની દિƧટન મહત્વની માનીન એ િદશામા આગળ વધવા તથા પરમાત્માની ̆મભિક્તન ૃ ે ે ં ે ે
̆કટાવીન પરમાત્માના અસીમ અન˴હનો અનભવ કરવા એનો આ̒ય લવો જોઇએ અન એ પણ ઉત્કટ ે ે ેુ ુ
સાચી ̒ćાભિક્ત અથવા લગનીથી ̆રાઇને ે, તો જીવનની ધન્યતાન િદƥય િવમાન જરા પણ દર ના રહું ેૂ . 
વૈકઠનોુ ં , પરમાત્માની સખદ સિનિધનો અથવા જીવનમિક્તનો લાભ આજ દહ દરિમયાન આ પાિથ�વ પથ્વી ુ ુ ૃં ે
પર જ મળી રહ.ે એવા િવશાળ સદભમા િવચારતા ભાગવતન ̒વણં ં ં ંર્ ુ , મનન અન અધ્યયન એક અમોઘ ે
સાધના છે. 

ભાગવતન ̒વણ પોતાના દોષોન દર કરવાની ભાવના તથા ̆વિĂ સાથ Ȑ એકા˴તા અન ુ ૃં ે ે ેૂ
િનƧઠાપવક કર છ ત ȴȴકારીની પઠ પનરાવતાર પામ છ એમા સદહ નથીૂ ે ે ે ં ે ે ે ે ં ં ેર્ ુ ુ ુ . 

ભગવાનના પાષદોની સચના ̆માણ ̒ાવણ માસમા ગોકણ એ જ ̒ોતાઓન ભાગવતના ર્ ુ ે ં ± ે
સપ્તાહ̒વણનો ફરી વાર લાભ આપ્યો. એની પિરસમાિપ્ત સમય સૌન પરમાત્માનો સાક્ષાત્કાર થયોે ે . 
ભાગવતી ચતના સવ́ ફરી વળીે ર્ . સૌન પરમાત્માની સરદલભ સિનિધનો ƨવાદ સાપડÈોે ં ંુ ુ ર્ . સૌએ સારી રીત ે
̒વણ, મનન અન િનિદધ્યાસન કરલ એટલ જ એવ ઉĂમોĂમ ફળ મળી શɉે ે ં ે ં ંુ ુ .ુ ગોકણ પોત તો ર્ ે
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પરમાત્મામય બની જ ગયા પરત બીજા બધાન પણ જીવનની ધન્યતાની ̆ાિપ્ત થઇં ેુ . ગોકણની કપાથી એ ર્ ૃ
િદƥય િવમાનોમા િવરાજીન એમણ ભગવદ ધામમા ̆વશ કયҴં ે ે ં ે્ . 

Ȑની ગિત કિઠત નથીુ ં , Ȑ સવƨથળ ન સવ કાળ છ ત વૈકઠર્ ે ે ± ે ે ે ંુ . માટ જ પરમાત્મા પરમ વૈકઠĮપ છે ં ેુ . 
એમન અનસધાન સાધનારુ ું ં , એમનો આ̒ય લનાર અન એમન તથા એમના આસાધારણ અન˴હન ે ે ે ેુ
અનભવનાર અહિન�શ વૈકઠમા જ વસ છુ ુ ં ં ે ે. વૈકઠ એનાથી એક ક્ષણન માટ પણ દર નથી થતુ ં ે ે ંૂ .ુ 

વાય,ુ જલ અન પાદડાન સવન કરવાથી ન શરીરન સકવી દવાથીે ં ં ે ે ે ૂ ેુ , સદીઘ સમય સધી ઘોર ુ ુર્
તપĔયા કરવાથી તથા યોગાƟયાસથી પણ Ȑ સવҴĂર્ મ સĆગિત નથી સાપડતી ત સપ્તાહ̒વણથી ં ે
સહલાઇથી સાપડી શક છે ં ે ે. આ પિવ́ કથાનકના ̒વણથી પિવ́ થવાય છે. એનો િનત્યપાઠ કરવાથી 
ભગવĆભિક્ત વધતા ન ભગવĆદશનનો લાભ મળતા અશાિત મટ છ ન અિવČામાથી મિક્ત મળ છં ે ં ં ે ે ે ં ે ેર્ ુ . 

*                                *                            * 

ભાગવતમાહાત્મ્યના છƣલા અન છþા અધ્યાયમા સપ્તાહયìની િવિધન વણન કરવામા આƥય છ ે ે ં ં ં ં ેુ ુર્
અન એની સાથ સબધ ધરાવનારી કટલીક મહત્વની વƨતઓ પર ̆કાશ પાડવામા આƥયો છે ે ં ં ે ં ેુ . ભાગવતનો 
સપ્તાહયì સયોગ્ય સમય જોઇન કરવોુ ે -કરાવવો જોઇએ અન એન માટે ે ે લગ્નન માટ Ȑટલો ધન̆બધ ે ે ં
કરવામા આવ છ તટલો ધન̆બધ કરવો જોઇએં ે ે ે ં . એનો અથ એવો નથી ક િનધન અથવા ઓછા ધનવાળા ર્ ર્ે
માનવો સપ્તાહયì કરી ક કરાવી ના શકે ે. એવો યì ƥયિક્તગત રીત પણ કરી શકાય છ પરત Ȑમની ે ે ં ુ
ઇƍછા સમિƧટગત રીત સામિહકĮપમા કરવાની હોય એમન માટ ે ં ે ેુ િવિવધ ̆ȧર સાધનસામ˴ીની અન એન ુ ે ે
માટ ધનની આવƦયકતા રહ છ જે ે ે . 

કથાના આરભ માટ ભા̃પદં ે , આિĖન, કાિત�ક, માગશીષર્ ર્, આષાઢ અન ̒ાવણના છ મિહના ે
મોક્ષ̆ાિપ્ત માટ મહત્વના મનાય છે ે. એનો અથ એવો તો નથી જ ક બીજા મિહનાઓન સપ્તાહપારાયણ ક ર્ ે ં ેુ
કથા̒વણ િનરથક ઠરર્ ે છ તમ જ મોક્ષ̆ાિપ્તમા બાધક બન છે ે ં ે ે. એ પોતાન ઇિપ્સત ફળ આપ જ છું ે ે. 

એ સપ્તાહપારાયણનો ક કથા̒વણનો લાભ વધાર ન વધાર લોકો લઇ શક એવી ƥયવƨથા કરવી ે ે ે ે ે
જોઇએ. સદર મડપ બાધવો જોઇએું ં ં . 

ભાગવતનો વક્તા કવો હોવો જોઇએ ે ? કવળ બૌિćક ̆િતભાથી સપđે ં , મઘાવીે , શાĘિવદ્, પિડત ક ં ે
̆વચનપȬ જ નિહ પરત ભગવĆભક્તુ ં ુ , ભગવાનનો ̆મી અન ભગવાનની િનƧઠાવાળોે ે . Ȑ કવળ આદશિ̆ય ે ર્
ના હોય પરત આચાર ̆મી હોયં ેુ . Ȑ ભાગવતની કથાન શોખે , ƥયાપાર ક અથҴપાȒનન સાધન સમȐ છ ત ે ં ે ેુ
વક્તા બનવાની યોગ્યતા નથી ધરાવતો. સાચો વક્તા કથાન સાધનાે  માન છ ન જીવનની સિસિćન સાર ે ે ે ં ે ુ
એનો આધાર લ છે ે. એ દµવી સપિĂથી સપđ હોય છ ન વધાર ન વધાર સપđ થવાની કોિશશ કર છં ં ે ે ે ે ે ં ે ે. એ 
અનહકારી અન રાગĎષરિહત હોય છં ે ે ે. Ȑ િવલાસી અથવા અસયમી અન ઉĆડ હોય એ આદશ વક્તા નથી ં ે ં ર્
થઇ શકતો. વક્તા ભગવĆભાવથી ભરપર હોયૂ , કથાના ગઢ રહƨયોન ̆કટ કરવામા કશળ હોયૂ ે ં ુ , અન પોત ે ે
Ȑ ઉપદશ આપતો હોય ત ̆માણ જીવવામા માનતો ન જીવતો હોય એ આવƦયક મનાય છે ે ે ં ે ે. એવો વક્તા 
બીજી પર િવશષ ̆ભાવ પાડી શક છે ે ે. એના િવચાર, વચન અન વતનમા એકĮપતા હોય છે ં ેર્ . એ બીજાના 
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ઉćારનો દાવો નથી કરતો પરત પોં ુ તાના ઉત્કષમા માનતો ન એન માટ ̆યત્ન કરતો હોય છર્ ં ે ે ે ે. એ ધનનો 
લોભી નથી હોતો. એન મન હમશા ભગવાનમા રહત ન રમત હોય છુ ુ ું ં ે ં ે ં ે ં ે. 

એવા િવશć જીવનવાળા વક્તાના મખમાથી કથાનો Ȑ પણ્ય̆વાહ વહ છ એ અનકન  પાવન કર ુ ુ ું ે ે ે ે ે
છે. એની Ďારા ̆વાિહત થતી ભાગવતની ભાગીરથી અન્યન સાર ̒યƨકર ઠર છે ં ે ે ેુ . 

Ȑ વક્તા બીજાન માટ બોલ છ ત સામાન્ય કક્ષાનો છે ે ે ે ે ે. Ȑ પોતાના લાભન માટ બોલ છ ત મધ્યમ ે ે ે ે ે
કક્ષાનો અન Ȑ બોલ છ ત ̆માણ જીવ છ ત ઉĂમ કક્ષાનો કહવાય છે ે ે ે ે ે ે ે ે ે. એવો વક્તા પોતાના વકતƥય સાથ ે
એકĮપ બની જાય છે. કથા કરતી વખત એની અંે દર સમય સમય પર અƧટ મહાભાવોનો ઉદય થાય છ ન ે ે
કથા એન માટ ઇĖરની ƨવગ�ય સિનિધની સખદ ƨવાનȹિતન સાધન બની જાય છે ે ં ૂ ં ેુ ુ ુ . 

એવા આદશ વક્તાઓ અથવા સાધકો િવરલ છર્ ે. સસારમા શાĘીં ં , પિડતં , ઉપદશક અથવા આચાય ે ર્
મળી શક પરત એવો અનભવી વક્તાિવશષ દલભ છે ં ે ેુ ુ ુ ર્ . એનો મળાપે  થાય ક ના પણ થાયે . તો પણ િવશષ ે
ન િવશષ સયોગ્ય વક્તાની પસદગી તો કરવી જે ે ંુ . 

વક્તાની પઠ ̒ોતાએ પણ કટલીક અિનવાયĮપ આવƦયક સયોગ્યતાથી સપđ બનવાન છે ે ે ે ં ં ેર્ ુ ુ . ̒ોતા 
જીવનના આધ્યાિત્મક ઉત્કષ સાર ̒વણ કરવાની ભાવનાવાળોર્ ુ , ̒ćાį, ન̊ તથા ˴હણશીલ હોવો જોઇએ. 
એ સવ̆કાર સયમી બનીન ̒વણ કર એ આવƦયક છર્ ે ં ે ે ે. એ િવતડાવાદીં , ƥયથ વાદિવવાદ કરનારો અન ર્ ે
શકાકશકાથી ઘરાયલો ના હોય તો સારં ં ે ંુ ુ. એ સĆગણી ન સદાચારીુ ે , જીવનનો પક્ષપાતી તથા ̆મી ન ે ે
ભગવĆ̆મી હોવો જોઇએે . કથા̒વણન એ શોખ નિહ પરત સાધના સમȐે ં ુ . 

̒ોતા મનની િƨથરતા અથવા એકા˴તાપવક ̒વણ કર છ ત્યાર ̆શાિતના પાવન તીથની ૂ ે ે ે ંર્ ર્
̆િતƧઠામા િવલબ નથી થતોં ં . ̒વણ કરતા કરતા એના અંતરમા સવદન પદા થાય છ અન અનરાગનો ં ં ં ં ે ે ે ે ુ
અણવ ઊછળવા માડતા અƧટ મહાભાવોનો તથા ઇĖરની સિનિધનો ƨવાનભવ એન સાર સહજ બન છર્ ં ં ં ે ે ેુ ુ . એન ંુ
જીવન કતાથ થાય છૃ ર્ ે. કથા̒વણથી મનના દોષો ˲મશઃ દર થતા સાયԌયૂ ં ુ , સામીપ્ય, સાલોð તમજ ે
સારપ્ય ચાર ̆કારની મિક્ત આવી મળ છુ ે ે ેુ . 

આપણ ત્યા વૈƧણવ મતાનસાર માનવામા આવલી ચાર ̆કારની મિક્ત મરણોĂર છ પરત આદશ ે ં ે ે ંુ ુ ુ ર્
ઇĖરભક્તન એમની ̆ાિપ્ત જીવન દરિમયાન જ થે તી હોય છે. એના મનની બધીય વિĂઓ અન એન ે ે ંૃ ુ
સમƨત જીવન ઇĖર સાથ જોડાઇ જાય છે ે. એના ĳદયમા ન રોમરોમમા ઇĖરની મગલમયી મȴરી મિત� જ ં ે ે ં ં ૂુ
રમતી હોય છે. એના જીવનમા ઇĖર િસવાયની બીજી કોઇ જ ઝખના ક ચાહના શષ નથી રહતીં ં ે ે ે . એ 
અવƨથાન સાયԌય મિક્તની અવƨથા કહી શે ુ ુ કાય. ભક્ત સવƨથળ ન સવ સમય દરિમયાનર્ ે ે ± , કોઇ પણ ̆વિĂ ૃ
કરતા,ં ઇĖરની શાĖત સખદ સિનિધનો અનભવ કર છુ ું ે ે. એ સદા ઇĖરની સમીપ જ રહતો હોય છે ે ે. એ એની 
સામીપ્ય નામની મિક્ત છુ ે. કીટ̉મર ન્યાય ઇĖરન સતત ƨમરણમનન તમજ િનિદધ્યાસન કરનારો ભક્ત ે ં ેુ
ઇĖરમય બની જાય છે; એના Įપરગ બદલાય છં ે; એની અંદર ઇĖરનો પિવ́તમ ̆કાશ અન ઇĖરના ે
ગણધમҴ ધીમ ધીમ ̆કટવા માડ છુ ે ે ં ે ે; એન એની સારપ્ય મિક્ત કહી શકાયે ુ ુ . અન ભક્ત બહારથી જોતા આ ે ં
પાિથ�વ પથ્વી પર ક મત્યલોકમા Ėાસ લતો હોવા છતા આજબાજ બધ જ ઇĖરની અલૌિકક સĂાૃ ૃ ુે ં ે ં ં ેુ ુ નો 
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અનભવ કરતો ઇĖરના અમતમય લોકમા જ વસતો ન િવહરતો હોય છુ ૃ ં ે ે. સવ ખિƣવદ ̈ěર્ ં ’ નો અનભવ ુ
એન સાર ƨવાભાિવક હોય છે ં ેુ . એટલ એ અખડ રીત સાલોð મિક્તન માણ છ એવ કહી શકાયે ં ે ે ે ે ંુ ુ . 

આદશ ̒ોતા અન વક્તા બનન માટ ચતિવ�ધ મિક્તની એવી અનȹિત સહજ બન છ ત્યાર્ ે ં ે ે ે ૂ ે ેુ ુ ુ ર ̒વણ ે
તમજ વક્તƥય બન સફળ અથવા સાથક થાય છે ં ે ેર્ . 

ભાગવતની સધામયી કથાન ̒વણ કરનાર િમતાહારીુ ુ ં , ફળાહારી ક ઉપવાસી બનીન ̒વણ કર એવ ે ે ે ંુ
સચવવાની સાથ સાથ ભાગવતના માહાત્મ્યમા ƨપƧટતા કરવામા આવી છ ક ̆ત્યક પોતાની ̆કિતનો ૂ ે ે ં ં ે ે ે ે ૃ
િવચાર કરીન અનકળ િનયમન ે ંુ ુૂ પાલન કરવાથી જો કથા̒વણમા િવક્ષપ પડતો હોય તો ભોજન કરવ વધાર ં ે ં ેુ
સાર છું ે. મખ્ય મહત્વ કથા̒વણન અન એ Ďારા આિત્મક અƟયદયન છ એ ના ȹલવ જોઇએુ ુ ુ ુ ું ે ં ે ૂ . ભાગવતનો 
એ િવચાર નતન તથા ˲ાિતકારી છૂ ં ે. 

માહાત્મ્યનો એક બીજો Ʀલોક ખાસ ધ્યાન ખચ એવો ન યાદ રાખવા ક સમજવાҪ ે ે ે  Ȑવો છ ે : 
कामं बोधं मदं मानं म×सरं लोभमेव च । 
दंभं मोहं तथा Ʈेषं दरयेƱ कथोती ॥ु  

(ભાગવતમાહાત્મ્ય, અધ્યાય ૬, Ʀલોક ૪૭) 

એ Ʀલોક સƨપƧટ સકત કર છ ક કથા̒વણ એક જીવનિવકાસની સદર સાધના છુ ું ે ે ે ે ં ે. એનો આ̒ય 
લનાર પોતાના જીવનƥયવહારન ઉદાĂ બનાવવો જોઇે ે ે એ. કથા̒વણ કરતી વખત અન એ પછી પણ ે ે
જીવનની િવશિćનો આ˴હ રાખવો જોઇએ અન પાછળથી એવી િવશિć ƨવાભાિવક બની જવી જોઇએુ ુે . 
કથા̒વણ કરનારના િશર પર આદશ માનવર્ , ભક્ત ન ઇĖરના કપાપા́ પરમભાગવત થવાની જવાબદારી ે ૃ
રહલી છે ે. એણ સવ મહત્વના માનવોિચત મƣયોન પોતાનાે ± ૂ ે  જીવનમા ƨથાપવા ન િવકસાવવા જોઇએં ે . કામ, 
˲ોધ, મદ, અિભમાન, મોહ, મત્સર, લોભ, દભ તથા Ďષ Ȑવા આસરી સપિĂના િવઘાતક તત્વોમાથી મિક્ત ં ે ં ં ં ંુ ુ
મળવીન દµવી સપિĂમા િƨથિત કરવાનો ̆ામાિણક ̆યાસ કરવો જોઇએે ે ં ં . એવા ̆યાસના પિરણામ ે
કથા̒વણ અમલખ આશીવાદĮપ બની ૂ ર્ રહ છે ે. 

એવા જ એક બીજા સરસ Ʀલોકમા કહવામા આƥય છ ક િનયમપવક કથા̒વણ કરનાર સત્યં ે ં ં ે ે ૂ ેુ ર્ , 
પિવ́તા, દયા, મૌન, સરળતા, િવનય ક ન̊તા અન ઉદારતાથી સપđ થવ જોઇએે ે ં ંુ . 

*                                   *                             * 

સપ્તાહયìની સમાિપ્ત થતા ં̒ોતાઓએ વક્તાની તથા ભાગવતના પિવ́ ˴થની પજા કરવીં ૂ . 
જનતાની િવિવધ રીત સવા કરવીે ે . ̒ોતા િવરક્ત હોય તો એણ બીȐ િદવસ ગીતા અથવા ે ે
િવƧણસહĘનામનો પાઠ કરવોુ . વક્તાની શિક્ત ̆માણ સવા કરીન કતìતાન ̆કટ કરવાન િવધાન પણ ે ે ે ે ંૃ ુ
માહાત્મ્યમા કરલ છં ે ં ેુ .  

મહામિુન સનકાિદએ સપ્તાહપયત સભળાવલી ભાગવતકથાના ̒વણથી ìાન¿ ં ે , વૈરાગ્ય તથા 
ભિક્તન નવજીવનની ̆ાિપ્ત થઇે . એ જોઇન નારદજીની ̆સđતાનો પાર ના રĜોે . એમણ સનકાિદ ે
ઋિષઓની ̆મભાવ ̆શિƨત કરીે ે . 

ભાગવતની આ કથા એવી રીત ìાને , ભિક્ત તથા વૈરાગ્યન નવજીવન બક્ષ છે ે ે.  
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દવિષ� નારદની ̆શિƨત વખત એ સદર ƨથળમા સોળ વરસ Ȑટલી વયવાળાે ે ં ંુ , આત્મતપ્ત ૃ
આત્માનદમા મગ્નં ં , આત્મદશ� સત̒Ƨઠ ̒ી શકદવજી આવી પહҭƍયાં ે ેુ . એમન જોઇન સૌ ઊભા થયાે ે . એમન ે
ઉƍચ આસન પર બસાડીન દવિષ� નારદ એમની પજા કરી એટલ એમણ સધાસભર ƨવર જણાƥય કે ે ે ે ૂ ે ે ે ં ેુ ુ  
મહામિન ƥયાસ રિચત ̒ીમદ ભાગવત મહાપરાણમા સત્ય તથા સવҴĂમ ધમન િનĮપણ કરવામા આƥય છુ ુ ુ ુ્ ં ં ં ં ેર્ . 
એનો આ̒ય લીધા પછી બીજા શાĘો ક સાધનોનો આ̒ય લવાની આવƦયકતા નથી રહતીે ે ે . એ સમƨત 
પરાણોન િતલક અન ભક્તોન ̒Ƨઠ ધન છુ ુ ું ે ં ે ે. Ȑ ભિક્તભાવ એન ̒વણ કર ે ં ેુ છ તથા એના મનન અથવા ે
અધ્યયનમા ̆વĂ રહ છ ત સહલાઇથી શાિતં ે ે ે ે ંૃ , ઇĖરમયતા તમજ મિક્ત મળવ છે ે ે ેુ . એમા Ȑ પરમ રસ છ ત ં ે ે
રસ ƨવગર્, કµલાસ ક વૈકઠમા પણ નથીે ં ંુ . એ રસનો િનત્યિનરતર આƨવાદ લોં . 

એજ વખત સભામડપમા ભગવાનન ̆ાકટય થયે ં ં ં ંુ .ુ સૌ એમન જોઇન ̆સđ થયાે ે .ં એમની સાથ ે
̆હલાદ, બિલ, ઉćવ, અજન Ȑવા પાષદો હતાુ ર્ ર્ . એ બધા અન્ય ભગવĆભક્તોની સાથ ભાવિવભોર બનીન ે ે
સકીતન કરવા લાગ્યાં ર્ . એના તાલબć ƨવરોથી િદશા̆િદશાઓ ગજી ઊઠીૂં . ભક્તોએ ભગવાન પાસ માગ્ય ક ે ં ેુ
Ԍયા Ԍયા સપ્તાહં ં -પારાયણ થાય ત્યા ત્યા તમ પાષદો સાથ જં ં ે ેર્ Įર પધારો. ભગવાન એમની ભાવનાનો ે
સહષ ƨવીકાર કયҴર્ . એ પછી એ અદƦય થઇ ગયાૃ . 

ભાગવતની ભાગીરથીના સવનથી ભગવાનનો સાક્ષાત્કાર સહજ બન છે ે ે. એ સવન સસારમા Ȯબલાે ં ં ેૂ , 
િ́તાપથી સતપ્ત બનલાં ેૃ , આિધ ƥયાિધ ઉપાિધથી ઘરાયલાે , દઃખી દિર̃ અન સૌ કોઇન સાર ̒યƨકર છુ ે ે ં ે ેુ . 

*                                         *                                    * 

ભાગવતના માહાત્મ્યમા ભાગવતની કથાના િવિવધ વખત કરાયલા પારાયણનો સિક્ષપ્ત ઇિતહાસ ં ે ં
પણ જોવા મળ છે ે. અƟયાસીઓન માટ એ કાઇક અંશ ઉપયોગી થઇ પડ એવો સભવ હોવાથી એન ે ે ં ે ે ં ંુ
િવહગાવલોકન કરી જં ઇએ. 

ƨવનામધન્ય શકદવ પરીિક્ષતન ભાગવતની કƣયાણકારક કથા ðાર કહી ુ ે ે ે ે ? ભગવાન કƧણના ૃ
ƨવધામગમન પછી કિલયગના ́ીસ વરસથી િવશષ વખત વીતી ગયા પછી ભા̃પદ શકલા નવમીના ુ ુે
િદવસથી એમણ કથાનો આરભ કયҴે ં . પરીિક્ષતના કથા̒વણ પછી કિલયગના બસો વરસો વીતા ગયા એટલ ુ ં ે
અષાઢ શકુલા નવમીના િદવસ ȴȴકારીની સĆગિત સાર ગોકણ કથાનો આરભ કયҴે ં ± ંુ ુ ુ . અન સનકાિદએ એન ે ંુ
પણ્ય̆દાયક પારાયણ દવિષ� નારદન િનિમĂ બનાવીન કિલયગના એ પછીના બીજાં ́ીસ વષ વધાર ુ ુે ે ે ં ેર્
ƥયતીત થઇ ગયા પછી કાિત�ક શકલા નવમીથી ̆ારƟયુ ું .ં એ િ́િવધ અવસર પર પારાયણનો ̆ારભ ̆ત્યક ં ે
મિહનાની શકલા નવમીથી થયો છ એ સચક છુ ે ૂ ે. 

યમનો ̆ભાવ ચરાચરમા સવ́ ફલાયલો હોવા છતા ભાગવતની ભાગીરથીમા ƨનાન કરનારા ં ં ંર્ ે
ભક્તો તથા ̒યાથ�ઓ એથી મક્ત છે ેુ . એ ધન્ય, કતકત્ય ન અમતમયી બની જાય છૃ ૃ ે ેૃ . કિલયગના ક્લશો ુ ે
તથા દોષોમાથી મિક્ત મળવવા ં ેુ ભાગવતની ભાગીરથીના પણ્ય̆વાહમા ƨનાન કરવા Ȑવી અકસીર ઔષિધ ુ ં
બીજી કોઇ નથી. એ ઔષિધ જીવનન મહોત્સવમય કર છ ન મત્યન મગલ બનાવ છે ે ે ે ે ં ે ેૃ ુ . 

कलौ भागवती वातार् भवरोगिवनािशनी । 
ભાગવતમાહાત્મ્ય, અધ્યાય ૬, Ʀલોક ૯૭. 
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એટલા માટ જ માહાત્મ્યના છþા અધ્યાયના ે ૯૮મા Ʀલોકમા સં મિચત રીત જ કહવામા આƥય છ ક ુ ુે ે ં ં ે ે
ભાગવતની કથાસધાનો સદા ƨવાદ લવો જોઇએુ ે . એ કથા ભગવાન કƧણન ȣબ જ િ̆ય અન એમના ૃ ે ૂ ે
અલૌિકક અન˴હની અનȹિત કરાવનારી છુ ુ ૂ ે. એન લીધ પાપોન શમન થાય છે ે ં ેુ , પાપ-ȸિć દર થાય છુ ૂ ે, 
મિક્તનો મહારસ મળ છુ ે ે, ન ભિક્તભાવ વિćગત બન છે ે ેૃ . એન પિરત્યાગીન બીજાં સાધનોનો આ̒ય લવાથી ે ે ે
ક તીથҴન સવન કરવાથી શ વળવાન છ ે ં ે ં ં ેુ ુ ુ ? ભાગવતનો આદરપવક આ̒ય લવાથી સઘળા હત િસć થાય ૂ ે ેર્ ુ
છે. આ રĜો એ સદર Ʀલોક ુ ં : 

कृंणिूयं सकलकãमषनाशनं च मुक×येकहेतुिमह भिƠिवलासकारȣ । 
सÛतः कथानकिमदं िपबतादरेण लोके Ǒह तीथर्पǐरशीलनसेåया Ǒकम ॥्  

ભાગવતમાહાત્મ્યના આ અધ્યાયો પċપરાણના ઉĂરખડમાથી લવામા આવલા છુ ં ં ે ં ે ે. 
બીજા પરાણો પરાણોના સામાન્ય નામથી ઓળખાય છ પરત ભાગવત મહાપરાણ તરીક ̆ખ્યાત ુ ુ ુ ુે ં ે

છે. એના પરથી એની અસાધારણતાન અનમાન સહલાઇથી કરી શકાય છુ ું ે ે. એન પરમહસોની સે ં િંહતા પણ 
કહવામા આવ છે ં ે ે. એટલ તો ƨકધોના અધ્યાયોની પિરસમાિપ્ત વખત ે ં ે ‘ઇિત ̒ીમĆભાગવત મહાપરાણ ે ેુ
પારમહƨયા સિહતાયાં ં ’ં શƞદ̆યોગ કરવામા આવ છં ે ે. એ શƞદ̆યોગ પરથી કટલાક એવ માને ં ેુ -મનાવ છ ક ે ે ે
ભાગવત િવરક્તો, ત્યાગીઓ ક પરમહસોન માટ જ છ અન સસારીઓન એનીે ં ે ે ે ે ં ે  સાથ કશ જ નથી ે ંુ
લાગતવળગતુ ું .ં એવી માન્યતા ̉ામક છે. પરમહસોનો અથ પરમ િવવકી ક સĆȸિćસપđ કરીએ તો તો ં ે ે ંર્ ુ
કશી હરકત નથી, પરત તમ કરવાન બદલ ત્યાગીં ે ે ેુ , િવરક્ત ક સન્યાસી કરીન ભાગવતન તમના પરત જ ે ં ે ે ે ૂ ંુ
મયાિદત રાખીન બીજા બધાન એના ̒વણમનન અન અધ્યયનમાર્ ે ે ે થંી વિચત રાખીએ ત બરાબર નથીં ે . એન ંુ
̒વણ, મનન અન અધ્યયન ત્યાગી ન રાગીે ે , િવરક્ત ન રક્તે , સન્યાસી ન સસારી સૌન આવƦયક અન ં ે ં ે ે
̒યƨકર છે ે. આબાલવćૃ, બધાન માટ માટ એકસરȣ ઉપયોગી છે ે ે ં ેુ . કવળ કાળપથારી પર પડલાન જ નિહે ે ે , 
જીવન જીવનાર અન જીવવાની આકાક્ષા રાખનારને ં ે માટ પણ એ એવ જ આશીવાદĮપ છે ં ેુ ર્ . એનો આ̒ય 
લનાર શભાશભને ેુ ુ , સત્યાસત્યન ન મિક્ત તથા બધનન ઓળખતા ન પરમાત્મપરાયણ બનીન જા˴ત રહીન ે ે ં ે ં ે ે ેુ
અિલપ્તતાપવક જીવતા શીખવ છૂ ં ે ેર્ . એવ અમતમય જીવન અન એવ જીવન જીવવાની કળા સૌન સાર ુ ૃ ું ે ં ે ુ
̒યƨકર હોવાથી એ સબધમા ̆સરે ં ં ં ેલી ̉ાત ધારણા તથા માન્યતામાથી મિક્ત મળવીન સવ જાિતનાં ં ે ે ±ુ , 
આ̒મના, વયના, દશના ન કાળના લોકોએ એનો લાભ લવો જોઇએે ે ે . એનો લાભ સૌન માટ ન સવ ̆કાર ે ે ે ેર્
જીવનિવકાસમા ̆રક તથા કƣયાણકારક થઇ પડશં ે ે. Ȑ ભાગવતની ભાગીરથીના પિવ́તમ ̆વાહમા ં
િનયમપવક ƨનાન કર ૂ ેર્ છ અન Ȑ સવ̒યƨકર સખદ ƨનાનન સૌભગ્ય બીજાન પર પાડ છ એ બન એની ે ે ે ં ે ૂ ં ે ે ં ેર્ ુ ુ ુ
અસરન જીવનમા ઉતારીન યથાથ ફળની ̆ાિપ્ત કર છે ં ે ે ેર્ . એમન માટ કશ જ અશð નથી રહતે ે ં ે ંુ .ુ 

*                              *                                    * 

ભાગવતની સપ્તાહિવિધમા સં ચૂવવામા આƥય છ ક ભાગવતની કથા કરાવનાર ભાગવતના ં ં ે ે ેુ
વક્તાન સવણિસંહાસન પર િવરાિજત ભાગવતન પજા સિહત દાન કરવે ં ૂ ંુ ુ ુર્ , તમજ બનતી દિક્ષણા આપવીે . એ 
જાણીન કટલાકન નવાઇ લાગ છ પરત એની પાછળનો મળȹત ઉĆશ સારી રીત સમજવા Ȑવો છે ે ં ે ે ે ં ૂ ૂ ે ે ેુ . દીન, 
હીન ક કગાળ જીવન કોઇનય ે ં ે માટ આશીવાદĮપ નથી બનતે ંર્ ,ુ સાસાિરક માનવન માટ તો નિહ જં ે ે . જીવનમા ં
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માનવ અભાવમા અથવા આિથ�ક અગવડમા જ જીવતો હોય તો એની િચંતા એન કોરી ખાય એ ƨવાભાિવક ં ં ે
છે. એવો માનવ પોતાના મનન શાĘોના અધ્યયને -અધ્યાપનમા,ં સાધનામા અન ìાન̆ચારમા ં ે ં
િનિĔ�તતાથી નથી લગાડી શકતો. એ ભૌિતક સમƨયાઓમાથી મિક્ત મળવ તથા ƨવƨથ બન એ આવƦયક ં ે ે ેુ
છે. એટલા માટ એના ìાનનો લાભ લનારન કતƥય થઇ પડ છ ક એની બનતી બધી જ સભાળ રાખીન ે ે ં ે ે ે ં ેુ ર્
એન િચંતામક્ત કરવાનો ̆યાસ કરે ેુ . એ Ȑ ìાનનો લાભ લ છ એની પાિથ�વ િકંમત તો ધને ે -ઐĖયથી નથી ર્
ӕકી શકાય તમે. તો પણ એના ઋણƨવીકાર તરીક બદલામા ìાનદાતાની બનતી સવા કરી ġટ એ જĮરી ે ં ે ે
છે. એવા આદાન̆દાનથી જ સમાજ ટકી શક ન ìાનોપદશકો ક ધમ̆ચારકો કવળ એ જ કƣયાણકાયની ે ે ે ે ેર્ ર્
પાછળ જીવનનો સમિચત સદપયોગ કરી શકુ ુ ે. એની પાછળ એ સદશો સમાયલો છં ે ે. એન એવા િવશાળ ે
સદભમાં ંર્  િવચારતા શીખીએ તો એમા કશ અનિચત Ȑવ નિહ લાગં ં ં ં ેુ ુ ુ . સાથ સાથ ભાગવતના કથાકારોન ન ે ે ે ે
ધમҴપદશકોન પણ આપણ બનતા િનઃƨપહ બનવાનીે ે ે ૃ , િનલҴભ થવાની ક બદલાની અપક્ષા િવના ે ે
કતƥયભાવથી તથા પરમાત્મ̆મથી ̆રાઇન કથા કરવાની ન ઉપદશ આપવાની ભલામણ કરીશર્ ે ે ે ે ે ં.ુ કથા ક ે
ìાનોપદશન ƥયવસાય બનાવવાની અન અથҴપાȒનન સાધન કરવાની જĮર નથીે ે ે ંુ . એ Ďારા એમણ ે
પોતાનો ƥયિક્તગત િવકાસ પણ સાધવાનો છ ન સહજ રીત અયાચકવિĂથી આવી મળ એન ˴હણ કરવાન ે ે ે ે ે ંૃ ુ
છે. એવી રીત એમનો જીવનƥયવહાર અન્યન માટ આદશ અન અનકરણીય બની રહશે ે ે ે ે ેર્ ુ . 

*                                  *                       * 

ભાગવતસપ્તાહનો કથા˲મ વક્તા પોતાની રિચુ , રસવિĂ અથવા અનકળતાન અનસરીન યોગ્ય ૃ ુ ુૂ ે ે
લાગ તમ જાળવી શક છે ે ે ે. એ સબધી પણ કોઇ એકધારો િનિĔત િનયમ ના હોઇ શકં ં ે. તો પણ કથાના 
˲મસબધી પરપરાથી ચાલતા આવતા ન સામાન્યં ં ં ે  રીત માન્ય રખાતા આ ઉĆગારો ખાસ યાદ રાખવા Ȑવા ે
છ ે : 

‘આરભના િદવસ કવળ માહાત્મ્ય̒વણ કરાƥયા પછી ̆થમ િદવસ મનં ે ે ે -ુકદમ સવાદ સધીર્ ં ુ , બીજા 
િદવસ ભરતચિર́ સધીે ુ , ́ીȐ િદવસ સાતમા ƨકધની સમાિપ્ત સધીે ં ુ , ચોથ િદવસ ભગવાન કƧણના ̆ાક્ટય ે ે ૃ
સધીુ , પાચમ િદવસ રં ે ે ુકમણી િવવાહપયત¿ , અન છþ િદવસ હસોપાખ્યાનપયત કથા કરીન સાતમ િદવસ ે ે ે ં ે ે ે¿
શષ ભાગન પરો કરવોે ે ૂ . એથી કથાની પણાહિત િનિવ�Ƌન થાય છૂ ે ેર્ ુ .’ 

 
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼ 
 

- ભાગવત માહાત્મ્ય સપણ ં ૂ ર્ - 
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* ̆થમ ƨકધ ં * 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

आिौ देवकȧ देवगभर्जनन गोपीगहेृ बधर्नम ्। 
माया पतून िजवीतापहनन ंगोवधर्नोƨारणम ्॥ 

कंसच्छेदन कौरवाǑदहननं कुÛतीसुता पालनम ्। 
एतßदागतं पुराणकिथतं ौीकृंण लीलामतृम ्॥ 
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[૧] મગલાચરણં  

 
̒ીમદ્ ભાગવતન ભાગીરથીન ̒વણમગલ સદર અિભધાન આપીએ તો એના Ďાદશ ƨકધન એના ે ં ં ં ં ેુ ુ

Ďાદશ અમતમય આહલાદક ઓવાૃ રા તરીક ઓળખાવી શકાયે . એ ઓવારા અવગાહનની અનકળતા ખાતર ુ ૂ
ઊભા કરલા છે ે. એમની Ďારા એના અલૌિકક આત્માની અિભƥયિક્ત થાય છે. એ અિભƥયિક્ત આનદદાયકં , 
પણ્ય̆દાયક અન ̆રક છુ ે ે ે. 

̆થમ ƨકધના ̆ારભમા જ મગલાચરણના સદર Ʀલોકની શĮઆત થાય છઃં ં ં ં ં ેુ  
 
જન્માČƨય યતોઙન્વયાિદતરતĔાથƧવિભìઃ ƨવરાટ±  

તન ̈ě ĳદા ય આિદકવય મĜિન્ત યત્સરયઃ ે ે ે ૂુ । 
 
તજોવાિરમદા યથા િવિનમયો ય́ િ́સગҴઙમષાે ંૃ ૃ  

ધામ્ના ƨવન સદા િનરƨતકહક સત્ય પર ધીમિહ ે ં ંુ ॥ 
 
Ȑન લીધ જગતની ઉત્પિĂે ે , િƨથિત અન જગતનો લય ક ̆લય થાય છે ે ે, Ȑ જડ નથી પણ ચતન છે ે 

અન બીજાથી ̆કાિશત નથી પરત ƨવય̆કાશ છઃ Ȑ િહરણ્યગભ ક ̈ěા નથી પરત Ȑણ ̈ěાન કવળ ે ં ં ે ે ં ે ે ેુ ુર્
સકƣપથી વદન ̆દાન કય છઃ Ȑના ƨવĮપની ચચાિવચારણા કરતા મોટા મોટા િવĎાનો ન મિનઓ પણ મોહ ં ે ં ે ં ેુ ુ ુ¿ ર્
પામ છ અન ભાતભાતના િવરોધાભાસી તકિવતકҴ કર છઃ ે ે ે ે ેર્ Ȑવી રીત સયના સોનરી િકરણોમા જલને ૂ ં ે ં ંર્ ,ુ જલમા ં
ƨથળન ન ƨથળમા જલન વાƨતિવક નિહ પરત ̉માત્મક દશન થાય છ તવી રીત Ȑની અંદર િ́ગણાિત્મકા ુ ુ ુ ું ે ં ં ં ે ે ેર્
જા˴ત-ƨવપ્ન-સɄિપ્તĮપા સિƧટ િમથ્યા હોવા છતા પણ અિધƧઠાન સĂાથી સત્ય સમી ̆તીત થાય છઃ ત ુ ુ ૃ ં ં ે ે
પોતાના ƨવભાવગત ìાનના પિવ́તમ ̆કાશથી સપણપણ સવ કાળ ન સવ ƨથળ અિવČાĮપી અંધકારથી ં ૂ ે ે ે ેર્ ર્ ર્
મક્ત રહનાર પરમ સત્યન અમ ધ્યાન કરીએ છીએુ ુે ં ે .' 

એ સદર Ʀલોકના આરભમા જ મહિષ� ƥયાસ ̆ણીત ̈ěસ́ના ુ ું ં ં 'જન્માČƨય ય́ઃ' સ́નો સદપયોગ ૂ ુ
કરવામા આƥયો છં ે. એક જ લખકની બ રચનાઓન એ શાિƞદક સામ્ય ખાસ ધ્યાન ખચ એવ છે ે ં Ҫ ે ં ેુ ુ . ભાગવતના 
̆થમ ƨકધના ̆ારભનો એ Ʀલોક સચવ છ ક જગતના Įપમા પરમ̆કાશમાન ƨવયȹ પરમાત્માની જ ં ં ૂ ે ે ે ં ં ૂ
િનત્યલીલા થઇ રહી છે. એની અંદર અન બહારે , ઉપર અન નીચે ે, પરમાત્મા િસવાય બીજ કાઇ છ જ નિહુ ં ં ે . 
એ જ સવર્́ ન સવના Įપમા ƥયાપક છે ં ેર્ . પરત એમના વાƨતિવક ƨવĮપનો િનણય અન સાક્ષાત્કાર માયાના ં ેુ ર્
̆ખર ̆ભાવન લીધ મોટા મોટા મિનવરો ન િવĎાનો પણ નથી કરી શકતાે ે ેુ . એ પણ સ̉મમા પડી જાય છં ં ે. 
જદી જદી તપĔયાઓ અન સાધનાઓ એમની સાથ સબધ બાધવાુ ુ ર્ ે ે ં ં ં , એમન અનસધાનુ ું ં  સાધવા, અન એમના ે
સવìર્ , સવƥયાપકર્ , વાƨતિવક સԔƍચદાનદ  ƨવĮપનો સાક્ષાત્કાર કરવા માટ છં ે ે. એ સાક્ષાત્કાર જ જીવનમા ં
શાĖત સખશાિતની ƨથાપના કરી શક છ અન અંતરના અણઅણન સવાદ ભર છુ ુ ું ે ે ે ે ં ે ે ે. જીવનમિક્તનો અલૌિકક ુ
આƨવાદ પણ એજ ધર છે ે. 
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એ Ʀલોકની એક બીજી લાક્ષિણકતા જોવા Ȑવી છે. એમા ‘સત્ય પર ધીમિહં ં ’ શƞદ̆યોગ કરવામા ં
આƥયો છે. ભાગવત વદĮપી િવશાળ કƣપવક્ષન પિરપક્વ સદર ƨવાદ ફળ છ એટલ વદવચન તથા ે ં ં ે ે ેૃ ુ ુ ુ
વદિવચારની છાયા ̆િતછાયાથી સપđ હોય એ સહલાઇથી સમજી શકાય તવ છે ં ે ે ં ેુ . વદમા ે ં સત્ય ìાન અનત ં ં ં
̈ě કહીન પરમાે ત્માન સત્યƨવĮપે , ìાનƨવĮપ અન અનત કહવામા આƥયા છે ં ે ં ે. એમન સԔƍચદાનદ પણ ે ં
કĜા છે. ભાગવત એના અનસધાનમા ુ ં ં સત્ય પર ધીમિહ ં ં એવો શƞદ̆યોગ કરતા એ પરમ સનાતન ં
સત્યƨવĮપ પરમાત્માન અમ ધ્યાન ધરીએ છીએ એવ કહીન પરમાત્માન પરમ ક સનાતન સત્ય તરીક ુ ું ે ં ે ે ે ે
ઓળખાવ છે ે. પરમાત્માનો પિરચય ̆દાન કરનારા Ȑ અસખ્ય નામો આપણ ત્યા ̆ચિલત છ તમા એમન ં ં ે ં ે ે ં ંુ
સત્ય નામ સૌથી સારગિભ�ત, િવલક્ષણ અન સદર લાગ છે ં ે ેુ . સત્ય એટલ Ȑ હતે ં,ુ અન રહશ ત પરમતત્વે ે ે ે . 
િનિવ�કારી ન િનલપે ± . િ́કાલાબાિધત. Ȑનો કોઇ કાળ ન કારણ નાશ નથી થતો ત સવે ે ે ે ર્ƥયાપક સĂા. 
પરમાત્માનો પિરચય એથી વધાર સારી ન સપણ રીત બીજા કયા અિભધાન Ďારા આપી શકાય ે ે ં ૂ ેર્ ? એટલ જ ે
પરમાત્માના પયાયĮપ સત્ય નામ ȣબ જ સાથક લાગ છર્ ર્ે ૂ ે ે. એમન ધ્યાન સત્ય̆કાશની સમ્યક ̆ાિપ્ત માટ ુ ં ે્
અથવા સત્યના સાક્ષાત્કાર સાર કરવામા આવ છુ ં ે ે. 

પરમાત્માની સવશિક્તમĂા તથા સવƥયાપકતાન િસć કરવાન કાય વૈìાિનક સશોધનના સમયમા ર્ ર્ ર્ે ં ં ંુ
હવ સરળ બન્ય છે ં ેુ . િવìાન કહ છ ક પથ્વીના ̆ત્યક પદાથમા એટમ છે ે ે ે ં ેૃ ર્ . એટમ િવના કોઇય પદાથન ે ંર્ ુ
અિƨતત્વ નથી હોઇ શકતુ.ં એ એટમમા ઇલક˼ોનં ે , ̆ોટોન અન ન્ય˼ોન એ ́ણ તે ેુ ત્વો રહલા છે ં ે. આપણા ં
અધ્યાત્મશાĘોએ એવી જ રીત અનભવના આધાર પર વરસો પહલા કહલ ક સૌની અંદરે ે ં ે ં ેુ ુ , જડચતનાત્મક ે
સકળ સસારમાં ,ં આત્માનો અથવા પરમાત્માનો વાસ છે. એના િસવાય જગત ક જીવન બની જ  નથી શકતે ં.ુ 
એ આત્મા ક પરમાત્મા પણ પલા એટમની પઠ સતે ે ે ે ,્ િચત,્ આનદ ́ં ણ તત્વોથી સમિન્વત છે. એ અણથી ુ
પણ અણ અન મહાનથી પણ મહાન છુ ે ે. િવìાન એવી રીત અધ્યાત્મના સિનિĔત સિવિદત િસćાતોન ે ં ેુ ુ
સમજવામા સહાયતા કર છં ે ે. 

ભાગવત પરમાત્માની અિભđ અંતરગ એકતાન ̆િતપાદન કરીન એમન સવ ̆કારના દોષોથી ં ં ે ેુ ર્
રિહત બતાવીન એમના ધ્યાનની પિવ́ ે ̆રણા પરી પાડ છે ૂ ે ે. 

 
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼ 
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[ર]    પરમકƣયાણન સાધનું  
 

ભાગવતની ભાગીરથીના પિનત ̆વાહના ̆ાક્ટયના ̆ારભમા જ તીથધામ નૈિમષારણ્યમા ુ ં ં ંર્
ઉƍચાસન િવરાȐલા પરમìાની સતજીનો આપણન પિરચય થાય છે ૂ ે ે. નૈિમષારણ્યમા શૌનકાિદ ઋિષઓએ ં
પરમાત્માની ̆ાિપ્તની આકાક્ષાથીં  એક અસાધારણ અȹતપવ યìનો આરભ કયҴૂ ૂ ંર્ . એ યìમા ઋિષઓએ ં
સતજી ̆ત્યના પરમાદરથી ̆રાઇન પછય ક કિલયગમા આત્મસાધનાની અિભરિચ અન ̆વિĂ એકદમ ૂ ે ે ે ૂ ં ે ં ેુ ુ ૃુ
ઘટી ગઇ છે, જીવન ઓĠ થઇ ગય છં ં ેુ , અન ભયƨથાનોે , ̆લોભનો, િવƋનો અન ઉપાિધઓનો પાર નથીે , 
ત્યાર મનƧયોના પે ુ રમકƣયાણન અસરકારક સાધન કય છ ુ ું ં ે ? શાĘો તો અલગ અલગ સાધનોનો ઉપદશ ે
આપ છે ે. એ બધા જ સાધનો સરળ અન સચોટ નથી દખાતાં ે ે .ં તો Ȑ સવҴĂમ, સવસમત સાધન હોય એન ર્ ં ે
̒વણ કરવાની અમારી ઇƍછા છે. તમ કવળ શાĘì નથી પરત ƨવાનȹિતસપđ હોવાથી ƨવાનȹિતના ે ે ં ૂ ં ૂુ ુ ુ
આધાર પર અમન એ અમોઘ સાધનિવશષનો સદશ આપોે ે ં ે . અમ એ પણ જાણવા માગીએ છીએ ક ે ે
યદવશિશરોમિણ ભક્તવત્સલ ભગવાન કƧણ આ અવની પર શા માટ અવતીણ થયલાુ ૃં ે ેર્ . ભગવાનનો 
અવતાર માનવજાિતના મગલન માટ હોય છં ે ે ે. એ એમની યોગમાયાનો આ̒ય લઇન ƨવƍછાનસાર લીલા ે ે ુ
કર છે ે. એમના એ અવતારોના અને એમણ કરલી લીલાઓના સબધમા અમન િવƨતારથી કહવાની કપા ે ે ં ં ં ે ે ૃ
કરો.  

ઋિષઓની િજìાસાના જવાબમા સતજી મનƧયોના પરમ કƣયાણન અસરકારકં ૂ ંુ ુ  અમોઘ સાધન 
બતાવ છે ે. એ સાધન કવળ કિલયગન માટ જ નિહ પરત ̆ત્યક યગન માટ એકસરȣ ઉપયોગી છે ે ે ં ે ે ે ં ેુ ુ ુ ુ . 
પરમાત્મા પોત કƣયાણƨવĮપ હોવાથીે  પરમ કƣયાણની કામનાવાળા ̆ત્યક આત્માએ એમની સાથ સબધ ે ે ં ં
બાધવો જોઇએં . પરમાત્માનો સબધ િવƍછદ કરીન કોઇ પણ જીવનમા િƨથરતાં ં ે ે ં , સવાિદતા ક શાિત ના ં ે ં
મળવી શક ન જીવનન મહોત્સવમય ના કરી શકે ે ે ે ે. મનƧય બાĜ િવષયો અન ભોગોપભોગની પાછળ પડ છુ ે ે ે, 
ભાતભાતના સકƣપિવકƣપોં નો આધાર લ છ અન એમની પિત� માટના ̆યત્નો કર છઃ એ ઉપરાત અનક ે ે ે ૂ ે ે ે ં ે
̆કારની કામનાઓ તથા તƧણાઓમા રમ્યા કર છૃ ં ે ે. પરત માનવજીવન ઇિન્̃યજન્ય િવષયોના તથા ં ુ
કામનાઓ અન લાલસાઓના ઉપભોગ માટ નથીે ે . એનો મિહમા ઘણો મોટો અન એની શðતા ધાયા કરતા ે ંર્
ઘણી વધાર છે ે. એની સɄુપ્ત શિક્તઓન જા˴ત કરી તથા વધારીન પોતાની અંદર તમજ સમƨત સસારમા ુ ે ે ે ં ં
િવરાજમાન ક ƥયાપક પરમાત્માની પરમચતનાનો સાક્ષાત્કાર કરીન બધને ે ે ં , ક્લશ તથા અશાિતમાથી મિક્ત ે ં ં ુ
મળવવામા જ જીવનની સાથકતા સમાયલી છે ં ેર્ . એવી મિક્ત અન પરમાત્માની ̆ત્યક્ષ અનȹિતન માટ ુ ુે ૂ ે ે
̆યત્નો કરવામા અથવા સાધનાન આલબન લવામા જીવનનો સદપયોગ રહલો છં ં ં ે ં ે ેુ ુ . 

શાĘો અન ƨવાનȹિતસપđ સત્પરષોએ ìાને ૂ ંુ ુ ુ , કમ તથા યોગની સાધના ̆ત્ય અંગિલિનદશ કયҴ છ ર્ ે ² ેુ
ખરો પરત પરમાત્માની પિવ́તમ ̆ખર ̆મભિક્ત િવના પરમાત્માનો સખદ સવમગલ શાિતકારક ં ે ં ંુ ુ ર્
સાક્ષાત્કાર કવી રીત થઇ શક ન જીવન Ԍયોિતમય ક મȴમય પણ કવી રીત બની શક ે ે ે ે ે ે ે ેર્ ુ ? એટલા માટે, 
જીવનની સવҴĂમ ધન્યતાની રસાનȹિત માટુ ૂ ે, જીવનન ભિક્તમય બનાવવાની આવƦયકતા છે ે. ભિક્ત Ďારા 
પરમાત્માન અનસધાન સધાય છુ ું ં ે, પરમાત્માના ચાર ચરણોમા ̆મ જાગ છ અન ં ં ે ે ે ેુ પરમાત્માનો સાક્ષાત્કાર 
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સલભ બન છુ ે ે. એ એક એવ સાધન છ Ȑની મદદથી ìાન તમજ યોગ ઉભય સાધનોન ફળ સહલાઇથી ુ ું ે ે ં ે
સાપડી શક છં ે ે, જીવન કતાથૃ ર્, ̆શાત અન પણ થાય છં ે ૂ ેર્ . 

એ ભિક્તના ̆ાદભાવન માટ સતસમાગમ તથા કથા̒વણના સાધનો ઉપયોગી છુ ર્ ે ે ં ે. નામƨમરણ 
તમજ સકીતનની રે ં ર્ ુ િચ ક રસવિĂ પણ એમા અત્યત અગત્યનો ભાગ ભજવ છે ં ં ે ેૃ . એ ઉપરાત ં
સԔƍચદાનદƨવĮપ પરમાત્માના ધ્યાનથી પણ ભિક્તભાવન વધારવામા મદદ મળ છં ે ં ે ે. કિલયગમા ̆લોભનોુ ં , 
િવƋનો ક ઉપાિધઓનો અંત નથી તો પણ ભિક્તનો આધાર લવાથી જીવનપથ સરળ અથવા િનƧકટક બની ે ે ં
જાય છ અન સાધનાĮપી ે ે યા́ા િનિવ�Ƌન પરી થાય છે ૂ ે. ભિક્તમા અહકારન ક દભન તો ƨથાન જ નથી હોત ં ં ે ે ં ે ંુ ; 
અન એની Ďારા ઇĖરની સાથ સબધ બધાવાથી ભક્તન ઇĖરની રક્ષાનો અલૌિકક લાભ મળ છે ે ં ં ં ે ે ે. એ જાણ છ ે ે
અન અનભવ છ ક જીવનની જિટલ અìાત રહƨયમયી મહાયા́ામા પોત એકલો નથીે ે ે ે ં ેુ . ઇĖરનો સસગં ર્, 
સાથ, ƨનહ અન સહયોગ એન સદાય સાપડયા કર છે ે ે ે ં ે ે. પછી ̆લોભનો ક ભયƨથાનો કશાનો ભય કયા છ ે ં ે ? 
ઇĖરનો અભય̆દ વરદ હƨત સદાન સાર એના મƨતક પર મડાયલો છ પછી કોઇ ̆કારની નાની ક મોટીે ં ે ે ેુ , 
સાધારણ ક અસાધારણ અન કાƣપિનક ક વાƨતિવક િચંતાે ે ે , ƥયથા ક ઉિĎે ગ્નતાન માટ અવકાશ જ ðા છ ે ે ં ે ? 
ઇĖરની સધામયુ , શિક્તસચારકં , સવિવધ ̒યƨકરી છ́છાયામા એ પરમાનદનો ન શાĖત સખશાિતનો ર્ ે ં ં ે ંુ
અનભવ કર છુ ે ે. ઇĖર એના જીવનરથન સારિથપદ સભાƤય હોવાથી એ િનĔલ ન િનભય બન છે ં ં ં ે ે ેુ ુ ર્ . એન ે
માયાપિતન શરણ લીȴ હોવાથી માયાના િવષમયુ ું ં  િવઘાતક વટોળથી ગભરાવાન નથી રહતં ં ે ંુ .ુ એ વટોળ ં
એનો વાળ પણ વાકો નથી કરી શકતાં . 

એ ભિક્ત Ȑવ મહામƣયવાન મહારસાયન બીજ કોઇ જ નથીું ૂ ંુ . તનના, મનના અન અંતરના બધા જ ે ં
દઃખદદҴ પર એ અકસીર ઠર છ અન કાયમન કƣયાણ કર છુ ે ે ે ં ે ેુ . માટ ̒યાથ�એ સવ ƨથળ ન સમય એનો ે ે ે ે ેર્
આધાર લવો જોઇએે . 

ભગવાનના ભિક્તયોગથી ભક્તન ચચળ મન ધીમ ધીમ િƨથર થાય છું ં ે ે ે, એની બિહમખ વિĂનો અંત ુ ૃર્
આવીન અંતમખ વિĂ વધવા માડ છે ં ે ેુ ૃર્ , અન આખર મન શાત અન પિવ́ બનતા એમા અલૌિકક ે ે ં ે ં ં
આત્મìાનનો આિવભાવ સહજ બન છર્ ે ે. એ પછી આત્મદશનનો દવદલભ અમલખ લાભ દર ર્ ર્ે ૂુ ૂ નથી રહતોે . 
એના સપિરણામĮપ અિવČાની અહકારજન્ય સમƨત ˴િથઓન ભદન થાય છુ ુે ં ં ં ે ે, સશયો છદાઇ જાય છં ે ે. અન ે
કમҴનો તમજ એ કમҴન લીધ પદા થયલી ન ̆બળ બનલી વાસનાઓનો ક્ષય સહજ બન છે ે ે ે ે ે ે ે ે. 

સસારમા આત્મિવકાસની સાધનાન આવ સદરં ં ં ં ંુ ુ ુ , સખદુ , સવҴĂમ, શાĘીય અન ે સચોટ સાધન છ ે
પછી બીજાં અિશવ, ક્લશકારક ક કિલƧટ સાધનોની પાછળ પડવાની શી આવƦયકતા છ ે ે ે ? 

કિલયગનો ક બીજા કોઇય યગનો ભય રાખવાન ̆યોજન પણ પછી ðા રહ છ ુ ુ ુે ે ં ં ે ે ? ભિક્તની સાધના, 
સાધનાના સમરિશખર પર પહҭચવા માટ પણપણ પયાપ્ત છુ ે ે ૂ ે ેુ ર્ ર્ . 

 *                             *                                  * 

પરમાત્મા પોત િનગણે ુર્ , િનરાકાર, અજન્મા અન અિવનાશી હોવા છતા પોતાની પરા અન અપરા ે ં ં ે
̆કિતશિક્તનો આધાર લઇન સિƧટન સȒન કય એ વાતન વણન વદ પોતાની લાક્ષિણક રીત કર છ અન ૃ ે ં ં ે ે ે ે ેૃ ુ ુ ુ¿ ર્
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̒ીમદ ભાગવત એના અનસધાનમા એન્ ુ ું ં  ંસમ્યક સમથન કરતા િવચારોની અિભƥયિક્ત કરી બતાવ છ્ ર્ ે ે. એ 
સિƧટના મગલ માટ થયલા એમના િભđિભđ િવિશƧટ અવતારોના રખાિચ́ો પણ અંિકત કર છૃ ં ે ે ં ે ે ે. Ȑવી રીત ે
કોઇક ̆તાપી પરમ ̆કાશપજમાથી સહĘો રિƦમઓ નીકળ અથવા કોઇક અનત જળભડારમાથી અનક જદા ુ ં ં ે ં ં ં ે ુ
જદા જળ̆ુ વાહો ̆વાિહત થાય તવી રીત સત્વગણના ભડાર Ȑવા હિરના િવિવધ અવતારો થાય છે ે ં ેુ . એ 
બધા અવતારોમા ભાગવતકાર ભગવાન કƧણન પણાવતાર અથવા ƨવય ભગવાન કહ છં ે ૂ ં ે ેૃ ર્ . ભાગવતકાર 
ƨવનામધન્ય ̆ાતઃƨમરણીય મહિષ� ƥયાસ ̒ી કƧણના સમકાલીન હતાૃ . એમણ એમની જીવનલીલાન ે ંુ
સચારરપુ ુ ુ ે સમીપથી િનરીક્ષણ કરલે ં.ુ એ એમના િવશાળ િવશદ ƥયિક્તત્વના સાક્ષી હતા. એવા મહાપરષ ુ ુ
પોત જ Ԍયાર એમના િવશ એવો અસાધારણ અિભ̆ાય આપ ત્યાર એન મહત્વ ȣબ જ વધી જાય એ ે ે ે ે ે ં ૂુ
ƨવાભાિવક છે. એ અિભ̆ાયન આવશયક્ત ના કહી શકાયે ે ુ . અિતશયોિક્તમા પણ ના ખપાવાયં . એની 
વાƨતિવકતાનો િવચાર તો આપણ આગળ પર દસમા ƨકધની િવચારણા વખત કરીશે ં ે ં.ુ અત્યાર તો એના ે
̆ત્ય કવળ અંગિલિનદશ કરી લઇએ એટલ પયાપ્ત છે ે ² ં ેુ ુ ર્ . ભાગવતકાર કહ છ ક એ અવતારો યગયગ ̆રણા ે ે ે ે ે ેુ ુ
તથા ̆કાશ પાથરીન સિƧટન સખી કર છ ન ધન્ય બનાવ છે ે ે ે ે ે ેૃ ુ . બીજા બધા અવતારો અંશાવતારો કહવાય છે ે. 
એમની અંદર ભગવાનની કળાની અિભƥયિક્ત ӕિશક રીત થયલીે ે , પરત ̒ીકƧણ પણાવતાર હતાં ૂુ ૃ ર્ . એમની 
અંદર ભગવાનની કળાન ̆ાક્ટય પિરપણપણ થયલુ ું ૂ ે ે ંર્ . પોતાના એ મનોભાવોન વાચા આપતા ભાગવતના ે ં
રચિયતા મહિષ� ƥયાસ સયમી છતા સદર ભાષામા કહ છ ં ં ં ં ે ેુ :  

एते चांशकलाः पुंसः कृंणःतु भगवान ःवयम ।्  

इÛिाǐरåयाकुलं लोकं मडृयिÛत युगेयुगे ॥ 

(̆થમ ƨકધં , અધ્યાય 3, Ʀલોક ર૮) 

          *                                      *                                    * 

̆થમ ƨકધના ́ીજા અધ્યાયની પિરસમાિપ્ત પહલાના થોડાક ઉĆં ે ં ગારો ખાસ ઉƣલખનીય છે ે. સતજી ૂ
એ ઉĆગારો Ďારા ƨપƧટીકરણ કરતા શૌનકાિદ મિનવરોન જણાવ છ ક પવના પિવ́ ̆ખર સƨકારો િવના ં ે ે ે ે ૂ ંુ ર્
ભગવાનના ƨમરણમનનમા અન કથા̒વણમા ̆ીિત થતી નથીં ે ં . તમન તવી ̆ીિત થઇ છ ત તમાર ે ે ે ે ંુ
સવҴĂમ સĆભાગ્ય સચવ છૂ ે ે. ̒ીમદ ભાગવ્ ત નામન આ મહાપરાણ પરમાત્માના સધાસભર સકીતનĮપુ ુ ું ં ર્ , 
વદોસમાન સપિĂ આપનાર તથા સવિવધ કƣયાણ કરનાર છે ં ં ં ેુ ુર્ . એન રƍયા પછી ભગવાન વદƥયાસ પોતાના ે ે ે
ìાની̒Ƨઠ સપ́ શકદવન એનો ઉપદશ આપ્યોે ે ે ેુ ુ ુ . ƨવનામધન્ય સત̒Ƨઠ શકદવ વદો તથા ઇિતહાસોના ં ે ે ે ેુ
અકĮપ એ ભાગવર્ ત ગગાતટ પર અનશન̑ત લઇન િવરાȐલા ઋિષમિનના સમહથી વӄટળાયલા મહારાજા ં ે ુ ુ
પરીિક્ષતન સભળાવલ ત્યાર મન પણ એના ̒વણનો અલૌિકક લાભ ̆ાપ્ત થયલોે ં ે ં ે ે ેુ . ત તમન મારી શિક્ત ે ે
તમજ સમજન અનસરીન સભળાવ Ġે ે ે ં ં ંુ ુ . ભગવાન કƧણના ƨવધામ̆યાણ પછી કિલયગનો મોહજન્ય ૃ ુ
અિવČાયક્તુ  ગાઢ અંધકાર િદશા̆િદશામા સવ́ ફરી વƤયોં ર્ . ધમ અન ìાનનો લોપ થયોર્ ે . એ અંધકારન ે
દર કરીન ધમ તથા ìાનની પનઃ̆િતƧઠા કરવા માટ ભાગવતĮપી આિદત્યનો ઉદય થયો છૂ ે ે ેર્ ુ .   

 
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼ 



̒ીમદ્ ભાગવત                                            - 57 -                                                         ̒ી યોગેĖર 

 

www.swargarohan.org 

[૩] મહિષ� ƥયાસનો અસતોષં  
 

ભારતીય ધમર્, સƨકિત તથા તત્વìાનન ̆િતિબંબં ંૃ ુ  પાડનારા તમજ ̆િતિનિધત્વ કરનારા મહાન ે
લોકોĂર ધમ˴થોમા વાƣમીિક રામાયણન ƨથાન ȣબ જ મહત્વન છર્ ં ં ં ૂ ં ેુ ુ . પરત એ ધમ˴થની રચનાના મળમા ં ં ૂ ંુ ર્
મહિષ� વાƣમીિકનો ઘરો િવષાદ હતોે . તમસા નદીના િનમળ તપઃપત તટ̆દશ પર િનષાદના શરથી ર્ ૂ ે
કામમોિહત ˲Үચપક્ષીના યગ્મમાથીુ ં  એક પક્ષીન મરણ થત જોઇન અન બીજા ˲Үચપક્ષીન પણ એની પાછળ ુ ું ં ે ે ે
મત્ય પામત પખીન મહિષ� વાƣમીિકન સકોમળ ĳદય સવદનશીલ બનીન હાલી ઊઠયૃ ુ ુ ુ ુ ું ં ે ે ં ં ે ે ,ં િવષાદથી ભરાઇ 
ગયુ,ં અન એમાથી કિવતાની ƨવયȹ પિક્તઓ નીકળી પડીે ં ં ૂ ં . િવષાદ અન વદનાના એ અનોખા અનભવ ે ે ુ
પછી એમણ રામાયે ણની રચના કરી. એન મળȹત કથાવƨત પણ મોટ ભાગ એવ જ હતુ ુ ુ ું ૂ ૂ ે ે ં .ં ત્યા પણ જીવનના ં
મȴમય મહોત્સવનો અનરો લહાવો લનારા પારƨપિરક ̆મથી પિરપ્લાિવત ̆ાણવાળા રામ અન સીતા ુ ે ે ં ે ે
હતા.ં ̆કિતની ̆શાત ગોદમા એ ˲Үચ પક્ષીની પઠ જ િવહાર કરી રહલાૃ ં ં ે ે ે . ત્યા તો રાવણ િનષાં ે દની Ȑમ 
વરભાવથી વƍચ આવીન એમના િવયોગન બાણ માયે ે ે ંુ ુ¿. એ બાણ એ ઉભયન માટ મમઘાતક થઇ પડȾે ે ંર્ .ુ 
મહિષ� વાƣમીિકના સવદનશીલ ĳદય એના પરથી એક અવનવ મહાકાƥય રƍયં ે ે ં ંુ .ુ િવષાદ એવી રીત એકલા ે
મહિષ�ન માટ જ નિહ પરત સમƨત સસારન માટ ઉપકારક ઠયҴે ે ં ં ે ેુ . એ ના હોત તો માનવજાિત એક અĆȹત ુ
મગલમય મહાકાƥયથી વિચત રહી જાતં ં . 

બીજો એવો જ આદરપા́ ધમ˴થ યોગવાિસƧઠર્ ં . વદાતની િવશદ િવચારધારાન સફળતાપવક ે ં ે ૂ ર્
ƥયક્ત કરતા એ મહા˴થના મળમા પણ રામનો િવષાદ રહલો છં ૂ ં ે ે. રામન જો િવષાદ ના થયો હોત અન ે ે
વૈરાગ્યના ભાવતરગોન પિરણામ એમન ં ં ે ે ંુ મન દન્યવી ̆વિĂઓથી ઉપરામ ના બન્ય હોત તો મહામિન ુ ૃ ુ ું
વિસƧઠ એમન આત્મìાનનો અમલખ ઉપદશ આપવા ̆રાત નિહ અન યોગવિસƧઠની રચના અશð ે ૂ ે ે ે
બનત. 

મહાભારતના યćના આરભ પહલા કરક્ષ́ના યćમદાનમા ઉપદશાયલી સવશાĘમયી ુ ું ે ં ે ે ં ેુ ુ ર્
ભગવĆગીતાન પણ એવ જ છુ ું ં ે. એનો ઉપદશ પણ િવષાદન લીધ જ આપવામા આƥયો છે ે ે ં ે. ƨવજનો, 
ƨનહીઓ ક ગરજનોન જોઇન અજનના હાથે ે ે ેુ ુ ુ ર્ -પગ ઢીલા થઇ ગયા અન એણ ƨવધમન િતલાજિલ આપીન ે ે ે ં ેર્
ક્ષ́સન્યાસ લવાનો િવચાર કયҴ અન એ િવચાર ભગવાન કƧણની પાસ ̆કટ કયҴ ત્યાર િવષાદરત ે ં ે ે ે ેૃ
િકંકતƥયિવમઢ અજનન િવર્ ર્ૂ ેુ ષાદમક્ત કરવા તથા કતƥયનો કƣયાણકારક ̆કાશ પરો પાડવા ગીતાનો શાĖત ુ ર્ ૂ
શિક્તસચારક સદપદશ સભળાવવાની આવƦયકતા ઊભી થઇં ે ંુ . કાદવમાથી કમનીય કમળની સિƧટ થાય છ ં ેૃ
તમ િવષાદમાથી અથવા િવષાદન િનિમĂ બનાવીન એવી રીત અસાધારણ ધમ˴થરત્નોની રચના કરવામા ે ં ે ે ે ં ંર્
આવી છે. એ ́ણ મહા˴થો ભારતવષના સાƨકિતક આકાશમડળમા પરમોƏજવલ નક્ષ́ગણોની પઠ અતીત ે ં ં ં ં ે ેર્ ૃ
સમયથી શોભી રĜા છે. 

અન ભારતવષના સાƨકિતકે ંર્ ૃ , સાધનાત્મક, તત્વìાન િવષયક આત્માની અિભƥયિક્ત કરનારા ચોથા 
મહા˴થ ̒ીમદ ભાગવતના સબધમા પણ એવ જ સમજવાન છં ં ં ં ં ં ે્ ુ ુ . એની રચના પણ િવષાદ અથવા 
અસતોષમાથી જ થયલી છં ં ે ે. તો પછી.....ભાગવતના રચિયતા તો મહિષ� ƥયાસ છે. એમના જીવનમા એ ં
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˴થરત્નની રચના પહલા ક રચના દરિમયાન શ કોઇ સાધારણ ક અસાધારણ અસતોષ અથવા િવષાદ ં ે ં ે ં ે ંુ
હતો ? એ અસતોષ અથવા િવષાદથી ̆રાઇન જ એમણ ભાગવતન િનમાણ કરલ ં ે ે ે ં ે ંુ ુર્ ? 

એવો ̆ĕ ઊઠ એ ƨવાભાિવક છે ે. આપણ એનો ̆ત્યĂર હકારમા આપીન એના સપણ ƨપƧટીકરણન ે ં ે ં ૂ ેુ ર્
માટ ̒ીમદ ભાગવતના ̆થમ ƨકધના ચોથા તથા પાચમા અધ્યાયમા ̆વશ કરીશે ં ં ં ે ં્ .ુ 

ચોથા અધ્યાયના આરભમા જ આપણન બ િવરોધાભાસી પા́ોનો પિરચય થાય છં ં ે ે ે. એક 
આત્મારામ, આપ્તકામ અન ે આત્મતપ્ત છૃ ે. પરમાત્માના સતત સકીતનમા સલગ્ન રહ છં ં ં ે ેર્ . એ પરમાત્મ̆મી ે
તથા પરમાત્માદશ� છ અન એમની ઉપર પરમાત્માની પિરપણ કપા છે ે ૂ ેર્ ૃ . માનવજાિતના પરમ મગલન માટ ં ે ે
એ પથ્વી પર પરમાત્માના ગણગાન કરતા અહકાર અન આસિક્તથી રિહત બનીન િવચરણ કર છૃ ુ ં ે ે ે ે. એ છ ે
̆ાતઃƨમરણીય ƨવનામધન્ય દવિષ� નારદજીે . એક પણતા̆ાપ્ત જીવનમક્ત પરષિવશષન ƥયિક્તત્વ કવ ૂ ે ં ે ંર્ ુ ુ ુ ુુ
હોય તની સમજ એમના જીવન પરથી સાપડી શક છે ં ે ે. 

બીજ પા́ મહિષ� ƥયાસન છુ ં ં ેુ . એ વસ છ તો એકાતમા અન એમના સમયના મહાન તત્વિચંતક ે ે ં ં ે
તથા તપƨવી છે, તો પણ શાĖતી શાિતથી અનં ે જીવનની કતકત્યતાની અલૌિકક અનȹિતથી  વિચત છૃ ૃ ુ ૂ ં ે. 
એક ધન્ય િદવસ એ બનનો મળાપ થયોે ં ે ે . એ મળાપ મગલકારક નીવડÈોે ં . 

એક િદવસ સયҴદય સમય મહિષ� ƥયાસ પોતાના આ̒મમા સરƨવતી નદીના શાત એકાત તટ̆દશ ૂ ે ં ં ં ે
પર િવરાȐલા. એમણ લોકસ˴હની સવҴĂમ ભાવનાથી વદોના િવભાગોે ં ે  કરલાે , ̈ěસ́ની રચના કરલી ૂ ે
અન મહા˴થ મહાભારતન િનમાણ કરલે ં ં ે ંુ ુર્ . પરત એ બȴ કરવા છતા પણ એમના મનનો અસતોષ ના મટયો ં ં ં ંુ ુ
અન એમન જીવન ધન્યતા તથા પણતાન ગીત ના ગાઇ શɉે ં ૂ ં ંુ ુ ુર્ . એના કારણની એમન સમજ ના પડીે . એ 
િવશ િવચારો કરતા અન ઊિĎગ્ન બનતા એ એમના આ̒ે ે મમા બઠલા ત્યાર દવિષ� નારદ એમની પાસ ં ે ે ે ે ે
આવી પહҭƍયા. 

એમન જોઇન મહિષ� ƥયાસ ઊભા થઇન પરમ ̆મ અન આદરપવક એમન સમિચત ƨવાગત કયે ે ે ે ે ે ૂ ંર્ ¿ુ ુ .ુ 
એમણ અપલા આસન પર િવરાજીન દવિષ� નારદ એ મહામિહમામયી ȹિમન આનદપવક ે ± ે ે ે ૂ ં ં ૂુ ર્

અવલોકન કયુ¿. એ ȹિમ કટલી બધી સખદૂ ે ુ , સદર અન શાત હતી ુ ં ે ં ! આજબાજના અત્યત આકષક ુ ુ ં ર્
િહમાƍછાિદત પવતોની વƍચથી એક બાજથી અલકનદા નદી વહી જતી હતી તો બીજી બાજથી સરƨવતીનો ર્ ે ંુ ુ
̆શાત ̆વાહ પસાર થતો હતોં . આગળ જતા એ બનનો સભગ સગમ થતોં ં ે ંુ . એ દƦય પણ કટલ બȴ ૃ ે ં ંુ ુ
અĆȹત હત ુ ુ ં ! નારદજી એન જોઇ રĜા ને ે ̆સđ છતા મદ સધામય ƨવર બોƣયા ં ં ેુ : 

‘ƥયાસ ! તમ પરમિવĎાન તથા તપƨવી છોે . તમ િવિવધ શાĘોની રચના કરી છે ે, ધમાચરણ કય છર્ ¿ ુ ે, 
અન આત્માે , અનાત્માની િવચારણામા પણ ̆વીણતા ̆ાપ્ત કરી છં ે. છતા પણ તમન જીવનની કતાથતાની ં ે ૃ ર્
અનȹિત થતી હોય એવ નથી લાગતુ ુ ુૂ ં .ં તમારા મખમડળ પર િવષાદ છુ ં ે. તન કારણ શ ે ં ંુ ુ ? Ȑ આત્મìાની 
હોય ત તો સવ̆કારના શોકે ર્ , મોહ, ભય, બધનં , અહકાર અથવા િવષાદથી પર હોય છં ે.’ 

નારદજીની વાત સાભળીન ƥયાસ િવચારમા પડÈાં ે ં . એમનો અંતરાત્મા ખરખર અશાત હતોે ં . એ 
જીવનની પરમ ધન્યતાની અનȹિત નહોતા કરી શક્તાુ ૂ . એમણ દવિષ�ન જણાƥય ક તમારી વાત સાચી છે ે ે ં ે ેુ . 
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મ તપĔયાનો આધાર લીધો છҪ ેર્ , એકાત સƥય છં ે ં ેુ , અન વદોનો પણ સમ્યક ̆કાર િવચાર કયҴ છે ે ે ે, છતા પણ ં
મારા જીવનમા શાĖતીં  શાિતન સદર ƨવણ ̆ભાત નથી ̆કટȽં ં ં ંુ ુ ુર્ . તન મળȹત કારણ તમારા િસવાય બીજ ે ં ૂ ંુ ુ ુ
કોણ જાણી શક ે ? તમ સયની પઠ િ́ȹવનમા િવચરો છોે ૂ ે ે ંર્ ુ , સૌના ̃Ƨટા અન સવાન્તયામી છો તથા ે ર્ ર્
મનƧયોના પતન અન ઉત્થાનનુ ુે ,ં હષ અન શોકન િનદાન કરવામા કશળ છોર્ ે ં ંુ ુ . માટ તમ જ મારા ӕતિરક ે ે
અસતોષ અન િવષાદન કારણ કહી બતાવો Ȑથી એમનાથી મિક્ત મળવી શકં ે ં ે ંુ ુ ુ.  

પરમાત્માદશ� કત્કત્ય મહાત્માૃ ૃ  પરષોની કપાથી શ નથી બનત ુ ુ ુુ ૃ ં ં ? એ જીવનન સવ̆કાર સફળ ક ે ે ેર્
સાથક કર છ ન ધન્યતા ધર છર્ ે ે ે ે ે. એમનો સસગ સવ રીત સખદ ઠર છં ± ે ે ેર્ ુ .  

દવિષ� નારદ મહિષ� ƥયાસના અસતોષ અન િવષાદન િનદાન કરી બતાƥયે ે ં ે ં ંુ .ુ એ િનદાનનો મખ્ય સર ુ ૂ
શ હતો ત જાણો છોું ે  ? માણસ ગમ તટલ તપ કરે ે ં ેુ , બાĜ ìાન મળવ ક તીથાટન કર અન શાĘો રચ તો ે ે ે ે ે ેર્
પણ Ԍયા સધી એના ̆ાણમા પરમાત્માનો પિવ́તમ ̆મ ના જાગ અથવા એન સમƨત જીવન પરમાત્માની ં ં ે ે ંુ ુ
સાથ સબધ ના સાધ ત્યા સધી એન સનાતન શાિતની ̆ાિપ્ત નથી થઇ શકતીે ં ં ે ં ે ંુ . બૌિćક ìાન એક છ અન ે ે
આિત્મક અનȹિત વળી જદી જ વƨત છુ ુૂ ેુ . બૌિćક ìાન મનƧયના જીવનન કતાથ નથી કરી શક્તુ ુે ંૃ ર્ . જીવનની 
કતાથતાન માટ એણ ȸિćના ƨથળ ̆દશન અિત˲મણ કરીન આત્માના સǛમતમ ̆દશમા ̆વશવ જ પડ ૃ ર્ ે ે ે ૂ ે ં ે ૂ ે ં ે ં ેુ ુ ુ
છે. એ સદભમા દવિષ� નારદ મહિષ� ƥયાં ં ે ેર્ સન કɖ ક Ȑ ìાન અથવા સાધનાથી પરમાત્માિભમખ ના થવાય ે ં ેુ ુ
અન પરમાત્માની ̆સđતાની ̆ાિપ્ત કરીન પરમાત્મામય ના બનાય ત ìાન અથવા સાધના અપણ છે ે ે ૂ ેર્ . 
એવ ìાન કવળ અલકારન કામ કરી શક પરત એથી જીવન સિસć ક કતાથ ના બનુ ુ ું ે ં ં ે ં ં ે ેૃ ર્ . મનની સાથકતા ર્
ઇĖરના ધ્યાનમા ન વાણીની ધન્યતા એમના ગણસકીતનમા જ રહલી છં ે ં ં ે ેુ ર્ . એજ શરીર સાથક છ Ȑ ઇĖરની ર્ ે
સવાપજામા ન સસારની િહતસાધનામા કામ લાગ છે ૂ ં ે ં ં ે ે. બીજાં શરીરો તો બોજાĮપ છે. તમ શાĘો રƍયા છ ે ં ે
પરત બધ તમારી ȸિć બોલ છં ે ે ેુ ુ . ðાય તમાર ĳદય નથી બોલત ન નથી ડોલતં ં ં ે ંુ ુ .ુ ĳદયમા પરમાત્માનો ̆મ ં ે
̆કટાવીન તમ એમના િનમળ યશન વણન કરોે ે ંર્ ર્ુ . ભિક્ત િવનાન ìાન નીરસ છું ે. એ ìાન બધનમક્ત ં ુ
બનાવવાન ̒યƨકર સાધન નથી થતુ ું ે .ં જીવનન મળȹત ધ્યય ભિક્ત Ďારા ભગવાનમા આસિક્ત કરીન ુ ં ૂ ૂ ે ં ે
ભગવાનની ̆ાિપ્ત કરવાન છું ે. એ ભિક્તન જગાવવા માે ટ તમ ભગવાનની િવિવધ રસભરપર લીલાઓન ે ે ંુ ુ
વણન કરોર્ . એ લીલાઓના વણનથી તમારી અંતઃƨથ અશાિતનો અંત આવશ અન તમારા અસતોષન શમન ર્ ં ે ે ં ંુ
થશે. બીજો કોઇ ઉપાય નથી. માનવજીવનન પરમ ̆ાપ્તƥય પરમાત્મા જ છું ં ે. તપનુ,ં યìયાગનુ,ં શાĘોના 
અધ્યયનનુ,ં શાĘજન્ય િવવકને ં,ુ તીથસવનનર્ ે ં,ુ દાનન અન સતસમાગમન સાȧ ફળ પરમાત્માની ̆ીિત તથા ુ ુ ું ે ં ં ં
̆ાિપ્ત જ છે. જગતની ઉત્પિĂ તથા િƨથિત એ પરમાત્માન લીધ જ થાય છ ન પરમાત્મામા જ ત િવલય ે ે ે ે ં ે
પામ છે ે. એ પરમાત્મા સૌના એકમા́ આ̒ય તમ જ જીવનĮપ છે ે. એમન અનસધાન સાધ્યા િસવાય ુ ું ં
કોઇનોય અસતોં ષ નથી મટતો. તમ પોત એ પરમાત્માના અંશ છો અન અજન્મા હોવા છતા િવĖના કƣયાણ ે ે ે ં ં
માટ જ ̆ાદભાવ પામ્યા છોે ુ ર્ . પરમાત્માન તમારી Ďારા કરાયલ ગણસકીતન તમાર માટ તો આશીવાદĮપ ુ ુ ું ં ં ે ેર્ ર્
થશ જ પરત બીજાન માટ અનતકાળ સધી શાિત̆દાયક ક ̆રક બનશે ં ે ે ં ં ે ે ેુ ુ . 
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મારા પોતાના જ જીવનના ગĜાિતગĜ રહƨયની વાત કર તો આȐ મારામા Ȑ કાઇ છ ત ઇĖરના ુ ુ ું ં ં ે ે
અસાધારણ અન˴હન જ પિરણામ છુ ુ ં ે. મારી ઉપર એમની પિરપણ કપા છૂ ેર્ ૃ . એમની કપાન લીધ મન ૃ ે ે ે
અકિઠત ગિતની ̆ાિપ્ત થઇ છુ ં ે. હ િ́લોકમા ઇƍછાનસાર િવચરી શક Ġું ં ં ંુ ુ . આ વીણા મન ̆મમિત�ે ે ૂ  
પરમાત્માના પરમ ̆સાદĮપ જ ̆ાપ્ત થઇ છે ે. તની મદદથી િનત્યિનરતરે ં , સવƨથળ ન સમયર્ ે ે ે, એમની 
લીલાન સકીતન કરીન મારા જીવનન કતાથ કર Ġું ં ે ે ં ંર્ ર્ૃ ુ . તીથҴના તીથĮપર્ , ભક્તોના પરમિ̆ય પરમાત્માન ંુ
ગણસકીતન કર Ġ ત્યાર એ પરમકપાį પરમાત્મા મન શી˵ાિતશીુ ં ં ં ે ેર્ ુ ૃ ˵ ̆મથી ̆રાઇન દશન આપ છે ે ે ે ેર્ . એ 
મારાથી એક િનમીષન માટ પણ દર નથી રહી શકતાે ે ૂ . માર મન એમના અખડ અબાિધત અન˴હથી ું ં ુ
આપોઆપ િવષાદરિહત અન શાત થય છે ં ં ેુ .  તમાર અન બીજાન મન પણ એવી રીત સપણપણ શાત થઇ ું ે ં ે ં ૂ ે ંુ ર્
શકશે. િવષયોમા આસક્ત બનલા ન કામ˲ોધાિદ આવગોનં ે ે ે ે આધીન થયલા ƥય˴ મનના મનƧયોન માટ ે ે ેુ
ઇĖરન ƨમરણું , મનન, ગણસકીતન અન શરણ મહામƣયવાન રસાયનĮપ છુ ં ે ૂ ેર્ . એનો આધાર લનારન કદી ે ે
પણ િનરાશ નથી થવ પડતુ ું .ં 

મહિષ� ƥયાસન માટ દવિષ� નારદના એ શƞદો અત્યત સખદ તથા ̆રક થઇ પડÈાે ે ે ં ેુ . એમન એથી ે
કામચલાઉ શાિત મળીં . 

લૌિકક તથા પારલૌિકક લાલસાથી રિહત, ƨવનામધન્ય નારદજી એ પછી મહિષ� ƥયાસની પાસથી ે
િવદાય થયા. 

એમની િવદાય પછી સરƨવતી નદીના પરમપિવ́ ̆શાત તટ̆દશ પરનાં ે , પિĔમ િવભાગના, 
બોરડીઓના િવિવધ વક્ષોથી અન બીજી વનરાજીથી શોભતાં ેૃ , શમ્યા̆ાસ નામના પોતાના એકાત આ̒મમા ં ં
િવરાજીન મહિષ� ƥયાસ પોતાના મનન િƨથર કયે ે ે ુ¿. ભિક્તયોગની મદદથી િનમળ અન િનĔલ કરલા મનમા ર્ ે ે ં
એમણ પરમાત્માના ̆બળ ̆ભાવન તથા માયાન દશન કયે ં ંુ ુ ુર્ ર્. એમન સચારરપ સમજાય ક પરમાત્માના ે ે ં ેુ ુુ ુ
̆મભિક્તથી તથા એમના મિહમાના અપરોક્ષ રહƨયìાન Ďારા જ સવ ̆ે ર્ કારના અનથҴ અથવા ક્લશોમાથી ે ં
મિક્ત મળ છુ ે ે. 

એ પછી એમણ ̒ીમĆ ભાગવતની રચના કરીે . એ રચના પરમાત્માના ̆મથી પિરપ્લાિવત હોવાથી ે
એમન પરમશાિત ̆દાન કરનારી થઇ પડીે ં . એની રચના પરી થઇ ત્યાર એમન અંતર જીવનની ધન્યતાન ૂ ે ં ંુ ુ
મહાગીત ગાઇ ઊઠȾુ.ં એમન પણ જીવનમક્તાે ૂ ર્ ુ વƨથાની ̆ાિપ્ત થઇ. 

એ રીત િવચારતાે ,ં ̒ીમદ ભાગવતની શકવત� રચનાન ̒ય Ȑમ મહિષ� ƥયાસન તમ દવિષ� ્ ુ ં ે ે ે ે
નારદન પણ ઘટ છે ે ે. મહિષ� ƥયાસ એ બહમƣય રચનાના રચિયતા છ તો દવિષ� નારદ એના ̆રકુ ૂ ે ે ે . એ 
બનના સભગ સમાગમના પિરણામ એ મહા˴થના પરમપણ્ય̆દ તીથરાં ે ે ંુ ુ ર્ જન િનમાણ થય છુ ું ં ેર્ . 

મહિષ� ƥયાસ એ ભાગવતનો ઉપદશ પોતાના સતિશરોમિણ ƨવનામધન્ય સપ́ શકદવન આપ્યોે ે ં ે ેુ ુ ુ . 
િપતાન પ́ન એથી િવશષ પણ્ય̆દાયક પિવ́ ̆દાન બીજ કય હોય ુ ુ ુ ું ે ે ં ંુ ? પ́ન ધનુ ે , વૈભવ, ઐĖયર્, પદ 
અથવા સĂાન ̆દાન કરનારા િપતાઓ તો અનક મળી આવું ે ે, પરત ̒Ƨઠતમ સƨકારોન ̆દાન કરનારા ં ે ં ંુ ુ
િપતા તો ƥયાસ Ȑવા િવરલ જ હોય. શકદવ કોઇ સામાન્ય પરષિવશષ ન હતાુ ુે ેુ . એમન ƥયિક્તત્વ પણ ુ ં
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િવĖમા ̆કટલ એક િવરલં ે ંુ , અિતિવરલ ƥયિક્તત્વ હત ુ.ં એવા ƥયિક્તત્વનો ઉદય Ԍયાર ત્યાર ન Ԍયા ત્યા ં ે ે ે ં ં
નથી થતો. અવનીમડળન માં ે ટ એમન ƥયિક્તત્વ એક અનોખા આĔયĮપ છે ં ેુ ર્ . 

શકદવજી પરમાત્મદશ�ુ ે , પરમાત્મિનƧઠ, િનઃƨપહ અન આત્માનદમા મગ્ન હતા તો પણ એમણ ૃ ે ં ં ે
ભાગવતના સદપદશન ̒વણ કયҴ અન એમા િસćહƨતતા ̆ાપ્ત કરી એથી કોઇએ આĔયચિકત નથી ુ ે ે ે ં ર્
થવાન ક સશયમા નથી પડવાનુ ું ે ં ં .ં આત્મામા જં  અસાધારણ આનદન અનભવનારા મક્ત ક પણ મહાપરષો ં ે ે ૂુ ુ ુર્ ુ
પણ પરમાત્માની પિવ́તમ ̆મભિક્તથી રિહત નથી હોતાે . એ પણ એમની ̆ત્ય આકષાઇન એમની ભિક્ત ે ેર્
કર છ અન એમન ધ્યાન ધર છે ે ે ં ે ેુ . પરમાત્માનો ̆ભાવ જ એવો મહાન છે. અપણ ક બć જીવો બćાવƨથા ક ૂ ે ેર્
અપણતામાથી ġટૂ ંર્ વા ક પાર ઉતરવા એમનો આધાર લ છ ન પણ ક મક્તે ે ે ે ૂ ેર્ ુ , ̆શાત ન ધન્ય આત્માઓ ં ે
પોતાના સહજ ƨવભાવથી ̆રાઇન એમની અનકિવધ આરાધનાનો આધાર લ છે ે ે ે ે. એથી એમની મહાનતાન ે
કશી ӕચ નથી આવતી. માણસ ગમ તટલો મહાન ક પણ બન તોપણ Ȑ ઇĖરન અનસધાન સાધીન એ ે ે ે ૂ ે ં ં ેર્ ુ ુ
એક અથવા બીજી રીત આગળ વધ્યો હોય છ ત ઇĖરના સબધનો પિરત્યાગ નથી કરી શકતોે ે ે ં ં . 

દવિષ� નારદ અન મહિષ� ƥયાસના સખદ સમાગમના સપિરણામ ̆ાદભાવ પામલ ભાગવત ે ે ે ે ંુ ુ ુુ ર્
અવનીન માટ આશીવાદĮપ થઇ શɉે ે ંર્ .ુ એના આ̒યથી મહિષ� ƥયાસ પરમાત્મા ̆ત્ય ̆મ ̆કટાવીન ે ે ે
પરમાત્મામય બનીન ̆ે શાિત પામી શðાં . એમના સખદ સમાગમની એ કથા આȐ પણ એટલી જ ̆રક છુ ે ે. 
આજના ન સવકાળના મનƧયોન માટ એમા સદશ સમાયલો છે ે ે ં ં ે ેર્ ુ . આȐ ભૌિતક સપિĂ વધતી જાય છ અન ં ે ે
વૈìાિનક અન્વષણો પણ વિćગત થાય છે ેૃ . ìાનિવìાનની નવીનવી િક્ષિતજો ȣલતી જાય છ અન ુ ે ે
ભોગોપભોગના અવનવા સાધનોની શોધ સહજ બની છં ે. તોપણ માનવન મન અસતƧટ છુ ું ં ે. એમા શાિતં ં , 
સવાિદતા ન સાથકતાના સરીલા ƨવર નથી ġટતા એન કારણ ં ે ંર્ ુ ુ ? ભાગવતની આ સદર સારગિભ�ત કથા કહ ુ ં ે
છ ક એન મળȹત કારણ ભૌિતક નથી પરત આધ્યાિત્મક છે ે ં ૂ ૂ ં ેુ ુ . માણસ જો જીવનન િવષાદરિહતે ે , શાĖત 
શાિતં થી સપđ ક કતાથ કરવ હોય તો પરમાત્મા સાથ સબધ બાધ્યા િસવાય ન પરમાત્માની વધાર ન ં ે ં ે ં ં ં ે ે ેૃ ર્ ુ
વધાર પાસ પહҭચીન પરમાત્મામય થયા િસવાય ġટકો જ નથીે ે ે . એન માટ એણ પરમાત્માની ̆મભિક્તનો ે ે ે ે
આ̒ય લવો જોઇએે . માણસ Ȑટલા ̆માણમા િવષયાિભમખ અન ઇĖરિવમખ બન છ તટં ે ે ે ેુ ુ લા ̆માણમા ં
અસતƧટં ુ , અƨવƨથ અથવા અશાત થાય છં ે. ભાગવતના એ સનાતન સદશન ખાસ યાદ રાખીન જીવનન ં ે ે ે ે
વધાર ન વધાર ઇĖરાિભમખ કરવાનો ̆યાસ કરવાનો છે ે ે ેુ . એવો ̆યાસ સવ ̆કાર કƣયાણકારક અન ર્ ે ે
શાિતદાયક થઇ પડશં ે. એ સદશન Ȑમ ભાગવતનો સનાતન સદશ કહી શકાય તમ વદં ે ે ં ે ે ે , ઉપિનષદ અન ે
̒ીમĆભાગવત ગીતાિદ ˴થોનો તમ જ સમƨત ભારતીય સƨકિત અથવા સાધનાનો સનાતન સદશ કહીન ં ે ં ં ે ેૃ
ઓળખાવી શકાય. 

 
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼ 
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[૪] નારદજીના પવજન્મનો વĂાતૂ ંર્ ૃ  
 

ભાગવતના ̆થમ ƨકધના પાચમા તથા છþા અધ્યાયમા દવિષ� નારદના પવજન્મનો વĂાત ં ં ં ં ે ૂ ંર્ ૃ
આપવામા ંઆƥયો છે. એ વĂાત ȣબ જ ̆રક અન રોચક છૃ ં ૂ ે ે ે. એની િવિશƧટતા એ છ ક એન િવવરણ દવિષ� ે ે ં ેુ
નારદ પોત પોતાના ̒ીમખ જ કરલ છે ે ે ે ં ેુ ુ . એથી એ વાƨતિવક બની શɉ છ અન એમા અિતશયોિક્તનો અંશ ુ ં ે ે ં
પણ નથી દખાતોે . દવિષ� નારદ શરઆતમા એક સામાન્ય પરષ હોવા છતા સતોના ે ં ં ં ંુ ુુ સદપદશ તથા ઇĖરના ુ ે
અસીમ અન˴હથી ઉĂરોĂર િવકાસ કરતા જીવનની પરમ સાથકતાની ન સિસિćની ઉƍચોƍચ ઉત્સવમય ુ ં ે ંર્
અલૌિકક અવƨથા પર કવી રીત પહҭચી શðા એનો સિક્ષપ્ત ઇિતહાસ એમા સમાઇ જાય છે ે ં ં ે. એ સમ˴ 
ઇિતહાસ આધ્યાિત્મક િવકાસપથના ̆વાસીઓન માટ આશીવાદĮપ હોે ે ર્ વાથી એન િવહગાવલોકન કરી ુ ં ં
લઇએ. 

એ ઇિતહાસ સૌથી પહલા તો આપણન એવો ̆રક શાĖત સદશ આપ છ ક આપણ વતમાન જીવન ે ં ે ે ં ે ે ે ે ંુ ર્
તો જીવનની પરપરાગત અનત શખલાનો એક અગત્યનો તબïો જ છં ં ં ેૃ . આપણ ન જાણ કટલા બધા ે ે ે
વખતથી જીવનની યા́ા કરી રĜા છીએ, એ યા́ા દરિમયાન નવા નવા Įપરગોન ધારણ કરીએ છીએં ે , 
અનોખા અિભનયો કરીએ છીએ, અન ન જાણ હજ કટલા વખત સધી જીવનની આ મહાયા́ા કરતા રહીશ ે ે ે ંુ ુ ુ ! 
વતમાન જીવન જ મા́ જીવન નથીર્ . આ જીવન ȣબ જ મƣયવાન છ પરત િવરાટ જીવનનો એક નાનો ૂ ૂ ે ં ુ
સરખો ભાગ છે. એનો અથ એ ક ભાગવત પવજન્મમા ન પનȒન્મમા માનર્ ર્ે ૂ ં ે ૂ ં ે છે. દવિષ� નારદના પવજન્મની ે ૂ ર્
કથા Ȑવી બીજી કટલીક કથાઓની મદદથી ભાગવત એ માન્યતાન ƥયક્ત કર છ ન પિƧટ આપ છે ે ે ે ે ે ેુ . 

એ અĆȹત ઇિતહાસ એક બીજો શાĖત સદશ એ આપ છ ક મહાનતાનોુ ં ે ે ે ે , આિત્મક અƟયત્થાનનોુ , 
મિક્તનો ન પણતાનો પાવન પથ સૌ કોઇન માટ ઉઘાડો છુ ે ૂ ં ે ે ેર્ . એ પથં કોઇ પણ ̆વાસી થઇન ̆ƨથાન કરી ે ે
શક છ ન ̆વાસની પણાહિત Ďારા કતાથ બન છે ે ે ૂ ે ેર્ ર્ુ ૃ . પરમાત્માની પરમ કપા̆સાદીન પામવામા જન્મૃ ે ં , જાિત, 
કળુ , વાતાવરણ, કશ જ વƍચ નથી આવતુ ું ે .ં વƍચ કવળ મન આવ છે ે ે ે, અન એ મનન સધારવ ક બગાડવે ે ં ે ંુ ુ ,ુ 
ઉદાĂ અથવા અનદાĂ કરવુ ુ,ં િમ́ ક શʛ બનાવવ સૌ કોઇના હાથમા છે ં ં ેુ ુ . માણસ જો ધાર ન તĆનસાર ે ે ુ
કોિશશ કર તો પોતાના જીવનન સદરે ે ંુ , મȴમયુ , મગલ ન Ԍયોિતમય બનાવી શક છં ે ે ેર્ . 

નારદજીના એ સદર જીવનવĂાતનો ́ીજો સારગિભ�ત સદશ એ છ ક સતપરષોનો સસગ સદાય ુ ૃ ું ં ં ે ે ે ં ં ેુ ર્
̒યƨકર હોય છે ે. એનો આ̒ય જો સમજપવક લવામા આવ તો જીવનના પિરવતન ક પિરશોધનમાૂ ે ં ે ે ંર્ ર્ , 
પરમાત્માની પિવ́તમ ̆મભિક્તના ̆ાક્ટયમા ન પરમાત્માના સવમગલ સખદ સાક્ષાત્કારમા ઉપયોગી ે ં ે ં ંર્ ુ
ફાળો ̆દાન કર છે ે. સતપરષોનો સસગ અન અન˴હ શ નથી કરતોં ં ે ંુ ુ ુુ ર્ , નથી કરી શકતો, એજ સવાલ છે. 
એમા ંસવ ̆કારની શðતાઓ સમાયલી છ± ે. એ માનવન નરમાથી નારાયણ બનાવ છે ં ે ે. 

એ અસાધારણ ઇિતહાસનો ચોથો મહામƣયવાન સદશ પણ સમજવા Ȑવો છૂ ં ે ે. ƨવનામધન્ય, 
̆ાતઃƨમરણીય, પરમાત્મદશ� મહાપરષો મક્ત ક પણ અવƨથાની ̆ાિપ્ત પછી પણ લોકાનકપાની પિવ́ ુ ુ ુુ ે ૂ ંર્
ભાવનાથી ̆રાઇને ે સસારમા Ėાસ લ છ અન સસારના ઉત્કષના ક કƣયાણના કમҴ કર છં ં ે ે ે ં ં ે ં ે ેર્ . ભગવાન 
શકરાચાયના સદર શƞદોમા કહીએ તો ં ં ંર્ ુ वसंतवãलोकǑहतं चरÛतः અને अहेतुनाÛयानिप तारयंतः એટલ ક ે ે
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િવĖમા વસતઋતની પઠ િવહરતા ન નવલ ̆રણાં ં ે ે ે ેુ , શિક્ત, ƨĬિત� ન જીવનનો સચાર કરતા તે ં થા બીજાન ંુ
કોઇ પણ ̆કારની લૌિકક ક પારલૌિકક લાલસા ક ƨવાથવિĂ િવના પિર́ાણ કરતા એ જીવતા હોય છે ે ેર્ ૃ . 
માનવના મનન મȴમય તથા મગલ કરીન એના આત્માન ઉપર ઉઠાવવાનો એમનો પરષાથ એમન માટ ે ં ે ે ે ેુ ુ ુ ર્
સહજ પણ બધનકારક બનવાન બદલ બીજા કટલાયન બધનમક્ત બનાવતો અનવરતે ં ે ે ે ે ં ુ  રીતે સહજપણ ે ે
ચાલ રહ છુ ે ે. એ સબધમા આપણ ત્યા કટલાક લોકોમા એવા કત્કત્યાવƨથાએ પહҭચલા મહાપરષો બીજાના ં ં ં ે ં ે ં ેૃ ૃ ુ ુ
િહતના કાયҴ નથી કરતા અન એવા કાયҴન માયા માનીન નફરતની નજર િનહાળ છ એવી Ȑ ̉ાિત ̆વત ે ે ે ે ે ે ં ±
છ ત િનરાધાર અથવા અìાનમલક અન ત્યાԌય છે ે ૂ ે ે. ભાગવતમા ંઆલખાયલો દવિષ� નારદના પનȒન્મનો ે ે ે ૂ
̆ાણવાન ઇિતહાસ એમા સયોગ્ય રીત જ સર નથી પરાવતોં ે ૂ ૂુ . 

નારદજી તો આિત્મક દિƧટએ ધન્યૃ , મક્ત ક પિરપણ અવƨથાની ̆ાિપ્ત કયા પછી મહીમડળના ુ ે ૂ ંર્ ર્
મગલન માટ Ėાસ લ છ ન િવહર છં ે ે ે ે ે ે ે. એમના આરાધ્ય, પરમ ઉપાƨય ક િ̆યતમ ભગવાને  કƧણની પઠ એ ૃ ે ે
પણ લોકસ˴હની ભાવનાન િતલાજિલ નથી આપતાં ે ં . માટ તો એ મહિષ� ƥયાસ પાસ પહҭચી ગયા અન ે ે ે
એમના પથ̆દશક બન્યાર્ . એવા પથ̆દશન એમણ કટલા બધા કયા એનો કડીબć ઇિતહાસ કોણ આલખી ં ે ે ં ં ેર્ ¿
શક ે ? એન આલખવાની એટલી આવƦયકતાય નથીે ે . મહત્વની નҭધપા́ હકીકત તો એ છ ક એ ે ે
લોકકƣયાણમા માન છ ન લોકકƣયાણ કર છં ે ે ે ે ે. ભાગવતમા એટલા માટ જ એમની ̆શિƨતનો Ȑ સદર Ʀલોક ં ે ંુ
લખવામા આƥયો છ એ સાથક છ એ Ʀલોક કહ છ ક દવિષ� નારદ ખરખર ધન્ય છં ે ે ે ે ે ે ે ેર્ . એમન જીવન એક ુ ં
અસાધારણ આĔય છર્ ે. વીણાના સમȴર ƨવરોની સાથ ભગવાનના યશનુ ુ ુે  ંજયગાન કરતા એ સદા મƨત રહ ે
છ અન ƨવય ̆શાિતની પાવન સિરતામા ƨનાન કરતા રહીન િ́તાપતપ્ત સસારન શાિત અપ છે ે ં ં ં ે ં ે ં ± ે. આ રĜો 
એ સરસ Ʀલોક : 

अहो देविषर्धर्Ûयोङयं स×कȧितर् शाÌगर्धÛवनः । 
गायÛमाƭािÛनदं तÛŧया रमझ×यातुरं जगत ॥्  

(̆થમ ƨકધં , અધ્યાય, ૬ Ʀલોક ૩૯) 

હવ દવિષ� નારદના પવજન્મના ઇિતહાસન િવહગાવલોકન કરી જઇએે ે ૂ ં ંર્ ુ . એ ઇિતહાસ દવિષ� નારદ ે ે
પોત જ કહલો હોવાથી િવશષ ̆ભાવોત્પાદક અન ̆માણȹત છે ે ે ે ૂ ે. એ ઇિતહાસન વણન એમણ મહિષ� ુ ં ેર્
ƥયાસના બદરીકા̒મ િƨથત એકાત આ̒મમા મહિષ� ƥયાસની સમક્ષ કરી બતાƥયં ં ં ુછે. 

એ વણનાનસાર નારદજી પોતાના પવજન્મમા વદવાદી ̈ાěણોની દાસીના પ́ હતાર્ ર્ુ ુૂ ં ે . એકવાર 
મિનઓ એમના પરપરાગત િનયમ ̆માણ એમના સદર ƨથાનમા ચાતમાસ કરી રહલાુ ુ ું ે ં ં ેર્ . નારદજીન ે
શૈશવાવƨથામાથી જ એમની સગિતમા રહવાન સૌભાગ્ય સાપડલં ં ં ે ં ં ે ંુ .ુ શૈશવાƨથામાથી જ નારં દજીન મન ુ ં
ચચળતાથી રિહતં , સƨકારસપđ તથા શાત હતં ં ં ં.ુ એમા વળી એમન આત્મìાની સત્પરષોનો સસગ સાપડÈો ં ે ં ંુ ુ ર્
એટલ એમન માટ એ સસગ સોનામા સગધન કામ કયે ે ે ં ± ં ં ંુ ુ ુ¿. 

શૈશવાવƨથામા પડલા સƨકારો સદઢ બની જાય છં ે ં ેુ ૃ . પલા ̆ાતઃƨમરણીય સતપરષોની સવા તથા ે ં ેુ ુ
સિનિધનાં  સપિરણામĮપ નારદજીન ĳદય િનમળતા ધારણ કરત ગયુ ુ ુ ુે ં ં ંર્ . એમન ઇĖરના ƨમરણમનન અન ે ે
આરાધનમા અિભરિચ પદા થઇં ેુ . 
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એ અસાધારણ અવƨથાએ આĮઢ થયલા સત્પરષો ભગવાનના ગણાનવાદ કરતા ન શાĘોની ે ેુ ુ ુુ
સમȴર કથાઓ સભળાવતાુ ુ ં . નારદજી એમન અિતશય અનરાગપવક એકા˴િચĂ ̒વણ ુ ું ૂ ેર્ કરતા ન ̆રણા ે ે
મળવતાે . એવા અનવરત અƟયાસથી પરમાત્માન માટનો ̆મ વધતો ક ̆બળ બનતો ગયોે ે ે ે . 

સત્સગનો સાચો લાભ સત્ય પદાથમા ̆ીિત થાય અન અસત્યમાથી મન ઉપરામ બન એજ છં ં ે ં ે ેર્ . એ 
ઉભય વƨતઓની વƍચ પારƨપિરક સબધ રહલો છુ ે ં ં ે ે. એ બનમાથી એક વƨતની િસિć ના થાય તોં ે ં ે ુ  સત્સગ ં
સફળ ક સાથક ના કહવાય પરત અȴરો મનાયે ે ંર્ ુ ુ . સત્સગની અિભરિચ અન આદતવાળા માણસોએ આ ં ેુ
વાતન ખાસ યાદ રાખવી જોઇએે . એ વાતન િવƨમરણ થાય તો સત્સગ શોખ બની જાયું ં , રિઢ ક પરપરા ુ ે ં
થાય, િદલ બહલાવવાના ન વખત વીતાવવાના સાધન તરીક વપરાયે ે ે , પરત જીવનિવકાસની સદર ં ંુ ુ
સાધનાન ƨવĮપ ધારણ ના કરી શકું ે. એવો સત્સગ જીવનન Ԍયોિતમય ના કર તથા જĮરી ̆રણાથી ના ં ે ે ેર્
ભરે. 

પરત નારદજીની વાત જદી હતીં ુ ુ . એમન જીવન આરભથી જ િવલક્ષણ હોવાથી સત્પરષોનો ુ ું ં ુ
સમાગમ એમન માટ અમોઘ આશીવાદĮપ થઇ પડÈોે ે ર્ . એમન સસારની પિરવતનશીલતાન ìાન થયે ં ં ંર્ ુ .ુ એ 
ìાન ˲મ ˲મ વધત ગયે ે ં ંુ ,ુ અન પરમાત્માની એમની રિચ વધતી ગઇે ુ . 

વષા તથા શરદ ઋતઓનો સભગ સમય એવી રીત જ પસાર થઇ ગયોર્ ુ ુ ે .  
નારદજીના ĳદયની િનમળતા તથા ̒ćાભિક્ત અસાધારણ હતીર્ . એમણ તને , મન અન ઇિન્̃યોનો ે

સખદ સયમ પણ સાધલોુ ં ે . એમની ȹિમકા એવી રીત િવચારતા મોૂ ે ં ટ ભાગ તૈયાર હતીે ે . એટલ સતપરષોન ે ં ેુ ુ
એમના ̆ત્ય સિવશષ ̆મ ̆કટ અન એમન એમના અલૌિકક અન˴હથી અલકત કરવા એ સૌ તૈયાર થાય ે ે ે ે ે ે ંુ ૃ
એ ƨવાભાિવક હત ુ.ં એ અન˴હભાવથી ̆રાઇન એમના ચાતમાસની પિરસમાિપ્ત પછીના ƨથળાતરનો સમય ુ ુે ે ંર્
સમીપ આƥયો ત્યાર એ સતપરષોએ એમના પે ં ુ ુ ર ̆સđ થઇન એમન પરમાત્માના પરમ કƣયાણકારક ે ે
ગઢાિતગઢ ìાનનો ઉપદશ આપ્યોૂ ૂ ે . 

એ ઉપદશ નારદજીન સાર ̒યƨકર થઇ પડÈોે ે ેુ . 
પરમકƣયાણકારક એ સદપદશન ̆ાપ્ત કરીન નારદજીની ̆સđતાનો પાર ના રĜોુ ે ે ે . 
એ વીતરાગ મહાત્માપરષોના ̆યાણ પછી નારદજી એમણ અપલા આત્મìાુ ુ ે ± નન િચંતન તથા મનન ુ ં

કરતા પોતાની માતાની સાથ એ જ શાત ƨથળમા રહવા લાગ્યાે ં ં ે . 
માતાન એમની ઉપર ƨવાભાિવક રીત જ ઘણી મમતા હતીે ે . એ એમની ƨનહપવક સભાળ રાખતીે ૂ ંર્ . 

એ વખત નારદજીની અવƨથા કવળ પાચ વરસની હતીે ે ં . એક િદવસ રાતના સમય એમની માતા ઘરની ે
બહાર ગાયન દોહવા માટ નીે ે કળી ત્યાર એનો પગ એકાએક સાપ પર પડવાથીે , સાપના કરડવાથી એન ંુ
મરણ થયુ.ં 

એ આખીય ઘટના અિતશય કરણ ક દઃખદ હોવા છતા નારદજીએ ìાનીજનોના ìાનનો આધાર ે ે ં ંુ ુ
લઇન મનન ƨવƨથ રાખ્યે ે ં.ુ ìાનની કસોટી Ȑટલી અનકળતામા નથી થતી તટલી ̆િતકળતામા થાય છુ ૂ ૂં ે ં ે. 
̆િતકળ પિરિƨથૂ િતમા પણ Ȑ ìાન મનન સĆȸિćથી સપđં ે ંુ , ƨવƨથ ન શાત રાખવામા મદદ કર ત જ સાȧ ે ં ં ે ે ંુ
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ìાન છે. એવ ìાન ઉપયોગી અથવા આશીવાદĮપ છું ેર્ . એ ìાનની મદદથી ̆ત્યક ƨથળ અન ̆ત્યક ે ે ે ે
પિરિƨથિતમા જીવનના મગલનો અનભવ ƨવાભાિવક બની જાય છં ં ેુ . 

નારદજીએ પણ જીવનની એ આકિƨમક ઘટનામા ઇĖરની મગલમયતાન દશન કયં ં ંુ ુર્ ¿. એથી એમન ે
દઃખ ના થયુ ુ.ં એમના જીવનમા ƨનહન ક ƨનહજન્ય મમત્વન કોઇ બાĜ બધન ના રɖં ે ં ે ે ં ં ંુ ુ .ુ માતાના એ એકમા́ 
પ́ હોવાતી માતાના ƨવગવાસ પછી એમના સાસાિરક સબધનો અંત આƥયો અન એ વદપાઠી ̈ાěણોના ુ ર્ ં ં ં ે ે
ƨથાનનો પિરત્યાગ કરીન પરમાત્માદશ� ઋિષઓના સદપદશન ƨમરણ કરતા કરતા ઉĂર િદશા તરફ ચાલી ે ે ં ં ંુ ુ
નીકƤયા. 

ઉĂર િદશામા નયનાિભરામ નૈસિગ�ક દƦયોન િનરીક્ષણ કરતા એ આગળ વધ્યાં ંૃ ુ . 
એવી રીત એકલા જ આગળ વધતા વધતા આખર એમણ એક ઘોર વન̆દશમા ̆વશ ˲યોે ં ં ે ે ે ં ે . એ 

વન̆દશ િવિભે đ ̆કારના વક્ષો અન િહંસક જીવોથી વӄટળાયલો અન ભયકર દખાતોં ે ે ં ેૃ . એકધારા દીઘકાળ ર્
પયતના કƧટ̆દ ̆વાસન પિરણામ નારદજીન ȣબ થાક લાગ્યો અન એમનો ̆ાણ ɇધા તથા તષાથી ¿ ે ે ે ૂ ે ુ ૃ
ƥયાકળ બની ગયોુ . 

એ વન̆દશમા એમની દિƧટ એક સદર સિરતા પર પડીે ં ંૃ ુ . એના ƨવƍછ સિલલમા ƨનાનાિદ કરવાથી ં
એમનો થાક દર થયોૂ . એમન નવજીવનની ̆ાિપ્ત થઇે . 

સિરતાતટવત� શાત ̆દશમા પીપળાના એક સદર વક્ષની નીચ એ િવિધપવક આસન વાળીન ં ે ં ં ે ૂ ેુ ૃ ર્
બસી ગયાે , અન ̆ાતઃƨમરણીય ઋિષવરોના પથ̆દશન ̆માણ પરમાત્માના ƨવĮપન ધ્યાન કરવા લાગ્યાે ે ંર્ ુ . 
ધ્યાનના એ અĆȹત અનભવન વણન કરતા નારદજી કહ છ ત ધ્યાનપવક સાભળવા Ȑવ છુ ુ ુ ું ં ે ે ે ૂ ં ં ેર્ ર્ . એ કહ છ ે ે : 

‘માર ĳદય ̆થમથી જ પરમાત્માના પિવ́તમ ̆મરગથી રગાયલ હોવાથી ધ્યાનમા એકા˴તાની ું ે ં ં ં ંુ
અનȹિત માર માટ સહજ થઇ પડીુ ૂ ે ે . ભગવાનના ચાર ચરણકમળન ધ્યાન કરતા જ ભગવત ̆ાિપ્તનીુ ુ ં ં ્  ઉત્કટ 
કામનાથી મારી ӕખમા અʬ આવી ગયા અન મારા ĳદય̆દશમા ધીર ધીર ભગવાનના સધાસભર સખદ ં ે ે ં ે ેુ ુ ુ
ƨવĮપન ̆ાકટય થયુ ું .ં ƥયાસજી ! એ સમય પદા થયલા ̆ખર ̆મો̃કન પિરણામ માર રોમરોમ પલિકત ે ે ે ે ે ે ે ંુ ુ
અથવા રાગમય બન્યુ.ં ĳદય ȣબ જ શીતળ ન શાત બની ગયૂ ે ં ં.ુ એ આનદાં િતરકમા હ એવો તો Ȯબી ગયો ે ં ંુ ૂ
ક મન માર ક ભગવાનન કશ ભાન જ ના રɖે ે ં ે ં ં ંુ ુ ુ .ુ એ પછી ભગવાન અદƦય થઇ ગયાૃ .’ 

‘ભગવાનન એ ƨવĮપ અિનવચનીયું ર્ , સમƨત શોકનો નાશ કરનાર અન મનન ȣબ જ િ̆ય ું ે ે ૂ
લાગનાર હતું ં.ુ એ ƨવĮપ એવી રીત એકાએક દખાત બધ થવાથી માર મન ƥયાકળ બનીે ે ં ં ંુ ુ ુ  ગય અન હ ુ ં ે ંુ
અન્યમનƨક બનીન આસનનો પિરત્યાગ કરીન ઊભો થઇ ગયોે ે .’ 

ધ્યાનાવƨથાની એવી એકા˴તાની અનȹિત અત્યત અસાધારણ હોય છ ન કોઇક સસƨકારસપđ ુ ુૂ ં ે ે ં ં
િવરલ સાધકિવશષન જ સાપડી શક છે ે ં ે ે. એમાય વળી એવી અસાધારણ એકા˴તા દરિમયાન ભગવાનના ં
સદર ƨવĮપની ƨવાનȹિત પુ ું ૂ રમ સખદ હોવા છતા ƨવƣપ સમય પછી એકાએક બધ પડ એ આનદજનક ુ ં ં ં ે ં
અથવા આવકારદાયક તો ના જ લાગે. 

નારદજીની અવƨથા પણ એવી જ થઇ ગઇ. એન વણન એમના પોતાના જ શƞદોમા સાભળીએ ુ ં ં ંર્ : 



̒ીમદ્ ભાગવત                                            - 66 -                                                         ̒ી યોગેĖર 

 

www.swargarohan.org 

‘મનન એકા˴ કરીન એ ƨવĮપના દશનનો ̆યાસ વારવાર કરવા છતા મન એવી રીત અિતશય ે ે ં ં ે ેર્
આતરતાપવુ ૂ ર્ક ̆યત્નો કરતો જોઇન ભગવાન મȴર અન ગભીર વાણીથી મારા શોકન શાત કરતા હોય તમ ે ે ે ં ે ં ેુ
કɖ ક મન કહતા ખદ થાય છ ક આ જન્મ દરિમયાન તમ માર દશન નિહ કરી શકોું ે ે ે ં ે ે ે ે ંુ ર્ . Ȑમની વાસનાઓ 
સપણપણ શાત નથી થઇ અન Ȑમન ĳદય િવશć નથી એવા યોગીઓન માર ધન્ય દશન નથીુ ુ ું ૂ ે ં ે ં ે ંર્ ર્ુ  થઇ શકતુ.ં 
તમ િનƧપાપ હોવાથી તમન મ એકવાર મારા દશનનો લાભ આપ્યો છે ે Ҫ ેર્ . એથી મન ̆ાપ્ત કરવાની ઇƍછા ે
̆બળ બનશે. સાધકના િદલમા મન મળવવાની ઇƍછા જાગી જાય છ ત્યાર એ બીજા બધા જ િવષયોની ં ે ે ે ે
તƧણાન િતલાજિલ આપ છૃ ે ં ે ે. તમ થોડાક સમયન માટ જ સત્પરષોની સવા કરી ે ે ે ેુ ુ છ તો પણ એના ̆ભાવથી ે
મન મળવવાનો સકƣપ સદઢ બન્યો છે ે ં ેુ ૃ .’ 

‘હવ તમારા આ ƨથળ શરીરન છોડીન તમ મારા ƨવજન અથવા મારા દµવી પાષદ બનશોે ૂ ે ે ે ર્ . મન ે
̆ાપ્ત કરવાનો તમારો િનĔય કદી કોઇ પણ સજોગોમા નિહ તટં ં ૂ ે. સમƨત સિƧટનો ̆લય થશ તો પણ ૃ ે
તમારા આ જીવનની ƨમિત મારા ૃ અન˴હન લીધ ચાલ રહશુ ુે ે ે ે. એ ƨમિતનો લોપ નિહ થાયૃ .’ 

‘એટલ કહીન ભગવાનની એ અલૌિકક આકાશવાણી બધ થઇ ગઇું ે ં . ત્યારથી હ સવ ̆કારનો સકોચ ુ ં ંર્
છોડીન ભગવાનના મગલમય મȴર નામોન સકીતન કરતા પથ્વી પર ફરવા લાગ્યોે ં ં ં ં ંુ ુ ૃર્ .’ 

‘એવી રીત ભગવાનની અહતકી અનત કપાથી માર ĳદે ે ં ંુ ૃ ુ ય સવથા શć અન આસિક્તરિહત બની ર્ ુ ે
ગય તથા હ ભગવાન ̒ીકƧણપરાયણ થઇ ગયોું ંુ ૃ . થોડાક વખત પછી પચમહાȹતાત્મક શરીરનો પિરત્યાગ ં ુ
કરીન મ પાષદના દµવી દહની ̆ાિપ્ત કરીે Ҫ ેર્ . કƣપ ના અંત મ ̈ěાજીના Ėાસની સાથ એમના ĳદયમા ̆વશ ે Ҫ ે ં ે
કયҴ. એક હજાર ચતયગ વીત્યાુ ુર્  પછી મરીિચ Ȑવા મહિષ�ઓની સાથ હ ̆કટ થયોે ંુ .’ 

‘ત્યારથી મન અકિઠત ગિતની ̆ાિપ્ત થઇ છે ં ેુ . હ સમƨત ̈ěાડમા ક િ́ȹવનમા ƨવƍછાનસાર ુ ં ં ં ે ં ેુ ુ
ƨવત́ રીત ગિત કરી શક Ġં ે ં ંુ . માર ભગવĆભજન અખડ રીત ચાƣયા કર છું ં ે ે ે. મારી આ વીણા ƨવય ભગવાન ં ે
આપલી છે ે. એ નાદ̈ěથી સશોિભત છુ ે. એની ઉપર ભગવાનન સમȴર સકીતન કરતા સિƧટમા સવ́ ુ ુ ુ ૃં ં ં ંર્ ર્
િવચયા કર Ġ ત્યાર Ȑમના ચરણ સમƨત તીથҴના ઉĆગમƨથાન તથા મન પરમ િ̆ય છ ત ભગવાન મારા ર્ ું ં ે ં ે ે ે
ĳદય̆દશમા ̆કટીન દશન આપ છે ં ે ે ેર્ . િવષયભોગોની અશાિતયક્ત ક્લશકારક કામનાથી આતં ેુ રુ થયલા ે
મનવાળા માનવોન માટ ભગવđનામન સકીતન સસારસાગરથી પાર ઉતારનાર અĆȹત જહાજĮપ છ એવો ે ે ં ં ં ેુ ુર્
મારો અનભવ છુ ે. કામના, વાસના તથા લોભથી વારવાર વӄધાત ĳદય યમિનયમાિદ અƧટાગયોગથી Ȑ ં ં ંુ
શાિતની ̆ાિપ્ત નથી કરી શકત ત શાિત ભગવાન કƧણની લીલાઓના ̒વણં ં ે ંુ ૃ -સકીતં ર્નથી સહલાઇથી સાપડી ે ં
શક છે ે. ‘ 

દવિષ� નારદના પવજન્મનો એ અસાધારણ ઇિતહાસ સાધકોન માટ ̆રક છે ૂ ે ે ે ેર્ . એમાથી એક ં
અગત્યની વƨત એ જાણવા મળ છ ન ̆રક પણ ઠર છ ક આધ્યાિત્મક િવકાસના પિવ́ પણતાપથ પર ુ ે ે ે ે ે ે ે ૂ ર્
ભરલ એક પણ પગલ નકામ નથીે ં ં ંુ ુ ુ . એ અવƦય ફળ છે ે. અન પણે ૂ ર્તા પહલા શરીર ġટી જાય તો પણ શ ે ં ંુ ? 
સાધકનો પરષાથ િનરથક નથી જતોુ ુ ર્ ર્ . 
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બીજી અગત્યની વાત એ છ ક સાધક પોતાન અનવરત આત્મિનરીક્ષણ કરતા રહીન ઉĂરોĂર ે ે ે ં ેુ
અિધક ન અિધક િવકાસ કરવા તૈયાર રહવ જોઇએે ે ંુ . માનવશરીરની ઇĖરદĂ સરસ વીણા છ એની ઉપર ે
ઇĖરના સકીતનĮપી ં ર્ સત્કમƨવરોન જગાવવા જોઇએર્ ે . જગતમા કામના તથા તƧણારિહત થઇન ં ેૃ
અનાસિક્તપવક જીવવ જોઇએૂ ંર્ ુ . 

નારદજીના જન્માતરનો એ ઇિતહાસ એક બીજી મહત્વની વƨત ̆ત્ય અંગિલિનદશ કર છ ક ઇĖરના ં ે ² ે ે ેુ ુ
એકાદ વારના એ િદƥય દશન ક સાક્ષાત્કારથી સાધકની સાધના સપણ નથી બનતીર્ ર્ે ં ૂ . એકાદ વારના એ િદƥય 
દશન ક સાક્ષાત્કારથી આગળ વધીન સમƨત જીવનન ઇĖરમય કરવાની આવƦયકતા છર્ ે ે ે ે. ઇĖરનો અનભવ ુ
̆ત્યક પળ ન ̆સગ સહજ બનવો જોઇએે ે ે ં ે . સમ˴ ƥયિક્તત્વમા ઇĖરન વીણાવાદન  થવ જોઇએં ં ંુ ુ . 

ભારતીય સાધના કવળ ઇĖરસાક્ષાત્કારમા માનીન ત્યા જ નથી અટકી જે ં ે ં તી પરત સાધકન ં ેુ
ઇĖરમય અન ƨવય ઇĖર બનાવ છ એની ̆તીિત એના પરથી થઇ રહ છે ં ે ે ે ે. એ ̆તીિત ̆રક અન ે ે
આનદજનક છં ે. એથી ભારતીય સાધનાની િવશાળતા અન ઉદાĂતાનો પિરચય થાય છે ે. 

 
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼ 
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[પ] ઉĂરાના ઉદરમા પરીિક્ષતની રક્ષાં  
 

ભાગવતમા ં ̆ાચીન ભારતના રાજકળોનોુ , રાԌયોનો, સમાજજીવનનો, ભૌગોિલક પિરિƨથિતનો, 
પવતોર્ , નદીઓ અન નગરોનો તથા નાના મોટા સતો અન ભક્તોનો ġટોછવાયો ઇિતહાસ આલખાયલો છે ં ે ે ે. 
એ ઇિતહાસ તત્કાલીન પિરિƨથિતન તમજ સƟયતાન સમજવામા સહાયતા પહҭચાડ છે ે ે ં ે ે. ભાગવત િસવાયના ં
ઇતર પરાણોના સબધમા પણ એવ જ સમજવાનુ ુ ું ં ં ં  ંછે. Ȑ પિડતો ક િવĎાનો પરાણ˴થોનો િવરોધ કર છ ત ં ે ં ે ે ેુ
એ અગત્યની હકીકતન ȹલી જાય છે ૂ ે. પરાણ˴થોન ̆ાચીન ભારતીય સાિહત્યભડારમાથી બાદ કરવાથી દશ ુ ં ે ં ં ે
પોતાના જ રĜાસĜા પૌરાિણક ઇિતહાસથી વિચત રહી જાય તમ છં ે ે. ભારતવષનો પૌરાિણક ઇિતહાસ ર્
થોડાઘણો વદોમાે ,ં ઉપિનષદોમા ન મોટા ભાગનો ઇિતહાસ રામાયણ મહાભારતાિદ િવિવધ પરાણ˴થોમા ં ે ં ંુ
સ˴હાયલો છં ે. એના પરથી સમજાશ ક પરાણ˴થો કટલા બધા કીમતી અન ઉપયોગી છે ે ં ે ે ેુ . એટલા માટ પણ ે
એમના અનાદરનો િવચાર આપણ ના કરી શકીએે , કોઇય તટƨથ િવચારશીલ િવĎાન ના કરી શકે ે. 

ભારતમા ̆ાચીન કાળમાં  ં ઇિતહાસન આલખન એવી રીત જ થયા કરતુ ું ે ે .ં ઇિતહાસન કવળ ે ે
ઇિતહાસન માટ નિહે ે , પરત ધમના એક અિવભાԌય અંગ તરીક આલખવામા આવતોં ે ે ંુ ર્ . એટલ એન ƨવĮપ ે ંુ
પણ સવથા અલગ હતર્ ુ.ં આજના ઇિતહાસન ƨવĮપ આજના સમયન અનસરત અન જદ છુ ુ ું ે ં ે ં ેુ ુ . 

ભાગવતના ̆મખ વક્તા સતિશરોમિણ ƨવનામધુ ં ન્ય શકદવજીની છ́છાયામા બસીન એમના ુ ે ં ે ે
̒ીમખથી ભાગવતનો ̒યƨકર સદપદશ સાભળીન જીવનના અંતકાળન કતાથ કરનાર પરીિક્ષતનો ુ ે ે ં ે ેુ ૃ ર્
̆ાદભાવ કવી અનોખી રીત થયો ત ખાસ જાણવા Ȑવ છુ ર્ ે ે ે ં ેુ . ભગવાન કƧણ ઉĂરાના ઉદરમા એમની રક્ષા ના ૃ ે ં
કરી હોત તો સિƧટમા Ėાસ લવાનૃ ું ે  ંસૌભાગ્ય એમન કદાચ ના સાપડȾ હોતે ં ંુ . એમન આ પાિથ�વ પથ્વી પરન ુ ૃ ું ં
̆ાક્ટય ભગવાન કƧણન આભારી હતૃ ે ં.ુ પોતાની માતાના ઉદરમા હતા ત્યારથી જ એમન ભગવાન કƧણની ં ે ૃ
િવિશƧટ કપાની ̆ાિપ્ત  થયલીૃ ે . એ કવી રીત ત હવ જોઇએે ે ે ે . ̆થમ ƨકધના આઠમા અધ્યાયમા એન ં ં ંુ
સિવƨતર સુદંર વણન કરવામા આƥય છર્ ં ં ેુ . 

મહાભારતના મહાભીષણ મહાયćની પિરસમાિપ્ત થઇ ગઇુ , ભગવાન કƧણની કપાથી પાડવોન ૃ ૃ ં ે
રાԌય̒ીની ̆ાિપ્ત થઇ, યિધિƧઠરનો રાԌયાિભષક થયો ન ̃ૌપદીની ̆િતìાનો સફળતાપવક અંત આƥયોુ ે ે ૂ ર્ . 
એ પછી યિધિƧઠર પાસ ́ણ અĖમઘ યìોન અનƧઠાુ ુ ુે ે ં ન કરાવીન ̒ીકƧણ એમની ̆િતƧઠાન િદગિદગતમા ે ે ે ં ંૃ
̆સારીન ત્યાથી િવદાય થવાનો િવચાર કયҴે ં . 

સૌએ એમનો અત્યત ƨનહસમત સત્કાર કયҴ એટલ ઉĎવ તથા સાત્યિકની સાથ Ďારકા જવા માટ એ ં ે ે ે ે ે
સદર રીત શણગારલા રથમા િવરાજમાન થયા એ જ વખતું ે ે ં ે, હજ તો રથ આગળ વધવાની તૈયાુ રી કરી 
રહલો ત્યારે ે, અજનના ƨવગવાસી વીરગિત̆ાપ્ત પ́ અિભમન્યની પત્ની ઉĂરા ભયભીત બનીન દોડી ુ ર્ ર્ ુ ુ ે
આવી અન બોલી ે : 

‘તમ તો મહાયોગી છોે . અર ે ! દવોના પણ આરાધ્ય છોે . તમ સમƨત સિƧટની સરક્ષા કરનારા છો તો ે ૃ ુ
મારી પણ રક્ષા કરો. તમારા િસવાય બીજા કોન શરણ જાӘ ે ે ? મારી રક્ષા કરવાની શિક્તથી સપđ હોય એવ ં ંુ
મન બીજ કોઇ જ નથી દખાતે ં ે ંુ .ુ આ ભયકર લોહબાણ મારી િદશામા તી̑ ગિતથી દોડત આવ છં ં ં ે ેુ . એ મારા 
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શરીરન જલાવી દ તની હરકત નથી પરત મારા ઉદરƨથ બાળકનો નાશ ના કરે ે ે ં ેુ , અર એનો વાળ પણ વાકો ે ં
ના થવા દે, એવી કપા કરી દોૃ . તમ સે વસમથ અન શરણાગતરક્ષક હોવાથી તમાર માટ કશ જ કિઠન નથીર્ ર્ ે ે ે ંુ . 
મારી આટલી ̆મમયી ̆ાથના તમ અવƦય સાભળોે ે ંર્ .’ 

ઉĂરાની વાત સાભળીન ભગવાન કƧણન સમજતા સહજ પણ વાર ના લાગી ક એ Ȑ લોહબાણથી ં ે ે ં ે ેૃ
ભયભીત બનીન એની િવઘાતક અસરથી રક્ષા માટ ̆ાથ� રહી છ ત લોહબાણ તોે ે ે ે  અĖત્થામાએ પાડવોની ં
કળપરપરાન િનકદન કાઢવા માટ ̆યક્ત કરલ ̈ěાĘ છુ ં ં ં ે ે ં ેુ ુ ુ . 

એ વખત સવનાશના સફળ સદશાવાહક સરખા પાચ ભયકર બાણ પાડવોની િદશામા પણ દોડવા ે ં ે ં ં ં ં ંર્
લાગ્યા.ં 

ભગવાન કƧણ પોતાના સદશન ચ˲નો સમિચત સદપયોગ કરીન એ પાચ બાણોનો નાશ કરી ૃ ુે ે ં ેુ ુર્
નાખ્યો. 

એ પછી પાડવોની વશપરપરાન ચાલ રાખવા માટ એમણ ઉĂરાના ગભન પોતાની માયાના દભČ ં ં ં ે ે ે ે ±ુ ર્ ુ
કવચથી ઢાકી દીધોં .  

̈ěાĘની શિક્ત અિતશય અસાધારણ અન અમોઘ કહવાય છ તો પણ ̒ીકƧણની સમીપ પહҭચીન ે ે ે ે ેૃ
એ શાત થઇ ગયં ં.ુ 

̒ીકƧણ એવી અલૌિકક રીત સૌની રક્ષા કરીૃ ે ે  એથી સૌન આનદ થયોે ં . સૌ િનભય બન્યાર્ .ં ઉĂરા તથા 
કતી ̒ીકƧણની ̆મપવક ̆શિƨત કરવા લાગ્યાુ ૃં ે ૂ ંર્ . 

ભાગવત એ સારગિભ�ત કથા Ďારા સચવવા માગ છ ક મનƧયન Ȑ િવિભđ ̆કારના ભયૂ ે ે ે ેુ , શોક ક ે
મોહ વળગ્યા છ તમાથી ġટવાન કામ કપર હોવા છતા પણ પરમાત્માની પરે ે ં ં ં ંુ ુ મકપાથી સરળ બની શક છૃ ે ે. 
પરમાત્માની કĮણા ક કપા આગળ કશ જ અશð નથી રહતે ં ે ંૃ ુ .ુ એ કપાન ઓછાવĂા અંશ મળવીન એ ૃ ે ે ે ે
̈ěાĘ Ȑવા શĘોથી મિક્ત મળવ જ છ પરત એથી આગળ વધીન મત્યજય ક કતાથ થાય છં ે ે ે ં ે ં ે ેુ ુ ૃ ુ ૃ ર્ . પરત એ ં ુ
બȴ ðાર બન ુ ં ે ે ? એ પોત Ԍયાર ̆યત્નમાે ે  ંલાગી જાય ત્યારે. 

કƧણ ભગવાનની એ અલૌિકક રક્ષાથી ̆ભાિવત થઇન સૌના વતી કતીએ એમની Ȑ ̆મપવક ૃ ુે ં ે ૂ ર્
̆શિƨત કરી તના પરથી ƨપƧટ સમજાય છ ક કતી ̒ીકƧણન કોઇ સામાન્ય પરષ નહોતી માનતી પરત ે ે ે ં ે ંુ ૃ ુ ુુ
પરષોĂમ સમજતીુ ુ ’તી. 

કતીની એ ̆શિƨતમા ભાગવતના િવપલ સત્વુ ં ં ુ શીલ શાĖત ભાવસાિહત્ય ભડારના Ȑ બ સદર Ʀલોકો ં ે ંુ
છ એમનો િનદશ પણ કરી લઇએ ે ² :  

िवपदः सÛतु नः शƳƣऽ तऽ जगƧगुरो । 
भवतो दशर्नं यतेःयादपुनभर्वदशर्नम ॥्  

जÛमैƳयर्ौतुौीिभरेधमानमदः पुमान ।्  

नैवाहर्×यिभधातुं वै ×वामǑकंचनगोचरम ॥्  

(̆થમ ƨકધં , અધ્યાય ૮, Ʀલોક રપ-ર૬) 
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કતી પોતાના મનોભાવોનો પડઘો પાડતા કહ છ ક જીવનમા આવલી િવિવધ િવપિĂઓન લીધ તો ુ ં ં ે ે ે ં ે ે ે
અમ તમારી વધાર ન વધાર પાસ પહҭચવાની ̆વિĂ કરીન તમન ઓળખી શðાે ે ે ે ે ે ે ંૃ . સખસપિĂ ક સાĜબીમા ુ ં ે ં
કદાચ તમારી આટલી કપા ના મળતૃ . એટલા માટ ̆ાથના છે ેર્  ક અમારા જીવનમા િવપિĂઓ અથવા ે ં
િવપરીતતાઓ શાĖત રહો. િવપિĂઓમા િનિĔતĮપ તમારા દશનન સૌભાગ્ય સાપડ છ અન તમારા દશનન ં ે ં ં ે ે ે ંર્ ર્ુ ુ
સૌભાગ્ય સાપડવાથી જન્મં -મરણનો અંત આવ છે ે. તમ અનાથના આધાર છોે . ઉƍચકળમા જન્મીન અન ુ ં ે ે
ઐĖયર્, ìાન સપિĂન મળવીન િમથ્યાિભમાં ે ે ે ની ક મદોન્મĂ બનલા માનવો તો તમન સદાન માટ સપણપણ ે ે ે ે ે ં ૂ ેર્
ȹલી જાય છ ન તમાર નામ પણ નથી લઇ શક્તાૂ ે ે ંુ . 

કતીના એ શƞદોની સાથ સર પરાવવાની તૈયારી બહ ઓછા માણસો કરશુ ં ે ૂ ેુ ુ . ̆ાથના કરવાની હશ ર્ ે
તો એવા માણસો સપિĂન માટ જĮર કરશં ે ે ે. પરત િવપિĂન માટ ̆ાથવાં ે ેુ ર્  માટ ભાગ્ય જ કોઇ તૈયાર થશે ે ે. 
સપિĂન વધાવવા તો સૌ કોઇ તૈયાર રહ પરત િવપિĂન વધાવવાની તૈયારી કોણ કર ં ે ે ં ે ેુ ? છતા પણ બીજા ં
કટલાક િવરલ સતજનોની Ȑમ કતીની એવી જીવનદિƧટ છ એ દિƧટ િવિશƧટ અન આĔયકારક હોવા છતા ે ં ં ે ે ં ંુ ૃ ૃ ર્
કતીન માટ ƨવાભાિવક છુ ં ે ે ે. એની પાછળની Ȑ કƣયાણકારક ઉĂમ ભાવના છ એન સહાનȹિતપવક ે ે ૂ ૂુ ર્
સમજવાની આવƦયકતા છે. 

માણસ કતીની પઠ ભલ િવપિĂ તથા ̆િતકળતાન માટ  કામના ના કર અન સપિĂ તથા ુ ં ે ે ે ે ે ે ે ંૂ
સાનકળતાની જ ̆ાથના કરુ ૂ ર્ ે, તો પણ જીવનમા સપિĂં ં , સાનકળતાુ ૂ , ઐĖય અન િવČાન ̆ાપ્ત કરીન પણ ર્ ે ે ે
અહતાં , મમતા અન આસિક્તથી અલગ રહવાયે ે , જીવનના મળȹત ધ્યયન જતન કરાય તથા ઇĖરની ૂ ૂ ે ંુ
̒ćાભિક્તન ચાલ રખાયે ુ , એવી ભાવના તો એણ સવવી જોઇએે ે . કતીએ સપિĂુ ં ં , સાનકળતાુ ૂ , ઐĖય અન ર્ ે
િવČાનો િવરોધ નથી કયҴ પરત એની અસર નીચ આવવાથી થતી મદોન્મĂ અવƨથાનો અન પદા થતાં ે ે ેુ  
જીવનના મળȹત ધ્યયનો તથા ઇĖરના િવƨમરણનો િવરોધ કયҴ છ એ ખાસ યાદ રાખવાન છૂ ૂ ે ે ં ેુ . 

 
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼ 
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[૬]  પરીિક્ષતનો જન્મ 
 

ઉĂરાના ઉદરમા િƨથત પરીિક્ષતની ̒ીકƧણ અĖત્થામાના ભયકર ̈ěાĘથી રક્ષા કરી ત્યાર ં ે ં ેૃ
પરીિક્ષતન અંગƧઠમા́ે ુ , Ԍયોિતમયર્ , િનમર્ળ પરષન દવદલભ દશન થયુ ુ ુુ ં ે ંુ ર્ ર્ . એમન શરીર અત્યત સદર અન ુ ું ં ં ે
Ʀયામ હત ુ.ં એમણ પીતાબર પહરલ અન એમના િશર પર સોનાનો મકટ હતોે ં ે ે ં ેુ ુ ુ . એ અલૌિકક પરષન ચાર ુ ુ ે
સદર હાથ હતાું .ં હાથની ગદાન એ ચોતરફ ફરવી રહલાે ેે . સય પોતાના િકરણોથી ȴમ્મસૂ ર્ ુ -સમહન હઠાવી દ ૂ ે ે
તમ ગદાની મદદે થી એ ̈ěાĘના તજન શાત કરતાે ે ં . દસ માસના ઉદરƨથ પરીિક્ષત એ અલૌિકક પરષન ુ ુ ે
ઓળખી ના શðા પરત ભગવાન કƧણ એવી રીત ̈ěાĘના તજન શાત કરીન અદƦય થઇ ગયાં ે ે ે ં ેુ ૃ ૃ . 

એ પછી સવ ̆કાર સાનકળ શભ સમયમા પાડવોના વશજ પરીિક્ષતનો જન્મ થયોર્ ે ં ં ંુ ુૂ . જન્મ સમયન ંુ
એમનુ ંƨવĮપ અત્યત અĆȹત હતં ંુ .ુ સૌન થય ક પાȮએ પનȒન્મ લીધો ક શ ે ં ે ં ે ંુ ુ ુુ ? યિધિƧઠર ધૌમ્યુ ે , કપાચાય ૃ ર્
Ȑવા ̈ાěણો Ďારા ƨવિƨતવાચન તથા જાતકમ સƨકાર કરાƥયા અન અનક ̆કારન દાન આપ્યર્ ં ે ે ં ંુ .ુ 

ભગવાન િવƧણએ માતાના ઉદરમા એની રક્ષા કરી હોવાથી ̈ાěણોએ એુ ં  બાળકન નામ િવƧણરાત ુ ું
પાડȾ ન કɖ ક બાળક ȣબ જ યશƨવીુ ું ે ં ે ૂ , ભગવાનનો પરમભક્ત ન મહાપરષ થશે ેુ ુ . એ મનપ́ ઇǛવાકની ુ ુ ુ
પઠ ̆જાપાલનમા રત રહશ ન દશરથાનદન રામની Ȑમ ̈ાěણભક્ત અન સત્ય̆િતì બનશે ે ં ે ે ે ં ે ે. િશિબ 
સમાન દાતા તમજ શરણાગતે -રક્ષક ન દƧયતપ́ ભરે ંુ ુ ત Ȑવો યશƨવી થશે. અિગ્ન સમાન દઘષુ ર્ ર્, સમ̃ ુ
સમાન દƨતરુ , િસંહ Ȑવો પરા˲મી, િહમાલય સરખો સવવા યોગ્યે , પથ્વીની પઠ િતિતɇ ન માતાિપતા Ȑવો ૃ ુે ે ે
સહનશીલ બનશે. એની અંદર ̈ěાની સમતા, િવƧણની શરણાગતવત્સલતા અન શકરની કપાįતા રહશુ ે ં ે ેૃ . 
એ ̒ીકƧણ સરખો સĆગૃ ણુી, રિતદવ Ȑવો ઉદાર તથા યયાિત Ȑવો ધાિમ�ક થશં ે ે. ધૈયમા બિલ Ȑવો ન કƧણ ર્ ં ે ૃ
̆ત્યની િનƧઠામા ̆હલાદ Ȑવો બની રહશે ં ે ે. જીવનની ઉĂરાવƨથામા મળલા મિનકમારના શાપથી તક્ષક ં ે ુ ુ
Ďારા પોતાના મત્યની વાતન જાણીન સૌની આસિક્ત છોડીન એ ભગવાનન શરણ લશૃ ુ ુે ે ે ં ે ે. મહિષ� ƥયાસના 
સપ́ શકદવજી પાસથી આત્માના મળȹત વાƨતિવક ƨવĮપન ìાન મળવશુ ુ ુ ુે ે ૂ ૂ ં ે ે, અન ગગાના ̆શાત પિનત ે ં ં ુ
પણ્યતટ પર શરીરનો પિરત્યાગ કરીન અભયપદની ̆ાિપ્ત કરશુ ે ે. 

સસારમા એમની ̆િસિć પરીિક્ષતના નામથી થઇ તન કારણ ં ં ે ંુ ? ભાગવત તના એક અગત્યના ે
કારણ ̆ત્ય અંગે િુલિનદશ કરતા કહ છ ક માતાના ઉદરમા Ȑ િદƥય અંગƧઠમા́ પરષન પોતાન દશન ² ં ે ે ે ં ં ેુ ુ ુુ ર્
થયલ ત પરષ ખરખર કોણ છ ન ðા છ એવી પરીક્ષણ વિĂથી ̆રાઇન એ સસારમા સવદા Ėાસ લતા ે ં ે ે ે ે ં ે ે ે ં ં ેુ ુ ૃુ ર્
હોવાથી એમન નામ પરીિક્ષત પડȾુ ું .ં 

એના અનસધાનમા આપણ એવ કહી શકીએ કુ ું ં ે ં ે પરમાત્મા ̆ત્યક જીવની માતાના ઉદરમા અન ે ં ે
બહાર બધ જ બધી જ પિરિƨથિતમા રક્ષા કર છે ં ે ે. ̆ત્યક આત્મા ƨથળ અથવા સǛમ અન સǛમાિતસǛમ રીત ે ૂ ૂ ે ૂ ૂ ે
પરમાત્માથી અવલોકાયલો છે, માટ એ પરીિક્ષત કહવાય છે ે ે. એ ચાર તરફ જોઇે -િવચારીન પગલા ભર છ ે ં ે ે
માટ પણ પરીિક્ષત છે ે. 

̈ાěણોએ પરીિક્ષતના જીવનસબધી કરલી ભિવƧયવાણીમા થોડોક ઇિતહાસ પણ સકળાયલો છં ં ે ં ં ે ે. 
કારણ ક એમા Ȑ Ȑ પરમ̆તાપી પરષો ન રાજવીઓ પરીિક્ષતના જીવનકાળ પહલા થઇ ગયા છ એવો ે ં ે ે ં ેુ ુ
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િનદશ આપોઆપ મળી રહ છ² ે ે. એ રીત િવચારતા એન મહત્વ ઓĠ નથીે ં ં ંુ . ભિવƧયવાણી પરથી એ હકીકતની 
પણ ̆તીિત થાય છ ક એ સમયમા ભિવƧયદશ� પરષોનો ન ભિવƧયદશનની િવČાનો અભાવ નહોતોે ે ં ેુ ુ ર્ . એ 
ભિવƧયદશન િવČા કટલી બધી અસાધારણ અથવા વાƨતવદશ� હતી એની ̆તીિત પરીિક્ષતના અંતકાળના ર્ ે
કરાયલા ઉƣલખ પરથી સહȐ અન સપણપણ થઇ રહ છે ે ે ે ં ૂ ે ે ેર્ .  

 
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼ 
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[૭]  કિલયગના ચાર આ̒યƨથાનુ ં  
 

એકવાર ̆જાિહતપરાયણ રાજિષ� પરીિક્ષત પવવાિહની સરƨવતીના સદર પિવ́ તટ̆દશ પર ૂ ં ેર્ ુ
પહҭચી ગયા. ત્યા પહҭચીન એમણ જોય તો એક રાજવશધારી શ̃ હાથમા લાકડી લઇન ગાય તથા બળદન ં ે ે ં ે ૂ ં ે ેુ
િનદયતાપવક માર મારી રહલોર્ ર્ૂ ે . દબળો પાતળો સફદ રગૂ ે ં નો બળદ એક પગના આધાર ઊભો રહીન ʞજતો ે ે ુ
તથા ભયભીત બનીન મળમ́નો ત્યાગ કરતો હતોે ૂ . કામધન Ȑવી ગાય પણ શ̃ના પદાઘાતથી દઃખી હતીે ૂુ ુ . 
એની ӕખમા અʬ હતા અન એ ɇધાથી પીિડત દખાતી હતીં ં ે ેુ ુ . એ દઃખદ દƦય દખીન પરીિક્ષત એ ુ ૃ ે ે ે
રાજવશઘારી શ̃ન લલકારતા કહવા માડȾે ૂ ે ં ે ં ં ુ: 

‘અરે, ત મારા રાԌયમા આ દબળ પશઓન શા માટ મારી રĜો છ ુ ું ં ે ે ેુ ર્ ? વશ તો ત રાજા Ȑવો ધારણ ે Ҫ
કયҴ છ પરત કમસƨકારની દિƧટએ ત શ̃ છે ં ં ં ૂ ેુ ુર્ ૃ . ̒ીકƧણ પોતાના પરમધામમા ̆યાણ કય એટલ શ આ પથ્વી ૃ ે ં ે ંુ ુ ૃ¿
પર બીજ કોઇ નથી રɖ ક ત આવી રીત ઉĆડ બનીુ ં ં ે ં ે ંુ ુ ન િનરપરાધી અથવા િનબળન મારી રĜો છ ે ે ેર્ ? ત ગમ ુ ં ે
ત હોય તો પણ તન દડ આપવા માટ તારો વધ કરવો જ ઉિચત છે ે ં ે ે.’ 

એ પછી એમણ બળદન અન ગાયન આĖાસન આપ્યે ે ે ે ં.ુ બળદના ́ણ પગ કોઇએ કાપી નાખલા ે
એટલ એ એક જ પગ ચાલી રહલોે ે ે . એ જોઇન એમન અિતશય દઃખ થયે ે ંુ .ુ એના પગ શા માટ ને ે કોણ કાપી ે
નાખ્યા એ જાણવાની એમન ઇƍછા થઇે . 

એ વખત એમણ કહલા કટલાક શƞદો ȣબ જ નҭધપા́ છે ે ે ે ં ૂ ે. એમની અસરકારકતા અથવા 
ઉપયોિગતા આટલા બધા વરસો પછી આȐ પણ એટલી જ છ અન ભિવƧયમા પણ રહશં ં ે ે ં ે ે. એ શƞદો 
પરીિક્ષત Ȑવા આદશ ̆જાપાલકની જાગિતર્ ૃ , અડગ િનƧઠા અન ̆જા માે ટની ઉĂમોĂમ લાગણી બતાવ છે ે ે. 
̆જાના નાયકો ક નતાઓએ કવી ઉદાĂ સવાભાવનાથી સપđ બનવ જોઇએ એનો ખ્યાલ એ ઉĆગારો ે ે ે ે ં ંુ
પરથી સહȐ ન સચારĮપ આવી શક છે ે ે ે ેુ ુ . પરીિક્ષત એ બનન ધીરજે ં ે ે , િહમત અન આĖાસન આપતા જણાƥય ે ં ંુ
ક હવ રડશો નિહે ે . િનભય બની જાવર્ . હ દƧટોુ ં ુ ન દડ દનારો Ġે ં ે .ં તમાર કƣયાણ થાવું . Ȑ રાજાના રાԌયમા ં
દƧટોના ઉપ̃વથી ̆જા પીડા પામ છ એ મદોન્મĂુ ે ે , િમથ્યાચારી રાજા પોતાની કીિત�, િજંદગી, સપિĂ અન ં ે
પરલોકની ગિતનો નાશ કરી નાખ છે ે. રાજાઓનો પરમ ધમ એ જ છ ક એ દઃખીના દઃખ દર કર ન સૌન ર્ ે ે ે ે ેુ ુ ૂ
િƨથરતા, ƨવƨથતા, સખાકારી તથા શાિત આપુ ં ે. આ દƧટ તમારા Ȑવા િનદҴષ પશઓન પીડા પહҭચાડ છ ુ ં ે ે ેુ
માટ એનો નાશ હમણા જ કરી નાȣ Ġે ં ં ંુ .   

(અધ્યાય ૧૭, Ʀલોક ૧0-૧૧નો ભાવાથર્) 
રાƧ˼નાયકો ક નતાઓએ પરીિક્ષતની એવી પરમપિવ́ પરિહતકારી ભાવનામાથી ̆રણા ે ે ં ે

મળવવાની છે ે. અંતર Ԍયા ંસધી સવદનશીલ ના હોય અન ̆જાના દઃખદµન્ય ƨપશતા ના હોય ત્યા સધી ુ ું ે ે ં ં ંુ ર્
કોઇ આદશ નતાર્ ે , નાયક ક ̆જાપાલક ના બની શકે ે. નતાે , નાયક ક ̆જાપાલક પોતાના જીવનનો ઉપયોગ ે ે
બીજાન  સખશાિતે ંુ , િƨથરતા ન ƨવƍછતા ̆દાન કરવા તથા સૌની સમđિત ન સમિć માટ કરવોે ે ેુ ૃ  જોઇએ. 
એવી ઉદાĂ ભાવનાન ȹલીન નતા ક નાયક Ԍયાર ƨવાથ�ે ૂ ે ે ે ે , સĂાલોલપુ, સરમખત્યારુ , િવલાસી, પોતાની જ 
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સખાકારી ક સમિćન મહત્વ આપનારો અન અહકારી બની જાય છ ત્યાર પોતાન ન બીજાન હાિન પહҭચાડ ુ ૃે ે ે ં ે ે ે ે ે ે
છે. એણ સદાય સવક તરીક જીવવાન છ અન ƨવામી નથી બનવાને ે ે ં ે ે ંુ .ુ 

*                                    *                                        * 

બળદના Įપમા ધમ પોત હતોં ેર્ . પરીિક્ષતના શƞદો સાભળીન એન અંતર ̆સđ થયં ે ં ંુ .ુ એનો રĜોસĜો 
ભય દર થયોૂ . એણ શાĘિવદ અથવા પિડત̆વરની પિરભાષામા જણાƥય ક જીવોના ક્લે ં ં ં ે ે્ ુ શન મળ કારણ શ ુ ું ૂ ં
છ એ િવશ ધમશાĘોના અિભ̆ાયો પણ જદાજદા છે ે ં ં ેર્ ુ ુ . Ȑ કોઇ પણ ̆કારના Ďતૈનો ƨવીકાર નથી કરતા ત ે
પોતાન જ દઃખ ક ક્લશન કારણ માન છે ે ે ં ે ેુ ુ . કોઇ ̆ારƞધન કારણ માન છે ે ે, તો કોઇ કમનર્ ે. કોઇ ƨવભાવન તો ે
કોઇ ઇĖરને. કોઇ વળી એવ પણ કહ છ કું ે ે ે એન કારણ તક Ďારા સમજી ક સમજાવી શકાત નથી ન વાણી ુ ું ે ં ેર્
Ďારા વણવી નથી શકાતર્ ુ.ં એ બધામા કયો મત બરાબર છ ત તો તમ જ કહી શકોં ે ે ે . 

એ સાભળીન પરીિક્ષતન મન ખદરિહત ન ̆સđ બન્યં ે ં ે ે ંુ .ુ એમણ ધમના વાƨતિવક ƨવĮપન જાણી ે ેર્
લીȴુ.ં ધમના ચાર અંગ અથવા ચરણ છ ર્ ે : સત્ય, દયા, તપ અન પિવ́તાે . એમાથી ́ણ અંગોનો નાશ ં
થવાથી ધમĮપી બળદ સત્યĮપી એક જ ચરણના આધાર ચાલતો હતોર્ ે . પરીિક્ષતન એ જાણતા વાર ના ે ં
લાગી. સત્યન એ ચોથ ચરણ પણ બરાબર િƨથર ન હત અન વધાર ન વધાર અિƨથર બનત જત હતુ ુ ુ ુ ુ ું ં ં ે ે ે ે ં .ં 

ગાય પથ્વીન ̆તીક હતીૃ ુ ં . કિલયગનાુ  જદા જદા દોષોથી ભરલા દƧટ રાજાઓ હવ એની સારી પઠ ુ ુ ુે ે ે ે
સભાળ નિહ રાખ એવી આશકાથી એ ભયભીત તથા દઃખી થઇ રહલીં ે ં ેુ . પરીિક્ષત એના રહƨયન પણ જાણી ે ે
લીȴુ.ં 

અધમના આ̒યĮપ કિલયગનો નાશ કરવા માટ એમણ તલવાર તાણી એટલ કિલયગ ભયભીત ર્ ુ ુે ે ે
થઇન એમન શરણ આƥયોે ે ે . 

પરીિક્ષત એન ે ે ક્ષમા તો ̆દાન કરી અન જીવનદાન આપ્ય પરત સાથ સાથ પોતાના ે ં ં ે ેુ ુ
ધમભાવનાયક્ત રાԌયમાથી બહાર જવાનો આદશ આપ્યો ત્યાર કિલયગ પોતાના િનવાસ માટ કોઇ ર્ ુ ું ે ે ે ે
ƨથાનની માગણી કરી. 

કિલયગની ̆ાથનાન લક્ષમા લઇન મહારાજા પરીિક્ષત એન રહવા માટ ચાર ƨથાનો આપ્યા ુ ર્ ે ં ે ે ે ે ે ં : Ɏતુ, 
મિદરાપાન, Ęીસગ અન િહંસાં ે . એ ચાર ƨથાનોમા અન˲મ અસત્યં ેુ , મદ, આસિક્ત અન િનદયતાનો િનવાસ ે ર્
છે. 

કિલયગ પોતાન રહવા માટ બીજાં પણ કટલાક ƨથળોની માગણી કરી ત્યાર પરીિક્ષત એન બીજ ુ ે ે ે ે ે ં ં ે ે ે ંુ
ƨથાન આપ્યુ-ંસવણુ ર્. એથી એન સતોષ થયોે ં . 

પરીિક્ષત પછી ધમના ̆ે ર્ િતિનિધ Ȑવા બળદના ́ણ ચરણો સારા કયાે ર્. 
આ કથાનો મધ્યવત� િવચાર અથવા સાર શો છ ે ? એ જ ક કિલયગના મખ્ય આ̒યƨથાન પાચ ે ં ંુ ુ

છ ે : Ɏતુ, મિદરાપાન, શરીરની આસિક્ત, િહંસા અન ધનલાલસાે . આત્મકƣયાણની કામનાવાળા આત્માઓએ 
તથા બીજાના િહતિચંતકોએ, સવકોએે , નતાઓએ ક ગરજનોે ે ુ ુ એ એમનાથી સદાન માટ દર રહવ જોઇએે ે ે ંૂ ુ . 
આજના સમયન િનરીક્ષણ કરીન આપણ એ સિચમા કિલયગના એક વધારાના છþા ƨથાનનો ઉમરો કરીએ ુ ું ે ે ૂ ં ે
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તો એ અƨથાન નિહ ગણાયે -સĂાની ક પદ̆િતƧઠાની લોલપતાનોે ુ . Ȑ એ છ વƨતઓથી દર ક મક્ત છ ત ુ ુૂ ે ે ે
સત્યયગમા જીવ છ એવ કોઇ પણ ̆કારનીુ ું ે ે ં  અિતશયોિક્ત િવના કહી શકાય. 

એક બીજી િવશષ વƨત ̆ત્ય પણ અંગિલિનદશ કરી લઇએે ે ²ુ ુ . આ કથામા Ȑ બતાવવામા આƥયા છ ં ં ં ે
ત તો કિલયગના અન એમના અનકિવધ અિનƧટોના બાĜ આ̒યƨથાનો છે ં ે ં ે ં ેુ , પરત એન મળȹત સǛમ ં ં ૂ ૂ ૂુ ુ
આƟયતર આ̒યƨથાન તો મનƧયન મન છં ં ેુ ુ . સત અન અસતનાે  શભાશભ સƨકારોુ ુ ં , ભાવો ક િવચારો ત્યા જ ે ં
̆સđપણ ̆કટતાે , ̆ાદભાવ પામતાુ ર્ , અંકિરત થતા ન નવપƣલિવત બનતા હોય છુ ે ે. એ મનન સધારવાથી ે ુ
ન સાિત્વક કરવાથી સત્યગની સિƧટ થાય છ તથા બગાડવાથી ન તમોગણના તિમĘ ભરવાથી કિલયગ ે ે ે ેુ ૃ ુ ુ
બન છે ે. માનવ પોત જ પસદ કરીે ે ં  લવાન છ ક એ સત્યયગમા Ėાસ લવા માગ છ ક કિલયગે ં ે ે ં ે ે ે ેુ ુ ુ , એન ે
સત્યયગ જોઇએ છ ક કિલયગુ ુે ે , અન એન અનસરતી સાધનામા લાગી જવાન છે ે ં ં ેુ ુ . પોતાના ƥયિક્તગત 
જીવનમા સત્યયગની ક કિલયગની સિƧટ કરવા માટ એ ƨવત́ છં ે ે ં ેુ ુ ૃ . એન માટના ̆ામાિણક પćિતસરના ે ે
̆યત્નો કરવામા ંતો ƨવત́ છ જં ે . અન Ȑ િનયમ ƥયિક્તન લાગ પડ છ ત જ સમિƧટન પણ લાગ પડ છે ે ે ે ે ે ે ેુ ુ . 
̆ત્યક ƥયિક્ત કિલયગની કાિલમાન દર કરીન સત્યયગના સ̆કાશન પોતાની અંદર અન બહાર ે ે ે ે ેુ ુ ુૂ
̆કટાવવાના ન ̆સારવાના ̆યત્નમા લાગી જાય તો સમિƧટન ƨવĮપ બદલાઇ જાય અન અિધક ે ં ં ેુ સદરું , 
સવાદીં , સત્વશીલ, સત્યપરાયણ તમજ સખમય થાય એમા સદહ નથીે ં ં ેુ . 

 
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼ 
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[૮]  પરીિક્ષતન શાપની ̆ાિપ્તે  
 

કિલયગનાુ  ̆ભાવમાથી મિક્ત મળવવા માગનાર મનƧય પોતાના જીવનન પદપદ પર પરીક્ષણ ં ે ે ંુ ુ ુ
કરવ પડ છું ે ે. જો સહજ પણ ̆માદ અથવા ગફલત થઇ જાય તો એન પિરણામ ȣે ં ૂુ બ જ ̆િતકળ અન ૂ ે
ભયકર આવ છં ે ે. ભાગવતકાર ̆થમ ƨકધના અઢારમા અધ્યાયમા એ હકીકત ̆ત્ય પણ અંગિલિનદશ કર ં ં ં ે ² ેુ
છે. પરીિક્ષતન પોતાન જીવન ȣબ જ ધમમય તથા પરમાત્માપરાયણ હતુ ુ ું ં ૂ ંર્ . અન એમણ કિલયગન દમન ે ે ંુ ુ
કરીન પોતાના સા̊ાԌયમા એન ફાલવાĭલવાનો અનકળ અવસર આપે ં ે ુ ૂ વાન બદલ સત્યયગની શભ ભાવના ે ે ુ ુ
ક સાિત્વકતાન અખડ રાખવાનો ન વધારવાનો ભરચક ̆યાસ કરલોે ે ં ે ે , પરત એક િદવસ એ પોત જ ં ેુ
ગફલતમા પડીનં ે, અહકારી બનીનં ે, કિલયગનો િશકાર બની ગયા ન ભયકર ȹલ કરી બઠાુ ે ં ૂ ે . એ ȹલ ના થઇ ૂ
હોત તો ભાગવત આપણી આગળ આજના ƨવĮપમા રજ ના થઇ શɉ હોં ંૂ ુ ત. 

ભાગવતકાર ƨવનામધન્ય મહિષ� ƥયાસ સચવવા માગ છ ક માનવ Ԍયા સધી અપણ અથવા ƨવĮપ ૂ ે ે ે ં ૂુ ર્
સાક્ષાત્કારથી વિચત છ ત્યા સધી એનાથી ìાતં ે ં ુ -અìાત અવƨથામા પણ ȹલો થવાનો સભવ છં ૂ ં ે. એની અંદર 
દµવી અન આસરી બન ̆કારની ̆કિતના શભાશભ સƨકારો રહતા હોય છ ન ે ં ે ં ે ે ેુ ુ ુૃ કદીક દµવી તો કદીક આસરી ુ
સƨકારો જોર પકડ છં ે ે. મનƧય એ સƨકારોથી અિભȹત બન છ એ એના જીવનની કરણતા છુ ં ૂ ે ે ેુ . માનવ બાĜ 
દિƧટએ ગમ તટલો મોટો ક નાનોૃ ે ે ે , સમć ક અસમćૃ ૃે , અન સાક્ષર ક િનરક્ષર હોય તો પણ આસરી સપિĂના ે ે ંુ
કામ˲ોધ, અસયા અન અહકારાિદ કસƨકાર એનૂ ે ં ં ેુ  બીજાના Ȑવી જ કક્ષામા લાવી દ છં ે ે. એમની વƍચના બધા ે
જ ભદો કામચલાઉ વચગાળાના વખતન માટ ȹસાઇ ક ગૌણ બની જાય છે ે ે ૂં ે ે. 

પરીિક્ષત સĆȸિćસપđે ંુ , ધમપરાયણ અન લોકિહતમા િનરતર ̆વĂ હોવા છતા પણ એવી કયી ર્ ે ં ં ં ંૃ
ȹલ કરલી અન ðા સજોગોમા ૂ ે ે ં ં ? એના ̆ત્યĂર માટુ ે આપણ આપણી કƣપનાની પાખ પર બસીન ે ં ે ે
વનિવહાર નીકળીએ તો સાર રહશે ં ે ેુ . 

પરીિક્ષત હિƨતનાપરન છોડીન વનમા મગયા માટ નીકળલાુ ૃે ે ં ે ે . 
મગોની પાછળ દોડતા દોડતા આખર એ થાકી ગયા ન ɇધા તથા તષાથી બચન બન્યાૃ ુ ૃં ં ે ે ે ે . 
એમણ કોઇક આ̒યƨથાનની અિભલાષાથી આજબાજ બધ દિƧટ દોડાવીે ેુ ુ ૃ  તો થોડક દર એક એકાત ે ંૂ

આ̒મ દખાયોે .  
ભાર ધીરજ તથા ઉત્સાહ અન િહંમતપવક એ ત્યા પહҭચી ગયા તો એમણ એ શાત એકાત અĆȹત ે ે ૂ ં ે ં ંર્ ુ

આ̒મમા એક આત્મધ્યાનની સાધનામા સલગ્ન મહાત્માપરષન ӕખ બધ કરીન આસનબć બનીન બઠલા ં ં ં ે ં ે ે ે ેુ ુ
જોયા. શરીર, ઇિન્̃યો, ̆ાણ તમજ મનના ̆દે ેશન પિરત્યાગીન તથા જાગિતે ે ૃ , સɄિપ્ત અન ƨવપ્નાવƨથાન ુ ુ ે ે
છોડીન એ әડી સમાિધમા Ȯબી ગયલાે ં ેૂ . એવી અવƨથામા એમન કશ બાĜ ભાન ના હોય એ સમજી શકાય ં ે ંુ
એવ છું ે. યોગી Ԍયાર મનન એકા˴ કરીન ઇĖરપરાયણ બનીન પોતાના આિત્મક જગતમા અવગાહન કર છ ે ે ે ે ં ે ે
ત્યાર શરીરન ન બાે ં ેુ Ĝ જગતન ભાન ȹલી જાય છું ૂ ે. એનો બાĜ સસાર સાથનો સબધ સપણપણ ġટી જાય ં ે ં ં ં ૂ ેર્
છે. 
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ઋિષની એ અદȹત અવƨથાન  પરીિક્ષત સહાનȹિતપવક તટƨથ રીત સમજી શðા હોત તો તો ૂ ુ ુે ૂ ૂ ેર્
એમન એમના ̆ત્ય અસાધારણ આદરભાવ થાતે ે , પરત એન એ ના સમજી શðાં ેુ . 

કટલાક લોકો મહાત્માઓ પાસ જાે ે ય છ ખરા પરત પવ˴હથી ̆રાઇન ક દહાિભમાનન લઇન જાય ે ં ૂ ે ે ે ે ે ેુ ર્
છે. એ ȣƣલા ĳદય અન ન̊ અથવા િનરહકાર બનીન નથી જઇ શક્તાુ ે ે ં ે . ત્યા જઇન પણ મનની ઇƍછાઓ ં ે
રાખ છે ે, અન એમની ઇƍછા ̆માણન માન એમન ના મળ તો એમન જબરો આઘાત લાગ છે ે ં ે ે ે ે ેુ . એની અસર 
નીચ આવીન એ ˲ોધ ભે ે ે રાય છ ન કટલીક વાર ન કરવાન કામ કરી બસ છે ે ે ં ે ે ેુ . એવા લોકોએ સમજવ જોઇએ ુ ં
ક મહાત્માપરષોની પાસ પહҭચીન કોઇ િવશષ સન્માનની આકાક્ષા રાખવાની ના હોયે ે ે ે ંુ ુ . ત્યા તો ં
ન̊ાિતન̊ભાવ ìાને , પથ̆દશન ક શાિત મળવવા માટ જ જવાન હોયર્ ે ં ે ે ંુ . એવા ̆ાતઃƨમરણીય મહાપરષોની ુ ુ
સિંનિધમા સૌ સરખા છ અન કોઇ વધાર ક કોઇ ઓછા મહત્વન નથી મનાતં ે ે ે ે ં ંુ .ુ 

પરીિક્ષતનો એવો િવવક નƧટ થઇ ગયોે . એમન કોઇએ યોગ્યતાનસાર સત્કાયા નિહ અન બસવાન ે ે ે ંુ ુર્
આસન સરȣ ના આપ્યુ ું ;ં વળી એમણ મિન પાસ પાણી માગ્ય તો શમીક મિનએે ે ં ંુ ુ ુ -એ સમાિધમગ્ન મિનન નામ ુ ુ ં
શમીક હત ંુ- એમન પાણી ના આપ્ય એટલ એ ઉĂજીત બની ગયા ન મન પરનો કાȸ ખોઇ બઠાે ં ે ે ે ેુ ુ . 

માણસ ɇધા તથા તષાના વગન સહી શક છુ ૃ ે ે ે ે, શીતોƧણન પણ સહી શક છે ે ે, મોટી મોટી ય́ણાઓન ં ે
અન ƥયાિધઓન પણ સહી શક છે ે ે ે, પણ સાચા તો શ પરત પોતાના માની લીધલા િમથ્યા માનપાનના ુ ું ં ે
વગન નથી સહી શકે ે તો. એ એની મોટામા મોટી પરવશતા ક કરણતા છં ે ેુ . 

પરીિક્ષતના સબધમા પણ એવ જ બન્યં ં ં ં ંુ .ુ મિનના આ̒મમાથી મિનની સિનિધમા પણ એ રાજા જ ુ ું ં ં
રĜા અન િજìાસ ક દશનાથ� ના બની શðાે ેુ ર્ . એમના નામ ̆માણના ગણ એમનામાથી કામચલાઉ ે ંુ
સમયન માટ જતા રĜાે ે . જીવનમા સમ˴ રીતં ે સવાગીય િવચાર કરીન િવવકપવક આગળ વધવાની એમની ¿ ર્ે ે ૂ
વિĂએ એમનો સબધિવƍછદ કયҴૃ ં ં ે . ઉĂજનામા ન ઉĂજનામા ˲ોધાતર બનીન પોત શ કર છ એન એમન ે ં ે ે ં ે ે ં ે ે ં ેુ ુ ુ
ભાન જ ના રɖુ.ં ત્યાથી પાછા ફરતી વખત એમની નજર એક મરલા સાપ પર પડીં ે ે . એ સાપન ધનƧયના ે ુ
અ˴ભાગની મદદથી әચકીન એમણ શમીક મિનના ગળાની આજબાજ વӄટી દીધોે ે ુ ુ ુ . એ પછી એ પોતાની 
રાજધાની હિƨતનાપરમા પાછા ફયાુ ં ર્. 

એમન એ વખત ખબર ના પડી ક એ મત સાપ કવળ સાપ રહવાન બદલ એમના અમગલનો ે ે ે ે ે ે ે ંૃ
સદશવાહક થઇ પડશં ે ે. મિનન િનહાળીન એમન લાગ્ય ક એમન શ સાચસાચ સમાિધની ̆ાિપ્તુ ુ ુે ે ે ં ે ે ં ે  થઇ છ ન ે ે
બાĜ જગતન ભાન નથી રɖ ક પછી પોતાન દરથી દખીન પોતાની ̆ત્ય બપરવા બનીન ક ઉપક્ષાભાવ ુ ું ં ે ે ે ે ે ે ે ે ેૂ
કળવીન જ એ ӕખ બધ કરીન બસી ગયા છ ે ે ં ે ે ે ? ભાવો ક િવચારોના એવા અિવવકયક્ત મનોમથનમા એ ે ે ં ંુ
એવ ઉતાવિળય પગલ ભરીન કિત્સત કમ કરી બઠાુ ુ ું ં ં ે ેુ ર્ . 

એ કકમની ̆ુ ર્ િતિ˲યા ઘણી ભાર થઇે . શમીક મિનનો સપ́ ʬગી બીજા ઋિષકમારોની સાથ થોડક ુ ુ ુ ૃં ે ેુ
દર ˲ીડા કરી રહલોૂ ે . એણ પોતાના િપતાની એવી ઘોર અવહલના જોઇ ત્યાર એની પીડાનો પાર ના રĜોે ે ે . 
એન માિહતી મળી ક પોતાના િપતાન એવ અસાધારણ અપમાન કરનાર પરીિક્ષત છ ત્યાર તો એનો ˲ોે ે ં ં ે ેુ ુ ધ 
પરાકાƧઠા પર પહҭચી ગયો. એણ કɖ ક ̆જાના પાલક કહવાતા પરષો ધમ ન નીિતની ̆ƨથાિપત માન્ય ે ં ે ે ેુ ુ ુ ર્
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મયાદામા રહીન ̆જાન સમ્યક સરક્ષણ અન પાલન કરવા માટ છર્ ં ે ં ં ે ે ેુ ્ . એમની પાસથી એવા સરક્ષણ અન ે ં ે
પાલનની અપક્ષા સવવામા આવ છે ે ં ે ે. એન બદલ એ મયાદાનો ભગ કરીે ે ંર્ ન એ ̆જાજનોના ભક્ષણે , અિહત 
અથવા અપમાનના કમҴ કરવા માડ એ કટલ બȴ અયોગ્યં ં ે ે ં ંુ ુ , અમગલ અન અનથકારક કહવાય ં ે ેર્ ? ̆જા 
એમન લીધ શાતે ે ં , સખી અન સરિક્ષત કવી રીત રહી શક ુ ુે ે ે ે ? સમાજમા પોતાના જીવનના જઘન્ય કમҴ Ďારા ં ં
ӕતક અથવા અશાિત ફલાવનારા એવા પરષો સĂાનાં ે ુ ુ  ગમ તવા િશખર પર બઠા હોય તો પણ ખરખર ે ે ે ે
દડનીય છં ે. એમન કોઇ પણ સજોગોમા દડ દીધા િવના ના જવા દવાયે ં ં ં ે . 

આ̒મની સમીપમાથી સરળતાપવક સરી જતી કૌિશકી નદીન આચમન કરીન ʬગીએ એ પછી ં ૂ ં ેર્ ુ ૃ
એની અમોઘ વાણીનો ̆યોગ કરીન શાપ આપતા કɖ ક કલાગાર પરીિક્ષત ધમની ̆ે ં ં ે ં ેુ ુ ર્ ƨથાિપત મયાદાનો ર્
ભગ કરીન મારા િપતાન અપમાન કય છ માટ આજથી સાતમ િદવસ તક્ષક નાગના કરડવાથી એમન મત્ય ં ે ં ે ે ે ે ંુ ુ ુ ૃ ુ¿
થાય. 

બહારથી છક સાધારણ સરખી દખાતી ઘટનાએ એકદમ અસાધારણ Įપ ધારણ કય અન એ પણ ે ે ેુ¿
અત્યત અƣપ વખતમાં .ં એ વખતના અપાયલા આશીવાદ અન શાપ અમોઘ થઇ પડતાે ેર્ , એટલ એ શાપની ે
અવƦયભાિવતામા કશી શકા ના રહીં ં ં . 

શાપ આપીન ʬગી આ̒મમા આƥયો ત્યાર પોતાના િપતાના કઠની આસપાસ એણ મત સાપન ે ં ં ે ં ે ેૃ ૃ
જોયો. એ ̆ત્યક્ષ દશનથી એના દઃખનો પાર ના રĜોર્ ુ . એ પોક મકીન રડવા લાગ્યોૂ ે . 

એન રદન સાભળીન શમીક મિન પોતાની સાધનામાથી જા˴ુ ું ં ે ંુ ત થયા. ગળાની આજબાજથી મત ુ ુ ૃ
સપન અિતશય આĔયચિકત થઇન દર કરીન એમણ ʬગીન રદનન કારણ પછȽર્ ર્ે ે ે ે ં ે ં ૂ ંૂ ૃ ુ ુુ . 

ʬગીએ સઘળી કથા કહી સભળાવીૃં ં . એ સાભળીન અન ખાસ તો શાપની વાત સાભળીન મિનન ં ે ે ં ે ેુ
̆સđતા ના થઇ. અન ðાથી થાય ે ં ? િવિવક્તવાસી, વીતરાગ, પરમાત્મપરાયણ ઋિષઓ એમન કોઇ ુ ં
અિહત કર તો પણ બીજાન અમગલ કરવાની ભાવના નથી સવતાે ં ં ેુ . એ સવ ̆કારના શભાશભ અથવા ± ુ ુ
અનકળુ ૂ -̆િતકળ સજોગોમા ƨવƨથ અન શાત રહ છૂ ં ં ે ં ે ે. એમનાથી ȹલȧક પણ કોઇન હાિન નથી પહҭચી ૂ ે ૂ ે ે
શકતી. 

અન એમાય આ તો મહારાજા પરીિક્ષત હતાે ં . એમનાથી કોઇક આવશમા ìાત અે ં થવા અìાત રીત ે
આવો અƣપ Ȑટલો અપરાધ થાય એટલ શ આવો મહાભયકર શાપ આપી દવાય ે ં ં ેુ ? ભગવાનના ભક્તોમા,ં 
યોગીઓમા ક તપƨવીઓમા શાપ આપવાની ક બદલો લવાની શિક્ત હોય છ તો ખરી પરત એનો ઉપયોગ ં ે ં ે ે ે ં ુ
એ આટલી બધી ઉતાવળથી ન પરતો િવચાર કયા વગર નથી કરતાે ૂ ર્ . કોઇ એમન અપમાન કરું ે, િનંદા કરે, 
નકશાન કરુ ે, એમન ગાળ આપે ે, સતાવ ક મારપીટ કરે ે ે, તો પણ એ શાત રહ છ ન બદલો લવા માટ ં ે ે ે ે ે
̆િતશોધભાવમા ̆વĂ નથી થતાં ૃ . મનની ƨવƨથતાન સદા સાચવી રાખ છે ે ે. એવી ƨવƨથતા એમન માટ ે ે
ƨવાભાિવક હોય છે. નિહ તો પછી એમનામા ન સામાન્ય માનવમા ફર શો ં ે ં ે ?  શમીક મિનની માન્યતા એવી ુ
અનોખી હતી અન એ માન્યતાના આધાર એમણ ʬગીન મીઠો ઠપકો આપ્યોે ે ે ં ેૃ . 
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શમીક મિન ક્ષમાવિĂમા ન ʬગી દડનીિતમા િવĖાસ રાખતાુ ૃ ૃં ે ં ં ં . એ માનવની િĎિવધ િવરોધાભાસી 
̆કિતના પિરચાયક છૃ ે. માનવસમાજમા એવી િવિભđ ̆કારની ̆કિત સદાય રહવાનીં ે ેૃ . એક ̆કારની ̆કિત ૃ
કહવાની ક માણસ મા́ ȹલન પા́ હોવાથી એણ ìાત અથવા અìાત રીત ગમ તવો ન ગમ તટલો ે ે ૂ ે ે ે ે ે ે ે ે
અપરાધ કયҴ હોય તો પણ એ દડનીય નથીં .પરત ક્ષમ્ય છં ેુ . બીજા ̆કારની ̆કિત કહવાની ક ìાત ક ૃ ે ે ે
અìાત ગમ ત રીત કોઇ પણ ̆કારનો અપરાધ કરનારન દડ દે ે ે ે ં ેવો જ જોઇએ Ȑથી એ ફરી વાર અપરાધ 
ના કર અથવા અપરાધ કરતા પહલા પરતો િવચાર કરે ં ે ં ૂ ે. તો જ સમાજ પણ સરિક્ષત રહી શકુ ે. અપરાધ 
કરનાર કોઇ પણ હોય - એ કોણ છ એ મહત્વન નથીે ંુ ; મહત્વની વƨત અપરાધ છુ ે. અપરાધનો દડ મળવો જ ં
જોઇએ. એક ̆કારની ̆કિત મોટ ભાગ િવિવક્તસવી સતોૃ ે ે ે ં ની ક વીતરાગી મહાત્માઓની ન બીજા ̆કારની ે ે
̆કિત મોટ ભાગ સસારીઓની છૃ ે ે ં ે. ભાગવત એ બન ̆કારની ̆કિતનો પિરચય કરાવ છં ે ે ેૃ . ʬગી ૃં
િવિવક્તવાસી તથા ઋિષપ́ હોવા છતા એની અંદર બીજા ̆કારની ̆કિતન ̆ાબƣય હતુ ુ ું ં ંૃ . એનાથી કદાચ 
બીજ બȴ જ સહન થઇ શકત પરત પોુ ં ં ંુ ુ તાના િપતાન અસાધારણ અપમાન સહન ના થઇ શɉુ ું .ં એ 
અપમાન એના િદલન ઘાયલ કયે ે ુ¿. એના અંતરન આઘાત પહҭચાડÈોે . પિરણામ એના મખમાથી શાપ ે ંુ
નીકળી પડÈો. 

 
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼ 
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[૯]  પરીિક્ષતનો પĔાતાપ 
 

આ જગતમા જદી જદી જાતના માનવો છં ેુ ુ . માનવોની એક ̒ણી એવી છ ક Ȑ ȹલન ȹે ે ે ૂ ે લૂ તરીક ે
માનતી નથી. એથી આગળ વધીન ȹલન માટ ગૌરવ પણ લતી હોય છે ૂ ે ે ે ે. ȹલન ȹલ તરીક માનવાની ક ૂ ે ૂ ે ે
ƨવીકારવાની વિĂ જ ના હોય ત્યા ȹલન પિરણામ Ȑ પિરતાપ થાય છ ત પિરતાપ થવાનો સભવ જ ðા ૃ ં ૂ ે ે ે ે ં ં
રહ છ ે ે ? 

બીજા ̒ણીના માનવો પોતાની ȹલન પકડી પાડ છે ૂ ે ે ે, ȹલ તરીક માનૂ ે ે છે, અન એનો અફસોસ પણ ે
કર છે ે. ̆ત્યક ȹલ વખત એન માટ અફસોસ કરવાની એમન ટવ પડી જાય છે ૂ ે ે ે ે ે ે. એ ટવ સારી છ છતા પણ ે ે ં
એ એથી આગળ નથી વધી શકતા. 

́ીજી ̒ણીના માનવો જરાક જદા છે ેુ . િવકાસની દિƧટએ જોતા ̆થમની બન ̒ણીના માનવો થોડાક ૃ ં ં ે ે
આગળ છે. એ પણ ȹલ તો કર છૂ ે ે, ȹલન ȹલ તરીક સમȐ છૂ ે ૂ ે ે, એન પિરણામ એમન પિરતાપ પણ થાય ે ે ે
છે, પરત એથી આગળ વધીન એ એવો પિરતાપ પનઃપનઃ કરવો ના પડ એટલા માટ સતત જા˴ત રહીન ં ે ે ે ેુ ુ ુ
ȹલન પનરાવતન નથી કરતાૂ ંુ ુ ર્ . 

ચોથી ̒ણીના માનવો આત્મિવકાસના ઉĂરોĂર ˲મન પિરણામ એવી અસાધારણ અવƨથાએ ે ે ે
પહҭચી જાય છ ક ȹલ ના કરવાનો એમનો ƨવભાવ જ થઇ જાય છે ે ૂ ે. એમના િવચારો, ભાવો, સકƣપો અન ં ે
સƨકારો એટલા બધા પિવ́ થાય છ અન ઉદાĂ બની જાય છ ક એમનાથી ìાત અથવા અìાત રીત ȹલ ં ે ે ે ે ે ૂ
થતી જ નથી. ȹલ જ ના થતી હોય તો એનો પĔાતાપ કરવાનો ̆સગ ðા રહ છ ૂ ં ં ે ે ? એવી અવƨથા આ 
જગતમા અિતશય અપવાદĮપ ક િવરલ હોય છ અન એની ̆ાિપ્ત ઘણા લાબા વખત પછી કોઇકન જ થતી ં ે ે ે ં ે
હોય છે.  

એટલી બધી әચી અવƨથાએ ના પહҭચી શકાય તો પણ માનવ ȹલન ȹલ તરીક ઓળખીન એન ૂ ે ૂ ે ે ે
માટ પĔાતાપ કરે ે, એન પનરાવતન ના થવા દવાનો સકƣપ કરુ ું ે ં ેર્ , અન એ સકƣપન સાચવી રાખીે ં ે ન એન ે ંુ
પનરાવતન ના થવા દ તો પણ કાઇ ઓĠ નથીુ ર્ ે ં ં . એટલી િસિć પણ જીવનિવકાસના િવશાળ ક્ષ́મા કાઇ ે ં ં
નાનીસની નથી સમજવાનીૂ . 

Ȑ વારવાર પĔાતાપ કયા કર ન ȹલન પનરાવતન કર તન માટ તો કહવ જ શ ં ે ે ૂ ં ે ે ે ે ે ં ંર્ ર્ુ ુ ુ ુ ? તનો પĔાતાપ ે
પાકો ના કહવાયે . પĔાતાપ કરવાની એ ̆િ˲યા જડ ક પરપરાગત ના બની જાય ન યાિ́ક ના થાય તન ે ં ે ં ે ંુ
તમણ ધ્યાન રાખવાન છે ે ં ેુ . પĔાતાપની ̆િ˲યા જો સાચી હશે, અંતરના અંતરતમની હશ તો પણ એક ે
િદવસ એમનો અંતરાત્મા પરપરો જાગી ઊઠશૂ ે ૂ ે, એમન અસાધારણ સામથ્યની ̆ાિપ્ત થશે ેર્ , અન એ ȹલની ે ૂ
ગમ ત કારણ થતી પનરાે ે ે ુ વિĂમાથી મિક્ત મળવશૃ ું ે ે. એમન માટ પણ આશા તો છ જે ે ે . 

અન Ȑ ȹલન ȹલ તરીક નથી સમજતા ક નથી ƨવીકારતા એમન માટ પણ આશાના મગલ ે ૂ ે ૂ ે ે ે ે ં
મિદરના Ďાર કાયમન માટ બધ થઇ ગયા છ એવ થોȮ જ છ ં ે ે ં ં ે ં ં ેુ ુ ? ના. એ પણ માનવના જીવન િવકાસના 
નૈસિગ�ક િનયમ ̆માણ ˲મ˲મ આગળ વધીે ે ે ન એક િદવસ જાગી ઊઠશે ે, સદȸિĆથી સપđ બનશૂ ુ ં ે, ȹલન ૂ ે
ȹલ તરીક ઓળખશૂ ે ે, સધારવાનો ̆યત્ન કરશુ ે, સધારશુ ે, અન એન પનરાવતન કદી પણ નિહ થવા દે ં ેુ ુ ર્ . 
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એવી રીત એમન માટ પણ આશા તો છ જે ે ે ે . જીવનિવકાસના ક્ષ́મા એ ȣબ ȣબ પાછળ છ એટલ જે ં ૂ ૂ ે ંુ . પરત ં ુ
આગળ જતા કદી પણ આગળ નિહં  થઇ જાય એવ કોઇ પણ ના કહી શકું ે. આȐ Ȑ એકદમ આગળ છ એ ે
અગાઉથી જ આગળ હતા ન કોઇ પણ િદવસ પાછળ જ ન હતાે --જરા પણ પાછળ ન હતા, એવ કોણ કહી ુ ં
શક ે ? જીવન તો િવકાસના ƨવાભાિવક સિનિĔત ˲મન પિરણામ છુ ુ ં ે. Ȑ પવત પર પહҭચલા દખાય છ ત ર્ ે ે ે ે
એક વાર તળટી પર હતા જે . ત્યાથી ં જ એમના ̆વાસનો ̆ારભ થયલોં ે . એ ̆માણ તળટીવાળા પણ જો ે ે
ચાહશ અન સમિચત સાધનોનો આધાર લઇન ̆યત્ન કરશ તો પવત પર પહҭચશ જે ે ે ે ેુ ર્ . આȐ Ȑમન ે
પવતારોહણની ઇƍછા નથી થતી તમન એક નિહ તો બીજા િદવસ થશ જર્ ે ે ે ે . 

જીવનના એ િવકાસ ˲મમા પરીિક્ષત ðા ઊભલા ં ં ે ? એ િવકાસની સવҴƍચ ̒ણી પર તો નહોતા ે
પહҭƍયા, તો પણ છક જ િનમ્ન ̒ણીએ પણ નહોતા અટðાે ે . સક્ષપમા કહીએ તો એ િવકાસ˲મમા એમન ં ે ં ં ંુ
ƨથાન વƍચ હતે ં.ુ 

એક અથવા બીજા કારણ એમના સરખા સિવચારશીલ સસƨકત પરષન જરા પણ છાȐ નિહ એવી ે ં ેુ ુ ુૃ ુ
ȹલ એ કરી બઠા તો ખરા પરત હિƨતનાપરમાૂ ે ં ંુ ુ  પહҭƍયા પછી એ ભયકર ȹલન એ સમજી ગયાં ૂ ે . એ ȹલ ૂ
એમન સાલવા માડીે ં . 

એમન િદલ ડખવા લાગ્યુ ું ં .ં ઋિષ બાĜ સસારના સબધન છોડીન પરમાત્માની અલૌિકક આરાધનામા ં ં ં ે ે ં
ઓત̆ોત બની ગયલાે . એમન દશન કવ અદȹત અન આનદદાયક હત ુ ુ ુ ું ે ં ે ં ંર્ ૂ ! એવ ધન્ય દશન કોઇક િવરલ ુ ં ર્
ƨથળ જ થત હોે ંુ ય છે. એમનો લાભ લવાન બદલ પોત એમન અસાધારણ અપમાન કયે ે ે ે ંુ ુ¿. એ અપરાધ 
ખરખર અક્ષમ્ય છે ે. 

પોતાનો ƥયવહાર એકદમ અશભ અન અનાય પરષોન છાȐ તવો િનંČ હતો એની પરીિક્ષતન ુ ુે ે ે ેર્ ુ
̆તીિત થઇ. એમન િનશક રીત લાગ્ય ક એવા અશભ ƥયવહારના પિરણામ પોતાન કોઇક ભયકર આપિĂે ં ે ં ે ે ે ંુ ુ  
વઠવી પડશે ે. એવી િવપિĂ વઠવી પડશ તો ત મારા િહતમા જ હશ કારણ ક એન લીધ મારા પાપન ે ે ે ં ે ે ે ે ંુ
̆ાયિĔત થઇ જશ અન પછી ȹલȧક પણ એવા પાપકમમા મારી ̆વિĂ નિહ થાયે ે ૂ ે ૂ ે ંર્ ૃ . 

એમના મનમા એવા તકિવતકҴ થઇ રહલા ત જ વખત એમન માિહતી મળી ક શમીક મિનના ં ે ે ે ે ે ંર્ ુ
તપƨવી પ́ુ ʬગીએ એમન શાપ આપ્યો છૃં ે ે. એ માિહતી એમન એટલી બધી આનદદાયક તો ના જ લાગીે ં . 
જીવન કોન િ̆ય નથી હોત ન મરણ કોન પસદ પડ છ ે ં ે ે ં ે ેુ ? તો પણ એમણ એ શાપન આશીવાદĮપ જ ે ે ર્
માન્યો. એમન થય ક સસારની રહીસહી આસિક્તનો અંત પણ હવ આપોઆપ જ આવી જશે ં ે ં ે ેુ . જીવનમા હવ ં ે
વૈરાગ્યની અખડ ԍવાળા જાગી જશં ે. 

પરીિક્ષતના જીવનમા વૈરાગ્યની અખડ ԍવાળા જાગી ગઇં ં . એમન તો ખબર હતી ક જીવન ફક્ત ે ે
સાત િદવસમા પર થશ ક સકલાઇ જશ પરત બીજા મનƧયોન એટલીય ખબર ðા છ ં ૂ ં ે ે ં ે ે ં ે ે ં ેુ ુ ુ ? એમન જીવન ુ ં
કટલા િદવસ ટકશ એની માિહતી આપતો કોઇ લિખત દƨતાવજ એમની પાસ નથીે ે ે ે ે . કાળ એમના મƨતક પર 
̆ત્યક પળ ફયા કર છે ે ે ેર્ . એના ભોગ એમન ðાર ðા ન કવી રીત બનવ પડશ એ િવશ એ ચોïસપણ કશ ે ે ં ે ે ે ં ે ે ે ંુ ુ
નથી કહી શક તમે ે . એમના અંતર અન એમની ӕખ આગળ અìાનનો ગાઢ પડદો પથરાયલો છે ે. તો પણ 
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એટલ તો િનિવ�વાદ છ ક સૌએ એક િદવસ જવાન છ ન સાત િદુ ું ે ે ં ે ે વસમાથી કોઇ એક જ િદવસં ે-ગમ ત એક ે ે
િદવસ જવાન છે ં ેુ . છતા પણ જીવનમા જા˴ત બનીન સસાર ̆ત્યના વૈરાગ્યભાવન કોણ જગાવ છ અન ં ં ે ં ે ે ે ે ે
પોતાના જીવનન અહતાું ં , મમતા અન આસિક્તથી રિહત બનવાની કોિશશ કરીન ̒ય પણ કોણ સાધ છ ે ે ે ે ે ? 
એવા ̒યનો સકƣપ પણ કોણ કર છ ે ં ે ે ? મોટા ભાગના મનƧયોના જીવનની એ જ કરણતા છુ ુ ે. 

પરીિક્ષત સĆȸિćસપđ હોવાથી આ લોક અન પરલોકના ભોગોની અસારતાન સારી પઠ સમજી ુ ં ે ે ે ે
શકલાે . એમનામાથી એમણ મનન ઓછવĂ અંશ િનવĂ પણ કરલં ે ે ે ે ે ે ંૃ .ુ એમણ જીવનના શષ સમયન સધારી ે ે ે ુ
લવાનો સકƣપ કયҴે ં . એ સકƣપથી ̆રાઇન અંતકાળ સં ે ે ધુીન અનશન̑ત લઇન એ ગગાતટ પર બસી ગયાું ે ં ે . 
અંતકાળ પરમાત્મા િવના બીજ શ કામ આવવાન છ ે ં ં ં ેુ ુ ુ ? મનƧયના સાચા સખાુ , સĳદ અન સહાયક એ જ છુ ે ે. 
એમન ƨમરણું -મનન તથા શરણ જ સવ̆કાર કƣયાણકારક છર્ ે ે. પરીિક્ષતન એ વાત સચારĮપ સમજાઇ ગઇે ેુ ુ . 
એમણ ̒ીકƧણન સાચા િદલથી શે ંૃ ુ રણ લીȴુ.ં 

 
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼ 
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[૧૦]  શકદવજીન શભાગમનુ ુ ુે ં  
 

પરીિક્ષતના જીવનના ̆ાકત ̆વાહ આકિƨમક રીત કવો પલટો લીધો ૃ ે ે ે ! એ પલટો ̒યƨકર હતો ે
એમા શકા નિહ એટલ તો ̆વાહ પરમાત્માિભમખ બની ગયોં ં ે ુ . શાપ સાભળીન બીજો કોઇક સામાન્ય મનƧય ં ે ુ
હોત તો એન әȮ દઃખ થાત અથવાે ંુ ુ  આઘાત લાગત. પરત પરીિક્ષતન ƥયિક્તત્વ અન ઘડતર જદ હોવાથી ં ં ે ંુ ુ ુ ુ
એમણ પોતાની જાતન સભાળી લીધી અન પોતાના ઉત્કષની સયોિજત યોજના બનાવીે ે ં ે ર્ ુ . પરીિક્ષતના ̆રક ે
પા́ Ďારા ભાગવત આપણન કહી બતાવ છ ક અંતકાળ Ԍયાર સમીપ હોય ત્યાર મનƧય શ કરવ જોઇએે ે ે ે ે ે ે ં ંુ ુ ુ . 

ભાગવત કહવેા માગ છ ક અંતકાળ ભગવાનની ભિક્ત િસવાય બીજ કશ જ કામ નથી લાગતે ે ે ે ં ં ંુ ુ .ુ માટ ે
બીજા બધા જ લૌિકક અન પારલૌિકક પદાથҴ ક િવષયોમાથી મનન પાĠ વાળી દવ જોઇએે ે ં ે ં ે ંુ . એન ે
પરમાત્માના ̆મરગથી રગીન તૈયાર કરવ જોઇએે ં ં ે ંુ . એમા જ એની ન સમƨત જીવનની સાથકતા છં ે ેર્ . 

શમીક મિનુ  અન સ̊ાટ પરીિક્ષતના પા́ો Ďારા ભાગવત આરભમા જ એક બીજી અગત્યની હકીકત ે ે ં ં
તરફ અંગિલિનદશ કયҴ છુ ² ે. પરમાત્માના ધ્યાનમા રતં , િƨથત̆ì, દµવી સપિĂથી સપđં ં , મક્ત પરષ કવા ુ ુ ુ ે
સયમીં , શાતં, વીતરાગ, ઉદાર તથા િનવર હોય છ± ે. ત તણ શમીક મિનના મહાન પા́ે ે ે ુ  Ďારા બતાƥય છું ે. 
શમ એટલ મનનો સયમે ં . Ȑ મનના સપણ સયમથી સપđ છ ત શમીકં ૂ ં ં ે ેર્ . એમન નામ પણ રહƨયમય છું ે. 

પરીિક્ષત અપણ માનવના ̆િતિનિધ છૂ ેર્ . અપણ માનવ સદા સજોગોથી દોરવાઇ જાય છૂ ં ેર્ , 
પિરિƨથિતથી સાચી ક ખોટી રીત ̆ભાિવત બન છે ે ે ે, પોતાની ̆કિતથી પરવશ હોૃ ય છે, અન િવચારોે , ભાવો 
ક સƨકારો પર શાસન કરવાન બદલ એમના શાસન નીચ Ėાસ લ છે ં ે ે ે ે ે. એની ̆ìા, વિĂ તમજ િનƧઠા િƨથર ૃ ે
નથી હોતી. એ ȹલ કર છ ન કોઇ વાર એન સધાર છ પણ ખરોૂ ે ે ે ે ે ેુ . િƨથત̆ì પરષ તો ȹલ કરતો જ નથી ુ ુ ૂ
પછી એન સધારવા ક ના સધારવાનો સવાલ જ ðાે ે ંુ ુ  રહ છ ે ે ? 

ʬગીન આપણ અહકાર કહી શકીએૃં ે ે ં . એ અહકાર મનƧયન પશની ̒ણીમા મકી દ છ અન કદી કદી ં ે ે ં ૂ ે ે ેુ ુ
ӕતકĮપ બનાવ છે ે. 

આરભમા એ પા́ો આપણન એવો સǛમ સદશ આપી જાય છં ં ે ૂ ં ે ે. 
પરીિક્ષત જીવનના ̒યન માટ જા˴ત બનીન Ȑ ગગાના ̆શાત પિવ́ તટ̆દશ પર બઠા ે ે ે ે ં ં ે ે ત ગગા ે ં

કાઇ સામાન્ય ન હતીં . એ ઋિષમિનમિડત અથવા સાધકોથી ન િસćોથી સિવત હતીુ ં ે ે . એણ ̆જાન વરસોથી ે ે
̆રણા પાયલી ક પથ̆દશન પહҭચાડલે ે ે ે ંર્ .ુ એ કોઇ ƨથળ સિરતા જ ન હતી પરત સાધના બનીન વĜા કરતીૂ ં ેુ . 
એન પરમારાધ્ય માનીન એના તપઃપત તટ̆દશ પર જીવનન આત્યિતકે ે ૂ ે ં ંુ  કƣયાણ કરવાની કામનાવાળા 
̆ાતઃƨમરણીય સતપરષો િનવાસ કરતાં ુ ુ . 

એ સતપરષો પરીિક્ષતની માિહતી મળવીન એમની આગળ આવી પહҭƍયાં ે ેુ ુ . ભાગવત એમના 
નામોનો િનદશ કરતા જણાવ છ ક અિ́² ં ે ે ે , વિસƧઠ, ƍયવન, શરĎાન, અિરƧટનિમે , ȹગૃ,ુ અંિગરા, પરાશર, 
િવĖાિમ́, પરશરામુ , ઉતથ્ય, ઇન્̃̆મદ, ઇધ્મવાહ, મઘાિતિથે , દવલે , આિƧટષણર્ ે , ભારĎાજ, ગૌતમ, 
િપપ્પલાદ, મૈ́યે, ઔવર્, કવષ, અગƨત્ય, ƥયાસ, નારદ અન એ ઉપરાત અન્ય અનક મહિષ� દવિષ� અન ે ં ે ે ે
રાજિષ� ત્યા આવી પહҭƍયાં . 
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એમના મખમડળ સદીઘકાલીન સાધના Ďારા સાપડલી શાિત તથા શિક્તથી ુ ું ં ે ંર્ સશોિભત હતાુ .ં 
પરીિક્ષતન એમનો દશનલાભ અનાયાસ જ મળી ગયોે ેર્ . 
પરીિક્ષત એ સૌના દશનથી આનદ પામ્યાર્ ં , ન બોƣયા ક તમારા Ȑવા મહાપરષોએ મારી ઉપર ે ે ુ ુ

કરલા અન˴હ માટ મારી જાતન ભાગ્યશાળી સમજ Ġે ે ે ં ંુ ુ . તમારા સરખા પરમાત્મપરાયણ સત્પરષોના ુ ુ
સમાગમન સખ Ȑન તન નથી સાુ ું ે ે ે પંડત ુ.ં તન માટ ઇĖરની થોડીઘણી પણ કપા જોઇએે ે ે ૃ . શાપ માર માટ ે ે
આશીવાદĮપ બન્યો છર્ ે. 

પરીિક્ષતન કથન સાȧ છુ ું ં ે. ̆ાતઃƨમરણીય સતપરષોના દશનનો લાભ કાઇ Ȑન તન નથી મળતો ં ં ે ે ેુ ુ ર્
અન Ȑન મળ છ એ એન મળવીન કતાથ થાય છે ે ે ે ે ે ે ેૃ ર્ . એમનો સસગ સવકાળ સખદ થઇ પડ છં ે ે ેર્ ર્ ુ . એ સસગ ં ર્
પછી ભય ટકી શક છ ખરો ે ે ? ના. પરીિક્ષત કɖ ક મારા મનન મ ઇĖરના ચરણોમા સમિપ�ત કય છે ં ે ે Ҫ ં ેુ ુ¿ . મન ે
હવ તક્ષકના કરડવાનો ભય નથી લાગતોે . તમ મારી આગળ ઇĖરની લીલાઓન જયગાન કરો Ȑથી મારા ે ંુ
રĜાસĜા શષ જીવનન સફળ બનાવી શકે ે ંુ. તમારા ̒ીચરણોમા પનઃપનઃં ુ ુ  ̆ણામ કરીન એ જ ̆ાથના કર Ġ ે ં ંર્ ુ
ક મારા કમҴન અનસરીન હ Ȑ પણ યોિનમા જન્મ ત યોિનમા મારો ભગવાન કƧણન માટનો અનરાગ ે ં ે ે ં ં ં ે ં ે ેુ ુ ુુ ૃ
િદન̆િતિદન વધતો જાય, એમના અનન્ય ભક્ત Ȑવા મહાપરષોનો મન સત્સગ થયા કરુ ુ ે ં ે, અન જગતના ે
સવ જીવો ̆ત્ય મારો એકસરખો મૈ́ીભા± ે વ રહ,ે એવો શભાશીવાદ મન ̆દાન કરોુ ર્ ે .  

એ મહાપરષોન એવી ̆ાથના કરીન ગગાના દિક્ષણ તટ પર ઉĂરાિભમખ બનીન બસી ગયાુ ુુ ે ે ં ે ેર્ . 
રાԌયની ȴરા એમણ ̆થમથી જ પોતાના સપ́ જનમજયન સҭપી હોવાથી એની કશી િચંતા ન ુ ુ ુે ે ે

હતી. 
મહાપરષોએ એમની સĆવિĂની ̆શસા કરીુ ૃુ ં . પરત ં ુ અંતકાળ સમીપ હોય અન એની સમીપતાન ે ંુ

સપણપણ ભાન હોય ત્યાર ̆શસામા મન ભાગ્ય જ લાગં ૂ ે ે ં ં ે ેર્ . ̆શસાન ̒વણ ગમ પણ નિહં ં ેુ . અંતકાળ છક જ ે
સિનકટ હોય ત્યાર તો જીવનની ક્ષણક્ષણ સધારી લવાની અથવા એ ક્ષણનો Ȑટલો શð હોય તટલો ં ે ે ે ેુ
સદપયોગ કરવાની જ ભાવના થાયુ . વધાર સારાે  શƞદોમા કહીએ તો એન માટની લગન લાગી જાયં ે ે . 
પરીિક્ષતની અવƨથા એવી જ હતી. એટલ તો એમણ દર દરથી પધારલા ìાનની મિત�મત ƨવĮપ સરખા ે ે ે ૂ ંૂ ૂ
સતોન કɖ ક તમારા ̆ત્યના ̆મ અન ̒ćાભાવથી ̆રાઇન હ તમન મારા કતƥય િવશ પછવા માગ Ġં ે ં ે ે ે ે ે ે ં ે ે ૂ ં ંુ ુુ ર્ . 
તમ બધા પરƨપે ર િવચારિવિનમય Ďારા મન સિનિĔત રીત કહી બતાવો ક સૌ કોઇન માટ સઘળા ે ે ે ે ેુ
સજોગોમા અન ખાસ કરીન થોડા જ વખતમા મરવા માટ તૈયાર થયલા પરષોન માટ તનં ં ે ે ં ે ે ે ેુ ુ , મન તમજ ે
અંતરથી કરવા યોગ્ય િવશć કમ કય છ ુ ુર્ ં ે ? તમારા સૌનો એ સબધમા શો અિભ̆ાય છ ં ં ં ે ? 

મહાપરષો પરીિક્ષતુ ુ ના એ ̆ĕનો િવચાર કરવા લાગ્યા. એ પરીિક્ષતના મખમડળ તરફ ȣબ જ ુ ં ૂ
̆મપવક જોઇ રĜાે ૂ ર્ . ત્યા તોં ......પરીિક્ષતના સૌભાગ્યનો સયҴદય થવાનો હોય અથવા એમની ઉપરની ૂ
ઇĖરની અĆȹત અન˴હની વષાનો સમય છક જ સમીપ આƥયો હોય તમ ત્યા એક બીજ અનોȣ ુ ુ ુર્ ે ે ં ં ંુ
અદƧટપવ દૃ ૃૂ ર્ Ʀય ઊȹ થયુ ું .ં ìાન, ̆મે , પિવ́તા તથા પણતાના પિરપણ ̆તીક સરખાૂ ૂર્ ર્ , િદશા-̆િદશામા ં
અĆȹત જીવનરસ રલાવતાુ ે , જીવનમિક્તના મિત�મત ƨવĮપ Ȑવા ƨવનામધન્ય સતિશરોમિણ મહિષ� ુ ૂ ં ં
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ƥયાસના સપ́ સત્પરષ̒Ƨઠ શકદવ સવ́ શાિત તથા સĆભાવનાની સૌરભ ̆સાુ ુ ુ ુુ ે ે ંર્ રતા આવી પહҭƍયા. 
એમના ચરણ ચાલતા હોવા છતા એ દહભાવથી પર હતાં ં ં ે .ં એમના ન́ો જાણ પરમાત્મા િવના કશ િનહાળતા ે ે ં ંુ
જ નિહ. એમના ̒વણ ઇĖરન સધામય સગીત સાભળતાુ ું ં ં . એમના અણઅણમા અનત આનદનો અણવ ુ ુ ં ં ં ર્
ઊછળતો. ĳદયમા અન રોમરોમમા પરમરસનો રાસ રચાતોં ે ે ં . એમન િનહાળીન ે ે થત ક આટલી બધી ુ ં ે
પિવ́તા, સરળતા ક ઇĖરમયતા બીજા કોઇની અંદર હોઇ શક ે ે ? એમના શરીર પર વણ અથવા આ̒મના ર્ ં
કોઇ પરપરાગત િચન્હો નહોતા દખાતાં ે .ં એ િચન્હો આરભમા કટલાકન માટ આવƦયક હોય છ પરત ં ં ે ે ે ે ં ુ
આત્મિવકાસની ઉƍચોƍચ અવƨથાએ પહҭƍયા પછી એમની આવƦયકતા નથી રહતીે . એ આપોઆપ ġટી 
જાય છે. હ સન્યાસીુ ં ં , ત્યાગી, ભક્ત, યોગી ક ìાની Ġ એવો સાિત્વક સǛમ અહકાર પણ એ અવƨથામા નથી ે ં ૂ ં ં
રહતોે -નથી રહી શકતો. 

સોળક વરસનાે , અવȴત વિĂવાળાૂ ૃ , Ęીઓ અન બાળકોથી ઘરાયલા શકદવ પરમાત્માની િનƧઠામા ે ે ે ંુ
િનમગ્ન હતા. એ કોઇ દવતા Ȑવા િદƥયે  દખાતાે . ત્યા સિમિલત થયલાં ં ે   સતપરષોએ તમન ઓળખી લીધાં ે ેુ ુ . 
એમણ ઊભા થઇન એમનો સત્કાર કયҴે ે . પરમાત્માિનƧઠ પરષનો ̆કાશ કદી ġપો નથી રહતોુ ુ ે . ઓળખનારા 
એન ઓળખ છ અન સન્માન છે ે ે ે ે ે. 

પરીિક્ષત પણ એમન ̆ણામ કરીન એમની પજા કરીે ે ે ૂ . 
શકદવજી સૌએ સમપલા સવҴƍચ આસનુ ે ±  પર િવરાજમાન થયા. એટલ પરીિક્ષતન ̆સđતા થઇે ે . 

એવા આત્માનદિનમગ્ન આત્મારામ મહાપરષના દવદલભ દશનનો લાભ કાઇ Ȑન તન ન Ԍયાર ત્યાર થોડો ં ે ં ે ે ે ે ે ેુ ુ ુ ર્ ર્
મળી શક છ ે ે ? મનƧય એમન માટ પવતોુ ે ે ર્ , મદાનો અન સિરતાના સ̆િસć તટ̆દશોન ȣદી વળ તો પણ ે ે ે ે ૂં ેુ
એમન દશન ભાું ર્ ગ્ય જ મળી શકે ે. એવા મહાત્મા પરષો કોઇ પણ ̆કારની આકાક્ષા ક યોજના વગર Ԍયાર ુ ુ ં ે ે
સામથી ચાલીન આવી પહҭચ અન પોતાના દશને ે ે ે ર્ , ƨપશન અન સભાષણથી કતાથ કર ત્યાર તો કહવ જ ર્ ર્ે ં ે ે ે ંૃ ુ
શ ંુ? અનત સમયના સત્કમҴનો સમદય થયો ક થવાનો હોય ત્યાર જ એવો અનરો અવસર સાપડીં ં ે ે ે ંુ  શકે. 
એમન ઓળખવાન અઘર હોય છ અન એની ̒ćાભિક્ત સિહત સવા કરવાન અન એમનો લાભ લઇન ે ં ં ે ે ે ં ે ેુ ુુ
અથવા અન˴હ પામીન ધન્ય થવાન અન એમના સરખા બનવાન તો એથી પણ અિધક અઘરુ ુ ુે ં ે ં ંુ. 

શકદવજીનો સમાગમ પરીિક્ષતન માટ સખદ થઇ પડÈોુ ુે ે ે . એમના દશનથી એમન પરમ સતોષ ર્ ે ં
થયો. શકદવજીુ ે ન એમણ પછય ક Ȑ મત્ય˴ƨત હોયે ે ૂ ં ેુ ૃ ુ , સવથા મરણાસđ હોયર્ , એણ શ કરવ જોઇએ ે ં ંુ ુ ? વળી 
મનƧય કોન ƨમરણુ ુે ં , ભજન, ̒વણ, અનƧટાન કરવ તથા કોના જપ કરવા અન કોનો ત્યાગ કરવો જોઇએ ુ ુ ં ે ? 
તમ યોગીઓના પરમગર છોે ુ ુ , તથી તમન જીવનની સવҴĂમ સિસિćના ƨવĮપ તથા સાધન િવે ે ં શ પĠ Ġે ૂ ં .ં 
તમાર દશન ȣબ જ દલભ હોઇન Ȑન તનું ૂ ે ે ે ેર્ ર્ુ , Ԍયા ત્યાં ,ં અન Ԍયાર ત્યાર નથી થતે ે ે ં.ુ  

अतः पचृ्छािम संिसिƨ योिगनां परमं गǽुम ।्  

पुǽषःयेह य×कायɍ िॆयमाणःय सवर्था ॥ 

यच्लोƣåयमथो जाÜयं य×कतर्åयं निृभः ूभो । 
ःमतर्åय भजनीयं वा ॄूǑह यƨा िवपयर्यम ॥्  

(અધ્યાય ૧૯, Ʀલોક 3૭-3૮) 
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પરીિક્ષત પરમ ̆મભિક્તથી ̆રાઇન એ ̆ĕો પછયાે ે ે ે ૂ . એ ̆ĕોની પાછળ શćતર િજìાસાવિĂ હતીુ ૃ . 
શકદવજીની દµવી દિƧટથી એ વિĂ તથા ̒ćાભિક્ત ġપી ના રહી શકીુ ૃે ૃ . શકદવજી એકદમ અનાસક્ત અન ુ ે ે
િનમળ હતાર્ . ગહƨથીઓના ઘર પર એ ગાયન દોવાય એટલા વખત સધી પણ ભાગ્ય જ ઊભા રહતાૃ ુે ે ે . 
પરીિક્ષતના ̆ĕોન શાિતપવક સાભળીન એમના ̆ત્યĂરો આપવા તૈયાર થયા એની પાછળ એમના ે ં ૂ ં ેર્ ુ
અન˴હ િસવાય બીજ કાઇ જ ન હતુ ુુ ં ં .ં એ અન˴હ પરીિક્ષતની સાથ સાથ સમƨત સસારન માટ કƣયાણકારક ુ ે ે ં ે ે
થઇ પડÈો.  

મહાત્મા પરષોનો અન˴હ સદા કƣયાણકારક જ હોય છુ ુુ ે. 
 
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼ 
 
 

----- ̆થમ ƨકધ સમાપ્ત ં ----- 
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*  િĎતીય ƨકધ ં * 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ौीकृंण गोिवंद हरे मुराǐर हे नाथ नारायण वासुदेव । 
ौीकृंण राधावर गोकुलेश गोपाल गोवधर्ननाथ िवंणो ॥ 
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[૧] પરીિક્ષતના ̆ĕો 
 

̆થમ ƨકધની પિરસમાિપ્ત સમય પરીિક્ષત શકદવજીન પછલા ̆ĕો આમ ઉપર ઉપરથી જોતા તો ં ે ે ે ે ૂ ે ંુ
પરીિક્ષતના પોતાના જ ̆ĕો લાગ છ પરત એ ̆ĕો એકલા પરીિક્ષતના નથી પણ માનવે ે ં ુ  મા́ના છે. આȐ 
આટલા બધા વરસો વીત્યા પછી પણ સમજ માણસો પોં ં ુ તાની જાતન એ ̆ĕો પછ છે ૂ ે ે. માનવન આત્યિતક ુ ં ં
કƣયાણ શમા છ અન શ કરવાથી એન સનાતન સખશાિતની ક જીવનની ધન્યતાની ̆ાિપ્ત થાય એ સમƨયા ે ં ે ે ં ે ં ેુ ુ
સિશિક્ષત માનવના મનન આȐ પણ નથી સતાવતી એવ નિહુ ુે ં . ભાવ અથવા અભાવ, ઉભયની વƍચ ે
વસનારા માનવોમાના કટલાય એ ̆ĕો આȐં ે  પણ પછી રĜા છ ક જીવન દરિમયાન એવી કયી સાધનાનો ૂ ે ે
આધાર લવો જોઇએ Ȑથી જીવનન Ԍયોિતમયે ે ર્ , સખશાિતથી સપđુ ં ં , મક્ત ક પણ કરી શકાય ુ ે ૂ ર્ ? આȐ 
આજબાજ બધ જ વૈìાિનક વાતાવરણન િવƨતરણ થઇ રɖ છ ત્યાર પણ માનવની એ િજìાસા સપણપણ ુ ુ ે ં ં ે ે ં ૂ ેુ ુ ર્
નથી શમી. ભૌિતક સપિĂં , સમિć તથા સખસાĜબી અન એન માટની સતત સાધનાની વƍચ પણ માનવની ૃ ુ ે ે ે ે
એ િજìાસા કાયમ છે. એ એક સારંુ, આવકારદાયક લક્ષણ છ એમ કહીએ તો ખોȬ નથી કારણ ક એ દશાવ ે ં ે ેુ ર્
છ ક સસારના બાĜ પદાથҴે ે ં , િવષયો, ƥયવસાયો, Įપરગોં , રસો અન ̆લોભનો તથા ભયƨથાનોની વƍચ ે ે
પણ માનવનો અંતરાત્મા નથી મયҴ. એ જાગત છ અન એવા ̆ĕોના ̆ત્યĂરોન શોધ છ તથા ઝખ છ ત્યા ૃ ુે ે ે ે ે ં ે ે ં
સધી એના જીવનિવકાસની આશા છુ ે. િજìાસાવિĂ જો રચનાત્મક હોય તો ઉત્કષન માટ આશીવાદĮપ ઠર ૃ ર્ ર્ે ે ે
છે. 

પરીિક્ષતના ̆ĕોના ̆ત્યĂરĮપ શકદવજીએ Ȑ કાઇ કɖ છુ ુ ુે ે ં ં ે ત પણ માનવમા́ન માટ ઉપયોગી છે ે ે ે. 
પરીિક્ષતની સાથ સાથ માનવમા́ન અિવČામાથી મિક્ત આપીન તન કƣયાણ કરવાની તમા શðતા રહલી ે ે ે ં ે ે ં ે ં ેુ ુ
છે. એ કથન કોઇક કાળિવશષ ક સજોગિવશષ પરત સીિમત નથી પરત સવ ̆કારના સમય તથા સજોગોન ે ે ં ે ૂ ં ં ં ેુ ુ ર્
એકસરખી રીત લાગ પડ છે ે ેુ . એની પાછળ સમાયલો સદશ સનાતન છે ં ે ે. એન લીધ Ȑમ પરીિક્ષતન ̆કાશ ે ે ે
મƤયો ન પથ̆દશન સાપડȾ તમ બીજા કોઇન પણ મળી તમ જ સાપડી શક છે ં ં ે ે ે ં ે ેર્ ુ . અન આȐ જ શા માટે ે, 
ભિવƧયમા પણ એ સદશ શાĖત હોઇન એવો જ ̆રક થઇ પડશં ં ે ે ે ે. માનવના અશાતં, અતપ્તૃ , અિવČા˴ƨત 
અંતરાત્માની એવી િજìાસા હમશા રહવાની એટલ એના જવાબની પણ જĮર પડવાનીં ે ે ે . િજìાસા Ԍયા સધી ં ુ
જાગત ન સનાતન છ ત્યા સધી જવાબ પણ જĮરીૃ ુે ે ં , જાગત ન સનાતન રહવાનોૃ ે ે . 

પરીિક્ષતન એ ̆ĕો સતાવી રહલા પરત શકદવજી એ ̆ĕોમાથી પસાર થઇ ȧકલા અથવા એમના ે ે ં ે ં ૂ ેુ ુ
સમિચત ƨવાનભવિસć ુ ુ ̆ત્યĂરો પામી શકલાુ ે . છતા પણ એમણ પરીિક્ષતના ̆ĕોન િનરથક ના માન્યાં ે ે ર્ . 
એમન ƥયાિધ ના હોવાથી ઔષધની આવƦયકતા નહોતી રહીે , પરત પરીિક્ષતન મન ƥયાિધ˴ƨત હોવાથી ં ંુ ુ
એન ઔષધ િવના નહોત ચાલ તમે ં ે ેુ , એટલ એમણ એમની ̆ત્ય ƨવાભાિવક સહાનȹિત રાખી અન એમન ે ે ે ૂ ે ેુ
પથ̆દશન કરવાની તૈયારી બતાવીર્ .  

શકદવજીએ પરીિક્ષતન એવા સદર સવҴપયોગી ̆ĕો પછવા માટ અિભનદન આપ્યાુ ુે ે ં ૂ ે ં .ં સસારના ં
િવષયોમા આસક્ત બનલા ન ભાન ȹલલા મનƧયોન એવા ̆ĕો ના ઊઠી શકં ે ે ૂ ે ે ેુ . એવા ̆ĕો પછવાનો િવચાર ૂ
પણ ના આવી શકે. પરીિક્ષત એવા ̆ĕો પછવા ̆ૂ ેરાયા એ એમન સĆભાગ્ય હતુ ું .ં Ȑ ભગવાન જન્મ પહલા ે ે ં
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માતા ઉĂરાના ઉદરમા એમની રક્ષા કરલી ત જ ભગવાન અંતકાળ એમન આિત્મક કƣયાણ કરવાની ં ે ે ે ે ંુ
યોજના ઘડલીે . માટ જ એમન શકદવ સરખા ƨવાનભવસપđ સવҴĂમ મહાપરષનો મળાપ થયો અન ે ે ે ં ે ેુ ુ ુ ુ
એમના અન˴હનો લાભ મƤયોુ . 

Ȑ અભય અન સવҴĂમ પદન ̆ાપ્ત કરવા માગ છ એણ શ કરવ જોઇએ ે ે ે ે ે ં ંુ ુ ? સસારની આસિક્તથીં , 
̆કિĂની મમતાથી અથવા ̆મમાગની ઉપાસનાથી જીવનન અભય અથવા સવҴĂમ પદ નથી મળી શકતૃ ે ં ંર્ ુ .ુ 
કઠ ઉપિનષદમા ̆ય અન ̒ય બન માગҴન ̆િતપાદન કરવામા આƥય છં ે ે ે ં ે ં ં ં ેુ ુ . ̆ય એટલ ભૌે ે િતક સમđિત ક ુ ે
સખાકારીન મહત્વ પણ ઓĠ નથીુ ુ ં ં . એના ̆ત્ય કાયમી ӕખમӄચામણા નથી કરવા Ȑવાે .ં ભૌિતક રીત ે
પછાત તથા પામર ક પરાધીન જીવન પણ પિરપણે ૂ ર્, ધન્ય ન સફળ જીવન નથી કહી શકાતે ં.ુ એ ઉપરાત ં
એક બીજી હકીકત પણ યાદ રાખવાની છ ક ભૌિતક સમđિત તથા સખાકારીના ક્ષે ે ેુ ુ ́મા સતોષકારક રીત ં ં ે
આગળ વધવાથી અન ̒યની એટલ ક આત્મકƣયાણની સાધનાનો અનાદર કરવાથી પણ સપણ શાિત નથી ે ે ે ે ં ૂ ંર્
મળી શકતી ન જીવનની ધન્યતા પણ નથી અનભવાતીે ુ . એની અંદર એક અથવા બીજી ʛિટ રહી જાય છુ ે. 
એટલ ભૌિતક અન આિત્મક બન ̆કારની ̆ગિતની આવƦયકતાનો ƨવીકાે ે ં ે ર કરવામા આવ ત ઉĂમ છં ે ે ે. 

પરીિક્ષત ભૌિતક સમđિતના તથા સખાકારીના સવҴƍચ પદ પર પહҭચી ȧકલાુ ુ ૂ ે . હવ તો એમનો ે
અંતકાળ સમીપ હતો. અન અંતકાળ Ԍયાર સમીપ હોય ત્યાર ̆કિતની ક ̆યની ઉપાસનાથી શ વળ ે ે ે ે ે ં ેૃ ુ ? એ 
ઉપાસના અન એના પિરણામ ̆ાપ્ત થનારા ભૌિતક િવષયો ક પે ે ે દાથҴ તો અહӄ ન અહӄ જ પડÈા રહવાના ે ે
છે. એ કોઇની સાથ નથી આવવાનાે . અંતકાળ સમીપ હોય ત્યાર તો સસારની અસારતાનો િવચાર કરીન ે ં ે
અન એમાથી મનન પાĠ વાળીન પરમાત્મામા જોડવાનો ̆યત્ન કરવામા આવ ત જ બરાબર છે ં ે ં ે ં ં ે ે ે. બધી 
જાતની લાલસા, વાસના અથવા આસિક્તનો અંત આણીન મને ન પરમાત્માપરાયણ બનાવવામા જ ે ં
જીવનની સાથકતા છર્ ે. અì ક િવષય˴ƨત મનƧય પણ જાણ છ ક આ શરીરમા આવી રીત ે ે ે ે ં ેુ
યાવƍચ̃િદવાકરૌ નથી રહવાનં ે ં.ુ એક િદવસ પચમહાȹતના આ ભાȮતી ઘરન ખાલી કરીન ઇƍછાએ ક ં ૂ ે ે ેૂ
અિનƍછાએ એકદમ અìાત માગ ચાલી નીકળવાન છ± ં ેુ . તો પણ એ માગ± ચાલવાની તૈયારી આગળથી કોણ 
કર છ ે ે ? 

એક ̒ીમત પરષન નવા નવા મકાનો બાધવાનો શોખ હતોં ે ં ં ંુ ુ . એની Ęી િવવકી હોવાથી એન ે ે
અવારનવાર કĜા કરતી ક તમ કાઇ અમરપટો લઇન આƥયા છો ે ે ં ે ? હવ તમન પચોતર વરસ થયાે ે ં ે .ં તમ ે
બહારના ƨથલ મકાનોન બાધવાં ૂ ે -બધાવવામા અત્યાર સધી રસં ં ુ  લીધો છ પરત જીવનના મƣયવાન મકાનન ે ં ૂ ેુ
તૈયાર કરવામા જરા પણ રસ નથી લીધો એ કટલ બȴ દઃખદ છ ં ે ં ં ેુ ુ ુ ? આ મકાનોન મકીન તો એક િદવસ ે ૂ ે
ચાલી નીકળવાન છ ુ ં ે ! 

પલા ̒ીમતન એની િશખામણ જરા પણ સારી ન લાગતીે ં ે . 
એકવાર એણ એક નવ સદર સિવશાળ મકાન તૈયાર કરાƥયે ં ં ંુ ુ ુ .ુ એ મકાન પોતાના વસવાટ માટ ે

તૈયાર કરાવલે ં.ુ 
એના વાƨતનો િદવસ નïી કરવામા આƥયોુ ં . એ િદવસ ̈ěભોજનનો કાય˲મ રાખવામા આƥયોે ંર્ .  
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શહરમા સિરતાના શાત તટ̆દશ પર એક ભજનાનદી સતપરષ રહતાે ં ં ે ં ં ેુ ુ . એમન પણ એ અવસર ે ે
જમવાન આમ́ણ આપવામા આƥયુ ું ં ં .ં 

આમ́ણ મળવીન સત િવિચ́ રીતં ે ે ં ે હƨયા. િશƧયોએ એન કારણ પછય તો એમણ જણાƥય ક ુ ુ ું ૂ ં ે ં ે
આપણાથી જમવા માટ નિહ જઇ શકાયે . બીજા પણ કોઇ નિહ જઇ શકે. વાƨત બધ રહશુ ં ે ે. 

બધ રહશ ં ે ે ? 

હા. 
િશƧયોન સતના શƞદોની પાછળના સાચા રહƨયની સમજ ના પડીે ં .  
વાƨતના આગલા િદવસ રાત એ સતપરષ પોતાના આ̒મમા સમહ ુ ુે ે ં ે ં ૂુ ̆ાથના વખત મહાત્મા કબીરન ર્ ે ંુ

પલ ̆ખ્યાત પદ ગાય ે ં ંુ ુ : 
इस तनधनकȧ कौन बडाइ,  
देखत नैनमɅ िमÒटȣ िमलाइ. 
हाड जले जैसे लकडȣकȧ मूली, 
बाल जले जैसे घासकȧ पलूी. 
अपने खातर महल बनाया, 
आप Ǒह जाकर जंगल सोया. 
कहत कबीर सुनो भाइ साधो, 
आप मुवे िपछे डब गइ दिनयाू ु . 
બીȐ િદવસ વહલી સવાર જ એમના એ એકાત આ̒મમા પલા શઠનો નોકર આƥયો ન કહવા ે ે ે ં ં ે ે ે ે

માડયો ક આજન ̈ěભોજન અન વાƨત બધ રɖ છં ે ં ે ં ં ેુ ુ ુ . 
સતપરષ અન એમના િશƧયોએ એન કારણ પછય તો એણ સક્ષપમા  કɖ ક શઠન રાત બાર ં ે ે ં ૂ ં ે ં ે ં ં ે ે ં ેુ ુ ુ ુ ુુ

વાગ્યા પછી મરણ થય છું ે. 
સતપરષ ત્યાર પં ે ેુ ુ ણ સહજ િƨમત કયે ુ¿. એમના િƨમતન ન ગઇ કાલના મહાત્મા કબીરના એમણ ુ ં ે ે

સભળાવલા ̆ાથનાપદન સાȧ રહƨય િશƧયોન ત્યાર જ સમજાયં ે ં ં ે ે ંર્ ુ ુ .ુ 
Ȑણ પોતાના વસવાટન માટ મહલ Ȑવ સદર મકાન બધાવલ એ એન વાƨત પણ ના કરી શðોે ે ે ે ં ં ં ે ં ંુ ુ ુ ુ ુ . 

એન વાƨતના િદવસ ક સમય જ ƨમશાનમાે ે ે ે ંુ  સવ પડȾૂ ં ંુ .ુ જીવન એવ જ ચચળ અિનત્ય છું ં ે. એની ઉપર ӕખ 
મӄચીન ઉઘાડતામા જ પડદો ðાે ં ,ં ðાર ન કવી રીત પડશ એની ખબર પણ કોન પડ છ ે ે ે ે ે ે ે ે ? છતા પણ ં
મનƧયો સસારના નાનામોટા િવષયોમા આસક્ત બનીન પોતાના જીવનન સધારવાનો ̆યત્ન નથી કરતા ન ુ ું ં ે ે ે
જીવનના ̆ધાન ̆યોજનન ȹલી જાય છ એ કટલ બȴ કĮણ અથવા આĔયકારક છે ૂ ે ે ં ં ેુ ુ ર્ . 

સસારમા થોડાક િવરલા મનƧયો જ પોતાના જીવનની ચચળતા અન અિનત્યતાનો િવચાર કરીન ં ં ં ે ેુ
જાગત રહ છ ન આત્મકƣયાણની કƣયાણકારક ̆વિĂ કર છૃ ૃે ે ે ે ે. એમન અંતકાળના Ӝધાણ પણ મળી જાય છ ે ે
ન તĆનસાર એ મનન બાĜ ̆ે ેુ વિĂમાથી પાĠ વાળી લ છૃ ં ં ે ે. 
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મસરીમા દોઢક વરસ પહલા એક ̆સગ બનલોૂ ં ે ે ં ં ે . ત્યા એક ગાધીજી કરીન સĆગહƨથ હતાં ં ે ૃ . તમન ે ે
કોઇ વાર હાટએટક થઇ આવતોર્ ે . છƣલી વારના હાટએટક પછી ડોકટરના કહવાથી એમણ ઘરમા રહીન ે ે ે ે ં ેર્
લાબા વખત સધી આરામ કયҴ ત્યાર છવટના િદવસોમા એકં ે ે ંુ  વાર જણાƥય ક હવ માર શરીર વધાર વખત ુ ં ે ે ં ેુ
સધી નથી રહવાનુ ુે .ં હવ એકાદ અઠવાિડયાનો જ મહમાન Ġે ે .ં  

એમની સચના ̆માણ દરના શહરોમા રહતા એમના સતાનોન બોલાવવામા આƥયાૂ ે ે ં ે ં ં ં ે ં ંૂ . એમના મત્ય ૃ ુ
પછી એમની પત્નીન કશી મƦકલી ના પડ એટલ એમણ પોતાન બન્કન ખાત એનાે ે ે ે ે ં ે ં ંુ ુ ુ ુ  નામ ફરવવાની ે ે
ƥયવƨથા કરી. મ્યિનિસપાલીટીના બાકી રહલા બીલ એમના છોકરાન સઘળી સમજ પાડીન ભરાવી દીધાુ ે ે ે .ં 
આપવા Ȑવી આવƦયક સચનાઓ પણ આપીૂ . 

છƣલ િદવસ એમણ પોતાની Ęીન કોઇ પણ ̆કારનો શોક ના કરવા અન ઇĖરની ̆ાથના કરવા ે ે ે ે ે ે ર્
જણાƥયુ.ં અંતકાળ પહલા એમણ કɖે ં ે ં ુક ગીતામા યોગીના દહત્યાગન વણન કરવામા આƥય છ ત ̆માણ હ ે ં ે ં ં ં ે ે ે ંુ ુર્ ુ
̆ણવ મ́ના જપ કરતા કરતા બસીન દહત્યાગ કરવાની આકાક્ષા રાȣ Ġં ં ં ે ે ે ં ં ંુ . પોતાની પત્નીન એમણ બસવા ે ે ે
માટ મદદ કરવાની ભલામણ કરીે , એની મદદ મળવીન એ િબમાર હોવા છતા બઠા થયા અન ̆ણવના ે ે ં ં ે ે
ઉƍચાર સાથ દહનો ત્યાગ કરીન િદƥય દશની યા́ાએ ચાલી નીકƤયાે ે ે ે . 

એમની પરલોકયા́ાનો એ ̆સગ ખરખર અસાધારણ હતોં ે . એવા ̆સગો જગતમા ȣબ જ ઓછા ં ં ૂ
̆માણમા જોવા મળ છં ે ે. પરલોક̆વાસના એ ̆સગન એક ધન્ય ̆સગ કહી શકાયં ે ં . 

કોઇક િવરલ પરષિવશષનો અંતકાળ જ એવી રીત સાથુ ુ ે ે ર્ક બન છ ક સધરી શક છે ે ે ે ેુ . અંતકાળ સમીપ 
આƥયો છ ક નથી આƥયો એની ખબર પણ કટલાકન પડ છ ે ે ે ે ે ે ? એની માિહતી મળ ક ના મળ તો પણ એન ે ે ે ે
સધારવાની કોિશશ તો કરવી જ જોઇએુ . 

અંતકાળ સમીપ છ એવ જાણીન એન સધારવા માટ માનવ શ કરવ જોઇએ ે ં ે ે ે ે ં ંુ ુ ુ ુ ? તીથાટન ર્ ? ના. તો 
પછી તપ ક ̑તે  ? ના. તો પછી શ યોગાƟયાસનો આરભ કરવો જોઇએ ુ ં ં ? ના. શાĘોન અધ્યયન શĮ કરવ ુ ું ં
જોઇએ ? સસારની ક્ષણભગરતાનો સમ્યક િવચાર કરીન મનન પરમાત્મામા પરોવી દવ જોઇએં ં ે ે ં ે ંુ ુ . સવ ર્
̆કારની લૌિકક લાલસાઓ, વાસનાઓ, કામનાઓ ક રસવિĂઓનો પિરત્યાગ કરીન મનન વધાર ન વધાર ે ે ે ે ે ેૃ
િનમમ અન અનાસક્ત કરીન ઇĖરન ƨમરણર્ ે ે ંુ , મનન અથવા આરાધન કરવ જોઇએું . મત્ય સમય ઇĖરની ૃ ુ ે
ƨમિત ચાલ રહ અન મન અન્ય નĖર પદાથમા આસક્ત ના બન તન ધ્યાન રાખવ જોઇએૃ ુ ુ ુે ે ં ે ે ં ંર્ . Ȑ અભયપદન ે
̆ાપ્ત કરવાની આકાક્ષા રાખતા હોય તમણ ભગવાનની લીલાઓન ̒વણં ે ે ંુ , મનન અન સકીે ં તન કરવ ર્ ુ ં
જોઇએ. એ જ મા́ કƣયાણકારક છે. શકદવજી પરીિક્ષતન એ જ ઉપદશ આપ છ ન કહ છ ુ ે ે ે ે ે ે ે ે : 

तःमाɮ भारत सवार्×मा भगवान हǐररȣƳरः ।्  

ौोतåयः कȧितर्तåयƱ ःमतर्åयƱेच्छताभयम ॥्  

(િĎતીય ƨકધં , અધ્યાય ૧, Ʀલોક પ) 
ìાનનો, ભિક્તનો, તપનો, ̑તનો તથા ધમાર્નƧઠાનનનો મખ્ય લાભ એ જ છ ક જીવન ુ ુ ે ે

ઇĖરપરાયણ બને. એટલા માટ જ એ સૌનો આધાર લવામા આવ છે ે ં ે ે. એ બધાનો આ̒ય લવામા આƥયા ે ં
પછી પણ માનવ સસારના િવિવધ િવષયોમા જ રત રહ અન ઇĖરનો િવĖાસ તથા ̆મ જગાવીન ઇĖરનો ં ં ે ે ે ે
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બને, એન મન ઇĖરમા િƨથરતા ના ધારણ કર તોુ ં ં ે  એ ìાન, ભિક્ત, તપ, ̑ત તમજ ધમાનƧઠાનનો શો ે ર્ ુ
લાભ ? એનાથી શો ઉપયોગી હત સરી શક ે ેુ ? 

 
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼ 
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[ર]  જીવનની મગલમયતાં  
 

ભગવાનના ગણન અથવા એમની અનત મિહમામયી લીલાશિક્તન િચંતનુ ુ ું ં ં , મનન, ̒વણ ક ે
સકીતન સામાન્ય માનવોન માટ તો મગલકારક છ જ પરત ગણાતીતાવં ે ે ં ે ંર્ ુ ુ ƨથા પર પહҭચલાે , ઇĖરના િનગણ ુર્
િનરાકાર ƨવĮપમા સલગ્નં ં , કતકામ ઋિષવરોન માટ પણ શાિતકારક અન આનદદાયક છૃ ે ે ં ે ં ે. એવા 
ધન્યાવƨથાએ પહҭચલા મહાપરષો પણ ભગવાનની લીલાઓના ̒વણ તથા સકીતનમા રત રહ છે ં ં ે ેુ ુ ર્ . માનવ ે
પોતાના સમ˴ જીવનકાળ દરિમયાન એવા ̒વણ તથા સકીતનમાં ંર્  મગ્ન રહવ જોઇએે ંુ . 

જીવન છ જ એટલા માટે ે. ઇĖરન અનસધાન સાધીનુ ું ં ે, ઇĖરનો વધાર ન વધાર સબધ બાધીને ે ે ં ં ં ે, 
ઇĖરન ઓળખવા માટે ે, ઇĖરમય બનવા માટ અન બીજાન એક અથવા બીજી રીત બનતા બધા જ ે ે ે ે
̆માણમા ઉપયોગી થવા માટં ે, Ȑ જીવન એ ̆યોજનની પિત� માટ વપરાય છ ત જૂ ે ે ે  ઉƏજવળ, સફળ ક ે
સાથક છર્ ે. બીજાં બધા જીવન તો કવળ મરણની નાનીમોટી આવિĂ જ બની જાય છં ે ેૃ . એમન કોઇ િવશષ ુ ં ે
ગૌરવ નથી ગણાત ુ.ં 

શકદવજીન જીવન એવ ઉƏજવળુ ુ ુે ં ં , સાથર્, સવિહતકારીર્ , સફળ જીવન હત ુ.ં એથી જ એ પોતાના 
શરણાગત પરીિક્ષત પર સહજ અનકપાથી ̆રાઇન ધન્યતાની વે ં ે ેુ િૃƧટ કરવા તૈયાર થયલાે . 

̒ીમદ ભાગવતન ̒વણ્ ુ ં , મનન ક સકીતન સવ ̆કાર ̒યƨકર છે ં ે ે ેર્ ર્ . એ એક મહાયìની ગરજ સાર ે
છે. જીવત ક જીવનના છક જ િકનારા પર બઠલા મરણાસđ માનવોન માટ એ અમોઘ આશીવાદĮપ છં ે ે ે ે ે ે ેર્ . 
િ́તાપથી સતપ્ત માનવોન એ શાĖત શાિત આપ છં ે ં ે ે. Ȑ ભાગવતનો આધાર લ છ તણ ભવસાગરનો ે ે ે ે
સરળતાથી સખપવક પાર કરાવી શકનારી મહાનૌકાનો આધાર લીધો એવ સમજી લવાનુ ુ ુૂ ં ે ંર્ . એ એક એવી 
અમતમયી અકસીર ઔષિધ છ Ȑ સઘળા દઃખદદҴનો અંત લાવ છૃ ે ે ેુ . પથ્વીના ̆વાસમા િપપાસાન શમન ૃ ું ં
કરનારી એ એક મહાપરબ છે. મહિષ� ƥયાસ માનવજાિતના મગલન ે ં ે માટ એન તૈયાર કરી છે ે ે. 

̒ીમદ ભાગવતન શરણ લનાર છવટ ભાગવતન શરણ લતો થઇ જાય છ ન ભગવાનનો બન છ્ ુ ું ે ે ે ં ે ે ે ે ે. 
એના સરȣ કƣયાણકારક બીજ કશ જ નથીુ ું ં ંુ . એટલ તો ભક્તોે , યોગીઓ, તપƨવીઓ તથા ìાનીઓ સૌ કોઇ 
એન ̒વણ અન મનન કરવા તૈયાર રહ છું ે ે ે. એના સવનથી િવવક અન વૈરાગ્યે ે ે  સહજ રીત જ આવી મળ છ ે ે ે
ન પરમાત્મા ̆ત્યની ̒ćાભિક્ત સાચી ન સદઢ બન છે ે ે ે ેુ ૃ . સસારની ઇતર આસિક્તઓનો આપોઆપ અંત ં
આવ છે ે. માયાન શાસન હળવ બન છુ ું ં ે ે, ન છવટ પિરસમાિપ્તએ પહҭચ છે ે ે ે ે. શોક અન મોહના તાડવનત્યો ે ં ં ૃ
શમી જાય છે, ઇĖરની અનȹિત સહજ બન છુ ૂ ે ે, ન જીવન ̆ે શાિત તથા મȴતાથી મઘમઘી ઊઠ છં ે ેુ . શકદવજી ુ ે
એનો મિહમા વણવતા જણાવ છ ક આ ભાગવત વદના Ȑવ જ પિવ́ ન મગલ છર્ ે ે ે ે ં ે ં ેુ . એન ̒વણ કરનાર ન ુ ં ે
શરણ લનાર પણ જોતજોતામા પિવ́ ન મગલ બની જાય છે ં ે ં ે. એની શિક્ત એવી અમોઘ અન અસાધારણ ે
છે. એ ભગવĆĮપ છે. 

Ȑ એના ̆ત્ય ̒ćાે ભિક્ત રાખ છ તન મન ભગવાન કƧણના ચાર ચરણોમા તરત જ લાગી જાય છ ે ે ે ં ં ં ેુ ૃ ુ
અન અનન્ય ̆મથી પિરપ્લાિવત થાય છે ે ે. Ȑમન લૌિકક ક પારલૌિકક કોઇ પણ ̆કારના પદાથની કામના ે ે ર્
હોય અથવા દિનયાન દઃખĮપ માનીન Ȑ એનાથી િવરક્ત બની ગયા હોય અન મોક્ષપદની ̆ાિપ્તની ુ ુે ે ે
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મહત્વકાકં્ષા સવતા હોય એવા સાધકો અથવા અસાધારણ આત્મìાનીઓ પણ પોતાના ધ્યયની પિત� તથા ે ે ૂ
જીવનની ધન્યતાની અનȹિત માટ ભગવાનના સધાસભર નામોન સકીતન કર એવો શાĘોનો આદશ છુ ુ ુૂ ે ં ં ં ે ે ેર્ . 
ભગવાનના નામોન સકીતન સૌન માટ સવ ̆કાર ̒યƨકર તથા શાિતદાયક છું ં ે ે ે ે ં ેર્ ર્ . જીવનની Ȑ ક્ષણો એમા ં
વીત છ ત સફળ થાય છ ન ધન્ય બન છે ે ે ે ે ે ે. 

રાજિષ� ખͫવાગની જીવનકથા તો જાણીતી છં ે. એમન ખબર પડી ક પોતાના જીવનની બ ઘડી જ ે ે ે
હવ બાકી રહી છ ત્યાર એમણ એ બ ઘડી દરિમયાન પણ સવ કાઇ છોડી દીȴે ે ે ે ે ં ંર્ ,ુ આસિક્તના સમƨત અંકરોન ુ ે
કાપી નાખ્યા, અન ભગવાનમા મન જોડીે ં ન ભગવાનના અભય પદની ̆ાિપ્ત કરીે . જીવનની બ તો શ પણ ે ંુ
એક અથવા અડધી ઘડી પણ એવી રીત નકામી નથીે . એનો સદપયોગ કરીન જીવનની ધન્યતાની ̆ાિપ્ત ુ ે
કરી શકાય છે. તમારા જીવનની શðતા પણ હજ ઘણી મોટી છુ ે. તમારી પાસ તો ઘણો સમય છે ે. સાત 
િદવસનો સમય કાઇ નાનો સમય ના કહવાયં ે . એ સમયનો જો સદપયોગ કરવામા આવ તો એટલા ુ ં ે
સમયમા ભગવĆભિક્તન વધારીન જીવનન કતાથ કરી શકાય એમા શકા નથીં ે ે ે ં ંૃ ર્ . સાત િદવસ તો શ પરત ુ ું ં
સાત ઘડી હોય તો પણ જીવનના કƣયાણન માટ પરતી છે ે ૂ ે. 

મત્યનો સમય સમીપ આવ ત્યાર અથવા એની પણ માિહતી મળ ત્યાર બનતી શાિત રાખવીૃ ુ ે ે ૂ ે ે ંર્ . એવ ે
વખત જરા પણ ડરવે ં,ુ ગભરાવ ક બચન ના બનવુ ું ે ે ે .ં વૈરાગ્યનો આ̒ય લઇન પરમાત્માના પરમપિવ́ ે
નામનો અથવા ̆ણવનો જપ કરવો. જપની મદદથી પરમાત્માન િચંતનમનન કરતા પરમાત્માના ƨવĮપમા ુ ં ં ં ં
મનન પરોવી દવે ે ં.ુ ઇિન્̃યોન એમના િવષયોમાથી હઠાવવાનો જપ કરવોે ં . મન જો પવૂર્િચંતનના પિરણામ ે
િવષયોમા જાય તો પણ તન ̆યત્નપવક ત્યાથી પાĠ વાળવ ન પરમાત્મામા જોડવં ે ે ૂ ં ં ં ે ં ંર્ ુ .ુ કોઇ પણ દન્યવી ુ
પદાથની આસિક્ત ના રાખવી કારણ ક આસિક્ત જ અધઃપતનન કારણ થઇ પડ છર્ ે ં ે ેુ . 

 
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼ 
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[૩] પરમાત્માના ƨવĮપન િચતંન અન ધ્યાનું ે  
 

પરમાત્માના પરમ ઐĖયથી અલકત ƨવĮપન િચંતન અન ધ્યાન પોતપોતાની ̆કિતર્ ં ં ેૃ ૃુ , રિચ ુ
અથવા પસદગીન અનસરીન કરી શકાય છં ે ે ેુ . એન માટ કોઇ એક જ ̆કારનો સવસામાન્ય િનયમ નથી લાગ ે ે ર્ ુ
પડતો. કોઇ પરમાત્માન સાકાર ધ્યાન કર છ તો કોઇ િનરાકારુ ં ે ે . Ȑની Ȑવી અિભલાષા અન અિભરિચે ુ . કોઇ 
ĳદય̆દશમાે  ંધ્યાન કર છ તો કોઇ વળી ȹમધ્યમાે ે ૂ .ં કોઇ અંગƧઠમા́ પરષન ĳદય̆દશમા ધ્યાન કર છ ુ ુ ુુ ં ે ં ે ે
તો કોઇ બીજા ƨવĮપનુ.ં કોઇ ઇĖરના અવતારમા પણ મનન કિન્̃ત કરીન આરાધનાનો અનરો આનદ ં ે ે ે ે ં
અનભવ છુ ે ે. કોઇ કોઇ સાધકો ચતȹજ નારાયણના ƨવĮપમા ̆ાણન પરોવ છુ ુર્ ં ે ે ે. ભગવાનની ચાર ȹજાઓમા ુ ં
શખં, ચ˲, ગદા તથા પċન પખ છે ે ે ે, ન ભાવના કર છ ક જાણ એમન મખમડળ િƨમતથી શોભી રɖ છે ે ે ે ે ં ં ં ેુ ુ ુ . 
એમના અલૌિકક ƨવĮપમા અનોખી દીિપ્ત તથા શાિત છં ં ે. 

પરમાત્માન ધ્યાન કરતી વખત કટલાક સાધકો પરમાત્માન સԔƍચદાનદ ƨવĮપ િચંતન કર છ ન ુ ું ે ે ં ં ે ે ે ે
પોતાન એે મના અંશ તરીક સԔƍચદાનદĮપ અનભવ છે ં ે ે ેુ . પરમાત્મા સԔƍચદાનદ છ તો પોત પણ ં ે ે
સԔƍચદાનદĮપ છ એમ સમજીન એવી ભાવનȹિતમા ઓત̆ોત બની જાય છ ક લીન થાય છં ે ે ૂ ં ે ે ેુ . એન ે
પિરણામ પણ િƨથરતા તથા પરમાત્મપરતાની ̆ાિપ્ત સહજ બન છે ે ે.  

પરમાત્માના િચતન, મનન ન ધ્યાનમગ્ન બનનાર તે થા ભિક્તભાવથી સપđ થનાર શોકં , મોહ, 
ભય અન અશાિતમાથી મિક્ત મળવ છે ં ં ે ે ેુ . એન જીવન સવ ̆કારની કȬતામાથી મિક્ત મળવીન મȴર બન ુ ુ ું ± ં ે ે ેુ
છે. અંતકાળની વાત જવા દઇએ તો પણ પોતાના જીવનમા Ȑ આત્મિવકાસની સાધનાનો આધાર લ છ ત ં ે ે ે
સાધક ȐમȐમ આગળ વધ છ તમતમ એન જીવન મે ે ે ે ંુ ȴમય થત જાય છુ ુ ં ે. એન મન મȴમયુ ું , એના ભાવો ક ે
િવચારો મȴમયુ , એની વિĂૃ . દિƧટ તથા વાણી મȴમય અન એનો ƥયવહાર પણ મȴમયૃ ુ ુે . એની અંદર 
કોઇય ̆કારની કȬતા ક મિલનતા નથી રહતીે ે ેુ . પરમાત્મા પોત મȴમય હોવાથી એમની પાસ પહҭચવાની ે ેુ
̆વિĂ કરનાર મȴમય બન્યા િવના રહી જ ૃ ુ ના શકે. જો એ મȴમય ના બનતો હોય તો એની સાધના ુ
અȴરી અથવા ʛિટપણ છ એવ સમજી લવૂ ૂ ે ં ે ંુ ુ ુર્ . 

 
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼ 
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[૪] યોગીઓની ગિત િવશે 
 

ભાગવતના િĎતીય ƨકધના િĎતીય અધ્યાયમા યોગીઓની ગિત તથા શિક્ત િવશ વણવવામા ં ં ે ંર્
આƥય છું ે. એ વણન ̆માણ યોગી પરષ પોતાના પાિથ�વ તર્ ે ુ ુ નનો પિરત્યાગ કરવાનો િનણય કર ત્યાર મનમા ુ ર્ ે ે ં
દશનો ક કાળનો િવચાર ના આવવા દે ે ે. ̆કિતના બધા જ પદાથҴ અન િવષયોમાથી મનન પાĠ વાળીન ૃ ે ં ે ં ે
કવળ આત્મામા જ િƨથર કરવાનો ̆યત્ન કરે ં ે. એ સઘળા લૌિકક સકƣપિવકƣપોન શાત કરીન આસન પર ં ે ં ે
િવરાજમાન થાય તથા ̆ાણનો સયમ સાં ધે. એની સાથ સાથ મન તથા ȸિćન અંતરાત્મામા લીન કરી દે ે ે ં ેુ . એ 
પછી અંતરાત્માન પરમાત્મામા જોડી દે ં ે, અન ̆શાિતની પરમ પિવ́ અવƨથામા િƨથિત કરે ં ં ે. યોગીની 
ધન્યતા એમા જ રહલી છં ે ે. એ અલૌિકક અવƨથામા તમોગણં ુ , રજોગણ ક સત્વગણ કશાન અિƨતત્વ નથી ુ ુ ુે ં
રહતે ં.ુ કવળ પે રમાત્મા જ શષ રહ છે ે ે. 

િચĂન વાસનારિહત તથા િવશć બનાવી ȧકલાે ૂ ેુ , િજતિન્̃ય અન પરમાત્માપરાયણ યોગીએ એવી ે ે
રીત શરીરનો ત્યાગ કરવોે . સૌથા પહલા પગની એડીથી ગદાન દબાવીન િƨથર થવ ન ̆ાણવાયન ે ં ે ે ં ે ેુ ુ ુ
ષͫચ˲ભદનની પćિતનો આધાર લઇન ઉપર લઇ જવોે ે . નાિભ̆દશમા આવે ં ેલા મિણપરકમા રહલા વાયન ૂ ં ે ેુ
ĳદયના અનાહતચ˲મા,ં ત્યાથી િવશćચ˲માં ંુ , પછી આìાચ˲મા ન છવટ ̈ěર̄મા ƨથાિપત કરવોં ે ે ે ં ં . એ 
પછી ̈ěર̄નો ત્યાગ કરીન ƨથળ શરીરન છોડી દવં ે ૂ ે ે ં.ુ યોગીની ઇƍછા ̈ěલોકમા જવાનીં , અƧટિસિćન ે
̆ાપ્ત કરીન િસćોની સાથે ે િવહરવાની, ક ̈ěાડના કોઇય ̆દશમા પિર̉મણ કરવાની હોય તો એણ મન ે ં ે ે ં ે
તથા ઇિન્̃યોન લઇન જ શરીરની બહાર નીકળવે ે ં.ુ પરત એવા પિર̉મણથી શો હત સરી શક ં ે ં ેુ ુ ? આદશ ર્
યોગી એની આકાક્ષા નથી રાખતાં . 

એ ગિત અથવા સાધના તો યોગીઓની થઇ, પરત Ȑ ચરણાનરાગી ભક્ત છ ત જીં ે ેુ ુ વનના અંતકાળ 
વખત શ કર ે ં ેુ ? એમની સાધના કવી હોય ે ? એમનો યોગ પિવ́ ̆મભિક્તનો યોગ હોય છે ે. એટલ એ બીજા ે
યોગની િચંતા નથી કરતા. એમન ભિક્તયોગની ̒યƨકર સાધના Ďારા જĮરી બધા જ ફળની ̆ાિપ્ત થાય છે ે ે. 
એ ઇĖરના ƨમરણ, મનન અન ધ્યાનમા મનન એકા˴ કર છ અન એે ં ે ે ે ે  અવƨથામા જ શરીરન પિરત્યાગ છં ે ે ે. 
એમન મન પહલથી જ ઇĖરપરાયણ હોવાથી એમની સĆગિતનો કોઇ સશય નથી રહતોુ ં ે ે ં ે . એમન તો ે
પહલથી જ ે ે - અંતકાળ પહલાથી જ સĆગિતની ̆ાિપ્ત થઇ હોય છે ં ે. જીવનની છƣલી પળ એ મનન ઇĖરમા ે ે ે ં
જોડલ રાખીન ઇĖરમા મળી જાય છે ં ે ં ેુ . એવા િનમળ ં ર્ મનના િનવાસિનક એકિનƧઠ ભક્તોન ઇĖર િસવાય ર્ ે
બીજી કોઇય વƨતની કામના નથી હોતીે ુ . એ ઇĖરન જ પોતાની એક મા́ પરમગિત માન છે ે ે.  

શકદવજી પરીિક્ષતન સદરુ ુે ે ં , સરળ, સારગિભ�ત શƞદોમા કહ છ ક જીવનનો મખ્ય હત ભગવાન ં ે ે ે ે ંુ ુ
કƧણની અનન્ય ̆મમયી ભિક્તની ̆ાિપ્તનો છૃ ે ે. એના કરતા ̒Ƨઠ કƣયાણકારક સાધના બીજી કોઇ જ નથીં ે . 
ધમનો સાર એ જ છ ક ભગવાન કƧણના ચાર ચરણોમા ̆મ થાયર્ ે ે ં ેૃ ુ . જડચતનાત્મક સમƨત જગતના Įપમાે ,ં 
એ જગતની અંદર અન બહાર િવરાજમાન છે ે. એટલા માટ મનƧયોએ એમન જ ƨમરણે ંુ ુ , મનન, સકીતન ં ર્
તથા િનિદધ્યાસન કરવ જોઇએું . 
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ભગવાનની ભિક્તની ̆ાિપ્ત માટ કથા̒વણ તથા સકીતન Ȑવ સયોગ્ય સાધન બીજ કોઇ જ નથીે ં ં ંર્ ુ ુ ુ . 
એ સાધનોની ƣહાણી શકદવજી Ȑવા ̆ાતઃƨમરણીય સતપરષો સદાય કરતા હોય છુ ુે ં ેુ . એમના અન˴હથી ુ
જીવનમા ભિક્તનો ઉદય થઇ શક છં ે ે. કથા̒વણ, સકીતનં ર્ , ƨવાધ્યાય તથા સત્સગથી િવષયોનો િવં ષમય 
̆ભાવ દર થાય છ ન ભગવાનની સિનિધનો ƨવાનભવ સહજ બન છૂ ે ે ં ે ેુ . 

ભાગવતના િĎતીય ƨકધના ́ીજા અધ્યાયની પિરસમાિપ્ત પહલા ભગવાનની કƣયાણકારક કથાના ં ે ં
̒વણમા ƨવગસખથી પણ સિવશષ સખનો અનભવ કરનારા સત્સગ̆મી શૌનકના શƞદો ખાસ નҭધવા Ȑવા ં ે ં ેર્ ુ ુ ુ
છે. એ ભાગવતના સદંુર સાિહત્યભડારના શાĖત શƞદો છં ે. શૌનક કહ છ ે ે : 

‘Ȑનો સમય ભગવાન કƧણના ગણગાનમાૃ ુ ,ં ગણસકીતન અન ગણ̒વણમા ƥયતીત થાય છ એના ુ ું ે ં ેર્
િસવાય બીજા બધાન જીવન ƥયથ છું ેર્ . સયના ઉદય અન અƨત સાથ એમન આયƧય ઓĠ થત જાય છૂ ે ે ં ં ં ેર્ ુ ુ ુ . 
વક્ષો પણ જીવવાન ખાતર જીવ છૃ ે ે ે, લહાુ રની ધમણ Ėાસ લ છે ે, અન જનાવરો પણ માનવની પઠ ખાય છે ે ે ે, 
પીએ છે, ન મળમ́નો ત્યાગ કર છે ૂ ે ે. તો પછી માનવોમા ન એમનામા શો ફર છ ં ે ં ેે ? Ȑણ ભગવાન કƧણની ે ૃ
સરસ કથાઓ કદી પણ નથી સાભળી તન જીવન તĆન િનરથક છં ે ં ેુ ર્ .’ 

‘મનƧયના Ȑ કાન ભગવાન કƧણની કથાન ̒વણ કદી પણ ુ ુૃ ં નથી કરતા ત કાન દરના Ȑવા છે ે. 
જીભ જો ભગવાનની લીલાઓન જયગાન ના કરતી હોય તો દડકાની જીભ Ȑવી જાણી લવીું ે ે . તવી જીભ તો ે
ના હોય તો જ સારંુ. Ȑ મƨતક કદી ભગવાન કƧણના ચાર ચરણોમા નમત ક ઢળત નથી ત રશમી વĘોથી ૃ ુ ં ં ે ં ે ેુ ુ
સશોિભત અન મકટથી મિડત હોય તો પણ બોજાĮપ ુ ુે ંુ છ એમ જ સમજી લવે ે ં.ુ Ȑ હાથ ભગવાનની સવાપજા ે ૂ
નથી કરતા ત સોનાના કડાથી શણગારલા હોય તો પણ મડદાના હાથ બરાબર છે ં ે ે. Ȑ ӕખ ભગવાનની 
સƨમિત કરાવનારી મિત� ક તીથƨથાનન દશન નથી કરતી ત ӕખન મોરપખમા અંિકત ӕખ Ȑવી િનરથક ં ૂ ે ં ે ે ં ંૃ ુર્ ર્ ર્
માની લવીે . Ȑ પગ ચાલવાની શિક્તથી સપđ હોવા છતા પણ ભગવાનના લીલાƨથોળોની ક તીથҴની યા́ા ં ં ે
નથી કરતા ત ƨથાવર વક્ષોથી પણ નપાવટ છે ેૃ ,’ 

‘ભગવાનના પરમ̆મી ભક્તોની ક સતોની ચરણȴિલન Ȑણ પોતાના મƨતક પર નથી ચઢાવી ત ે ે ં ે ે ેુ
મનƧય જીવત હોવા છતા મત Ȑવો છુ ૃં ં ે. સતજી ૂ ! ભગવાનના મગલમય નામોન ƨમરં ં ંુ ણ, સકીતન અથવા ં ર્
̒વણ કરવાથી Ȑ ̆મથી પિરપ્લાિવત થઇન ભગવાન તરફ વહવા ના માડ ત ĳદયન શ ĳદયન સદર ે ે ે ં ે ે ે ં ં ંુ ુ ુ
અથવા સાથક નામ આપી શકાય ર્ ? કદી પણ નિહ. તન ĳદય કરતા વ˹ના નામથી ઓળખીએ એ જ ઉિચત ે ે ં
છે. ભગવાનના અĆȹત ગણાનવાદન લીધ ĳદય ̆મથી પલિકત તથા પિરુ ુ ુ ુે ે ે પ્લાિવત થઇન પીગળી જાય છે ે. 
ત્યાર ӕખમાથી અʬપાત થાય છ અન રોમરોમમા રોમાચે ં ે ે ે ં ંુ . અંગ ̆ત્યગમા અસાધારણ આનદનો અણવ ં ં ં ર્
ઊછળવા લાગ છે ે.’ 

એક વાત અવƦય યાદ રાખવા Ȑવી અન સાચી છ ક સમƨત સસારમા ઇĖરન દશન કરીન ક ે ે ે ં ં ં ે ેુ ર્
ઇĖરના મગલ મિહમાન િભđિભđ રીત અં ે ે નભવીન Ȑ પોતાના જીવનની સમ˴ સામ˴ી તથા શિક્ત Ďારા ુ ે
બીજાની સવાના ક સમđિતના સત્કમҴ કર છ તના પર ઇĖરના આશીવાદ ઉતર છે ં ે ં ે ે ે ે ેુ ર્ . એમન જીવન પણ ુ ં
સખશાિતથી સપđ ન ધન્ય બન છુ ં ં ે ે ે. એમના જીવનના એ સત્કમҴ સાધનાĮપ જ બની જાય છં ે. એવી સાધના 
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એમન અન અવરન ે ે ે માટ આશીવાદĮપ ઠર છે ે ેર્ . એવી સાધનાની ઉપક્ષા ના કરી શકાય અન એન િનરથક ે ે ે ર્
પણ ના કહવાયે . 

ƨવનામધન્ય, પરમાત્મપરાયણ, ̆ાતઃƨમરણીય, સતિશરોમિણ શકદવજી સસારન પરમ મગલ ં ે ં ં ંુ ુ
કરવામા ̆વĂ હોવાથી પરીિક્ષતન િનિમĂ બનાવીન પોતાનો સવિહતકર શાિતદાયક સદપદશ સભળાં ે ે ં ે ંૃ ર્ ુ વી 
રĜા હતા ત્યાર ઉપદશકન જીવન ઉપદશ સાથ ઓત̆ોત હોય તો અિધક અસરકારક થઇ પડ છે ે ં ે ે ે ેુ . શકદવજી ુ ે
કવળ ઉપદશક નહોતા પરત જીવન જીવનારા દµવી Ԍયોિતધર હતાે ે ં ુ ર્ . ઉપદશ તો ઇƍછા ક અિનƍછાએ ે ે
આપવો પડ એવી અસાધારણ પિરિƨથિત એમન માટ આપોઆપ પદા થયલીે ે ે ે ે . એ એન અનકળ થઇ રે ુ ુ હલા ે
અન અનȹિતના આધાર પર બોલી રહલા એટલ જે ૂ ે ંુ ુ . એમના ઉĆગોશમા એથી જ અસાધારણ શિક્ત પદા ં ે
થયલીે . Ȑ કવળ યાિ́ક રીત બોલવા ટવાયલા હોય એમની અંદર એવી શિક્ત ના હોયે ં ે ે ે ં . એ દિƧટએ ૃ
શકદવજીન ƨથાન ઘણ મહત્વન છુ ુ ુ ુે ં ં ં ે. જીવનની આધ્યાિત્મક સમƨયાઓનો સતોષકારક ઉકલ લાં ે વીન એ ે
મિક્ત તથા પણતાની અસાધારણ અવƨથા પર પહҭચી ȧðા હોવાથી એમની વાણી કવળ િવĎાન ક ુ ૂ ૂ ે ેર્
પિડતની વાણી નહોતીં , િજìાસ ક સાધકની વાણી પણ નહોતીુ ે , પરત પરમાત્માદશ�ં ુ , પરમાત્માિનƧઠ. 
િસćપરષની ƨવાનભવાત્મક વાણી હતીુ ુુ . એ વાણી પરીિક્ષતન કƣયાણ કરવાની સાથું ે સાથ સમƨત ે
માનવજાિતન મગલ કરવા માટ િનમાયલીુ ં ં ે ર્ . 

 
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼ 
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[પ]  સિƧટૃ  સબધી ̆ĕં ં  
 

શકદવજીની ુ ે ƨવાનભવાત્મક સધામયી વાણી કણન િ̆ય લાગ તવી તો હતી જ પરત સાથ સાથ ુ ુ ુર્ ે ે ે ં ે ે
ગમ તવા િવષયાસક્ત ક અìાની પરષોન પણ ̆ìાનો પિવ́તમ ̆કાશ પહҭચાડવાનીે ે ે ેુ ુ  શિક્તથી સપđ ં
હતી. એ વાણી અમોઘ હતી. પરીિક્ષતના સƨકારો ̆થમથી જ સારા હોવાથી અન અણીના વખત શકદવજી ં ે ે ેુ
સરખા સતપરષનો સમાગમ અન અન˴હ સાપડવાથી એમની વિĂ િવશદ બની ગઇં ે ં ંુ ુ ૃુ . એમણ ભગવાન ે
કƧણના ચરણારિવંદમા પોતાના મનન જોડી દીȴૃ ં ે ં.ુ મનમા પાિથ�વ પદાથҴની Ȑં  થોડી ઘણી મમતા હતી ત ે
શકદવજીના દµવી દશનથી ન અĆȹત વચન̒વણથી ƨવƣપ સમયમા જ અન સહજ રીત જ દર થઇ ગઇુ ુે ે ં ે ેર્ ૂ . 
એમન મત્યના સમયન િનિĔત ìાન તો હત જ એટલ એમનો આગળનો રƨતો િવશષ સરળ બની શðોે ં ં ે ેૃ ુ ુ ુ . 
એમણ સઘળી લૌિકકે -પારલોિકક ઇƍછાઓનો ન વાસનાઓનો ત્યાગ કરીન ે ે પોતાની ȸિćન ભગવાનમા િƨથર ુ ે ં
કરી. એમના જીવનની ધન્યતાન Ďાર એમની આગળ ȣƣલ થયુ ુ ુ ું ં .ં 

ભાગવતનો મખ્ય હત અહӄ પરો થઇ ગયોુ ુે ૂ . પરીિક્ષતન પોતાના જીવનકƣયાણ િવષયક ̆ĕોના ે
̆ત્યĂરો ȣબ જ સતોષકારક રીત મળી ગયાુ ૂ ં ે . એ િવશ એમન કોઇ શકા ના રહીે ે ં . હવ ભાગવતના િવƨતાે રન ંુ
કોઇ િવિશƧટ ̆યોજન ના રɖુ.ં પરત એવ તો ̒ીમĆ ભગવĆગીતાના સબધમા પણ ðા નહોત ં ં ં ં ં ંુ ુ ુ ? ગીતામા ં
પણ બીજા અધ્યાયની સખદ પિરસમાિપ્ત પછી અજનની મળȹત સમƨયાઓનો ઉકલ સચારરપ અપાઇ ુ ુુ ર્ ૂ ૂ ે ેુ ુ
ગયલોે . એ પછી એન આગળ વધારવાન કોઇ ખાસ કારણ નહોત રɖે ં ં ંુ ુ .ુ  એની પણાહિત ત્યા જ થઇ હોત તો ૂ ંર્ ુ
કશ ખોȬ ન હતુ ું ં ંુ . બહ બહ તો એન અિધક રસમય બનાવવા માટ અઢારમા અધ્યાયના પલા Ʀલોકોન જોડી ુ ુ ે ે ં ે ે
શકાત Ȑમા ભગવાન અજનન પછ છ ક હ પાથં ે ૂ ે ે ે ેુ ર્ ર્, મારા શƞદોન ત એકા˴િચĂ સાભƤયા ક ના સાભƤયા ે Ҫ ે ં ે ં ? 
અન એન પિરણામ તારો અìાનમલકે ે ે ૂ  મોહ મટયો ક ના મટયો ે ? અન એના અનસધાનમા નીકળલા ે ં ં ેુ
અજનના સશય તથા મોહની િનવિĂના પલા ̆તીિતપણ ઉĂમ ઉĆગારોન સમાવતો Ʀલોકુ ર્ ર્ં ે ૂ ેૃ -ગીતાના 
અઢારમા અધ્યાયનો ૭૩મો Ʀલોક. એટલામા ગીતાન બાĜ ક્લવર પર થાતં ં ે ૂ ંુ ુ . પરત ́ીજા અધ્યાયના ં ુ
આરભમા અન પછી પણ અવારં ં ે નવાર અજન બીજી જદી જદી જાતની િજìાસા રજ કરીુ ુ ુર્ ે ૂ , અન એના ે
પિરણામ ગીતાન કદ વધત ગયે ં ં ંુ ુ .ુ એ કદિવƨતાર ખરખર આવƦયક હતો ક ગીતાકાર એન આવƦયક માનીન ે ે ે ે ે
એનો આધાર લીધો એ અલગ વાત છે, પરત એવ જ ભાગવતના સબધમા સમજવાન છં ં ં ં ં ં ેુ ુ ુ . ભાગવતના 
િĎતીય ƨકધના ચતથ અધ્યાં ુ ર્ યના ચતથ Ʀલોક આગળ ભાગવતની કામચલાઉ પિરસમાિપ્ત કરી શકાઇ હોત ુ ર્
પરત પરીિક્ષતની િજìાસા હજ સપણપણ શાત નહોતી થઇં ં ૂ ે ંુ ુ ર્ . એટલ તો એમણ ̆ĕ પછવાનો ̆ારભ કયҴે ે ૂ ં . 
એન લક્ષમા લઇન સતોષકારક ̆ત્યĂર આપવાન આવƦયક હતે ં ે ં ં ંુ ુ .ુ એવી િજìાસાવિĂના ફણગા એ પછી ૃ
અનેકવાર અન અનક રીત ĭટતા જ રĜાે ે ે . ભાગવતનો કદિવƨતાર એન લીધ અિનવાય રીત વધી પડÈોે ે ેર્ . 

એક બીજી હકીકત પણ એટલી જ અગત્યની છે. ત એ ક પરીિક્ષત પોતાના મનન ઇĖરમા જોડી ે ે ે ે ં
દીધલ હોવા છતા હજ એ સપણ િƨથરતાથી જોડાયલ એવ ના કહી શકાયે ં ં ં ં ૂ ં ંુ ુ ુુ ર્ . એમન ઇĖરનો સાક્ષાત્કાે ર નહોતો 
થયો અન જીવનમિક્તનો મહામƣયવાન અલૌિકક આનદ પણ હજ દર હતોે ૂ ંુ ુ ૂ . એ પણાવƨથામા ̆િતિƧઠત ૂ ંર્
નહોતા થઇ શðા. સાધનાની ȹિમકા બૌિćક રીત બધાઇ ȧકલી તો પણ એની ઉપર કતકત્યતાની અિણશćૂ ે ં ૂ ે ૃ ૃ ુ , 
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ઇમારત રચાવાની વાર હતી. એમા મદદ મળ ત માટ ઇĖરના અવતારોના ં ે ે ે ં લીલાચિર́ો અન ખાસ કરીન ે ે
ભગવાન કƧણની જીવનલીલા તથા ìાનૃ -િવìાન-ભિક્ત તમ જ યોગની રહƨયમય કથાઓન કહી ે ે
બતાવવાની અિનવાય આવƦયકતા હતીર્ . એન લીધ જ ભાગવતની ભાગીરથીનો પિનત ̆વાહ અવનવા ે ે ુ
ઓવારા અન એમની ઉપરના તારક તીથҴન િનમાણ કરતો આગળ ચાƣયોે ં ંુ ર્ . પરીિક્ષતની પઠ સમƨત ે ે
માનવજાિતન માટ એ મગલમય અથવા ઉપકારક થઇ પડÈોે ે ં . 

િĎતીય ƨકધના આરભમા જ પરીિક્ષત પછય ં ં ં ે ૂ ંુ :  
પરમાત્મƨવĮપ શકદવ ુ ે ! તમ સવì અન પરમપિવ́ હોવાથી તમારા વચનો વાƨતિવક છે ે ં ેર્ . તમ ે

Ȑમ Ȑમ ભગવાનની લીલાની ક મિહમાની કથા કહતા જાઓ છો તમ તમ મારી અિવે ે ે ે Čાનો અંત આવતો 
જાય છે. મન જાણવાની ફરી પણ ઇƍછા થાય છ કે ે ે, પોતાની માયાના ̆ભાવથી ભગવાન આ સસારની ં
રચના કવી રીત કર છ ે ે ે ે ? સસારની રચના એટલી બધી તો રહƨયમય છ ક એના સબધમા ̈ěા Ȑવા મોટા ં ે ે ં ં ં
મોટા દવતાઓ પણ ȹલ કરી બસ છ ક ̉ાિતમા પડ છે ૂ ે ે ે ે ં ં ે ે. ભગવાન આ અનત ̈ěાડની રચના અન એનો ં ં ે
સહાર શી રીત કર છ ં ે ે ે ? એ બȴ એ કયી િવિશƧટ શિક્તઓનો આધાર લઇન કરતા હોય છ ુ ં ે ે ? એમની 
લીલાઓ અનતં, અિચંત્ય અન અĆȹત હોય છે ેુ . એમન સમજવાન કાય મોટા મોટાે ંુ ર્ , િવલક્ષણ િવćĂાવાળા 
િવĎાનોન માટ મƦકલ હોય છે ે ે ેુ . તમારા સરખા કોઇક ƨવાનȹિતસપđ િવરલ પરષિવશષ જ એમના ગઢ ુ ુૂ ં ે ૂુ
રહƨયન સમજી તથા સમજાવી શકે ે. તમ વદ તથા ̈ěતત્વે ે -શાĘાધી તથા ƨવાનȹિત બનમા પણ હોવાથી ુ ૂ ં ે ં ૂ ર્
મારી શકાન અથવા િજìાસાવિĂન સમાધાન સારી રીત કરી શકશો એવા અચળ િવĖાસથી ̆રાઇન આ ં ં ં ે ે ેુ ૃ ુ
̆ĕ પછી રĜો Ġૂ .ં 

પરીિક્ષતન Ȑવા ̆ĕો ઊઠયા તવા ̆ĕો આȐ પણ કટલાયના મનમા પદા થાય છે ે ે ં ે ે. આȐ પણ 
માનવમનન એ સમƨયાઓ સતાવ છે ે ે. એમના સમ્યક સમાધાન માટ એ ̆યત્નો આદર છ્ ે ે ે. સિƧટના ૃ
રહƨયોન ઉĆઘાટન કરવાના ક્ષ́મા િવìાન પણ પોતાની આગવી રીત આગકચ કરી રɖ છુ ું ે ં ે ે ં ેૂ . શકદુ ેવજીએ 
આપલા પરીિક્ષતના ̆ĕોના ̆ત્યĂરો એ િદશામા ̆રક છે ં ે ેુ . એ સબધી એમની આગવી અન મૌિલક દિƧટ છં ં ે ેૃ . 

સૌથી પહલા તો શકદવજીએ પરમાત્માન ̆ાથના કરીે ં ે ેુ ર્ . એ ̆ાથના અત્યત ભાવમયર્ ં , રોચક અન ે
ભિક્તરસ ભરપર છુ ે. એમના એ સરસ ̆ાથના Ďારા ̆ાદભાવ પામલાર્ ર્ુ ે  કટલાક ઉĆગારો આ રĜા ે : 

'એ પરમપરષ પરષોĂમ તરીક ̆ખ્યાત પરમાત્માન હ પનઃપનઃ ̆ણામ કર Ġ Ȑ સસારની ુ ુ ુ ુુ ુ ુે ે ં ં ં ંુ
ઉત્પિĂ, િƨથિત તથા ̆લયની િચ́િવિચ́ લીલા કરવા માટ સત્વે , રજ અન તમોગણની િ́િવધ શિક્તથી ે ુ
̈ěા, િવƧણ તથા મહશન Įપ ધારણ કર છુ ુે ં ે ે, જદા જદા ̆ાણીઓના ચર અન અચરના અંતરાત્માĮપ વસ ુ ું ે ે ે
છે, તથા Ȑમના રહƨયન ȸિć Ďારા નથી જાણી શકાતે ંુ .ુ એ ƨવય અનત છ અન એમનો મિહમા પણ અનતા ં ં ે ે ં
છે. 

વળી વારવાર ̆મપવક એમન પણ ̆ણામ કર Ġ Ȑ સત્પરષો ક શરણાગતોના સકટોન શાત ં ે ૂ ે ં ં ે ં ે ંર્ ુ ુુ
કરીન એમની ઉપર પોતાનાે  અલૌિકક અન˴હનો વરસાદ વરસાવ છ અન દƧટોન દમન કર છુ ુે ે ે ં ે ેુ . ચરાચર 
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જગત એમના મિહમાન ̆તીક છું ે. એ સૌની અંદર, સૌના Įપમા રહલા છં ે ં ે. પરમહસ આ̒મમા રહનારા ં ં ે
પરષોન Ȑ અભીƧટ વƨત આપીન કતાથ કર છ તમન મારા ̆ણામ છુ ુુ ે ે ે ે ે ે ેૃ ર્ . 

Ȑમન સકીતનું ં ર્ , ƨમરણ, દશનર્ , વદંન, ̒વણ અન આરાધન મનƧયોના પાપોન ધોઇ નાખ છ ન ે ે ે ે ેુ
સૌન દોષમક્ત કર છે ે ેુ , Ȑમનો વધાર ક ઓછો આ̒ય લનાર કદી દોિષત ક પાપી રહી શક્તો નથીે ે ે ે , ત ે
મગલમય કીિત�વાળા ભગવાનન ̆ણામ છં ે ે. 

િવવકી ક િવચક્ષણ મહાપરષો Ȑમના ચરણકમળન શરણ લઇન અંતરાત્મામાથી આ લોક અને ે ં ે ં ેુ ુુ  
પરલોકની આસિક્તનો અંત આણ છ અન અનાયાસ ̈ěપદની ̆ાિપ્ત કર છ એ મગલમય કીિત�વાળા ે ે ે ે ે ે ં
ભગવાનન ̆મપવક ̆ણામ છે ે ૂ ેર્ . 

ત ભગવાન ìાનીઓના આત્મા છે ે, ભક્તોના ƨવામી છે, વદમય તથા ધમમય ન તપોમય છે ે ેર્ . ̈ěા 
તથા શકર Ȑવા મોટા મોટા દવતાઓ પણ એમના શć ƨવĮપં ે ુ ન શć ĳદયથી િચંતન અન િનિદધ્યાસન કર ુ ું ે ે
છ તમ જ એમન આĔયચિકત થઇન જએ છે ે ે ે ેર્ ુ . ત ભગવાન મારી ઉપર ̆સđ થાવે .' 

ભાગવતના િવશાળ સાિહત્ય ભડારમાથી ̆ાથનાના Ȑ અસખ્ય Ʀલોકો જોવા મળ છ એમા આ ં ં ં ે ે ંર્
Ʀલોકોન પોતાન આગવ ƨથાન છુ ુ ું ં ં ે. એની અંદર Ȑ અસાધારણ અથગાભીર્ ં યર્, અĆȹત પદલાિલત્યુ , સરળતા, 
સરસતા અન સચોટતા છ એ અવણનીય છે ે ેર્ . અંતઃકરણન એ әડી અન અનોખી અસર કરી જાય છે ે ે. એ 
Ʀલોકોન પારાયણ કરતા િદલ ડોલી ઊઠ છું ં ે ે. એમની સાિત્વકતાની આપણા પર અમીટ છાપ પડ છે ે. 

̆ાથનાના એ Ʀલોકોની પણાહિત મહિષ� ƥયાસન ઉĆશીન કહર્ ર્ૂ ે ે ે ેુ વાયલા એક સદર Ʀલોકથી થાય છું ે. એ 
Ʀલોક મહિષ� ƥયાસ પોત પોતાની ̆શિƨતĮપ રચલો નિહ જ હોય પરત ƨવનામધન્ય શકદવ કĜો હશ એ તો ે ે ે ે ં ે ે ેુ ુ
સહલાઇથી સમજી શકાય એવ છે ં ેુ . એ સિવશષ િચĂાકષક અન ઉƣલખનીય તો એટલા માટ છ ક ̆ાચીન ે ે ે ે ે ેર્
સાિહત્યમા મહિષ� ƥયાસની ̆શિƨતં ના Ȑટલા Ʀલોકો છ એમા એનાથી એકનો મહત્વનો ઉમરો થાય છે ં ે ે. એ 
Ʀલોક અત્યત ભાવભરપર ભાષામા કહ છ ક મહાત્મા પરષો Ȑમના મનહર મખારિવંદમાથી મકરદ સમાન ં ં ે ે ે ં ંુ ુ ુુ
ઝરતી ìાનસધાન િનરતર પાન કર છ ત પરમ તજƨવી ભગવાન ƥયાસના ̒ીચરણ હ પનઃપનઃ ̆ણામ કર ુ ુ ુ ું ં ે ે ે ે ે ં ંુ ુ
Ġ.ં એ સદર મળ Ʀલોક આ રĜો ુ ં ૂ : 

नमःतःमै भगवते åयासायािमततेजसे । 
पपु£ार्नमयं सौßया यÛमुखाàबुǽहासवम ॥्  

(અધ્યાય ૪, Ʀલોક ર૪) 
 
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼ 
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[૬] ̆ĕનો ̆ત્યĂરુ  
 

શકદવજીએ ુ ે પરીિક્ષતના ̆ĕના ̆ત્યĂરĮપ Ȑ કાઇ કɖ છ ત ȣબ જ મનનીય છુ ુે ં ં ે ે ૂ ે. એનો 
સારિવચાર આપણન ìાન તથા આનદ બન આપશે ં ં ે ે. એન શાિતપવક સમજવા માટ આપણા પોતાના ે ં ૂ ેર્
ƥયિક્તગત જીવનની સિƧટ કવી રીત થાય છ ત જાણી લઇએ તો ઘણી મદદ મળશૃ ે ે ે ે ે. િન̃ા આપણા જીવનમા ં
િનત્ય̆િત થનારો નાનકડો છતા િનયિમત ̆લય છં ે. એમાથી કવી રીત જાગત થવાય છ અન Ȑ સિƧટં ે ે ે ેૃ ૃ  
લગભગ િવલીન થઇ ગઇ હોય છ એનો આરભ કટલી બધી લાક્ષિણક રીત થાય છ તની કƣપના કરવા Ȑવી ે ં ે ે ે ે
છે. એ કƣપના ȣબ જ ̆રક થઇ પડશૂ ે ે. 

િન̃ામાથી સૌથી પહલ કોણ જાગ છ ં ે ં ે ેુ ? મન જાગ છે ે. પરત મન પિરપણપણ જાગ તની પહલા ં ૂ ે ે ે ે ંુ ર્
એના આધાર રહનારી અિƨમતા અથવા અહભાવના જાગે ે ં ે છે. એ આપણી જીવનસિƧટનો ̆થમ ̆ાદભાવ છૃ ુ ર્ ે. 
આત્માની િવરાટ ચતનામાથી સૌથી પહલા અહવિĂન ƨĬરણ થાય છે ં ે ં ં ં ેૃ ુ . 

એ પછી શ થાય છ ુ ં ે ? પછી ‘મમ’ વિĂ જાગ છ ન જણાય છ ક આ શરીર માર છૃ ે ે ે ે ે ં ેુ . એટલ ક દહભાન ે ે ે
પદા થાય છે ે. એ પછી એ વિĂ િવકસ છ અન શơયાનીૃ ે ે ે , ખડનીં , મકાનની અન પછી બહારની દિનયાની ે ુ
માિહતી મળ છે ે. એવી રીત સસારનો અનભવ સહજ બન છે ં ે ેુ . 

િન̃ાધીન થતી વખત પણ એવ જ થાય છ ન ે ં ે ેુ ? એ વખતનો ˲મ એથી ઉલટો હોય છ એટલ જે ંુ . 
સૌથી પહલા બાĜ જગતમાથી મન ઉપરામ થાય છે ં ં ે. અથવા પાĠ વળ છં ે ે, એ પછી શયનખડમા ક શơયામા ં ં ે ં
અને પોતાના શરીરમા કિન્̃ત થાય છં ે ે, અન છવટ શરીરભાન ȹલીન િન̃ાવƨથામા Ȯબી જાય છે ે ે ૂ ે ં ેૂ . એ વખત ે
અહવિĂનો સવથા લોપ થઇ જાય છં ેૃ ર્ . 

અહવિĂની ઉપર એવી રીત મનƧયની ƥયિક્તગત દિનયાનો ઘણો મોટો આધાર છં ે ેૃ ુ ુ . જીવન અન ે
જગતના અનભવન માટ આત્માન અિƨતત્વ તો અિનવાયુ ુે ે ં ર્ છ જ એના િવના તો કશ કામ થઇ શકત જ નથીે ં ંુ ુ , 
પરત મનની અન એની અંદરની અહતાની પણ આવƦયકતા હોય છં ે ં ેુ . એ સૌના સયક્ત સહયોગથી જ બȴ ં ંુ ુ
બની શક છે ે. કબીર સાહબ એ માટ જ જણાƥય છ ક ે ે ે ં ે ેુ ‘ કહત કબીર સનો ભાઇ સાધોુ , આપ મવ િફર Ȯબ ગઇ ુ ે ૂ
દિનયાુ .’  

ભાગવત પણ એવી જ રીત સમજાવતાે  ંકહ છ ક ભગવાન એકથી અનક થવાની ઇƍછાથી ̆રાઇન ે ે ે ે ે ે ે
પોતાના ƨવĮપમા ƨવય ̆ાપ્ત કાળં ં , કમ અન ƨવભાવનો ƨવીકાર કયҴર્ ે . ભગવાનની શિક્તથી કાળ ́ણ ે ે
ગણોમા ક્ષોભ પદા કયҴુ ં ે , ƨવભાવ એન Įપાતર કયે ં ંુ ુ¿, અન કમ મહĂત્વન જન્મ આપ્યોે ± ે . પછી રજોગણ તથા ુ
તમોગણની વિć થવાથી મહĂત્વનો Ȑ િવકાર થયો એન લીધ ìાનુ ૃ ે ે , િ˲યા તથા ̃ƥયĮપ તમઃ̆ધાન 
અહકાર બન્યોં . એ અહકાર પણ િવકારવશ થઇન ́ણ ̆કારનો થઇ ગયોઃ વૈકાિરકં ે , તૈજસ અન તામસે . 
તામસ અહકારમા િવકાર થવાથી એમાથી આકાશનો આિવભાવ થયોં ં ં ર્ . એની તન્મા́ા અન એનો ગણ ે ુ શƞદ 
છે. આકાશમાથી િવકાર થવાથી તમાથી વાયનીં ે ં ુ , વાયમાથી તજનીુ ં ે , તજમાથી જળની ન જળમાથી પથ્વીની ે ં ે ં ૃ
ઉત્પિĂ થઇ. એ ચારમા અન˲મ ƨપશં ેુ ર્, Įપ, રસ તથા ગધના ગણો રહલા છં ે ેુ . વૈકાિરક અહકારથી મનની ં
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અન ઇિન્̃યોના દસ અિધƧઠાતા દવતાઓની ઉત્પિĂ થઇે ે . એ દવતાઓ િદશાે , વાય,ુ સયૂર્, વરણુ , 
અિĖનીકમારુ , અિગ્ન, ઇન્̃, િવƧણ,ુ િમ́ ન ̆જાપિત છે ે. 

તૈજસ અહકારના િવકારથી ӕખં , કાન, નાક, જીભ અન ચામડી પાચ ìાનિન્̃યો અન વાણીે ં ે ે , હાથ, 
પગ, ગદા તથા ઉપƨથ પાચ કમિન્̃યો પદા થઇુ ં ± ે . એ ઉપરાત ìાનશિક્તĮપ ȸિćનો અન િ˲યાશં ેુ િક્તĮપ 
̆ાણનો પણ તૈજસ અહકારથી આિવભાવ થયોં ર્ . 

પચમહાȹતં ૂ , ઇિન્̃યો, મન તથા સત્વાિદ ́ણ ગણો પરƨપર જોડાયલા નહોતા ત્યાર શરીરની ે ે ેુ
સિƧટનો સભવ નહોતોૃ ં . ભગવાનની િવરાટ, અિચંત્ય અસાધારણ શિક્તથી ̆રાઇન એ તત્વો એકમકની સાથ ે ે ે ે
મળી ગયા અન એમણ પારƨપિરક કાય ં ે ે ર્ કારણ ભાવનો ƨવીકાર કરીન િપંડ તથા ̈ěાડની રચના કરીે ં . 

એવી રીત સિƧટના સȒનની ̆િ˲યા પાછળ પરમાત્માની પરમશિક્ત જ એક અથવા બીજા રીત કાય ે ેૃ ર્
કરી રહી છે. 

 
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼ 
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[૭]  ભગવાનના લીલાવતાર 
 

ભાગવતના િĎતીય ƨકધના સાતમા અધ્યાયમા મહીમડળના મગલન માટ થયં ં ં ં ે ે ેલા કટલાક પિવ́ ે
ન ̆ધાન લીલાવતારોન વણન કરવામા આƥય છે ં ં ં ેુ ુર્ . એમનો ઉƣલખ સક્ષપમા કરી લઇએે ં ે ં . 

̆લયના અગાધ પાણીમા Ȯબલ પથ્વીન પિર́ાણ કરવા માટ ભગવાન વરાહ શરીર ધારણ કરલં ે ં ં ે ે ે ંૂ ુ ૃ ુ .ુ 
પથ્વીન એ પાણીમાથી બહાર કાઢી રહલા ત્યાર િહરણ્યાક્ષ પાણીની અંદરથી એમૃ ે ં ે ે ની સાથ લડવા માટ આવી ે ે
પહҭƍયો. વરાહ ભગવાન પોતાની મજȸત દાઢોની મદદથી એનો નાશ કયҴે ુ . 

પછી ભગવાન રિચ નામના ̆જાપિતની પત્ની આકિતના ઉદરથી સયìના Įપમા અવતાર લીધોે ંુ ૂ ુ . 
એ અવતારમા એમણ િ́લોકના દઃખોન દર કયાં ે ં ેુ ૂ ર્. એન લીધ એ હિરનામથી ઓળખાયાે ે . 

એ પછી કદમ ̆જાર્ પિત તથા દવહિતના પ́ કિપલĮપ એમનો અવતાર થયોે ેૂ ુ . એ અવતારમા ં
એમણ માતા દવહિતન અĆȹત આત્મìાનનો ઉપદશ આપ્યોે ે ે ેૂ ુ . એના ̆ભાવથી દવહિત પોતાની મમતાનો ે ૂ
તથા આસિક્તનો અંત આણીન સԔƍચદાનદƨવĮપ પરમાત્માના વાƨતિવક ƨવĮપની ̆ાિપ્ત કરી શકીે ં . 

અિ́ તથા અનસયાન ત્યાૂ ે  ં̆ાદભાવ પામલા ભગવાન દĂા́યન કોણ નથી જાણત ુ ર્ ે ે ે ંુ ? એ પણ 
ભગવાનના લીલાવતાર હતા. એમની પિવ́ પદરજન મƨતક પર ચઢાવીન મહારાજા યદ તથા સહĘાજન ે ે ુ ુ ર્
Ȑવા કટલાય ȹિક્તની તથા મિક્તની ̆ાિપ્ત કરલીે ે ેુ ુ . 

ìાનના સાકાર ƨવĮપ Ȑવા, ƥયાિધ વćાવƨથા તથા મૃ તૃ્યથી રિહતુ , અવનીના અસાધારણ 
આĔયĮપ ચાર ઋિષકમારોર્ ુ -સનક, સનદનં , સનાતન તથા સનત્કમારĮપ એ જ ભગવાનનો અવતાર થયોુ ે . 
એમણ આત્મìાનથી વિચત બનલા ઋિષઓન Ȑ અĆȹત આત્મìાનનો ઉપદશ આપ્યો એથી એ ે ં ે ે ેુ
પરમતત્વનો સહલાઇથી સાક્ષાત્કાર કરી શðાે . 

ભગવાનનો બીજો અવતાર નરનારાયણĮપ થયોે . ધમની પત્ની દક્ષકન્યા મિત�ના ઉદરથીર્ ૂ . એ 
અવતારમા એમણ કરલી તપĔયા અત્યત અસાધારણ હતીં ે ે ંર્ . એવી તપĔયા બીજા કોઇએ નથી કરીર્ . ઇન્̃ ે
મોકલલી કામદવ અન અપ્સરાઓ સાથની સમƨત સના એમની આગળ િનરથક અથવા િનƧ̆ભાવ બની ે ે ે ે ે ર્
ગઇ. મોટા મોટા મિનઓ પણ Ȑ કામ ુ ˲ોધના ̆ભાવમા પડીન ચચળ બની જાય છ ત કામ ˲ોધમાથી ં ે ં ે ે ં
એમણ કાયમન માટ મિક્ત મળવલીે ે ે ે ેુ . 

રાજા ઉĂાનપાદન ત્યા માતા સનીિતના ઉદરમાથી જન્મલા ʞવન સાવકી માતા સરિચએ Ȑ કȬ ે ં ં ે ેુ ુ ુ ુ ુ
વચનો કĜા તથી ̆રાઇન એ તપ કરવા માટ વનમા ગયાં ે ે ે ે ં . એમના તપથી ̆સđ થયલાં ે  ભગવાન એમન ે ે
અચળ રાԌયન તથા ʞવપદન વરદાન આપ્યુ ુ ુ ું ં .ં એ વખત પણ ભગવાનનો અલૌિકક લીલાવતાર થયલોે ે . 

ભગવાનનો બીજો િવશષ અવતાર મહારાજા પથના Įપ થયોે ેૃ ુ . એ પછી મહારાજા નાિભની પત્ની 
સદવીના ઉદરથી એમનો ભગવાન ઋષભદવના Įપમા અવતાર થયોુ ે ે ં . એ અવતાર દરિમયાન એમણ ે
સમƨત આસિક્તઓથી રિહત બનીને, મન તથા ઇિન્̃યો પર િવજય કરીને, ƨવĮપિનƧઠ થઇ સમદશ�પણાન ે
કાયમ રાખીન સાધનાનો આધાર લીધોે . 
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એ પછી એમનો હય˴ીવના Įપમા અવતાર થયોં . એ વખત એમન ƨવĮપ ƨવણસમાન ચળકત ે ં ંુ ુર્
તથા સદર હતુ ું .ં ભગવાન મત્ƨયĮપ પણ અવતાર લીધોે ે . 

એ પછી દવો તથા દાનવોે  અમત̆ાિપ્તની અપક્ષાથી સમ̃મથન કરી રહલા ત્યાર એમણ કƍછપન ૃ ુ ુે ં ે ે ે ં
Įપ લઇન પોતાની પીઠ પર મદરાચલન ધારણ કયҴે ં ે . 

̆હલાદની રક્ષા માટ એ પછી ભગવાન નિસંહĮપન ધારણ કયે ે ેૃ ુ¿. એ Įપ ȣબ જ ભયકર હતૂ ં ં.ુ એમન ે
જોતાવત જ િહરણ્યકિશપ એમની ઉપર ગદા લઇન તટી પડÈોં Ҫ ે ૂુ . પરત ભગવાન નિસંહ એનો એક ક્ષણમા જ ં ે ંુ ૃ
નાશ કયҴ. 

એ પછી ભગવાનનો ગȐન્̃ાવતાર થયો. િવશાળ સરોવરમા મગર ગȐન્̃નો પગ પકડયોં ે . ગȐન્̃ ે
ગભરાઇન ભગવાનન પોતાની મિક્તન માટ ̆ાથના કરી તન લક્ષમા લઇન ભગવાન ગરડ પર ચઢીન ત્યા ે ે ે ે ે ે ં ે ે ંુ ર્ ુ
આવી પહҭƍયા. એમણ ક્ષણવારમા ે ં ગȐન્̃નો ઉćાર કયҴ. 

વામનાવતારમા એમણ બિલના યìમા ઉપિƨથત થઇન કવળ ́ણ પગલા જમીનની માગણી કરીન ં ે ં ે ે ં ે
પોતાની અસાધારણ શિક્તથી સમƨત સિƧટન માપીન પોતાના લોકોĂર ̆ભાવનો પિરચય કરાƥયો અન ૃ ે ે ે
બિલની ̒ćા ભિક્તન િનહાળીન એન ઉĂમ ગિત ̆દાન કરીે ે ે . 

ભગવાનનો હસાવતાર પણ એવો જ ̆િસć છં ે. એ અવતારમા ભગવાન દવિષ� નારદના ̆ખર ં ે ે
̆મભાવથી ̆સđ થઇન એમની આગળ યોગે ે , ìાન અન આત્મતત્વન ̆કટ કરવાવાળા ભાગવતધમના ે ે ર્
રહƨયન ઉĆઘાટન કયુ ું ¿. એ જ ભગવાન મહારાજા મનના Įપમા અવતાર લઇન આદશ રાԌયશાસનની ે ં ેુ ર્
મયાદાની ̆ર્ ƨથાપના કરી. એ મયાદાના પડછદાઓ મનƨમિતમા પડલા છર્ ં ં ે ેુ ૃ . 

આયવદાચાય ભગવાન ધન્વન્તિરના Įપમા પણ ભગવાનન આ પાિથ�વ પથ્વી પર ̆ાકટય થયુ ુ ૃ ુ± ં ં ંર્ . 
એમની અંદર મોટા મોટા ƥયાિધઓનો નાશ કરવાની સહજ શિક્ત હતી. એમણ દવોન અમતપાન કરાવીન ે ે ે ેૃ
અમર કયાર્. 

ભગવાનનો બીજો અવતાર પરશરામĮપ થયલોુ ે ે . એ ઉપરાત એમનો રામાવતાર થયોં . એ 
અવતારમા એમણ ધમ અન નીિતની મયાદાની ƨથાપના કરી એટલા માટ એ મયાદા પરષોĂમ કહવાયાં ે ે ે ેર્ ર્ ર્ ુ ુ . 

એ પછી ભગવાનનો કƧણાવતાર થયોૃ . એ પણાવતાર કહવાયૂ ેર્ . જીવનન કોઇ અંગ એવ નહોત Ȑમા ુ ુ ું ં ં ં
એમણ રસ ના લીધો હોયે . એમન ંુજીવન સવાગીણ હત¿ ુ.ં એમની શિક્ત અત્યત અસાધારણ હતી અન એમન ં ે ંુ
ìાન અનત હતં ં.ુ ̆મના તો એ જાણ પિરપણ ̆તીક હતાે ે ૂ ર્ . એમન ƨથાન ભગવાન રામની Ȑમ જનĳદયમા ુ ં ં
આȐ પણ કાયમ છે. એમની ̆રણા આȐ પણ પરાતન નથી થઇ ક પિરસમાિપ્ત પર નથી પહҭચીે ેુ . 
જનસમાજન એ જદી જદી રીે ુ ુ ત પોતાની ̆રણા પાયા જ કર છે ે ે ે. એમણ ઉપદશલી ગીતા પણે ે ે ૂ ર્, મક્ત ક ુ ે
સફળ જીવનની ̆રણા પાતી આȐ પણ અનક આત્માઓન એની આગવી રીત આકષ છ અન ઉપયોગી ઠર ે ે ે ે ± ે ે ે
છે. ભગવાન કƧણન મહત્વ ભાગવતકારન મન એટલ બȴ છ ક એમની જીવનકથાન િવવરણ બનતી િવશદ ૃ ુ ુ ુ ું ે ં ં ે ે ં
રીત ભાગવતના દસે મ ƨકધમા કરવામા આƥય છં ં ં ં ેુ . ભાગવતનો દસમો ƨકધ એન માટ જ અલગ રાખવામા ં ે ે ં
આƥયો છે. 
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મહિષ� ƥયાસના Įપમા પથ્વી પર ̆કટ થઇન ભગવાન લોકકƣયાણની ઉદાĂ ભાવનાથી ̆રાઇન ં ે ે ે ેૃ
વદના િવભાગો કયા ન ધમનાે ેર્ ર્ , તત્વìાનના ન જીવનિવકાસની સાધનાના સમિચત અન સાર˴ાહી ે ેુ સદશનો ં ે
̆િતઘોષ પાડતા મગલમય મહા˴થોન િનમાણ કયં ં ંુ ુર્ ¿. 

ભગવાન ȸć અન કિƣકના આવતારોનો ઉƣલખ પણ બીજા અવતારોની સિચમા કરવામા આƥયો ુ ે ે ૂ ં ં
છે. એ બધા અવતારોના અથવા એમાથી કોઇ પણ એક અથવા અિધક અવતારનો િવચાર કરીન માનવ ં ે
વધાર ન વધાર િવશધ્ધે ે ે ુ , ઉદાĂ અથવા ઇĖરપરાયણ બની શક છે ે. અવતારનો િવચાર માનવના આત્માન ે
આિત્મક િવકાસની ̆રણા પરી પાડવા માટ છે ૂ ે ે. એ ઉપરાત એની પાછળ એક બીજ ̆યોજન પણ રહલ છં ં ે ં ેુ ુ . 
એ ̆યોજનની કƣપના અવતાર શƞદ પરથી સહલાઇથી કરી શકાય છે ે. ઇĖરન અવતાર લવાની ે ે
આવƦયકતા શા માટ પડ છ ે ે ે ? સસારની સમđં ુ િત, સમિćૃ , સરક્ષા તથા આદશ જીવનમƣયોની માવજત તથા ુ ર્ ૂ
̆ƨથાપના માટે. અવતારની એ આવƦયકતાની પાછળ સવાનો અથવા ગીતાની પિરભાષામા કહીએ તો લોક ે ં
સ˴હનો સનાતન સદશ ġપાયલો છં ં ે ે. Ԍયાર ઇĖરના સબધમા એવ છ ત્યાર એમના ̆ત્ય ̆મ રાખનાર ે ં ં ં ં ે ે ે ેુ
અથવા ̒ćા ભિક્ત ધારણ કરનાર સામાન્ય ક અસામાન્ય મનƧયોના સબધમા એવ હોય જ એમા આĔય શ ે ં ં ં ં ં ંુ ુ ુર્ ? 
એટલ ક ઇĖરના અલૌિકક અવતાર કમમાથી ̆રણા ̆ાપ્ત કરીન મનƧય પણ લોકસ˴હની ભાવનાન ે ે ં ે ે ે ં ેર્ ુ
સત્કમમા સાકાર કરવાનો અન એવી રીત બીજાન ઉપયોગી થઇન આ સિƧટન વધાર ન વધાર સર્ ં ે ે ે ે ે ે ે ે ંૃ દુર, 
ƨવƨથ, સમćૃ, સાિત્વક અન શાત બનાવવાનો ̆યત્ન કરવો જોઇએે ં . અન્યાય, અનતૃ, અનાચાર, અનથ ર્
અથવા અધમનો અંત આણવાની ̆વિĂઓનો આધાર લઇન એમન નામશષ કરવામા જ જીવનન સાથð ર્ ર્ૃ ુે ે ે ં ં
સમાયલ છું ે. અવતારોન કવળ ƨમરણું ે , મનન ક આરાધન કરીન જ નથી બસી રહવાને ે ે ે ં;ુ એમના સકીતનથી ં ર્
જ સતોષ નથી માનવાનોં ; પરત એમના કમયોગમાથી ̆રણા પામીન બીજાન ઉપયોગી થવા માટના ં ં ે ે ે ેુ ર્
કમયોગની દીક્ષા લવાની છર્ ે ે. એવી રીત િવચારીએ તો અવતારની ભાવના ક માન્યતા ƥયિક્તગત તથા ે ે
સમિƧટગત રીત આશીવાદĮપ થઇ શકે ેર્ . અવતારની સાથ સકળાયલા એ પાસાનો િવચારે ં  આપણ ત્યા ે ં
જોઇતા ̆માણમા ભાગ્ય જ કરવામા આવ છ ખર પરત સસારની સમđિત અન સખાકારી સાર થાય છ એ ં ે ં ે ે ં ં ં ે ેુ ુુ ુ ુ
હકીકતન યાદ રાખીન એમાથી જĮરી ̆રણા ભાગ્ય જ લવામા આવ છે ે ં ે ે ે ં ે ે. એવી પિરિƨથિત ખાસ ઉત્સાહપવકૂ ર્ , 
̆રક અન સતોષકારક ના કહી શકાયે ે ં . 

લીલાવતારોન ઇĖરનાે  અલગ અલગ અવતારો તરીક માન્ય રાખવાની સાથ સાથ ભાગવત જણાવ ે ે ે ે
છ અથવા પોતાની િવિશƧટ રીત ̆િતપાદન કર છ ક પરમાત્મા મળȹત રીત નામ અન Įપથી રિહત છે ે ે ે ે ૂ ૂ ે ે ે. એ 
એકરસ, શાતં, અભય, ìાનƨવĮપ, િનમળ અન િનિવ�કાર છર્ ે ે. સત અથવા અસત ઉભયથી અતીત છે. 
અિનવચનીય અથવા અવાગ્મર્ નસગોચર છે. એમની અંદર માયાનો લશ પણ નથી હોતોે . સત્પરષ એમનો ુ ુ
સાધના Ďારા સાક્ષાત્કાર કર છ ન ધન્ય બન છે ે ે ે ે. પચમહાȹતના શરીરના નાશ પછી પણ એમનો નાશ નથી ં ૂ
થતો. એ ƥયાિધ, વાધð તથા દશકાળની મયાદા રિહત છર્ ર્ે ે. 

 

-------------  િĎતીય ƨકધ સમાપ્ત  ં ---------- 



̒ીમદ્ ભાગવત                                            - 107 -                                                         ̒ી યોગેĖર 

 

www.swargarohan.org 

 
 

*  તતીય ƨકધ  ૃ ં * 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

जय×ययं पूणर्कलः किवकȧितर् सुधाकरः । 
अलङको रसाàभोिधमुƨतयर्ित यः सदा ॥ 
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[૧] ઉćવ અન િવદરનો મળાપે ેુ  
 

 બ સાિત્વક ƨવભાવના સત્કમપરાયણ સવિહતરત પરમાત્મપરાયણ મહાપરષોનો મળાપ થાય ત્યાર ે ે ેર્ ર્ ુ ુ
કવ મગલમય દµવી દƦયે ં ંુ ૃ  ઉપિƨથત થાય ? જાણ ક ગગા અન જમનાનો મળાપ જ જોઇ લોે ે ં ે ે . એ બન શિચ ં ે ુ
સિરતાઓનો સગમ થાય છ ત્યાર એ આȣય દƦય કટલ બȴ અĆȹતં ે ે ં ે ં ંુ ુ ુ ુૃ , અલૌિકક, રસમય અન ĳદયગમ ે ં
હોય છે. એમનો સમાગમ રણ એવો જ - બƣક એથીય વધાર અĆȹતે ે ે ૂ . અલૌિકક, રસમય અન ĳદયગમ ે ં
હોય છે. બદરીનાથના ̆િસć પણ્ય̆દશમા નર અન નારાયણ પવતોની શોભા અન આહલાદકતા કટલી ુ ે ં ે ે ેર્
બધી અનોખી હોય છ ે ? િહમાƍછાિદત િશખરોવાળા એ બન પવતો એકમકન મળીન એકમકન જોતા જોતા ં ે ે ે ે ે ેર્
િચરસમાિધમા લીન બની ગયા છં ે. એમનો દખાવ કટલો બધો અનોખો છ ે ે ે ? પરમાત્માના પિવ́ ̆મ તથા ે
̆ìાથી પિનત ̆ાણ તમજ મȴતાથી મિડત મƨતકવાળા મહાપરષો પણ એવા જ મિહમાવાળા હોય છુ ુ ુે ં ેુ . 
એમન સિમલન ȣબ જ ̒યƨકર અન સખદ થઇ પડ છુ ું ં ૂ ે ે ે ે. એમન પોતાન માટ તો એ આનદકારક હોય જ છે ે ે ં ે. 
પરત બીજાન માટ પણ ̆રક અન કƣયાણકારક થઇ પડ છં ે ે ે ે ે ેુ . ભાગવતના તતીય ƨકધના આરભમા જ એૃ ં ં ં વા 
બ ̆ાતઃƨમરણીય પરમાત્મા̆મી મહાપરષોના મગલ મળાપની કથા કહવામા આવી છે ે ં ે ે ં ેુ ુ . એ બન મહાપરષો ં ે ુ ુ
છ ઉćવ અન િવદરે ે ુ . 

એ બનનો મળાપ કવી રીતં ે ે ે ે, ðા ન કવા સજોગોમા થયો તવી િજìાસા થાય ત ƨવાભાિવક છં ે ે ં ં ે ે ે. 
ભાગવત એનો ̆ત્યĂર પરો પાડÈો છે ૂ ેુ . એ ̆ત્યતુર પરો પાડતી વખત એણ એવા જ એક બીજા સભગ ક ૂ ે ે ેુ
સખદ સિમલન ̆ત્ય અંગિલિનદશ કયҴ છુ ું ે ² ે. એ સિમલન છ િવદર અન મહાત્મા મૈ́યનં ે ે ે ંુ .ુ એ પણ એટલ જ ુ ં
અĆȹતુ, અલૌિકક અન આનદદાયક છે ં ે. એની પƧઠȹિમનો પિરચય પણ એણ પરો પાડÈો છૃ ૂ ે ૂ ે. એ પિરચય 
પરો પાડતી વખત એ આપણન મહાૂ ે ે ભારતકાળની કટલીક ઘટનાઓન ƨમરણ કરાવ છે ં ે ેુ . એ ઘટનાઓન ંુ
િવહગાવલોકન અƨથાન નિહ ગણાયં ે . 

મહાભારતના મહાયć પહલા ભગવાન કƧણ એ યćન િનવારવા માટ કૌરવોની સભામા જઇન ુ ુે ં ે ે ે ં ેૃ
દયҴધનન પાડવોનો ન્યાયોિચત રાԌયભાગ આપવા માટ યિક્ત̆યિક્તપવક શાિતથી સમજાવી જોયોુ ે ં ે ૂ ંુ ુ ર્ . પરત ં ુ
એ ના માન્યો. ȴતરાƧ˼ પણ એમની સલાહન અનસરીન ચાલવાની તૈયારી ના બતાવીૃ ુે ે ે . એ વખત પોતાના ે
મોટા ભાઇ ȴતરાƧ˼ના પછવાથી િવદર એમન મ́ી̒Ƨઠ તરીક સાચી સારગિભ�ત સલાહ આપતા જણાƥય ક ૃ ુૂ ે ે ં ે ે ં ં ેુ
અજાતશʛ મહાત્મા યિધિƧઠરન એમનો ન્યાયોિચત ભાગ આપી દોુ ુ ે . દયҴુ ધન પાડવો ̆ત્યના અકારણ ં ે
Ďષભાવથી ̆રાઇન એમની સાથ Ȑ દƥયવહાર કરી રĜો છ ત ઠીક નથીે ે ે ે ે ેુ ર્ . એ હાથ કરીન પોતાનો નાશ ે ે
નોતરી રĜો છે. તમ એના કĜા ̆માણ ચાલીન ̒ીકƧણથી િવમખ તથા ̒ીહીન બની રĜા છોે ે ે ૃ ુ . તમારા કળન ુ ુ ં
કƣયાણ ચાહતા હો તો એનો તરત જ ત્યાગ કરી દો. 

િવદર કૌરવોના કƣયાણન માટ સાચી સલાહ આપી હોવા છતા દયҴધન તથા ȴતરાƧ˼ન ત જરા ુ ુે ે ે ં ં ે ેૃ
પણ ના ગમી. દયҴધન ˲ોધાતર બનીન િતરƨકારયક્ત ƨવર બોલી ઊઠÈો ક આ કિટલ દાસીપ́ન અહӄ કોણ ુ ુુ ુ ુે ે ે ે ે
બોલાƥયો છ ે ? એ Ȑન ખાય છ તના જ શʛ તરીક કામ કર છુ ું ે ે ે ે ે. આવા િનમકહરામ માણસોનો તો નાશ જ 
કરવો જોઇએ તો પણ એન દહાતદડ દવાન બદલ નગરની બહાર કાઢી મકોે ે ં ે ે ે ૂ . 
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એવા મમભદક અપમાનજનક અવહલનાયક્ત શƞદોન સાભળીન િવદર નગરનો ત્યાગ કરવાનો ર્ ે ે ે ં ે ેુ ુ
શી˵ સકƣપ કયҴં . ભગવાનની માયાની ̆બળતાનો િવચાર કરતા એ હિƨતનાપરથી ચાલી નીકƤયાં ુ . 

હિƨતનાપરથી નીકƤયા પછી એમણ જદા જદા તીથƨથાનોની યા́ા કરીુ ે ં ંુ ુ ર્ . યા́ાનો મિહમા ̆ાચીન 
કાળથી જ ઘણો મોટો મનાય છ અન એ ȣબ જ સહતક છે ે ૂ ે ેુ . યા́ા Ďારા સૌથી પહલા તો દશ અન દિનયાન ે ં ે ે ંુ ુ
દશન થાય છર્ ે-કહો ક ઇĖરન િવĖĮપદશને ંુ ર્ . દશમા જદા જદા ƨથળોે ં ુ ુ મા વસતા માનવોનો ̆ત્યક્ષ પિરચય ં
થાય છે, એમની સમƨયાઓન અન એમના સખદઃખોન સહાનȹિતપવક સારી પઠ સમજી શકાય છે ે ં ે ૂ ૂ ે ે ેુ ુુ ર્ , અન ે
એવી રીત ઉદારતાે , િવશાળતા તથા આત્મીયતા વધ છે ે. 

એવી યા́ાઓન લીધ દશની અખડ અંતરગ એકતાની અનȹિત પણ સહજ બન છે ે ે ં ં ૂ ે ેુ . દશમા બહિવધ ે ં ુ
ભાષાઓ, વેશો ન રીિતરીવાજો હોવા છતા પણ એનો આત્મા એક છ એની ̆તીિત થાય છે ં ં ે ે. એ ઉપરાત ં
તીથƨથાનોમા વસતા સતોનો સમાગમનો સઅવસર પણ સહલાઇથી સાપડ છર્ ં ં ે ં ે ેુ , એમના સદપદશનો લાભ ુ ે
મળ છ અન એ Ďારા જીવનના ઉĂરોĂર સધાર તથા િવકાસની ̆રણા ̆ાપ્ત થાય છે ે ે ે ેુ .  

યા́ા જીવનના િનરીક્ષણની તક પરી પાડ છૂ ે ે. ઘરથી કટલાક કાળ સધી દર રહવાનો અવસર ે ેુ ૂ
ઉપિƨથત થતા ઘરં , કȬબ તથા બીજા લૌિકક પદાથҴની મમતા ઘટાડવાની અનકળતા થાય છુ ુ ં ેુ ૂ . યા́ા 
દરિમયાન નવા નવા િનયમો ન ̑તોનો આધાર લઇન જીવનન વધાર ન વધાર પિવ́ ન ઇĖરપરાયણ ે ે ે ે ે ે ે
કરી શકાય છે. એ માટની શðતા તો એમા હોય જે ં ; પછી એનો Ȑવો ન Ȑટલો લાભ લવાય તટલો ઓછો ે ે ે
છે. 

માણસો યા́ા કર છ ખરા પરત જીવનસધારની દિƧટએ જાગત રહીન યા́ા કરનાર ઓછા હોય છે ે ં ે ેુ ુ ૃૃ . 
એન લીધ યા́ાઓ જીવનમા જĮરી ˲ાિત નથી કરી શકતી ન શાિત પણ નથી ધરતીે ે ં ં ે ં . યા́ા પર યા́ા થતી 
જાય છ તો પણ માણસ વરસો પછી પણ એવો ન એવો જ રહ છે ે ે ે. એના િવચારો, ભાવો, સકƣપ િવકƣપો ં
નથી બદલાતા. એવી યા́ાઓ Ȑટલી થવી જોઇએ તટલી ઉપયોગી ના થઇ શકે ે. એમા કટલીક વાર ં ે
લવાતા િનયમો પણ ભાર િવિચ́ અન અનપયોગી હોય છે ે ે ેુ . 

એકવાર એક ભાઇ ચાર ધામની યા́ા કરીન મન મળવાે ે  આƥયા.ં મ તમન પછય ક યા́ામા કોઇ Ҫ ે ે ૂ ં ે ંુ
િનયમ લીધો ? તમણ કɖ ક હાે ે ં ેુ . િનયમ તો લવો જ પડ ન ે ે ે ? મ િનયમ લીધો છҪ ે. 

શો િનયમ લીધો છ ે ? 

કારલા નિહ ખાવાનોે . 
એમ ? તો તો તમન કારલા ȣબ જ ગમતા હશે ે ં ૂ ં ે. 
સાȧ કહ ુ ં ંુ ? 

હા. સાȧ જ કહોુ ં . હવ તો યા́ાએ જઇ આƥયા છો એટલે ં ુસાȧ જ કહવ જોઇએુ ું ે ં . 
સાȧ કહ તો મન કારલા ભાવતા જ નથીું ં ે ે ં ંુ . યા́ામા કોઇક વƨતનો ત્યાગ કરવો જોઇએ એટલ મ ં ે Ҫુ

એનો ત્યાગ કયҴ છે. 
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એ ત્યાગવીરન ƨપƧટીકરણ સાભળીન મન નવાઇ લાગીુ ં ં ે ે . આપણ ત્યા મોટ ભાગ આવા જ ે ે ે
ત્યાગવીરો મળતા હોય છે. મ તમન ત્યાગનો મિહમા સમજાҪ ે ે વતા કɖ ક ત્યાગ તો પોતાના િ̆ય પદાથનો ં ં ેુ ર્
થવો જોઇએ. અિ̆ય પદાથનો નિહર્ . અિ̆ય પદાથના ત્યાગન સાચો અથવા સપણ ત્યાગ ના કહી શકાયર્ ર્ે ં ૂ . Ȑ 
પદાથ આપણન િ̆ય હોય ત પદાથના ત્યાગન જ સાચો ત્યાગ કહી શકાયર્ ર્ે ે ે . તવો ત્યાગ જ શોભાƨપદ ે
ગણાય. 

તીથҴમા જનારા મોટાં  ભાગના લોકોના સબધમા એવ જ બન છં ં ં ં ે ેુ . કોઇક કારલા છોડ છ તો કોઇક ે ં ે ે
શકરીયા ન કોઇક બટાકાં ે , અન મોટ ભાગ એ વƨતઓ એમન ગમતી જ નથી હોતીે ે ે ેુ . તીથҴમા જઇન કોઇક ં ે
શાક છોડ ક ખાય તનો વાધો નથીે ે ે ં . પરત એટલામા જ ઇિતકતƥયતા માનીન બસી રહવાન બદલ જીવનની ં ં ે ે ે ે ેુ ર્
િવશિćુ ના માગ સાચી રીત આગળ વધવ જોઇએ± ે ંુ . એ દિƧટથી િવચારતા ƥયસનોનોૃ ં , અહતાં , મમતા અન ે
આસિક્તનો ત્યાગ કરવો જોઇએ. દગણોન ત્યાગવાનાુ ુર્ ે , વહલા ઊઠવાનાે , ̆ાથનાર્ , જપ, ધ્યાન, ƨવાધ્યાય, 
સવા ક દાનના િનયમો લવા જોઇએે ે ે . રોજ ગીતાપાઠ કરવાનો અથવા એવા જ બીજા ƨવાધ્યાયનો સકંƣપ 
કરવો જોઇએ. એ ઉપરાત તીથƨથાનના આહલાદકં ર્ , આધ્યાિત્મક પિવ́ પરમાણઓથી પિરપ્લાિવત ુ
વાતાવરણમા રહીન આિત્મક ઉત્કષન માટ ઉપયોગી અƟયાસ˲મનો ઉત્સાહપવક આધાર લવો જોઇએં ે ે ે ૂ ેર્ ર્ . ત્યા ં
પથરાયલી કદરતી સદરતાુ ુ ં , પિવ́તા, અલૌિકકતા તથા શાિતનો ƨવાદ લઇન અથવા એમના ં ે સાથ એકĮપ ે
થઇન જીવનન ઉƏજવળ ક કતાથ કરવાના ̆ામાિણક ̆યત્નોમા લાગી જવ જોઇએે ે ે ં ંૃ ર્ ુ . તીથҴની યા́ા ત્યાર જ ે
સફળ બન ન સાથક ઠરે ે ેર્ . 

િવદરની યા́ા એવી સમજપવકની ન સાથક હતીુ ૂ ેર્ ર્ . એન માટ ભાગવતના તતીય ƨકધના ̆થમ ે ે ંૃ
અધ્યાયમાના ઓગણીસમા Ʀલોકમા કɖ છ ં ં ં ેુ ક િવદર અવȴત વશ ƨવત́તાપવક પથ્વી પર િવચરતા Ȑથી ે ૂ ે ે ં ૂુ ર્ ૃ
આત્મીયજનો અન બીજાઓ એમન ઓળખી ના શકે ે ે. એ શરીરન સજાવતા નિહે , પિવ́ તથા સાદ ભોજન ુ
કરતા, િવશć જીવન જીવતાુ , તીથҴના પિવ́ પાણીમા નહાતાં , જમીન પર સયમપવક સઇ રહતાં ૂ ૂ ેર્ , ન ે
પરમાત્માની ̆ીિત વધાર તથાે  પરમાત્માન ̆સđ કરવામા મદદĮપ બન તવા ̑તોનો આધાર લતાે ં ે ે ં ે . 

પોતાની યા́ાન ઉĂરોĂર સફળ કરતા મહાત્મા િવદર છવટ યમના તટ પર પહҭƍયા ત્યાર ત્યા ે ે ે ે ંુ ુ
એમન ભગવાનના પરમભક્ત ઉćવજીનો સમાગમ થયોે . એમની પાસથી એમણ મહાભારતના મહાસ˴ામના ે ે ં
તથા ભગવાન કƧણના ƨવૃ ધામગમનના સમાચાર સાભƤયાં . એ સમાચાર અત્યત રોમાચક હતાં ં . એ 
સમાચાર સાભળીન એમન દઃખ થય પરત એ દઃખન એમણ િવવકજન્ય ìાનની મદદથી મટાડી દીȴં ે ે ં ં ે ે ે ંુ ુુ ુ .ુ 

ઉćવજી બાળપણથી જ પવસƨકારોના પિરણામ કƧણભક્ત હતાૂ ં ેર્ ૃ . પાચ વરસની Әમર જ રમતા ં ે ં
રમતા ભગવાન કƧણની મિત� બં ૂૃ નાવીન એની આરાધનામા એટલા બધા તન્મય થઇ જતા ક બીજા બાĜ ે ં ે
િવષયોન એમન ભાન પણ ના રહતુ ું ે ે .ં ત્યારથી માડીન અત્યાર સધી એમનો કƧણ̆મ કાયમ રહલોં ે ે ેુ ૃ . એક તો 
ભગવાનન માટ ̆મ પદા થવો એ જ કિઠન છ તો પછી એ ̆મન કાયમ રાખવાન ન ઉĂરોĂર વધારવાન ે ે ે ે ે ે ે ં ે ંુ ુ
કાય તો કર્ ેટલ બȴ કિઠન હોય એ સહલાઇથી સમજી શકાય તમ છુ ું ં ે ે ે. એ કાય તો કોઇક સૌભાગ્યશાળી આત્મા ર્
જ કરી શકે. ઉćવજી એવા સૌભાગ્યથી સપđ હતાં . ભગવાન કƧણના કહવાથી એ ભગવાન નર તથા ૃ ે
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નારાયણ ઋિષની તપĔયાથી પિવ́ બનલા બદરીનાથ ̆દશમા જવાનો સકƣપ કરી ȧકલાર્ ે ે ં ં ૂ ે . એમની જ 
̆ેરણાથી િવદરજી મહાત્મા મૈ́યન મળવા તૈયાર થયાુ ે ે . 

 
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼ 
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[ર] િવદર અન મૈ́યનો મળાપુ ે ે ે  
 

મહાત્મા મૈ́ય પરમìાની હતા અન હિરĎારમા િનવાસ કરતાે ે ં .ં ભક્ત̒Ƨઠ ઉćવજીની સચનાનસાર ે ુ ુ
િવદર એમની પાસ જઇ પહҭƍયાુ ે . 

બ ક વધાર પરમાત્મપરાયણ સત્પરષો ક ભક્તોે ે ે ેુ ુ  મળ ત્યાર શ કર ે ે ં ેુ ? એમન કરવાન હોય પણ શ ે ં ંુ ુ ? 
સસારી મનƧયો Ԍયાર સસારી મનƧયો સાથ મળ છ ત્યાર સસારની વાતો વધાર કર છં ે ં ે ે ે ે ં ે ે ેુ ુ . એમન ઇĖરની ે
વાતો નથી ગમતી. એમના મનમા સસારના િવષયોનો રસƨવાદ જ ભરલો હોય છં ં ે ે. એના િસવાય એમન ે
ચન જ નથી પડતે ં.ુ પરત પરમાત્માં ુ પરાયણ મહાપરષોની વાત જદી છુ ુ ુ ે. એ જીવનની સખાકારીનીુ , 
સમđિતની તથા ઇĖરની વાતો કરતા હોય છુ ે. એ િસવાયની વાતોમા એમન રસ નથી પડતો અન આનદ ં ે ે ં
નથી આવતો. એમનો ƨવભાવ જ એવો ઉદાĂ હોય છે. િવદર મૈ́યન ધમુ ે ે ે ર્, તત્વìાન અન ઇĖર િવશ ે ે
િવિવધ ̆ĕો પછયા એટલ મૈૂ ે ́ય એમના ઉĂરĮપ પોતાના િવચારો રજ કયાે ે ે ૂ ર્. એ ̆ĕોમા પહલો ̆ĕ ખાસ ં ે
અગત્યનો અન આવƦયક હોવાથી એની અન એના ઉĂરની ઊડતી ચચા કરી લઇએે ે ર્ .  

િવદર મૈ́યન પછય ુ ે ે ે ૂ ંુ : ‘આ સસારમા લગભગ બધા જ મનƧયો સખશાિતની ઇƍછાથી ̆રાઇન ં ં ં ે ેુ ુ
િનરતર કમҴ કયા કર છં ે ેર્ . કોઇન દઃખની અથવા અશાિતની આકાક્ષા નથી હોતીે ં ંુ . છતા પણ આĔયજનક ં ર્
હોવા છતા વાƨતિવક વાત એ છ ક મનƧયોન સનાતન સખ અથવા શાિતની ̆ાિપ્ત નથી થતીં ં ે ે ે ંુ ુ . એનો 
અંતરાત્મા અશાત જ રહ છં ે ે. એન કારણ શ ુ ું ં ? આ સસારમા જીવનના પરમકƣયાણન માટ મનƧય શ કરવ ં ં ે ે ે ં ંુ ુ ુ
જોઇએ અથવા કયા િવશષ સાધનનો આધાર લવો જોઇએ ે ે ? Ȑ મનƧયો કƧણથી િવમખુ ુૃ , દઃખી અન ુ ે
અધમમા Ȯબલા હોય છ તમની ઉપર પોતાની અહતકી અનત કપાનો વરસાદ વરસાવવાન માટ જ ર્ ં ે ે ે ે ં ે ેૂ ુ ૃ
ભગવાનના ભƥય ƥયિક્તત્વવાળા ભક્તો િવĖમા િવચર છં ે ે. તમારા સરખા સવҴĂમ ƨવભાવના શીલવાળા 
ભગવĆભક્તોન જીવન બીજાના મગલ માટ જ હોય છું ં ે ે. તો મનƧય પોતાના મગલન માટ શ કરવ જોઇએ ત ુ ુ ુે ં ે ે ં ં ે
તમારા અનભવના આધાર પર કહી બતાવોુ .’ 

િવદરનો એ ̆ĕ આȐ પણ પરાતન નથી થયોુ ુ . આજના વૈìાિનક સશોધનના સમયમા પણ એ ̆ĕ ં ં
પદા થાય છ ન પછાય છે ે ે ૂ ે. એની ઉપયોિગતા જરા પણ ઓછી નથી થઇ. જો જરાક ધ્યાનપવક િવચારીએ ૂ ર્
તો િવદરનો એ ̆ĕ મા́ િવદરનો નથી પરત માનવમા́નો ̆ĕ છુ ુ ં ેુ , અન એનો ઉĂર પણ એની અંદર જ ે
રહલો છે ે. આજનો મનƧય પણ Ȑ Ȑ કમҴ કર છ ત સખ તથા શાિતન માટ જ કર છુ ુે ે ે ં ે ે ે ે. કોઇન દઃખની અથવા ે ુ
અશાિતની આકાક્ષા નથી હોતીં ં . દઃખ ુ અખવા અશાિત આવી પડ તો ભલં ે ે. પરત કોઇ એન સામથી ચાલીન ં ે ે ેુ
આમ́ણ નથી આપતં ં.ુ તો પણ જીવન સનાતન શાિતથી સપđ નથી બનતં ં ં.ુ દશમા અન પરદશમા બધ જ ે ં ે ે ં ે
મનƧયો અશાિતના અણવમા અટવાયા કર છુ ં ં ે ેર્ . ભોગ, વૈભવ, ઐĖયર્, સĂા, પદ, ̆િતƧઠા, િવìાનના 
અવનવા આિવƧકાર અન ે અસાધારણ યૌવન પણ એની અશાિતનો અંત આણવામા િનƧફળ નીવડ છં ં ે ે. 
જીવનની ધન્યતાની વીણા કાયમન માટ નથી વાગી શક્તીે ે . આજના મનƧયની એ સમƨયા છુ ે. આȐ પણ એ 
જ ̆ĕ પછાય છ ક અંતરના અંતરતમની અતિપ્ત કવી રીત મટ ુ ૃે ે ે ે ે ? Ȑમની પાસ બાĜ સખસાધનો છ ત ે ે ેુ
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પણ અન Ȑમની પાસ બાે ે Ĝ સાસાિરક સખસાધનો નથી ત પણં ેુ , એટલ ક ભાવવાળા અન અભાવવાળા બન ે ે ે ં ે
̆કારના મનƧયો દઃખીુ ુ , અશાત અથવા અસતƧટ દખાય છ તન કારણ ં ં ે ે ે ંુ ુ ? 

એના કારણો આમ તો બીજાં કટલાય હોઇ શક ન હશ પરત એના એક મહત્વના મળȹત કારણનો ં ે ે ે ે ં ૂ ૂુ
િનદશ િવદરના ̆ĕમાથી જ મળી રહ છ² ં ે ેુ . િવદર કરલા શƞદ̆યોગો ખાસ ઉƣલખનીય તથા ̆રક છુ ે ે ે ે ે. એ 
શƞદ̆યોગોમા એમના ̆ĕના સભિવત ̆ત્યĂરોનો ̆િતઘોષ પડ છં ં ે ેુ . જો આપણ જરાક પણ જા˴ત હોઇએ ે
તો એ સદર ̆િતઘોષન અત્યત અસરકારક રીત સહલાઇથી સાભળી શકીએું ે ં ે ે ં . િવદરના ̒ીમખમા કવા ુ ુ ં ે
સારગિભ�ત શƞદો મકૂવામા આƥયા છ ં ે ? એ કહ છ ક ે ે ે  

તમ ̒ીકƧણથી િવમખ થયલાે ેૃ ુ , અધમમા અટવાયલા અથવા અધમ કરવા ટવાયલા દઃખી મનƧયો ર્ ર્ં ે ુ ુ
પર અન˴હĮપી અમતવષણ કરવા માટ Ėાસ લો છોુ ૃ ર્ ે . જીવનન સમƏજવળ અન સાથક કરી ȧકલા બીજા ે ે ૂ ેુ ર્
ƨવનામધન્ય સત્પરષો પણ એ માટ જ જીવ છ ન િવચરુ ુ ે ે ે ે ે છે.  

ભાગવતકારની લોકોĂર અલૌિકક કળા જોઇ ? એવી અĆȹત કળાન દશન અન્ય́ ભાગ્ય જ કરી ુ ુ ં ેર્
શકાય. િવદરના ̒ીમખમા મકાયલા શƞદો Ďારા જ એ સચવવા માગ છ ક મનƧયોની આિત� અથવા ુ ુ ું ૂ ૂ ે ે ે
અશાિતન મળȹત કારણ ̒ીકƧણ ̆ત્યની અિભમખતાનો અભાવ અન અધમપરાયણતા છં ં ૂ ૂ ે ે ેુ ુૃ ર્ . Ȑ ભગવાનન ે
ȹલીન સસારના દહૂ ે ં ે , ગહે , પ́ અન દારા Ȑવા િવષયોમા ̆ીિત અથવા આસિક્ત કર છ અન ુ ે ં ે ે ે
અધમપરાયણ બન છ ત પોતાન માટ દઃખર્ ે ે ે ે ે ુ , ક્લશ અન અશાિતના બીજ વાવ છે ે ં ે ે. એથી આગળ વધીન એવ ે ંુ
પણ કહી શકાય ક એ બીજાન માટ પણ દઃખે ે ે ુ , દદ અન અશાિતની સિƧટ કર છર્ ે ં ે ેૃ . એ માનવજીવનનો 
સદપયોગ કરીન Ȑ સમાજમા ક રાƧ˼મા રહ છ એ સમાજન ક રાƧ˼ન મદદĮપ નથી થઇ શક્તાુ ે ં ે ં ે ે ે ે ે . 
માનવશરીર દવોન પણ દલભ અન મહામƣયવાન મનાયલ છે ે ે ૂ ં ેુ ર્ ુ . એની અંદર અનત શિક્ત અન શðતા ં ે
સમાયલી છે. એનો આ̒ય લઇન Ȑ અંધ બન છ ન િવવકપવક ̆ગિતના પથ ે ે ે ે ે ૂ ંર્ પર આગકચ નથી કરતા ત ે ેૂ
મનƧયો પોતાના દઃખનો દƨતાવજ હાથ કરીન લખાવી લ છુ ુ ે ે ે ે ે. જીવનના સદર સરદલભ ક્ષ́મા ધમનાુ ું ે ંુ ર્ ર્ -
નીિત, સદાચાર, દµવી સપિĂ ક માનવતાના બીજન વાવવ જોઇએં ે ે ંુ . વધાર ન વધાર ̆માણમા ઇĖરપરાયણ ે ે ે ં
થવ જોઇએું . ઇĖરના ̆મીે , ભક્ત, ̆શસક અનં ે કપાપા́ બનવા માટ સમજપવકની સાધના કરવી જોઇએૃ ે ૂ ર્ . 
તો જીવનન શાતે ં , સખીુ , ƨવƨથ ક સાથક થતા વાર ના લાગે ં ેર્ . મોટા ભાગના મનƧયો એવ નથી કરતા અન ુ ુ ં ે
ӕખ મӄચીન જીવ છ ક કમҴ કર છે ે ે ે ે ે. એન લીધ એમન જીવન ઉત્સવĮપ નથી બની શક્તે ે ં ંુ .ુ  એમન અન ે ે
અન્યન માટ આશીવાદે ે ર્  બનવાન બદલ અિભશાપ થાય છે ે ે. 

માનવ જીવન જીવવાની કળામા કશળ થવ જોઇએે ં ંુ ુ . જીવન ̆ત્યની સદર ઉદાĂ દિƧટ કળવવી ે ં ેુ ૃ
જોઇએ. એવી દિƧટ કળવાય તો જીવન ભાવ અથવા અભાવ બનની વƍચૃ ે ં ે ે-ગમ તવા દશ ક કાળમા પણ ે ે ે ે ં
શાિતનો અન સનાતન સખનો અનભવ કરી શકં ે ેુ ુ . Ȑ જીવન ઇĖરન છ ુ ં ે ત ઇĖરન સમિપ�ત થઇન ઇĖરની ે ે ે
̆સđતાના કƣયાણકારક કાયમા લાગી જવ જોઇએર્ ં ંુ . એનો સબધ તનં ં , મન, વચન, કમથી ઇĖરની સાથ ર્ ે
થવો જોઇએ. દઃખની િનવિĂનો આત્યિતક ઉપાય એ જ છુ ૃ ં ે. ભાગવત એની આગવી રીત વાતન ƨપƧટ કર ે ે ે
છે. 
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સખ અન દઃખન આપનારી વƨત કયી છ ુ ુે ે ેુ ? માનવના ંપોતાના જ સત્કમҴ અથવા દƧટકમҴં ુ . એના 
ભાવો, િવચારો. સકƣપોં -િવકƣપો ક શભાશભ દિƧટકોણો ક ƥયવહારોે ેુ ુ ૃ . અથવા એન પોતાન મનુ ું ં . એની દિƧટ ૃ
તમજ વિĂે ૃ . એ સૌન ઠીક કરવામા આવ તો જીવન સખ શાિતથી સપđ બની શક છે ં ે ં ં ે ેુ . 

મૈ́ય મિન ઇĖરની સાથના એવા સનાતન સે ેુ દુઢ સબધન ƨથાિપત કરવામા  મદદĮપ થનારી ૃ ં ં ે ં
લીલાઓન વણન કર છું ે ેર્ . 

 
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼ 
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[૩]  િવદરનો બીજો ̆ĕુ  
 

િવદર ુ ે મહાત્મા મૈ́યના એ સખશાિતકારક સમાગમ દરિમયાન એક બીજો મહત્વનો ̆ĕ પછયો છે ં ૂ ેુ . 
એ એના ઉĂર સાથ ખાસ ઉƣલખનીય છે ે ે. િવદર પછȽ ક ભગવાન તો શુ ે ૂ ં ેુ ćુ ìાનƨવĮપ, િનિવ�કાર તથા 
િનગણ છુર્ ે. એમની સાથ લીલાન માટ પણ ગણ અન િ˲યાનો સબધ કવી રીત થઇ શક ે ે ે ે ં ં ે ે ેુ ? ભગવાનનો 
માયાની સાથ સયોગ શી રીત થઇ શક ે ં ે ે ? ભગવાન સૌમા સાક્ષીĮપ રહતા હોય તો એમન કમજન્ય ક્લશની ં ે ે ે ેર્
̆ાિપ્ત કવી રીત થઇ શક ે ે ે ? 

િવદરના ̆ĕન ુ ે સાભળીન મહાત્મા મૈ́ય િƨમત કયન કɖ ક સૌનો ƨવામી ન સવથા મક્ત આત્મા ં ે ે ે ે ં ે ેુ ુ ુર્ ર્
દીનતા તથા બધનન ̆ાપ્ત થાય એ યિક્તયક્ત ના લાગ તો પણ એન જ ભગવાનની મહામિહમામયી ં ે ે ેુ ુ
માયા કહવામા આવ છે ં ે ે. ƨવપ્નમા પોતાન મƨતક કપાત હોય ક એવા બીજા અનભવો થતા હોય ત Ȑં ં ં ે ેુ ુ ુ વી 
રીત જઠા હોવા છતા પણ અìાનન લીધ સાચા લાગ છ તવી રીત જીવન બધન ક ક્લશ ના હોવા છતા ે ં ં ે ે ે ે ે ે ે ં ે ે ંુ
પણ અìાનન લીધ ભાસ છે ે ે ે. એવ પછવામા આવ ક એમની ̆તીિત ઇĖરમા કમ નથી થતી તો એનો ઉĂર ુ ં ૂ ં ે ે ં ે
એ છ ક પાણીમા થનારી કપાિદ િ˲યા પાણીમા પડનારા ચ̃ના ̆િતિબંે ે ં ં ં ં બમા ન હોવા છતા પણ ભાસ છં ં ે ે--
આકાશના ચ̃મામા નથી ભાસતીં ં , એવી રીત દહના િમથ્યા ધમҴની ̆તીિત દહાિભમાની જીવમા થાય છ ન ે ે ે ં ે ે
પરમાત્મામા નથી થતીં .  

એ ̆તીિતન દર કરવાનો ઉપાય શ ે ંૂ ુ ? િનƧકામભાવથી કરાત ધમાચરણ અન એવા ધમાચરણના ુ ં ેર્ ર્
પિરણામ ભગવાનની કપાથી ̆ાે ૃ પ્ત થનારો ભિક્તયોગ. એવા ભિક્તયોગન લીધ અિવČાજનક ક્લશની અન ે ે ે ે
એની ̆તીિતની િનવિĂ થાય છૃ ે. એ ભિક્ત યોગના ̆ભાવથી ઇિન્̃યો પોતપોતાના િવષયોમાથી હઠીન ં ે
પરમાત્મામા િƨથિત કર છ અન રાગĎષાિદ સમƨત ક્લશો શાત બન છં ે ે ે ે ે ં ે ે. એમા મદદ મળવવા માટ ં ે ે
પરમાત્માના નામ તથા ગણોન ̒વણુ ુ ં , મનન તમજ સકીતન કરવ જોઇએે ં ંર્ ુ . એન લીધ ĳદયમા પરમાત્માનો ે ે ં
̆મ જાગ છે ે ે. એ ̆મ અત્યત અસરકારક ક અમોઘ થઇ પડ છે ં ે ે ે. 
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[૪]  વરાહ અવતાર 
 

તતીય ૃ ƨકધના તરમા અધ્યાયમા વરાહ અવતારની કથા કહવામા આવી છં ે ં ે ં ે. 
વરાહ અવતાર પથ્વીના પિર́ાૃ ણ માટ થયલો અવતાર છે ે ે. ̆લયકર પીડાના પારાવારમા Ȯબલી ં ં ેૂ

પથ્વીન અસાધારણ અનકપાથી ̆રાઇન વરાહ ભગવાન ઉગારી અન પીડામક્ત કરી દીધીૃ ુ ુે ં ે ે ે ે . ભગવાનમા ં
એવી અનકપા ના હોય તો એમન ભગવાન કવી રીત કહવાય અન વદનીય પણ શી રીત મનાય ુ ં ે ે ે ે ે ં ે ? 
ભગવાનન ભગવાનપણુ ું -ંએમની મહĂા ક મહાનતા એમની સવìતાે ર્ , સવƥયાપકતા ક સવશિક્તમĂામા ર્ ર્ે ં
એટલી બધી નથી લાગતી Ȑટલી એમની અહતકી કĮણામાે ંુ , કપામા અન એ કĮણાકપાથી ̆રાઇન થનારી ૃ ૃં ે ે ે
પથ્વીની રક્ષામા દખાય છૃ ં ે ે. માટ જ એમન સવ̒Ƨઠ માનવાન મન થાય છે ે ે ં ેર્ ુ . એ ƨવાથ� નથી. પોતાનો જ 
િવચાર કરીન ક પોતાની જ શાિતથી સતપ્ત બનીન બસી નથી રહતાે ે ં ં ે ે ેૃ . બીજાન મદદ કરવા માટ જીવ છે ે ે ે, 
યોજના ઘડ છે ે, ન ̆યત્નો કર છે ે ે. 

સસારમા પણ એવા જ મનƧયોન આદશં ં ં ેુ ર્, આરાધ્ય અન અનકરણીય માનવામા આવ છે ં ે ેુ , Ȑમન ંુ
જીવન બીજાની સખશાિતુ ં , સમિć અન સમđિત માટ વપરાય છૃ ુે ે ે; બીજાના મગલના મહાયìમા Ȑ અખડ ં ં ં
અન અમોઘ આહિત બન છે ે ેુ . તો પછી ભગવાનની પાસથી એવી આશા રાખવામા આવ એમા નવાઇ Ȑવ છ ે ં ે ં ં ેુ
જ શ ંુ? એવી આશા ભગવાનના બધા જ ઐિતહાિસક અવતારોમા મિત�મત થાય છં ૂ ં ે. વરાહ ભગવાન જીવન ુ ં
પણ એ આશાના સાકાર ƨવĮપ સરȣ છું ે. એટલ જ એમન પરમારાધ્યે ે  માનવામા આવ છં ે ે. 

વરાહ ભગવાન Ԍયાર પથ્વીના પિર́ાણના ̆યત્નમા લાગલા ત્યાર િહરણ્યાક્ષ નામના અસર ે ં ે ે ેૃ ુ
એમનો િવરોધ કરીન એમની સાથ યć આરƟયે ે ં ંુ .ુ પરત પરમ̆તાપી વરાહ ભગવાનની આગળ એ ફાવી ના ં ુ
શðો. ભગવાન એનો જોતજોતામા નાશ કરી નાખ્યોે ં . સિƧટની સવાના સત્કાૃ ે યમા પડલા પરષોનો પથ પણ ર્ ં ે ંુ ુ
એવી રીત ધાયા Ȑટલો સરળ નથી હોતોે ર્ . એમા િવરોધ ન િવક્ષપો આવ જ છં ે ે ે ે. એ િવરોધો તથા િવક્ષપોનો ે
શૌયસિહત સામનો કરીન સવક સદા આગળ વધવાન છર્ ે ે ે ં ેુ . પોતાની અંદર અન બહાર રહલી આસરી વિĂથી ે ે ુ ૃ
એણ ડરવાન ક ડગવાન નથીે ં ે ંુ ુ . વરાહ ભગવાનની પઠ જ એણ પોતાના પસદ કરલા માગમા સફળતા ે ે ે ં ે ંર્
મળવવાની છે ે. વસધરા વીરભોગ્યા  છ ન મજȸત મનોબળવાળા વીરપરષો એમા ઇƍછાનસાર આગળ ુ ુ ુ ું ે ે ંુ
વધી શક છ એ યાદ રાખવાન છે ે ં ેુ . 

આȐ પણ આપણી પથ્વીની અવƨથા એવી જ છૃ ે. એ પીડાના પારાવારમા પડલી છં ે ે. એન એમાથી ે ં
મક્ત કરનારા ન ʞુ ુે વપદ ધરનારા વરાહોની આવƦયકતા છે. એ એમની આશા રાખ છે ે. એમની સવામા ે ં
લાગી જનારા મનીષીઓ Ȑટલા ̆માણમા વધાર ન વધાર પદા થાય તટલા ̆માણમા એનો આત્મા આનદી ં ે ે ે ે ે ં ં
ઊઠશ ન શાિત મળવશે ે ં ે ે. વરાહ ભગવાનના અસાધારણ અવતાર કમમા એવો સદર સદશ સમાયલો છર્ ં ં ં ે ેુ : 
સિƧટની સતત સવાૃ ે નો ન િવરોધોની સામ ઝĦમવાનોે ે . 
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[પ]  િદિત અન કƦયપે  
 

તતીય ૃ ƨકધના ચૌદમા અધ્યાયમા િદિત અન કƦયપની Ȑ ̆રક કથા કહવામા આવી છ એ પણ ં ં ે ે ે ં ે
ઉƣલખનીય હોવાથી એન િવહગાવલોકન કરી જઇએે ં ંુ . 

િદિત દક્ષ ̆જાપિતની પ́ી હતીુ . એણ એકવાર સધ્યા સમય પ́̆ાિપ્તે ં ે ુ ની ઇƍછાથી કામાતર ુ
બનીન પોતાના પિત મરીિચનદન કƦયપ પાસ કામવાસનાની પિત�ની માગણી કરીે ં ે ૂ . કƦયપ એ વખત ે
એમની યìશાળામા શાતિચĂથી ધ્યાનમા બઠલાં ં ં ે ે . 

કામવાસનાની પિત�ની ̆ાથના કરવાન અન એ ̆ાથનાન માન્ય રાખવાન ગહƨથા̒મમા જોડાયલા ૂ ં ે ે ં ં ેર્ ર્ુ ુ ૃ
પિત-પત્નીન ે માટ અનિચત અથવા તો આĔયકારક ના કહવાયે ેુ ર્ . સસારનો એવો ˲મ છં ે. પરત કƦયપની ં ુ
જીવનદિƧટ જદી હતીૃ ુ . એ દિƧટ િવલાસી માનવની નિહ પરત એક ઉĂમ આદશ ઋિષની દિƧટ હતીૃ ૃં ુ ર્ . એમણ ે
િદિતન તરત જ જણાƥય ક આ સમય શરીરના કામવાસનાથી ̆રાઇન કરાતા સમાગમનો નથી પરત ે ં ે ે ે ંુ ુ
ઇĖરના આનદદાયક એકા˴તાપવક થનારા આરાધનનો છં ૂ ેર્ . માટ આવી કામના ના કરવી જોઇએે . અત્યાર ે
ત પણ ઇĖર આરાધનમા લાગી જાું ં . 

એ શƞદો ȣબ જ મહત્વના છૂ ે. ઇિન્̃યલોલપ અથવા િવવકાધ િવષયાસક્ત પરષ એવા શƞદો ના ુ ુે ં ુ
કહી શકે. એ એવી રીત જા˴ત ના રહી શકે ે. એ તો લાગણીના આવગમાે  ંતણાઇ જાય, દશકાળનો િવચાર ે
ના કરે, િવવકન ખોઇ બસે ે ે ે, અન ના કરવાન કામ પણ કરી બસે ં ે ેુ . એની અંદર કƦયપ Ȑવી સĆȸિć ના હોયુ . 
સસારના મોટા ભાગના માનવોનો એવો અનભવ છં ેુ . એ ઇƍછાનસાર આવગ આવ છ ત્યાર ખાય છુ ે ે ે ે ે, પીએ 
છે, હર છે ે, ફર છ ન ભોગ ભોગવ છે ે ે ે ે. એ અંદરથી ઉત્પđ થનારા આવગન કોઇ પણ ̆કારના િવચાર વગર ે ે
વશ થાય છે, પરત પોતાની જાતન ̆ĕ નથી પછતાં ે ૂુ , ન સયમ પણ નથી કરતાે ં . 

કƦયપ ઋિષ હોવાથી એવી સĆȸિćથી સપđ હતા માટ જ િદિતન એવ કહી શðાુ ું ે ે ં . બીજા િવલાસી 
િવષયલોલપ મનƧયો તો એવ કહવાની કƣપના પણ ના કરી શકુ ુ ુ ં ે ે. 

પરત િદિતમા એવા આત્મસયમનો અભાવ હતોં ં ંુ . એન મન અિતશય િવહવળ બની ȧકલુ ું ૂ ે .ં એટલ તો ે
એણ પહલથી જ કƦયપન કહલ ક કામદવ પોતાના સતીǛણ શરથી મારા અંતરન વӄધી નાખ્ય છે ે ે ે ે ં ે ે ે ે ં ેુ ુ ુ . 
મદોન્મĂ હાથી કળના વક્ષન કચડી નાખ તવી રીત મન અબળાન એ પરવશ કરીન પીડા પહҭચાે ે ે ે ે ે ે ેૃ ડ છે ે. 
તમાર માટ માર મન કામાતર બની ગય છે ે ં ં ેુ ુ ુ . 

કામવાસનાનો વગ એવો અસાધારણ હોય છે ે. એન ̆ાબƣય એવ ̆ખર હોય છુ ું ં ે. ચોમાસાના 
ઘોડાપરમા નદી Ȑમ મદોન્મĂ બનીન િકનારાઓન તોડીન ચાર તરફ ̆લયન દƦય ઊȹ કરતા વહવા ુ ુ ું ે ે ે ે ં ં ં ેૃ
અથવા ગાડીતર બનીન દોડવા માડ છ તં ે ં ે ે ેુ મ માણસ પણ એની અસાધારણ અસર નીચ આવીન ભાન ȹલી ે ે ૂ
જાય છે. સાધારણ તો શુ,ં અસાધારણ કહવાતા પરષોે ુ ુ -અન Ęીઓ પણે -એના ̆ભાવમા પડીન ના કરવાન ં ે ંુ
કરી બસ છે ે ે. એ વખત એમન શાĘìાને ંુ , ȸિćબળુ , શરીરબળ, જપ-તપ ક ̑તન સાધન કશ જ કામ નથી ે ં ંુ ુ
કરત ુ.ં એ બȴ શાત થઇ જાું ં ય છે. એનો ̆ભાવ એવો ̆બળ હોવાથી જ સત્પરષોએ ન શાĘોએ કɖ છ ક ુ ુુ ે ં ે ે
Ȑણ કામન જીત્યો એણ સમƨત સસારન જીત્યોે ે ે ં ે . શʛન જીતનારાુ ે , સાગરની પાર પહҭચનારા, પવન̆ાશન 
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કરનારા, પવતો પર ચઢનારા તથા પથ્વીની ̆દિક્ષણા કરનારા મનƧયો તો મળ છ પરત પોતાની અંર્ ૃ ુ ુે ે ં દરની 
દિનયામા Ȯબકી મારીન મન તથા ઇિન્̃યો પર િવજય મળવનારા અન કામમક્ત બનનારા મહામાનવો ુ ં ે ે ેૂ ુ
અત્યત િવરલ હોય છં ે. એ Ԍયા ન Ȑ Įપમા રહતા હોય ત્યા ન ત Įપમા સદાય પԌય ન ̆શƨય છં ે ં ે ં ે ે ં ૂ ે ે. એમના ં
જીવન બીજાન માટ ̆રક ક પથ̆દશક થઇ પડ છે ે ે ે ે ેર્ . 

િદિતએ કƦયપની વાતન ના માનીે . એણ પોતાની હઠન ચાલ રાખીે ે ુ . 
કƦયપ એટલા બધા સાવધ અન સમજદાર હોવા છતા પણ આખર એની હઠન તાબ થયાે ં ે ે ે , એમણ ે

પોતાના િવરોધન પડતો મðોે ૂ , એન એમની િનબળતા લખવી હોય તો લખી શકાયે ે ેર્ . પરત એમનો ં ુ
અંતરાત્મા આરભથી માડીન અંત સધી જા˴ત હતો અન િદિતન તટƨથં ં ે ે ેુ  રીત કામચલાઉ શાિત આપવા માટ ે ં ે
જ એમણ એની ઇƍછાની પિત� કરલી એવ લાગ છે ૂ ે ં ે ેુ . માટ તો એ એની સાથના સમાગમન અંત પણ ƨવƨથ ે ે ે ે
રહી શðા. ભાગવતકાર કહ છ ે ે : 

अथȾपःपृँ य सिललं ूाणानायàय वाÊयत । 
Úयायज्जजाप िवरजं ॄƺ ज्योितः सनातनम ॥ ् (અધ્યાય ૧૪, Ʀલોક ૩૧) 
કƦયપ િદિતની ઇƍછાન સતોષીન ƨનાન કયે ે ં ે ુ¿, ̆ાણાયામ કયҴ, અન મૌન રહી પરમપિવ́ ે

પરમાત્માની સનાતન Ԍયોિતન ધ્યાન કરતા ગાય́ીમ́નો જપ કરવા માડÈોુ ં ં ં ં . 
એ બધી ̆વિĂ મહિષ� કƦયપની લોકોĂરતાન પરવાર કર છૃ ુે ે ે. એવા લોકોĂર પરષ જ પોતાના ુ ુ

મનન એવી રીતે ે પરમાત્મામા જોડલ રાખી શક અન એવી ̆િતકળ પિરિƨથિતમા પણ ધ્યાન તથા જપની ં ે ં ે ે ંુ ૂ
સાધના કરી શકે. આ ̆સગમા ભારતીય સƨકિતની લગ્નજીવન ̆ત્યની ઉદાĂ દિƧટન દશન થાય છં ં ં ે ં ેૃ ૃ ુ ર્ . 
ભારતીય સƨકિત લગ્નજીવનન કવળ િવલાસ નથી માનતીં ે ેૃ , ƨવƍછાચારન સાધન પણ નથી ગણતીે ંુ , પરત ં ુ
જીવન િવકાસની સયમપણ સાધના સમȐ છં ૂ ેર્ . એમા ડગલ ન પગલ ભાર સાવધાનીપવક ચાલવાન હોય છં ે ે ે ે ૂ ં ેર્ ુ . 
એ સદશનો ̆િતઘોષ આ નાનકડા છતા મહત્વના ̆સગમા ઘણી સારી રીત પડ છં ે ં ં ં ે ે ે. 

િદિત પણ સƨકારી તો હતી જ એટલ પોતાની ̆વિĂન માટ પĔાતાપ કરવા લાગીં ે ે ેૃ . કƦયપ એન ે ે
સાફ શƞદોમા જણાƥય ક તાર મન સધ્યા સમય અપિવ́ બન્ય ન ત અનિચત કમન કરી બઠી તથી મારી ં ં ે ં ં ે ં ે ં ે ે ેુ ુ ુ ુુ ર્
િદƥય યોગદિƧટથી હ જોઇ શક Ġ ક તન બ અમગળ અથવા અધમ કપ́ોની ̆ાિપ્ત થશૃ ુ ુુ ં ં ં ે ે ે ં ેુ . એ િનરપરાધી 
દીનદઃખીઓનો નાશ કરશુ ે, Ęીઓની પિવ́તાનો ભગ કરશં ે, ન સમƨતે  સસારન માટ આતકĮપ ઠરશં ે ે ં ે. 
એમની ઉપર સત્પરષોનો કોપ થશ ત્યાર ભગવાન પોત અવતાર લઇન એમનો જોતજોતામા નાશ કરી ુ ુ ે ે ે ે ં
નાખશે. 

િદિત એ સાભળીન દઃખી થઇન િદગ્મઢ બની ગઇ ત્યાર કƦયપ આગળ કɖ ક તારો એક પૌ́ ં ે ે ૂ ે ે ં ેુ ુ
સત્પરષોના શાĘોક્ત માગન અનસરણ કરનારો મહાન ભુ ુ ુુ ર્ ં ગવĆભક્ત થશ ન િવĖમા અત્યત આદરણીય ે ે ં ં
ગણાઇન વખણાશે ે. એનો સયશ સસારમા સવ́ ફરી વળશુ ં ં ેર્ . જગતના એકમા́ આત્મા, સાક્ષી અથવા 
આધાર Ȑવા ભગવાન એની અખડ ̒ćાભિક્ત તમ જ અલૌિકક ઇĖરપરાયણતાથી ̆સđ થઇન એન દશન ં ે ે ે ર્
આપશે. એ મહાન ભક્ત, મહાત્મા, મહાન ̆ભાવશાળી ન મહાપરષોમા પણ મહાન બનીન દહાિભમાનનો ે ં ે ેુ ુ
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પણપણ પિરત્યાગ કરશૂ ે ેર્ . એ િવષયી નિહ થાય પરત સĆગણીં ુ ુ , ધૈયવાનર્ , બીજાની સખસમિćથી સખી તથા ુ ૃ ુ
બીજાના દઃખથી દઃખી થનારોુ ુ , અજાતશʛ,ુ દોષરિહત અન દશનમા́થી જ સખે ર્ ુ , શાિત અન આનદ ં ે ં
આપનારો થઇ પડશે. એન એના જીવનકાળ દે રિમયાન ̒ીહિરના દવદલભ દશનનો લાભ મળશે ેુ ર્ ર્ . 

પોતાનો પ́ નિહ તો પૌ́ પણ ભદવĆભક્ત થશ ન ભગવાનના દશનથી પોતાના જીવનન કતાથ ુ ે ે ેર્ ર્ૃ
કરશ એ જાણીન િદિત ̆સđ થઇે ે . 

પોતાના પ́ો બીજાન માટ અથવા કહો ક સમƨત સસારન સાર આતકĮપ બન એવ કયી માતા ુ ુે ે ે ં ે ં ં ે ંુ
ઇƍછ ે ? કોઇ પણ સĆગણીુ , સિવચારશીલ ક સƨકારી માતા તો ના જ ઇƍછુ ે ં ે. ના. ƨવપ્નમા પણ નિહં . એવી 
માતા તો એવા કપ́ોની માતા બનવા કરતા પોતાન ચાલત હોય તો પ́ િસવાય રહવાન જ વધાર પસદ ુ ુ ુ ુ ુ ું ં ં ે ં ે ં
કરે. પોતાના પ́ો અધમપરાયણ અથવા અનથકારક થશ એવી માિહતી મળવીન િદિતન ȣબુ ર્ ર્ ે ે ે ે ૂ  જ દઃખ થયુ ુ.ં 
પોત કરલી ભયકર ȹલન માટ એન ĳદય રડવા લાગ્યે ે ં ૂ ે ે ં ંુ .ુ પરત હવ કોઇ ઉપાય નહોતો રĜોં ેુ . 

િદિત બીજાની સખાકારી તથા શાિતમા માનનારી હોવાથી પોતાના ગભન એણ સદીઘ સમય સધી ુ ુ ું ં ે ેર્ ર્
ઉદરમા ધારણ કરી રાખ્યોં . અન્યના કƣયાણનો નાશ કરનારા એ પ́ો મોડામા મોડા જુ ં ન્મ એવી એની ે
આકાક્ષા હતીં . પરત Ȑ ભિવતƥય હોય તન એક ƥયિક્ત કવી રીત ટાળી શક ં ે ે ે ે ેુ ? એ પ́ોન ̆ાકટય ુ ુ ં
અવƦયભાિવ હતં ં.ુ એમના ̆ાકટયની ȹિમકા પણ તૈયાર થઇ ગયલીૂ ે . ́ીજા ƨકધના પદરમા અધ્યાયમા એ ં ં ં ં
ȹિમકા પર ̆કાશ પાડવામા આƥયો છૂ ં ે. એ ȹિમકા ȣબ જ ̆રૂ ૂ ે ક છે. 

 
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼ 
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[૬]  જય તથા િવજયન સનત્કમારોનો શાપે ુ  
 

સનક, સનદનં , સનાતન અન સનત્કમાર એ ચાર સનત્કમારો ̈ěાના અલૌિકક માનસપ́ો કહવાય ે ે ેુ ુ ુ
છે. એ આપણી અવનીના અસાધારણ આĔયĮપ છર્ ે. એમની ઉમર ખરખર કટલી છ ત કોણ કƣપી ક જાણી ે ે ે ે ે
શક ે ? પરત એ પાચથી સાત વરસનાં ંુ  નાના બાળકોન દµવી સદર ƨવĮપ ધારણ કરીન િવĖના કƣયાણાથ ુ ું ં ે ±
િનરતર ઇƍછાનસાર િવચરણ કર છં ે ેુ . સસારના બીજા દશોમા એવા નાની Әમરના િસćં ે ં , મત્યજય ૃ ુ ં
મહાપરષોના અિƨતત્વનો ઇિતહાસ નથી મળતોુ ુ . ભારતવષ એમન માટ ઉિચત રીત ગૌરવ લઇ શક છ અન ર્ ે ે ે ે ે ે
અિભનદનનો અિધકારીં  છે. 

એમની અંતરગ યોગ્યતા ઘણી મોટી હતીં . એ પરમાત્મદશ�, પરમાત્મિનƧઠ, ̆શાત તથા િનઃƨપહ ં ૃ
હતા. એ એમની અĆȹત શિક્તના ̆ભાવથી Ԍયા ત્યા આકાશમાગ જઇ શક્તાુ ં ં ± . એવી અકિઠત ગિતની ુ ં
મદદથી આકાશમાગ િવચરતા એ એકવાર ભગવાન િવƧણના વૈકઠલોકમા જઇ પહҭƍયા± ં ં ંુ ુ . 

એ વૈકઠમા સૌ િવƧણĮપ બનીન ભગવાનની અખડ આરાધના કરતા વસ છ ન િવહર છુ ં ં ે ં ં ે ે ે ે ેુ . ત્યા ં
ભગવાન િવƧણનો વાસ હોય છુ ે. ત્યાના પરમાણઓ અત્યત પિવ́ હોય છં ં ં ેુ . મન અન ઇિન્̃યોની ગિત Ԍયા ે ં
કિઠત થાય છ અન આત્માન અખડ અિવનાશી અિƨતત્વ શષ રહ છ એ પરમપિવ́ ̆દશ વૈકુ ું ે ે ં ં ે ે ે ે ંુ ઠ છે. એ 
માનવમા́ની અંદર રહલ છે ં ેુ . એ વૈકઠમા કોઇક પિવ́ મનવાળા બડભાગી પરષો જ ̆વશી શક છુ ં ં ે ે ેુ ુ . 
બહારન વૈકઠ પણ એવા જ મનું ંુ , વચન, કમથી પિવ́ પરમાત્મપરાયણ પરષોન માટ શð બન છર્ ુ ુ ે ે ે ે. ત્યા ં
સખુ જ સખુ, શાિતં  જ શાિત અન આનદં ે ં  જ આનદ છં ે. જીવનની કતાથતાનીૃ ર્  વીણા એકસરખી ત્યા વાગ્યા જ ં
કર છે ે. 

બહારના વૈકઠમા વનમા સદર Ęીઓ સાથ િવચરતા ભગવાનના પાષદો ભગવાનની પિવ́ ુ ં ં ં ં ેુ ર્
લીલાઓન ગાન કર છ તમ અંદરના આત્માના વૈકઠમા પણ સદવિĂઓ અથવા સદભાવનાઓથી સપđ ુ ૃં ે ે ે ં ં ંુ
મન પરમાત્માના મિહમાના મગલ જયગાનમા Ȯબલ રહ છં ં ે ં ે ેૂ ુ . એ વૈકઠન દશન પરમાત્માના ̆ખર ̆મની ુ ં ં ેુ ર્
̆ાિપ્તથી જ થઇ શક છે ે. Ȑ પરમાત્માિભમખ બનવાન બદલ પરમાત્માથી િવમખ બન છ અન દન્યવી ુ ુે ે ે ે ે ુ
િવષયોમા આસક્ત થઇન અનક ̆કારના દƥયવહાર કર છ ત એન દશન નથી કરી શક્તાં ે ે ે ે ે ંુ ર્ ર્ુ . Ȑ ઇĖરન ંુ
અહિન�શ િચંતન કર છે ે, ઇĖરના ગણુ ગાય છે, એમન લીલાસકીતન કરવાથી અસાધારણ અનરાગનો ુ ું ં ર્
આિવભાવ થતા Ȑમની ӕખમાથી અખડ અʬધારા વહ છર્ ં ં ં ે ેુ , Ȑમના શરીર રોમાચ થાય છે ં ે, અન Ȑમન ે ંુ
જીવન દવોન માટ પણ અનકરણીય અથવા આદશ હોય છ ત જ વૈકઠમા ̆વશી શક છે ે ે ે ે ં ં ે ે ેુ ર્ ુ .   

સનત્કમારો યોગિવČાની મદદથી વૈકુ ુ ંઠલોકના િકƣલાના છ દરવાજાઓ ઓળગીન સાતમા દરવાજા ં ે
પાસ પહҭƍયા ત્યાર ત્યા તમણ બ સમાન વયના દવોન Ďારપાલો તરીક ઊભલા જોયાે ે ં ે ે ે ે ે ે ે . એમના હાથમા ગદા ં
હતી અન એમણ મહામƣયવાન વĘો અન ȹષણો ધારણ કરલાે ે ૂ ે ૂ ે .ં સનત્કમારો એમન જોઇન એ સવણ તથા ુ ે ે ુ ર્
હીરાથી જડલા સાતમા દે રવાજામા ̆વશવા આગળ વધ્યાં ે . નગ્ન ƨવĮપવાળા અથવા સવ ̆કારના ર્ ં
આવરણરિહત, વયોવć હોવા છતા પાચ વરસની અવƨથાવાળા એ ઋિષકમારોના મિહમાન ના જાણવાથી ૃ ં ં ેુ
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જય તથા િવજય નામના પલા બ Ďારપાલોએ એમન અપમાનજનક ભાષાનો ̆યોગ કરીન ભાર ે ે ે ે ે
ઉćતાઇપવક અટકાƥયાૂ ર્ . 

એ ̆સગંન જો જરાક જદી રીતે ેુ , આધ્યાિત્મક સદભમા સમજીએ તો કહી શકાય ક ં ં ેર્
અંતઃકરણચતƧટયનો િનરોધ કરીન માનવ દન્યવી િવષયોના આવરણોથી રિહત બનીન Ԍયાર આત્માના ુ ે ં ે ેુ
અલૌિકક વૈકઠમા ̆વશવા તૈયાર થાય છ ત્યાર એ કટલીકવાર છ દરવાજા Ȑવા છ ચ˲ોન ભદન કર છ ન ુ ં ં ે ે ે ે ં ે ે ે ેુ
સાતમા ચ˲માથી પસાર થવા ̆વĂ થાય છ ત્યારં ે ેૃ , અથવા યોગવિસƧઠમા વણવલી છ ȹિમકાઓન પાર ં ે ૂ ેર્
કરીન સાતમી ȹિમકામા ̆વશવાની તૈયારી કર છ ત્યાર ત્યા ઊભલા બ એક જ જાતના Įપરગના Ďારપાલો ે ૂ ં ે ે ે ે ં ે ે ં
એન અટકાવવાની કોિશશ કર છે ે ે. એ બન Ďારપાલો મોટા ભાગના માનવોન અધવƍચ અં ે ે ે ટકાવી દનારા ે
સવ́ િવજય મળવનારા અહ અન મમ નામના Ďારપાલો છર્ ે ં ે ે. એ ȣબ જ દઘષ મનાય છૂ ેુ ર્ ર્ . પરત Ȑ ં ુ
આત્મદશ� અથવા આત્મિનƧઠ થવાનો સકƣપ કરી ȧðો હોયં ૂ , અન તĆનસાર અનવરત અƟયાસ કરતો ે ુ
હોય, તન એ Ďારપાલોનો લશપણ ભય નથી લાગતોે ે ે . એ એના પણ્ય̆વશન નથી અુ ે ે ટકાવી શક્તા. 

સનત્કમારોન ભગવાનના દશનની ઉત્કટ ઇƍછા હતીુ ે ર્ . એમા એ બન Ďારપાલો બાધક બનવાનો ં ં ે
̆યત્ન કરવા માડતા એ ઋિષકમારોન એમન આચરણ આદશ ના લાગ્યં ં ે ં ંુ ુ ુર્ . એમન થય ક વૈકઠ Ȑવા અલૌિકક ે ં ે ંુ ુ
લોકમા વસવા છતા પણ આ Ďારપાલોનો ƨવભાવ આવો આસરી કમ છ ં ં ે ેુ ? એમનો ƥયવહાર વૈકઠના બીજા ુ ં
ઉĂમ આત્મઓના િવશć ƥયવહાર સાથ જરાય બધ બસ તવો ક ̆શƨય નથીુ ે ં ે ે ે ે . વૈકઠમા આવા ઉćત ુ ં ં
ƨવભાવના Ďારપાલો વસ એ આĔય ગણાયે ર્ . વૈકઠની અન એના અધીĖર ̒ીહિરની અસર આમની ઉપર ુ ં ે
થોડીક પણ નથી થઇ લાગતી. નિહ તો આમની વિĂ ન વાણી આવી િવષમ ૃ ે ક િવષમય ના હોયે . ભગવાન 
તો શાતં, િનરહકારં , િનિવ�કાર અન કȬતા તથા કલહથી રિહત છ ે ેુ : તો પછી એમની સિનિધ અન સવામા ં ે ે ં
રહનારા આ પરષો આવા કમ છ ે ે ેુ ુ ? આ અહӄ ðાથી ન કવી રીત આƥયા ં ે ે ે ? આ અહӄ રહવા માટ સવથા ે ે ર્
અયોગ્ય છે. અહӄ તો સાિત્વક ƨવભાવના, શધ્ધ અન સમȴુ ુ ુે ર વાણી તથા ƥયવહારવાળા દવપરષો જોઇએ Ȑ ે ુ ુ
વૈકઠના મિહમાન ઘટાડ નિહ પરત વધારુ ં ે ે ં ેુ . 

એવા િવચારો કરીન અન એ િવચારોન ƥયક્ત કરીન એ િદƥય ઋિષકમારોએ જયિવજયન સત્વર ે ે ે ે ેુ
શાપ આપ્યો ક તમ આ ̒Ƨઠ ƨથાનન યોગ્ય ના હોવાથી કામે ે ે ે , ˲ોધ તથા લોભથી ભરલા ભદદિƧટવાળા ે ે ૃ
અધમ ગણાતા બીજા લોકમા ચાƣયા જાવં . તમારા અસાધારણ અપરાધન માટ એ દડ જ યોગ્ય છે ે ં ે. 

જય ન િવજય એ શાપન સાભળીન ભયભીત બન્યા ન ʞજવા લાગ્યાે ે ં ે ે ુ . એમન ખબર હતી ક ે ે
ઋિષઓનો શાપ િમથ્યા નથી થતો. પોત કરલા અક્ષમ્ય અપરાધન પણ એમન ƨમરણ હતે ે ં ે ંુ .ુ 

કોઇન થશ ક જયિવજય ઋિષકમારોને ે ે ે ેુ  અટકાવીન પોતાના Ďારપાલ તરીકના કતƥયન જ પાલન ે ે ં ંર્ ુ
કરલે ં.ુ એ કતƥયપાલનન લીધ એમન શાપ આપીન અન્યાય કરવામા આƥયો એવ ના કહવાય ર્ ે ે ે ે ં ં ેુ ? આપણ ે
કહીશ ક નાું ે . એવ ના કહવાયું ે . એમણ કતƥયન પાલન કય હોત તો શાત ન ƨવƨથ િચĂ ન̊તાપવક મીઠી ે ં ં ે ે ૂર્ ¿ ર્ુ ુ
વાણીથી ન ે સરસ ƥયવહારથી વત�ન કય હોતે ુ¿ . પરત એમની રીતભાત જદી જ હતીં ુ ુ . એ રીતભાત સહજ ે
પણ સારી નહોતી. એમણ કતƥયપાલન કરવાન બદલ એ લોકોĂર મહાત્મા પરષોન અસાધારણ અપમાન ે ે ે ંર્ ુ ુુ
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કરલે ં.ુ એમન દડપા́ સમજવામા આƥયાે ં ં . કતƥયન પાલન પણ ઉĆડ બનીન ઉધ્ધતાઇપવક ના કરવાર્ ર્ુ ં ં ે ૂ ન ંુ
હોય; ̆મે, શાિત અન ન̊તાથી કરવ ઘટં ે ં ેુ ; એ સમજી લવાની આવƦયકતા છે ે. 

જય અન િવજયન એ સમજતા વાર ના લાગીે ે ં . તથી તો તઓ એ મહા̆તાપી મહાપરષોના ે ે ુ ુ
ચરણમા પડયા ન કહવા લાગ્યા ક તમ અમન Ȑ યોગ્ય હતો ત દડ કયҴ છં ે ે ે ે ે ે ં ે. તમન તમ આપલા શાપન ે ે ે ે
માટ સહજ પણ અફસોસ ે ે થતો હોય તો એ અƨથાન છે ે. તમ અમારી ઉપર એટલી અનકપા અવƦય કરો ક ે ં ેુ
અમ Ȑ Ȑ યોિનમા જન્મ લઇએ ત ત યોિનમા ભગવાનની સમȴર ƨમિતથી વિચત ના બનીએે ં ે ે ં ંુ ુ ૃ . 

સનત્કમારોએ એમની માગણીન માન્ય રાખીુ ે . એ મહાપરષોન શાપુ ુ ે , અન એ પણ એવો ઘોર શાપ ે
આપવા માટ અફસોસ અવƦય થયો હશે ે. ભાગવતમા આવતા ઉƣલખ પરથી એ ƨપƧટ થાય છં ે ે. જયિવજય ે
એમન અપમાનપવક અંદર જતા અટકાƥયા ત્યાર એ પોતાનો પિરચય પરો પાડીન કહી શðા હોત ક ે ૂ ે ૂ ે ેર્
તમારા ƨવામીન પછી આવોે ૂ . અમ એમન મળવા માગીએ છીએે ે . પરત એન બદલ ઘટનાએ એવી િવિચ́ ં ે ેુ
રીત વળાક લઇ લીધોે ં . Ȑ કાઇ થવાન હતં ં ંુ  ુત થઇ ગયે ં.ુ 

એ આખીય ઘટનાની માિહતી મળવીન ભગવાન ત્યા લǛમીની સાથ આવી પહҭƍયાે ે ં ે . 
ઋિષઓએ એમન પરમપԌયભાવ ̆મપવક ̆ણામ કયાે ે ે ૂુ ર્ ર્, અન એમની ƨતિત કરીે ુ . 
ઋિષકમારોની ̒ćાભિક્તસયત ƨતિતથી ભગવાન ̆સđ થયાુ ં ુ ુ . 
ƨવામી પોતાના સવકોનો જ સદા પક્ષ લ અન સવકોે ે ે ે ના દોષોન ઢાક તો તન આદશ ƨવામી ના કહી ે ં ે ે ે ર્

શકાય. ƨવામીની એવી વિĂ ક ̆વિĂથી સવકો સધર નિહ પરત બગડ ન ƨવામીના નામન પણ બગાડૃ ૃ ુ ુે ે ે ં ે ે ે ે. 
ભગવાન એવા િનબળ ƨવામી ન હતાર્ . એમણ સનત્કમારોન કɖ ક મારા આ બન પાષદોએ તમાર Ȑ ે ે ં ે ં ે ંુ ુ ર્ ુ
અસાધારણ અપમાન કય છ તુ¿ ે ેન માટ તમ એમન કરલો દડ સવ̆કાર યોગ્ય જ છે ે ે ે ે ં ે ેર્ . તમની Ďારા થયલ ે ે ંુ
અપમાન મારી Ďારા કરાય એવ જ માન Ġુ ુ ું ં ં .ં આવા ƨવƍછદી સવકો માર ત્યા હોય તથી મારી કીિત� ઘટ છં ે ે ં ે ે ે. 
સવક પોતાના ઉĂમ વતનથી ƨવામીની કીિત�ન વધારી પણ શક છ અન અધમ વતન કરીન ઘે ે ે ે ે ેર્ ર્ ટાડીન નƧટ ે
પણ કરી શક છે ે. હવ તમ એટલી િવશષ કપા અવƦય કરો ક પોતાન સાપડલા શાપન વહલી તક ન થોડા ે ે ે ે ે ં ે ે ે ે ેૃ
સમયમા પરો કરીન આ બન પાષદો પિવ́ વિĂ તથા ƥયવહારવાળા થઇન પાછા અહӄ આવી પહҭચં ૂ ે ં ે ે ેર્ ૃ . 

ભગવાનના શƞદો સનત્કમારોના અંતરાત્માન આનદ આપ એ ƨવાભાિવક હતુ ે ં ે ં.ુ સારી, સારવાહી, 
સધામયી વાણી સૌ કોઇન આનદ આપ છ તો આ તો ભગવાનની અલૌિકક વાણી હતીુ ે ં ે ે . સનત્કમારોન સવ ુ ુ ં ર્
કાઇ એથી સાથક થયં ંર્ .ુ એમણ ભગવાનન શાપમા Ȑ કાઇ Ġટછાટ મકવી હોય ત મકવાની ̆ાથના કરી ે ે ં ં ૂ ે ૂ ર્
ત્યાર ભગવાન જણાƥય ક આ બન પાષદો અસરયોિનની ̆ાિપ્તે ે ં ે ં ેુ ુર્  કરી ત્યા ˲ોધાવશથી વધલી એકા˴તાથી ં ે ે
દઢ યોગાƟયાસની રિચન કળવીન ફરી પાછા આવી પહҭચશૃ ુ ે ે ે ે. 

ઋિષકમારો ભગવાનન ફરીવાર વદન કરીન વૈકઠના િદƥય દશનનો આનદ અનભવીન િવદાય ુ ુે ં ે ં ં ેર્ ુ
થયા એટલ ભગવાન જય તથા િવજયન આĖાસન આપ્યે ે ે ં.ુ એ પછી જય તથા િવજય િનƨતજ બની ગયા ે
અને વૈકઠમાથી નીચ પડÈાુ ં ં ે . 
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એ બન પાષદો િદિતના ઉદરમાથી િહરણ્યાક્ષ ન િહરણ્યકિશપ બનીન ̆કટ થયાં ે ં ે ેર્ ુ . એમના જન્મની 
સાથ જ જગતમા જાતજાતના અશભ ઉત્પાતો થવા લાગ્યાે ં ુ . એથી ̆જા પીિડત ન ભયભીત બનીે . 

̈ěા પાસથી વરદાન ̆ાપ્ત કરીન િહરણ્યકિશપ અહકારી બની ગયોે ે ંુ . િહરણ્યાક્ષ નાનો હોવા છતા ં ં
એનાથી કોઇ રીત પાછો પડ તવો ન હતોે ે ે . એકવાર ત યćની લાલસાથી હાથમા ગદા લઇન ƨવગલોકમા ે ં ે ંુ ર્
પહҭચી ગયો. એન દખીન દવતાઓ ભયભીત થઇન Ġપાઇ ગયાે ે ે ે ે . ભાગવતમા ̆થમથી જ કહવામા આƥય ં ે ં ંુ
છ ક િહરણ્યકિશપ ન િહરણ્યાક્ષ સવણના મકટની અણીથી ે ે ેુ ુ ુર્ ુ છક આકાશન ƨપશ કરતાે ે ર્ . સĂરમા અધ્યાયના 
સĂરમા Ʀલોકના આરભમા એવ જ કɖ છ ક ં ં ં ં ં ે ેુ ુ : ‘Ǒदिवःपशृौ हेमǑकरȣटकोǑटिभः’ એનો અથ શો ર્ ? અથ ગમ ત ર્ ે ે
કરવામા આવ પરત ભાવાથ એજ છ ક એ બનન કવળ આ પથ્વીની સપિĂમા સતોષ નહોતો લાગતોં ે ં ે ે ં ે ે ે ં ં ંુ ૃર્ . 
એમની લાલસા, વાસના તથા તƧૃણા પથ્વીની ઉપર ઊઠીન છક આકાશમા પહҭચલી ન સમƨત ̈ěાડમા ૃ ે ે ં ે ે ં ં
છવાયલી. એમણ પરમાત્માના પિવ́ ̆મના ક ̆ìાના મકટો નહોતા પહયા પરત ƨથળ સખ સપિĂ તથા ે ે ે ે ં ૂ ંુ ુ ુુ ર્
સĂાના લોભના, અનત િવષય લાલસાનાં , મકટો પહરલાુ ુ ે ે . એ મકટો એમન સાચા અથમા સશોિભત નહોુ ુુ ે ંર્ તા 
કરતા ન શાિત અથવા આનદ નહોતા આપી શક્તાે ં ં . 

દવોન ભયભીત જાણીન િહરણ્યાક્ષ ત્યાથી ગȒના કરતા પાછો ફયҴે ે ે ં ં . પરત એન શાિત તો હતી જ ં ે ંુ
નિહ. એટલ એણ વરસો સધી સમ̃મા ઉપ̃વ મચાƥયો અન પછી એ વરણદવની િવભાવરી નગરીમા જઇન ે ે ં ે ે ં ેુ ુ ુ
આતક ફલાવવા લાગ્યોં ે . એણ વરણદવે ેુ ની પાસ યćની માગણી કરી ત્યાર વરણદવ શાિતથી જણાƥય ક ે ે ે ે ં ં ેુ ુુ
તારી સાથ સારી રીત યć કરવાની શિક્ત મન ભગવાન િવના બીજા કોઇનામા નથી દખાતીે ે ે ં ેુ , ત ત ભગવાન ુ ં ે
પાસ જા તો ત તન અહકારે ે ે ં -રિહત કરી દશે ે. ત ભગવાન તારા Ȑવા દƧટોનો નાશ કરવા ન સત્પરષોની ે ેુ ુ ુ
સરક્ષા કુ રવા જ અવતાર લ છે ે. 

એ પછી એણ વરણ ભગવાન સાથ યć કરીન પોતાનો નાશ નોતરી લીધો એ આગળપર આવી જ ે ે ેુ ુ
ગય છું ે. 

સસારમા Ėાસ લનારા માનવોના ́ણ ̆કાર છં ં ે ે. એક ̆કારના માનવો બીજાના સખ દઃખન દખીન ુ ુ ે ે ે
તĆન તટƨથ રહ છ ન બીજાન ઉપયોગી થવા કશ જ નથી કરતાે ે ે ે ંુ . બીજા ̆કારના માનવો બીજાન પીડા ે
પહҭચાડ છ અન અનક જાતના અનથҴ કરીન બીજાની સખાકારીનો અન શાિતનો નાશ કર છે ે ે ે ે ે ં ે ેુ . એમના કમҴ ં
જગતન માટ કƣયાણકારક નથી હોતાે ે .ં ́ીજા ̆કારના માનવો જરાક જદા હોય છુ ે. એ ƨવય દઃખ ભોગવીન ં ેુ
ક િવપિĂ વઠીન પણ બીજાન સખ શાિત પહҭચાે ે ે ે ંુ ડવાના ̆યત્નો કર છ ન બીજાન ȹલȧક પણ હાિન નથી ે ે ે ે ૂ ે ૂ ે
પહҭચાડતા. બીજા ̆કારના માનવો રાક્ષસ Ȑવા છ ન ́ીજા છƣલા ̆કારના દવતા Ȑવાે ે ે ે . એમનાથી પણ 
વધાર әચાે . એમના જીવન સાચા અથમા સફળ છં ં ેર્ . એ ́ણ ̆કારના માનવોમા કયા ̆કારના થવ એ ે ં ંુ
માનવના હાથની વાત છે. અત્યાર પોત એ ̆કારોમાથી કયા ̆કારમા છ ન કવ જીવન જીવી રĜો છ તનો ે ે ં ં ે ે ે ં ે ેુ
િનણય પણ એ પોત કરી શક છર્ ે ે ે. 

 
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼ 
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[૭] કદમ ઋિષન તપર્ ુ ં  
 

ભાગવતના તતીય ƨકધના એકવીસમા અધ્યાયમા કદમ ઋિષના તપનો ઉƣલખ કરવામા આƥયો ૃ ં ં ે ંર્
છે. કદમ ઋિષએ સરƨવતી નદીના તટ̆દર્ ેશ પર સદીઘ સમય સધી તપ કયુ ુ ુર્ ¿. એ તપમા ધારણાં , ધ્યાન, 
સમાિધ તથા ભિક્તયોગનો સભગ સમન્વય થયલોુ ે . એમના તપથી ભગવાન ̆સđ થઇન એમન દશન ે ે ે ર્
આપ્ય ન ઇƍછાનસાર વરદાન માગવા જણાƥયુ ુ ું ે .ં 

તપ પણ બ ̆કારના હોય છઃ સકામ અન િનƧકામે ે ે . િનƧકામ તપ ઇĖરન માટના પરમપિવે ે ́ ̆ખર 
̆મથી ̆રાઇન કવળ ઇĖરના દશન માટ જ થત હોય છ અન સકામ તપ ઇĖર િસવાયની બીજી કામનાથી ે ે ે ે ે ં ે ેર્ ુ
ભરલ હોય છે ં ેુ . એમા કોઇકવાર ઇĖરદશનની આકાક્ષા હોય છ પણ ઘણભાગ એ Ďારા બીજા લૌિકક ક ં ં ે ે ે ેર્
પારલૌિકક પદાથҴની ̆ાિપ્ત માટની કામના જ હોય છે ે. એવા સકામ તપમા વૈરાગ્યભાવ મદ હોય છ એવ ં ં ે ંુ
કહી શકાય. Ȑ જગતના પદાથҴની પિરવતનશીલતાન અથવા અસારતાન સારી રીત જાણ છ ત તો એમની ર્ ે ે ે ે ે ે
અંદર આસક્ત નથી થતો અન એમની આકાક્ષા પણ નથી રાખતોે ં . એન મન તો એમાથી ઉપરામ બની જાય ુ ં ં
છે. પરત Ȑ કોઇ કારણથી નાની મોટી આકાક્ષા રાખ છ એં ં ે ેુ ની આકાક્ષા પણ ઇĖર એમન યોગ્ય લાગ તો ં ે ે
પરી કર છૂ ે ે. 

કદમ ઋિષ ભગવાનના િદƥય દશનથી ȣબ જ આનદ પામ્યા ન ભગવાનની ƨતિત કરવા લાગ્યાર્ ર્ ૂ ં ે ુ . 
એ ƨતિત ભિક્તુ , ìાન અન વૈરાગ્યભાવથી ભરપર હતીે ુ . એમા એમણ એક ઠકાણ એવ પણ કɖ ક હ ̆ȹં ે ે ે ં ં ે ેુ ુ ,ુ 
Ȑવી રીત કરોિળયો પોતાનીે  જ અંદરથી કોઇ પણ બાĜ સાધનની સહાયતા િવના જાį બનાવ છં ે ે. િવƨતાર ે
છે, અન અંત એન ગળી જાય છ તવી રીત તમ એક જ હોવા છતા તમારી યોગમાયાની શિક્તથી આ ે ે ે ે ે ે ે ં
સસારન સરજો છોં ે , પાળો છો અન સહારો છોે ં . 

एकः ःवयं सज्जगतः िसरस¢ृया ǑƮतीयया ङङ×मÛनिधयोगमायया । 
सजृःयदः पािस पुनमर्िसंयसे यथȾणर्नािभभर्गवन ःवशिƠिभः ॥्  

(અધ્યાય ર૧, Ʀલોક ૧૯) 
એ Ʀલોકન ઉપિનષદના પલા ̆ખ્યાત ે ે ‘यथोणर्नािभः सजृते गुÖणते च’ Ʀલોક સાથ મળવવા Ȑવો ે ે

છે. ભાગવતના ભાવો તથા િવચારો કવા વદાનકળ છ તની ̆તીિત એના પરથી સહલાઇથી થઇ શકશે ે ે ે ે ેુ ૂ . 
કદર્મ ઋિષએ ભગવાનની ̆મપવક ̆શિƨત કરીન એમની પાસ શ માગ્ય ે ૂ ે ે ં ંર્ ુ ુ ? પોતાના શીલ, સƨકાર ં

ક ƨવભાવવાળીે , ગહƨથા̒મન આદશ બનાવીન એમા ધમૃ ે ે ંર્ ર્, અથ અન કામના ́િવધ પરષાથҴની પિત� ર્ ે ૂુ ુ
કરનારી પત્ની. 

આȐ એવી પત્ની કોણ માગ છ ે ે ? પિત અન પત્ની એકમક સાથ મળીન લે ે ે ે ગ્નજીવનમા જોડાતા ં
પહલા એવા આદશનો ખ્યાલ ðા ન કટલોક રાખ છ ે ં ં ે ે ે ેર્ ? શીલ, સƨકાર અન ƨવભાવની ̒Ƨઠતાન ક ં ે ે ં ેુ
સમાનતાન ધ્યાન ðા રાખ છ ુ ં ં ે ે ? લગ્નજીવનમા શરીરના આકષણનં ેર્ , ધનન અન એવી ઇતર વƨતઓન જ ે ે ંુ ુ
મહત્વ િવશષ મનાત હોય ન સƨકારો ગૌણ ગણાતા હોય તો એ લે ં ે ંુ ગ્નજીવન સખીુ , સવાદી ન સફળ ના બની ં ે
શકે. એમા શરીર મળ ખરા પરત મનં ે ં ં ુ , અંતર અન આત્મા ના મળે ે . એમન લગ્ન ના બનું ે. આપણ ત્યા એવા ે ં
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ક્લશકારકે , િવસવાદીં , નીરસ, િનƧફળ ગહƨથા̒મો ઘણા દખાય છ એન અગત્યન કારણ એ જ છૃ ુ ુે ે ં ં ે. 
ગહƨથા̒મન િતરƨકારવા Ȑવો નથીૃ ે . એ બીજા આ̒મો કરતા જરા પણ ઉતરતો નથીં . એન આદશે ર્, 
સવҴĂમ, સખમય કરનારા સમાન મનના ન ĳદયના પિતુ ં ં ે -પત્ની મળ તો એ ̒યƨકર ઠરે ે ે. 

કદમ મિનની માગણીન એવા િવશાળ સદભમા સમજીએ તો એમા કશ ખોȬ નિહ લાગર્ ર્ુ ુે ં ં ં ં ં ેુ . આપણન ે
એમન માટ સહાનȹિત થશે ે ૂ ેુ .  

એક બીજી વાત. કદમ મિનએ ધમર્ ર્ુ , અથર્, કામના િ́િવધ પરષાથҴની પિત� કરનારી પત્ની માગી ુ ુ ૂ
પરત મોક્ષના ચોથા પરષાથનો િનદશ ના કયҴ તન કારણ ં ² ે ંુ ુ ુુ ર્ ? પરષાથ િ́િવધ નથી પરત ચતિવ�ધ છ એ ુ ુ ુુ ર્ ં ે
હકીકતન એ ȹલી ગયા ે ૂ ? ક પછી મોક્ષનો એમણ જાણી જોઇન જ ઉƣલખ ના કયҴ ે ે ે ે ? સાચી વાત તો એ છ ે
કે ધમના સમજપવકના સમ્યક અનƧઠાનથી જીવનન કƣયાણ થતા અન સવ ̆કારની અહતાર્ ર્ ર્ૂ ં ં ે ં્ ુ ુ , મમતા અન ે
આસિક્તના અંકરોનો અંત આવતા અિવČા દર થાય છ ન ƨવĮપદશન અથવા પરમાત્માનો સાક્ષાત્કાર ુ ુ ે ે ર્
સહજ બન છે ે. એથી મિક્ત આપોઆપ આવી મળ છુ ે ે. એમ િવશાળતાપવક િવચારતા ધમના ઉૂ ંર્ ર્ ƣલખની ે
અંદર મોક્ષનો ઉƣલખ સમાઇ જાય છે ે. ધમન લોકો બાĜ િ˲યાકાડોર્ ે ં , પથોં , મતો, સા̆દાયોં , ˴થોં , ધમƨથાનો ર્
અન મિદરોે ં , મિƨજદો ક િગરજાઘરો પરતો જ સીિમત ના સમȐ પરત એમનો પોતપોતાની આવƦયકતા ે ૂ ં ુ
̆માણ આધાર લઇન એથી આગળ વધ અન પરમાત્માની પરમકપાથી અિવે ે ે ે ૃ Čા અન એના સમƨત ે
પાશમાથી મિક્ત મળવ ક મિક્ત મળવવાનો ̆ામાિણક ̆યત્ન કર એટલા માટ મોક્ષનો અલગ ઉƣલખ ં ે ે ે ે ે ે ેુ ુ
આવƦયક છે. એવો ઉƣલખ માનવોન ધમની સાચી દિƧટ પરી પાડ છે ે ે ેર્ ૃ ુ . એન લીધ ધમના આદશન ે ે ેર્ ર્
પહҭચવાની ̆રણા મળ છે ે ે. 

ભગવાન તો કƣપવક્ષ Ȑવા છૃ ે. એમનુ ંસાચા ĳદયથી શરણ લનારા ન ƨમરણ કરનારા ભક્તોના ે ે
ધમસગત સઘળા લાડકોડ એ પરા કર છર્ ં ૂ ે ે. એમની સાથ ƨનહસબધ બાધનાર કોઇન િનરાશ નથી થવ પડતે ે ં ં ં ે ં ંુ .ુ 
માનવ એમની કરણાન અથવા અનકપાન ઓળખીન જો એમન શરણ લ અન એમન ભȐ તો ધન્ય થાયુ ે ં ે ે ં ે ે ેુ ુ . 
એન જીવન ઉત્સવમય બની જાયું . કદમર્ ઋિષની ઉપર એમનો અસાધારણ અન˴હ ના વરસ એવ કવી રીત ુ ુે ં ે ે
બની શક ે ? એની કƣપના પણ કવી રીત કરી શકાય ે ે ? એમણ એમની માગણીન મજર રાખી ન કɖ ક ે ં ે ં ે ં ેૂ ુ
તમારો મનોરથ પરો થશૂ ે. તમારા મનોરથની માિહતી મન ̆થમથી જ મળી ગઇ છે ે. મારી ભિક્ત કદી પણ 
િનƧફળ નથી જતી. ƨવનામધન્ય સ̊ાટ મન ̈ěાવતમા િવરાજીન સપ્તસમ̃ પયતની પથ્વીન પાલન કર ુ ુ ૃ ુર્ ¿ં ે ં ે
છે. ત ધમì છે ેર્ . રાજિષ� છે. એમની મહારાણી શતĮપા સાથ એ અહӄ તમારી પાસ પરમ િદવસ આવી ે ે ે
પહҭચશે. એમની Ʀયામ લોચનવાળી, Įપ-ગણુ-શીલ-યૌવનથી સપđ સકન્યાન એ તમન અપણ કરશં ે ે ેુ ર્ . એ 
તમાર સાે ર સવ̆કાર સયોગ્ય છું ે ેર્ ુ . એન પત્ની તરીક ̆ાપ્ત કરીન તમ સખી થશોે ે ે ે ુ . એ તમારી સમિચત સવા ુ ે
કરશ ન નવ કન્યાઓન જન્મ આપશે ે ે ે. એ ઉપરાત મારા અંશĮપ હ એન િનિમĂ બનાવીન અવતાર લઇશ ં ે ં ે ેુ
ન સનાતન બનવા સરજાયલા સાખ્યશાĘની રચના કરીશે ં . એ શાĘ અસખ્ય ન મોટા મોટાં ે  િવĎાનોન ક ે ે
પિડતોન પણ ̆કાશ ન શાિત આપશં ે ે ં ે. 
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એવ કહીન ભગવાન સરƨવતીના તટ પર આવલા કદમ ઋિષના િબંદ સરોવર પાસના એકાત ુ ં ે ે ે ંર્ ુ
આ̒મમાથી અદƦય થઇ ગયાં ૃ . 

ભગવાન Ȑ િદવસ કહલો ત િદવસ મન પોતાની પત્ની તથા પ́ી સવણના રથમા બસીન ત્યા ે ે ે ે ં ે ે ંુ ુ ુ ર્
આવી પહҭƍયા. 

કદર્મ ઋિષના આ̒મન ƨથાન ȣબ જ પિવ́ અન આહલાદક હતુ ું ૂ ે .ં આȐ પણ એક તીથ તરીક એનો ર્ ે
મિહમા ઘણો વખણાય છે. એ તીથન નામ િસćપરર્ ુ ું . એના નામ ̆માણ એ ખરખર િસćક્ષ́ છે ે ે ે. ત્યા રહીન ં ે
એકા˴તાપવક સાધના કરવાથી ƨવƣપ સમયમા શાિત અન િસિć મળ છ ન જીવન ધન્ય ૂ ં ં ે ે ે ેર્ બન છે ે. સરƨવતી 
નદીનો પણ્ય̆વાહ આȐ પણ ત્યા એવી જ િચĂાકષક રીત વĜા કર છુ ં ે ે ેર્ . એ ̆વાહ પોતાના અવલોકનથી 
ӕખ અન અંતરન આનદ આપ છે ે ં ે ે. મન ત્યા ધાયા કરતા વધાર શી˵ ન સહલાઇથી એકા˴તાનો અનભવ ં ં ે ે ેર્ ુ
કર છે ે. 

કદમ ઋિષ પર કપાની વિƧટ કરવા પધારલા ભગવાનના ર્ ૃ ૃ ે નહાળ ન́ોમાથી Ԍયા અʬિબંદ ટપકી ે ે ં ં ુ ુ
પડલા ત ƨથાનન િબંદ સરોવર કહવામા આવ છે ં ે ે ે ં ે ેુ . એ સરƨવતી નદી સાથ સકળાયલ હોવાથી પિવ́ ન ે ં ં ેુ
કƣયાણકારક છે. 

મન મહારાȐ પોતાની સપ́ી દવહિત સાથ કદમ ઋિષના દશન કયાુ ુ ુ ે ેુ ર્ ર્ ર્. દીઘકાલીન તપથી કશ ર્ ૃ
થયલાે , әચા, મƨતક પર જટાવાળા કદમ એમનો સયોગ્ય સત્કાર કરીન પોત ̆થમથી જાણતા હોવા છતા ર્ ે ે ે ંુ
પણ, એમના શભાગમનન સમȴર ƨવર ̆યોજન પછȽુ ુ ુ ુ ું ે ૂ .ં 

સ̊ાટ મનએ પોતાની પ́ી દવહિતની ઓળખાણ આપીન જણાƥય ક એની ઇƍછા વયુ ુ ુે ે ં ેુ , શીલ તથા 
ગણોથી યક્ત પિતન વરવાની છુ ુ ે ે. દવિષ� નારદ પાસથી માિહે ે તી મળવીન અન ̆ખ્યાિત સાભળીન એણ ે ે ે ં ે ે
તમન પિત તરીક પસદ કરવાનો િનણય કયҴ છે ે ં ેર્ . મ સાભƤય છ ક અત્યાર સધી કઠોર ̈ěચયન પાલન Ҫ ં ં ે ે ંુ ુ ુર્
કરીન હવ તમ લગ્નન માટ ઇƍછા રાખો છોે ે ે ે ે . તો આ કન્યાનો ƨવીકાર કરો. 

એ શƞદોમા ં ‘કન્યા’ શƞદન મહત્વ ધાયા કરતા ઘણ ુ ું ં ંર્ મોȬ છું ે. મન મહારાજ સચવવા માગ છ ક ુ ૂ ે ે ે
દવહિત મને ૂ , વચન, શરીરથી પિવ́ છ અન એન કૌમાય̑ત હજ નાશ નથી પામ્યે ે ં ંુ ુર્ ુ . ભારતમા એ હકીકત ં
ઘણી મહત્વની મનાતી અન આȐ પણ મનાય છે ે. પરદશોમા કમારી માતાઓનો ̆ĕ જોર પકડી રĜો છ ન ે ં ે ેુ
સમƨયાĮપ બન્યો છે. તન લીધ કટલીે ે ે ે ય કન્યાઓ લગ્ન કરતા પહલા જ શરીરની પિવ́તાન નƧટ કરી નાખ ં ે ં ે ે
છ ન માતા બન છે ે ે ે. ત્યાન મક્ત જાતીય જીવન તન માટ જવાબદાર હશં ં ે ે ે ેુ ુ . ભારતમા એ બદી હજ એટલી ં ુ
બધી ƥયાપક નથી બની એ સાર છું ે. ̆ાચીન સમયથી જ અહӄના Ęીપરષોન સયમ તથા શિćની િશક્ષા ં ે ંુ ુુ
આપવામા ંઆવ છે ે. એમન સાર એવો સયમ ƨવાભાિવક બન એવી અપક્ષા રખાય છે ં ે ે ેુ . એટલ જ ભારતમા ે ં
અતીતકાળથી માડીન આજ સધીમા કટલાક પરમ ̆તાપી Ęીપરષો પાકી શðા છં ે ં ે ં ં ેુ ુ ુ . કદમ અન દવહિત ર્ ે ે ુ
એના સદર આદશ ઉદાહરણĮપ ક ̆તીકĮપ છું ે ેર્ . 

Ȑ લોકો એવ માન છ ક ભારતવષમા Ęીું ે ે ે ંર્ ઓ પહલા સવપણ પરાધીન હતી અન પોતાના પિતની ે ં ે ેર્
પસદગીમા સર નહોતી પરાવી શક્તી એ ȹલ કર છં ં ૂ ૂ ે ેુ . ભારતીય સƨકિત તથા પરપરાન એમન અધ્યયન ં ં ં ંૃ ુ ુ
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અન અવલોકન અȴર છે ં ેુ ુ . ભારતમા ƨવયવરોની Ęીજાિતની ƨવત́તાસચક ̆થા પહલથી જ ̆વતમાન ં ં ં ૂ ે ે ર્
હતી એ તો ખર જું , પરત ં ુ દવહિત Ȑવી કટલીય કન્યાઓ ƨવયવર િસવાય પણ ઇƍછાવરન વરતીે ે ં ેુ . લગ્નના 
̆કારોમા આજના ƨનહલગ્નના Ȑવા ગાધવ િવવાહનો ̆કાર પણ ̆ચિલત હતો અન એનો આધાર ં ે ં ેર્
અવારનવાર લવાતોે . લગ્ન પછી પણ Ęીઓ આદશ ગહƨથા̒મના િનમાણમા મદદĮપ બનતા ઘરની સપણ ર્ ર્ ર્ૃ ં ં ં ૂ
ƨવાિમની બનતી. ‘गǑृहणी गहृमुच्यते ।’ગિહણીથી જ ઘર બન છૃ ે ે, ગિહણીન લીધ જ ઘર ઘર કહવાય છૃ ે ે ે ે, 
ગિહણી િવનાન ઘર ઘર કવ ૃ ુ ું ે ં ? એ સારવાહી ઉિક્ત એ સદભમા જ ̆ચિલત થયલીં ં ેર્ . 

કદમ ઋિષએ મન મહારાજના ̆ƨતાવનો ƨવીકાર કયҴર્ ુ . એમન દવહિતમા પોતાના જીવનની આદશ ે ે ંુ ર્
ગિહણીન દશન ૃ ુ ં ર્ થયુ.ં એમણ મન મહારાજન કોઇ પણ ̆કારના સકોચ િસવાય ƨપƧટતાપવક કહી દીȴ ક હ ે ે ં ૂ ં ે ંુ ુર્ ુ
ગહƨથા̒મમા ̆વશ કરીશ ખરો પરત મારા જીવનન ધ્યય ગહƨથા̒મના સખોનો આજીવન ઉપભોગ જ ૃ ુ ુ ૃ ું ે ં ં ે ં
નથી. મન સતાન થયા પછી ગહƨથા̒મમાથી મનન પાĠ ખચી લઇન હ આત્મìાનની મદે ં ં ે ં Ҫ ે ંૃ ુ દથી 
પરમહસોના પિવ́તમ ધમҴન પણપણ પાલન કરીન જીવનન કƣયાણ કરીશં ં ૂ ે ે ંુ ુર્ . મન સવાધાર તથા સવના ે ર્ ર્
િનયતા પરમાત્માના ̒ćાભિક્તયક્ત અનસધાનમા જ વધાર આનદ આવ છં ં ં ે ં ે ેુ ુ . 

દવહિત કદમના િવચારોથી ȣબ જ ̆ભાિવત થઇે ૂુ ર્ . એનો અન શતĮપાનો સવસમત અિભ̆ાય ે ંર્
જાણીન મન ે ુ મહારાȐ કદમ ઋિષ સાથ એન િવિધપવક લગ્ન કયર્ ર્ ¿ે ં ૂુ .ુ પછી કદમની અનમિત મળવીન એ ર્ ુ ે ે
રથમા બસીન શતĮપા તથા પોતાના અનચરો સાથ ચાલી નીકƤયાં ે ે ેુ . 

સરƨવતીના તટ̆દશ પર એ વખત તપઃપત તપોધન ઋિષમિનઓના એકાત આહલાદક આ̒મો ે ે ૂ ંુ
હતા. એમાથી વદમ́ોના અĆȹત આલાપો નીકળતાં ે ં ુ . આȐ એ આ̒મ ðા છ ં ે ? અતીતમા િવલીન થઇ ં
ગયા છે. આȐ તો ત્યા મોȬ નગર બની ગય છં ં ં ેુ ુ . સરƨવતીનો સદર પણ્ય̆વાહ અન િબંદ સરોવર એમની ુ ું ે ુ
ƨમિત કરાવતા શષ રĜા છ ત જૃ ં ે ે ે . આજના િસધ્ધપરમા ̆વશીએ છીએ ત્યાર એ બધા કથા̆સગો તાજા ુ ં ે ે ં
થાય છે. અન એવા તો કટલાય કƣપે ે નાના પટ પર ˲ીડા કરવા માડ છં ે ે. 

યવાવƨથા તો ઉત્સાહનીુ , ƨવપ્નોના સવનની ન સȒનનીે ે , થનગનાટની ન Ԍયોિતમય રસાળ ે ર્
જીવનિનમાણની અલૌિકક અવƨથા છર્ ે. Ȑન તની ̆ાિપ્ત થઇ છ ત બડભાગી છે ે ે ે ે. Ȑ એની શðતાઓ ન ે
શિક્તઓન જાણીન એનો સમિચત સદપયોગ કર છ ત ધન્ય છે ે ે ે ે ેુ ુ , કદમ અન દવહિતએ એનો સમજપવકનો ર્ ર્ે ે ૂુ
આƨવાદ લવા માડÈોે ં . 

ઉĂમ ̆કારનો તપƨવી ક યોગી Ԍયાર લગ્નજીવનમા ̆વશ કર ત્યાર એન લગ્નજીવન કવ સખીે ે ં ે ે ે ં ે ંુ ુ ુ , 
સમધ્ધ અન ઇĖરપરાયણ તથા અનાસક્ત બન એની ઝાખી કદમના લગ્નજીવન પરથી સારી રીત થઇ રહ ૃ ે ે ં ે ેર્
છે. આદશ પત્નીનો ધર્ મ દવહિતના ƥયિક્તત્વમા વણાઇ ગયલોર્ ે ં ેુ . એ ધમ̆મથી ̆રાઇન એણ કદમની ર્ ર્ે ે ે ે
સચારĮપ સતોષકારક રીત સવા કરવા માડીુ ુ ે ં ે ે ં . ƨનહથી Ȑની સવા કરવામા આવ છ તન તો સતોષ થાય છ ે ે ં ે ે ે ે ં ે
જ પરત એથી અિધક અગત્યની વાત તો એ છ ક એથી સવા કરનારન પોતાન સતોષ થાય છં ે ે ે ે ે ં ેુ . એ સતોં ષ 
પોતાના સમયનો ન પોતાની રહીસહી શિક્તના સદપયોગનો છે ેુ . સવા કરનાર બીજાની સખશાિતે ંુ , સમિć ક ૃ ે
સમđિતના મહાયìમા પોતાના ગજા ̆માણ આહિત આપ છ એ આનદનો અનભવ એન માટ ઓછો નથીુ ું ે ે ે ં ે ેુ . 
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ભાગવત દવહિતની સવાનો ઉƣલખ કરતા કહ છ ક દવહિતએ છળકપટે ે ે ં ે ે ે ેુ ુ , કામ˲ોધ, Ďષે, દરાચાર તથા ુ
મદનો ત્યાગ કરી જાગિત તથા લાગણીપવકૃ ૂ ર્ , િવĖાસ, પિવ́તા, પԌયભાવૂ , સયમં , સવાે , ƨનહ તથા ે
સમȴર સપđ વાણીથી બનીન પરમ̆તાપી કદમમિનન સતોષ આપ્યોુ ુ ું ે ે ંર્ . Ȑની અંદર એવા ગણો હોય ત ુ ે
કોન સતોષ ના આપ ન કોન વશ ના કર ે ં ે ે ે ે ? 

કદમ ઋિષએ એવી અસાધારણ ર્ સવાથી સતƧટ ક ̆સđ થઇન દવહિત ̆ત્ય કરણાથી તમજ ે ં ે ે ે ે ેુ ુ ુ
̆મભાવથી ̆રાઇન એન અલૌિકક ભોગોનો આƨવાદ આપવાનો સકƣપ કયҴે ે ે ે ં . એ સકƣપન અનસરીન ં ે ેુ
પોતાની દµવી યોગશિક્તની મદદથી એમણ ભોગપદાથҴન ઇƍછામા́થી જ િનમાણ કયે ંુ ુર્ ¿. 

સૌથી પહલા તો એમણ ઇƍછાનસારે ં ે ુ  િવહાર કરવાવાળા સદર િવમાનન તૈયાર કયુ ું ે ¿. એ િવમાન 
િદƥય, સવ રત્નોથી યક્તર્ ુ , સપિĂવાįં ં, સવ કામનાઓની પિત� કરનારર્ ૂ ંુ, મિણમિડત ƨથભોવાįં ં ં, સખદ અન ુ ે
સારી રીત શણગારલ હતે ે ં ંુ .ુ એમા અનક માળ હતા અન એ માળ શơયાઓં ે ે , પલગોં , પખાઓ અન અનકિવધ ં ે ે
આસનોથી અલકત કં ૃ રવામા આવલાં ે . 

દવહિત કદમના આદશન અનસરીન િબંદ સરોવરમા ƨનાન કરીન એ િદƥય િવમાનમા િવરાજીે ે ે ે ં ે ંુ ર્ ુ ુ . િબંદ ુ
સરોવરમા ƨનાન કરવા ̆વશી ત્યાર એણ એક હમ્યમા રહતી હજાર કન્યાઓ જોઇં ે ે ે ં ેર્ . એમણ ઉĂમ ̆કારના ે ં
સગિધત ̃ƥયોથી ƨનાન કરાƥય અન સદર વĘો તથા ȹુ ુ ું ં ે ં ષૂણો પહરાƥયાે . એથી એ દવકન્યા કરતા પણ ે ં
વધાર સદર દખાવા લાગીે ં ેુ . 

એ િવમાનમા દવહિત સાથ િવરાજીન કદમ મર પવતની ̆શાત ગફાઓમા તથા સમƨત ȹમડળમા ં ે ે ે ે ે ં ં ૂ ં ંુ ર્ ર્ુ ુ
િવહાર કયҴ. એ િવહારથી દવહિતની ̆સđતાે ુ , પિરતિપ્ત તથા ધન્યતાનો પાર ના રĜોૃ . 

કદમ ઋિષએ ભયર્ , બધન ં તથા દઃખનો નાશ કરનારા ભગવાનના ચારચરણનો આ̒ય લીધો ુ ુ
હોવાથી એમન માટ કશ જ દલભ નહોતે ે ં ંુ ુુ ર્ . 

વખતના વીતવાની સાથ દવહિતન નવ પ́ીઓ થઇે ે ેુ ુ . એ પછી કદમ ઋિષ પોતાનો પિરત્યાગ કરીન ર્ ે
ચાƣયા ના જાય ત માટ એણ એમન પોતાની પાસ રહવા માટ િવìિપ્ત કરીન કɖ ક તમ ે ે ે ે ે ે ે ે ં ે ેુ મન ત્યાગીન ે ે
તમારા પવસકƣપ ̆માણ ચાƣયા જાવ ત્યાર મારા શોક તથા મોહન દર કરનાર ̈ěìાની પ́ પણ મારી ૂ ં ે ે ેર્ ૂ ુ
પાસ હોવો જોઇએે . એવો સપ́ જ મન શાિત આપી શકુ ુ ે ં ે. મારા મનમા પરમાત્માના પરમìાનન ̆ાપ્ત ં ે
કરવાની ઇƍછાનો ઉદય થયો છે. મારો આટલો સમય જદા જદા િવુ ુ ષયોપભોગોમા જ ƥયતીત થવાથી હ ં ંુ
મારા જીવનન સાȧ ̒ય નથી સાધી શકીુ ું ં ે . તમારા સરખા સત્પરષનો સમાગમ થવા છતા પણ મ અિવČાના ુ ુ ં Ҫ ં
બધનોમાથી ġટવાની ઇƍછા ના કરીં ં . હવ હ એવા ̈ěìાની પ́ની ઇƍછા રાȣ Ġ Ȑ મારા બધા જ ે ં ં ંુ ુ ુ
મનોરથોન પરા કરે ૂ ે. મન લાગ છ ક જીે ે ે ે વન પરમકપાį પરમાત્માન જાણવા માટ જ છૃ ે ે ે. 

માનવ જીવનભર ભાતભાતના િવષયોમા Ȯબલો રહ ન ભાન ȹલ એના કરતા િવવક તથા ં ે ે ે ૂ ે ં ેૂ
વૈરાગ્યથી સપđ બન ન મોહન દર કરીન આત્મોđિતન માગ આગળ વધ એ સદાય ઇƍછવા Ȑવં ે ે ે ે ે ± ે ે ંૂ ,ુ 
અિભનદનીય અન આવકારદાયક છં ે ે. જીવનના િવકાસની એ એક સુદંર િનશાની છે. 
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કદમ તો િદƥય દિƧટથી સપđ હતાર્ ૃ ં . એમણ દવહિતના શƞદો સાભળીન તરત જ જણાƥય ક તારા ે ે ં ે ં ેુ ુ
મનમા ઊઠલો સકƣપ પરમાત્મા ̆િરત લાગ છં ે ં ે ે ે. તારો એ સકƣપ સફળ થશં ે. ભગવાન પોત જ થોડા ે
વખતમા માનવ જાિતન મગલ કરવા માટ તારા ઉદરથી જન્મ લશં ં ં ે ે ેુ . ત તન તારીે ે  ઇƍછાનસાર ̈ěìાનનો ુ
અમોઘ ઉપદશ આપીે , તારા અંતરની અિવČાĮપી ˴િથન શાિતન દાન કરશં ે ં ં ેુ . એમના ̆ાદભાવ પહલા એની ુ ર્ ે ં
પિવ́ પવȹિમકાĮપ ઇિન્̃યોના સયમ તથા ƨવધમના પાલન Ďારા ભગવાનની આરાધના કરૂ ૂ ે ંર્ ર્ . 

દવહિતએ પિતની આìાનસાર મનન ભગવાનમા જોડી દીȴે ે ં ંુ ુ .ુ 
સમય પર દવહિતન પ́જન્મ થયોે ેુ ુ . એ વખત દવતાઓ વાČોન વગાડીન ̆સđતા ̆કટ કરવા ે ે ે ે

લાગ્યા, ગધવҴ ગાવા માડÈાં ં , અન અપ્સરાઓ નત્ય કરવા માડીે ંૃ . આકાશમાથી પƧપવિƧટ થઇં ુ ૃ , િદશા̆િદશા 
̆સđ બની, જળાશયો િનમળ બન્યાર્ ,ં ન ̆ાણીમા́ના મન ̆સđતાનો અને ં ભુવ કરવા લાગ્યા.ં 

પિવ́ પરષોના ̆ાદભાવથી પથ્વીના પરમાણઓ પિવ́ બન ન ̆સđતાન ̆કટ કર એ સહȐ ુ ૃ ુુ ુ ર્ ં ે ે ે ે ે
સમજી શકાય તવ છે ં ેુ . એવા પરમપિવ́ પરષોના ̆ાદભાવ સમયન શાĘોમા આવત એવ વણન એ અથમા ુ ુ ુ ુુ ુ ર્ ર્ ર્ં ં ં ં ં
સચક છૂ ે. કટલાકન એ અત્યિક્તપણ લાગ તો એનાે ે ૂ ેુ ર્  મળȹત ભાવાથન જ લવાની આવƦયકતા છૂ ૂ ે ે ેર્ . તો એના 
સારાશન સારી પઠ સમજી શકાશં ે ે ે ે. 

અપિવ́ પરષોના જન્મથી પથ્વીના પરમાણઓ અપિવ́ બન ન ̆સđતાન ̆કટ ના કર એ પણ ુ ૃ ુુ ે ે ે ે
ƨવાભાિવક રીત આપોઆપ જ ફિલત થાય છે ે. 

̈ěા મરીિચ Ȑવા ̆ાતઃƨમરણીય ઋિષવરો સાથ કદમ ઋિષનાે ર્  આ̒મમા આƥયાં . એમણ કɖ ક ે ં ેુ
પરમાત્મા પોત જ પોતાની દµવી ગણમયી માયાનો આ̒ય લઇે ુ , અહӄ કિપલƨવĮપ ધારીન જન્મ્યા છે ે. 
દવહિતની અિવČા˴િથન ભદન કરશ અન સાખ્યસાĘના આચાયҴમા અત્યત આદરણીય મનાશે ં ં ે ે ે ં ં ં ેુ ુ . એ િવĖમા ં
કિપલ નામથી િવખ્યાત બનશે. 

̈ěાની િવદાય પછી કદમ એમની આìા ̆માણ નવ પ́ીઓના મરીિચ Ȑવા ̆જાપિતઓ સાથ ર્ ે ે ં ેુ
લગ્ન કયા¿. મિરિચન કલાે , અિ́ન અનસયાે ૂ , અંિગરાન ̒ધ્ધાે , પલત્ƨયન હિવȹુ ે ૂર્, પલહન ગિતુ ે , ˲તન િ˲યાુ ે , 
ȹગન ખ્યાિતૃ ુ ે , વિસƧઠન અરધતી અન અથવનન શાિત નામની કન્યા ̆દાન કરીે ં ે ે ંુ ર્ . 

કદમ ઋિષએ કિપલના મિહમાન જાણીન એકાતમા એમની ̆શિƨત કરીર્ ે ે ં ં . એમણ પોતાના જીવનન ે ે
સફળ અન ધન્ય માન્યે ં.ુ એ પછીથી ગહત્યાગ કરીન અન્ય́ જવા માટ એમની અનમિત માગીૃ ુે ે . 

કદમ ઋિષ કિપલની ̆દિક્ષણા કરીન ત્યાથી ચાલી નીકƤયાર્ ે ં . એમણ વીતરાગ થઇે , અિહંસા̑ત 
ધારણ કરીન ે એક આત્માન શરણ લીȴુ ું .ં અંતરગ સાધનાત્મક અƟયાસ˲મ Ďારા મનન પરમાત્મામા જોડીન ં ે ં ે
અતીિન્̃ય અનȹિતની ̆ાિપ્ત કરીન ચરાચરમા સવ́ પરમાત્માદશન કયુ ુૂ ે ં ર્ ર્ ¿. 

કદમ ઋિષના અંત સમય સબધમા ભાગવતકાર કહ છ ર્ ં ં ં ે ે : 
इच्छाǑƮपिवǑहनेन सवर्ऽ समचेतसा । 
भगवƧभिƠयुकतेन ूाƯा भागवती गितः ॥ 

(અધ્યાય ર૪, Ʀલોક ૪૭) 
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િચĂન વાસનાે , રાગ તથા Ďષ વગરન કરીન ભગવાનની િદƥય ભિક્તથી ભરપર બનાવીન મહિષ� ે ં ે ેુ ુ
કદમ ભગવાનની પરમગિતન મળવી લીધીર્ ે ે ે . એટલ ક એ ભગવાનમા મળી ગયાે ે ં . 

તટƨથ રીત િવચારીએ તો માનવમા́ન માટ બ ̆કારની ગિત જ શષે ે ે ે ે  રહ છે ે. એક ગિત 
િવષયાધીન બનીન રાગĎષ તથા વાસનાઓથી યક્ત થવાની અન એવી રીત ઉĂરોĂર અશાિત ે ે ે ે ંુ
ભોગવવાની ક બધનમા પડવાનીે ં ં , ન બીજી ગિત પિવ́ તમજ િનવાસિનક બનીે ે ર્ , પરમાત્મ̆મન ̆કટાવી ે ે
ન ̆બળ બનાવીન પરમાત્મમય થવાનીે ે . એક િવષયવતી ક સાસાિરક ગિત અન બીજીે ં ે  ભાગવતી ગિત. 
માનવ કયી ગિત મળવવી છ તનો િનણય કરવાનો છ ન તĆનસાર પરષાથમા લાગી જવાન છે ે ે ે ે ે ં ં ેર્ ર્ુ ુ ુુ . Ȑ ઉĂમ 
ગિતન મળવવા માગ ત મળવી શક છે ે ે ે ે ે ે. ગિતન સĆગિત કરવી ક દગિત ત માનવના હાથમા છે ે ે ં ેુ ર્ . જીવન 
ઝડપથી, અત્યત ઝડપથીં , વહી રɖ છું ે. એની ̆ત્યક પળનો ે ઉિચત િદશામા ઉપયોગ કરવાથી જ કાઇક ં ં
મળવી શકાયે . 

 
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼ 
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[૮]  માતા દવહિતન ઉપદશે ે ેુ  
 

હવ ે પછીનો સમય ભાગવતનો અત્યત અગત્યનો અમર િવષય છં ે. એન લીધ ભાગવતની ે ે
ગણવĂાુ , મહĂા ન શોભા વધી જાય છે ે. ભાગવતના અિતશય આકષકર્ , અĆȹતુ, આહલાદક, સદર ુ ં
િવષયોમાનો એ એક છ અનં ે ે અ˴ƨથાન છે ે. એ િવષયની ƨમિત જ કટલી બધી સખકારક છ ૃ ુે ે ? એન શીષક ુ ં ર્
કટલ બȴ સારગિભ�ત તથા ̆રક છ ે ં ં ે ેુ ુ ? માતા દવહિતન મહિષ� કિપલ આપલો ઉપદશે ે ે ે ેુ . માનવ સƨકિતની એ ં ૃ
એક સાધારણ ઘટના છ એવ ના કહી શકાયે ંુ . એની અસાધારણતા અનોખી છે. એમાથી આજ સધી અનકન ં ે ેુ
̆રણાે  મળી છે. એ ઉપદશ કટલાયન માટ કƣયાણકારક થયો છે ે ે ે ે. એન માટ મહિષ� કિપલના Ȑટલા ે ે ં ં
ગણગાન ગાઇએ એટલા ઓછા છુ ં ે. એમના અસાધારણ અન˴હન લીધ જ માતા દવહિતન તથા સમƨત ુ ે ે ે ેુ
સસારન એ શાĘોના સનાતન િનƧકષ Ȑવા સદપદશની ̆ાિપ્ત થઇ છં ે ે ેર્ ુ . સસાર એમનો ઋણી છં ે. અન ે
એમની સાથ િવદષી પરમાત્મા̆મી માતા દવહિતનો પણ ઋણી છે ે ે ેુ ુ . કારણ ક એણ િજìાસા જ ના બતાવી ે ે
હોત તો મહિષ� કિપલની ƨવાનભસપđ ìાનગગાન ̆કટીન ̆વાિહત થવાન િનિમĂ ભાગ્ય જ ઊȹ થય ુ ુ ુ ું ં ે ે ં ે ં ં
હોત. એમની પણ Ȑટલી ̆શિƨત કરીએ એટલી ઓછી છે. માતાઓ તો જગતમા અનક થઇ છં ે ે, પરત ં ુ
પોતાના પ́મા પરમાત્માના પરમપાવન ̆કાશન પખીનુ ં ે ે ે, એન પરમાત્માન ̆તીક માનીને ં ેુ , એની પાસ ે
સદપદશ ક શાિતની ̆ાિપ્ત કરનારી માતાઓ જવƣલ જ જડ છુ ે ે ં ે ે ે. માતા પ́ની અંદરથી પ́ભાવ કાઢી ુ ુ
નાખીન ̆ĕો પછતી બઠી હોય એ દƦય જ કટલ બȴ અĆȹત છ ે ૂ ે ે ં ં ેૃ ુ ુ ુ ? એવ દƦય Ԍયા ત્યા નથી મળતુ ું ં ં ંૃ . માતા 
̆ત્ય લાગણી રાખવી ન માતાની સવા કરવી એ એક વાત છ અન માતાન આિત્મક શાિત આપવાનો ે ે ે ે ે ે ં
સમજપવકનો ̆યત્ન કરવો એ વળી જદી જ વાત છૂ ેર્ ુ . મહિષ� કિપલ એવ અસાધારણ કમ કરી બતાƥયે ં ંુ ુર્ . 
ભાગવતમા એ બનના સદર દƦયો જોવા મળ ં ં ે ં ં ેુ ૃ છે. એ અદƧટપવ દµવી દƦયો ӕખ અન અંતરન ઠાર અથવા ૃ ૃૂ ે ે ેર્
અન̆ાિણત કર એવા છુ ે ં ે. ભાગવતન એ એક િવરલું -અિતિવરલ દƦય છૃ ે. એવ દƦય એ અĆȹત ˴થરત્નમા ુ ું ં ંૃ
અન્ય́ નથી મળતુ.ં 

ભાગવતના ́ીજા ƨકધના અધ્યાય પચીસથી ત́ીસમા માતા દવહિતન મહિષ� કિપલ આપલા ં ે ં ે ે ે ેુ
સદપદુ ેશનો સમાવશ કરવામા આƥયો છે ં ે. છƣલા ત́ીસમા અધ્યાયમા એ સદર સદપદશની દવહિત પર ે ે ં ં ે ેુ ુ ુ
પડલી ̆િતિ˲યાન સયમપણ છતા સારવાહી રીત કહી બતાવવામા આવી છે ે ં ૂ ં ે ં ેર્ . એ અĆȹત અન આનદદાયક ુ ે ં
છ તની ના નિહે ે . એ સદપદશન મહત્વ આȐ પણ એટલ જ મોȬ છુ ે ં ં ં ેુ ુ ુ . જીવનના આધ્યાિત્મક ઘડતરમા એ ં
અત્યત અગત્યનોં , આશીવાદĮપ ભાગ ભજવી શક તમ હોવાથી એનો ઉƣલખ અƨથાન તો નિહ જ ગણાય ર્ ે ે ે ે
પરત આવકારદાયક લખાશં ે ેુ . 

પચીસમા અધ્યાયના આરભમા જ આપણ િવષયાિભલાષી થાકલી દવહિતન દશન થાય છં ં ે ે ે ં ેુ ુ ર્ . િવિવધ 
િવષયોની લાલસાઓ માનવન આત્યિતક કƣયાણ નથી કરી શક્તીુ ં ં . એ એન શાĖત શાિત નથી આપતીે ં . એ 
િનત્યિનરતર વધતી જ જાય છ અન અંતરાત્માન અશાત બનાવ છં ે ે ે ં ે ે. ઘીથી અિગ્ન વધ તમ એમનો ઉપભોગ ે ે
એમની અિભવિćન કારણ થઇ પડ છૃ ુ ં ે ે. દવહિતન એ અનભવìાન લાધ્ય છે ે ં ેુ ુ ુ . અત્યાર સધી એણ ભાતભાતના ુ ે
િવષયોપભોગોનો વરસો સધી આƨવાદ લીધો છુ ે. એન લીે ધ એ જરા વધાર િવચારશીલ બની છે ે ે. એ મોહનો 
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અન એના પિરણામ પદા થનારી ̆બળ બનનારી આસિક્તનો અનભવ કર છ અન એથી ̆રાઇન મહિષ� ે ે ે ે ે ે ે ેુ
કિપલન કહ છ ક હ પરષ તથા ̆કિતના ƨવĮપìાનન ̆ાપ્ત કરવાની ઇƍછાથી તમારા શરણ આવી Ġ ન ે ે ે ે ં ે ે ં ેુ ુ ુ ૃ
તમન ̆ણામ કર Ġે ં ંુ . અહતા ં અન મમતાની ˴િથન ભદન કરનારા માનવજીવનના આત્યિતક સવ̒Ƨઠ ે ં ં ે ં ેુ ર્
અમોઘ સાધન િવશ મન કહી બતાવોે ે . 

દવહિતના એ વચનો એની અંતરગ યોગ્યતાના ન ન̊તાના સચક છે ં ં ે ૂ ેુ . એના િસવાય એ એવા ̆ĕ 
ના પછી શકી હોતૂ . 

અન મહિષ� કિપલ એની િજìાસાનો જવાબ આપતા આરભમા જ સરસ શƞદોે ે ં ં ં મા કɖ ક માતા ં ં ેુ ! 
માનવના આત્યિતક કƣયાણન મખ્ય સાધન અધ્યાત્મ યોગ િસવાય બીજ કોઇ જ નથીં ં ંુ ુ ુ . એ સબધી મન લશ ં ં ે ે
પણ શકા નથી રહીં . એ અધ્યાત્મયોગથી સખ તથા દઃખ Ȑવા Ďન્Ďોની સપણ િનવિĂ થાય છુ ૃુ ં ં ૂ ેર્ . 

योग आÚयाि×मकः पुंसा मतोिनƱयसाय मे । 
अ×यÛतो परितयर्ऽ दःखःय च सुखःय च ॥ु  

(અધ્યાય રપ, Ʀલોક ૧૩) 
‘दःखःय च सुखःय चु ’ કારણ ક ̆કાશ હોય ત્યા અંધકારનો અન અંધકાર હોય ત્યા ̆કાશનો ે ં ે ં

અવકાશ હોય જ છે. એવી રીત Ԍયા સખ હોય ત્યા દઃખની ન દઃખ હોય ત્યા સખની શðતા ƨવાભાિવક રીત ે ં ં ે ં ેુ ુુ ુ
જ રહ છે ે. આપણ ત્યા મોટે ં ે ભાગ એવ મનાય છ ક આધ્યાિત્મકતાનો આ̒ય લઇન માણસ દઃખમાથી મિક્ત ે ં ે ે ે ે ંુ ુુ
મળવીન સખમા ̆િતિƧઠત થવ જોઇએે ે ં ંુ ુ . એ રીત િવચારતા મહિષ� કિપલન આ િવધાન પરપરાગત ે ં ં ંુ
̆ƨથાિપત િવચારધારથી જરાક જદ લાગ તવ છુ ુ ં ે ે ં ેુ . તો પણ એ આદશ અન આવકારદાયક છ એની ના નિહર્ ે ે . 

માણસ સવે ર્ ̆કારના દઃખોની પાર તો પહҭચવ જ જોઇએ એમા બમત નથી પરત સાસાિરક સખોથી ં ં ં ે ં ંુ ુ ુ ુ
ઉપર ઊઠવ જોઇએ એ પણ એટલ જ સાȧ છુ ુ ું ં ં ે. સાસાિરક સખોથી ઉપર ઊઠીન આધ્યાિત્મક સાધના Ďારા ં ેુ
એણ આિત્મક સખની ઉપલિƞધ કરવી જોઇએે ુ . એ સખ કોઇ બાĜ પદાથҴુ , ભોગો ક સાધનો પર િનભર નથી ે ર્
પરત ƨવયȹ છં ં ૂ ેુ . કામચલાઉ નથી પરત શાĖત છં ેુ . એ આત્માના આ̒ય જ રહત હોય છે ે ં ેુ . 

પરત અધ્યાત્મયોગની સાધનામા એવા શાĖત સખની અનȹિત જ કાઇ સવҴત્કƧટ અવƨથા નથી ં ં ૂ ંુ ુ ુ ૃ
કહવાતીે . એના કરતા પણ આગળની અવƨથા નથી એમ નિહં . સખન કોણ અનભવ છ ુ ુે ે ે ? મન. સખની Ȑમ ુ
દઃખન ુ ે પણ એ જ અનભવ છુ ે ે. સાધક સખ તથા દઃખની એ સિમિ̒તે ંુ ુ , િવરોધાભાસી અસરથી ઉપર ઊઠીન ે
આત્માનȹિત કરીન આત્માના અક્ષય અલૌિકક ̆દશમા ̆િતિƧઠત થવાન છુ ુૂ ે ે ં ં ે. આત્મસાક્ષાત્કારની એ અનરી ે
અવƨથામા મન સપણપણ શાત થઇન આત્મામા લીન બન છં ં ૂ ે ં ે ં ે ેર્ . ત્યાર નથી રહત સખ ક ે ે ં ેુ ુ નથી રહત દઃખે ંુ ુ . 
સાધક સમƨત ̆કારના ĎĎો તથા ̆કિતજન્ય ગણધમҴં ૃ ુ , રસો અન સારીય ̆કિતની પકડમાથી ġટી જાય છે ં ેૃ . 
એવી િવશાળ અનભવાત્મક દિƧટથી િવચારીએ તો મહિષ� કિપલન િવધાન સપણ સાȧ ઠર છ અન એમના ુ ુ ુૃ ં ં ૂ ં ે ે ેર્
પોતાના આિત્મક әડાણની ̆તીિત કરાવ છે ે. 

આત્મદશ� પરષ પાછો જાગિતમા આવ છ ત્યાર પણ ĎĎોથી અન સખદઃખની સિમિ̒ત અસરથી પર ુ ૃ ુુ ં ે ે ે ં ે ંુ
રહ છે ે. એ સખિનƧઠ નિહ પરત આત્મિનƧઠ બની રહ છ અન ƨવભાિવક શાિતમા જીવન પસાર કર છુ ું ે ે ે ં ં ે ે. સખ ુ
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અન આનદ તો આત્માના અલૌિકક અણવના આવકારદાયક અન સારા તો પણ તરગ છે ં ં ે ં ં ેર્ ; શાિતં  એની 
ƨવાભાિવક િચરસહચરી છે. એ શાિત એના ƥયિક્તત્વના અણપરમાણમાથી ̆કટ થાય છં ં ેુ ુ . 

મહિષ� કિપલ એવ પણ કહ છ ક અધ્યાત્મયોગનો ઉપદશ મ પવ ̒વણ કરવાની ઇƍછાવાળા ુ ં ે ે ે ે Ҫ ૂ ±
ઋિષઓન કહલોે ે . ત જ શમદમાિદ સવાગોની પણતાવાળા યોગનો ઉપદશ આȐ તમન આપ Ġે ૂ ે ે ં ં¿ ર્ ુ . 

એ શƞદો ગીતાના ચોથા અધ્યાયના પલા એવા જ સદર શƞદોન ƨમરણ કરાવ છ Ȑમા ભગવાન ે ં ં ે ે ંુ ુ
કƧણ કહ છ ક આ યોગ મ પહલા િવવƨવાનન કહલોૃ ે ે ે Ҫ ે ં ે ે , િવવƨવાન મનને ેુ , મનએ ઇǛવાકનુ ુ ે; અન એવી રીત ે ે
એની પરપરા ચાલલીં ે . સદીઘ સમયથી લપ્ત થયલા એ યોગનો સદશ તન મારો ભક્ત ક સખા સમજીુ ુર્ ે ં ે ે ે ન ે
સભળાવી રĜો Ġં .ં 

ઉભયના ઉĆગારોમા કટલ બȴ અĆȹતં ે ં ંુ ુ ુ , આĔયકારક અન સખદ સામ્ય છ ર્ ે ેુ ? ગીતા અન ે
ભાગવતના તલનાત્મક અƟયાસની દિƧટએ એન મહત્વ ȣબ જ વધી જાય છુ ુૃ ં ૂ ે. 

મહિષ� કિપલ માતા દવહિતન ઉપદશ આપતા એના અનસધાનમા Ȑ મહત્વની વાત કહ છ ત એ ે ે ે ં ં ં ે ે ેુ ુ
છ ક માે ે નવના બધન અન મોક્ષન કારણ એન મન છં ે ં ં ેુ ુ . એ મન જો ̆કિતના ગણો ક િવષયોમા આસક્ત ૃ ુ ે ં
બની જાય છ તો બધનન કારણ બન છ ન પરમપરષ પરમાત્મામા જોડાઇ જાય તો મોક્ષને ં ં ે ે ે ં ંુ ુ ુુ . બધન અન ં ે
મોક્ષ એવી રીત મન Ďારા અનભવાય છ ન મનની અલગ અલગ અવƨથાઓ છે ે ે ેુ . 

અહતા અન મમતા Ȑવા દોં ે ષોમાથી મિક્ત મળવીન મન Ԍયાર િનમળં ે ે ેુ ર્ , સખદઃખની અસરોથી રિહત ુ ુ
અન સમદશ� બન છ ત્યાર શćે ે ે ે ુ , ̆કિતથી પરૃ , ભદરિહતે , ƨવય̆કાશં , સǛમૂ , અખડં, અમાપ, અƥયય, 
આત્માનો સાક્ષાત્કાર થાય છે. 

િવષયોની ઘોર આસિક્ત માનવના જીવનન જડ કર છ ન બરબાદ બનાવ છ પરત ે ે ે ે ે ે ં ુ એજ આસિક્ત 
જો ઇĖરમા થાય તો પરમ કƣયાણકારક ઠર છ ન ઇĖરના દશનનો દવદલભ લહાવો ધર છં ે ે ે ે ે ેર્ ર્ુ . ભિક્તન ંુ
̆મખ ̆યોજન એજ છુ ે. એનો આ̒ય લનારો માનવ સસારના પાિથ�વ પિરવતનશીલ પદાથҴન ભજવાન ે ં ે ેર્
બદલ ભગવાનન જ ભȐ છે ે ે, તન મન ન વચનથી જીવનની ̆ત્યક પળ ન હરે ે ે ે ેક ƨથળ ભગવાનન જ ભȐ ે ે
છે, ન સવ ̆કાર ભગવાનનો થઇન રહવામા જ ગૌરવ ગણ છ અન આનદ માન છે ે ે ે ં ે ે ે ં ે ેર્ . ભિક્ત ભગવાનના ં
ચરણોમા એવ સમજપવકનં ં ૂ ંુ ુર્ , ભાવસિહત, સવસમપણ છર્ ર્ ે. અથવા એવ કહો ક ભક્તન ભગવાન સાથું ે ે ે, 
માનવની ƥયિક્તગત આિત્મક ચતનાન પરમાત્માની સમિƧટગત સવƥયાે ે ર્ પક પરમચતના સાથ જોડનારો ે ે
સત છે ેુ . એક ભવપાર કરનારી અિવČાĮપી અણવન તરવામા મદદĮપ થનારી નૌકા છર્ ે ં ે. એની મદદથી પરષ ુ ુ
સાચા અથમા પરષ અન પછી પરષોĂમ બની શક છર્ ં ે ે ેુ ુુ ુ . 

ભિક્તના બ ̆કારો છ ે ે : સકામ અન િનƧકામે . સસારના સઘળા પદાથҴ પિરવતનશીલ છ અન સાȧ ં ે ે ંર્ ુ
સખ નથી આપી શકતાુ ; સાȧ શાĖત સખ તો કવળ ભગવાનન ભજવાથી ન ભગવાનના સાક્ષાત્કારથી જ ુ ું ે ે ે
સાપડ છં ે ે; એવ સમજીન Ȑ ભિક્ત કવળ ભગવાનના દશનની ઇƍછાથીું ે ે ર્ , અથવા માનવસહજ ƨવધમ ર્
સમજીન થાય ત ભિક્તન િનƧકામ ભિક્તન નામ આપવામા આવ છે ે ે ં ં ે ેુ , અન એ િસવાયનીે , ભગવાન િવનાના 
બીજા નાનામોટા લૌિકક ક પારલૌિકક પદાથҴનીે , િવષયોપભોગોની ક િસિćઓની ̆ાિપ્તના મનોરથવાળી ે
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ભિક્તન સકામ ભિક્તન નામ આપવામા આવ છે ં ં ે ેુ . જીવનના સાચા સાફƣયન માટ સકામ ભિક્તના ક્ષ́માથી ે ે ે ં
આગળ વધીન િનƧકામ ભિક્તમા ̆વશવાની આવƦયકતા છે ં ે ે, ભક્ત નરસી મહતાએ કɖે ં ુછ ક ે ે ‘હિરના જન 
તો મિક્ત ન માગુ ે.’ તવી રીત િનƧકામ ભક્તોન મિક્તની ઇƍછા પણ નથી હોતીે ે ે ુ . એ તો કવળ ઇĖરન જ ે ે
ઇƍછ છે ે. ‘િનત સવાે  િનત િકતનર્  ઓƍછવ, િનરખવા નદકમારં ુ  રે.’ એવા ભક્તો ઇĖરના અસીમ અન˴હથી ુ
જીવન મક્તાવƨથાનો આહલાદક અનભવ કરતા હોય છુ ુ ે. એ અમતમયૃ  બની જાય છે. એમન પોતાન જીવન ુ ું ં
તો ઉત્સવĮપ બન જ છ પરત એમના સસગમા આવનારન જીવન પણ ઉƏજવળે ે ં ં ં ંુ ુર્ , મȴમય અન ુ ે
મહોત્સવĮપ બની જાય છે. 

મનƧયનો જીવનનો સૌથી મોટો ભાગ્યોદય કયો ુ ? ધન, પદ, પિરવાર ક ̆િતƧઠાની ̆ાિપ્ત થાય ત ે ે ? 
એ િવષયોપભોગોથી ઘરાઇ જાય ત ે ે ? ના. એન એનો સવҴĂમ ભાગ્યોદય ના કહી શકાયે . મહિષ� કિપલ કહ ે
છ ક એનો સવҴĂમ ભાગ્યોદય તો ઉત્કટ ભિક્તની ̆ાિપ્તમા રહલો છે ે ં ે ે. ભગવાનની અસાધારણ અનન્ય 
ભિક્તની ̆ાિપ્ત થવાથી મન ભગવાનમા જોડાઇન િƨથર બન એના સરȣ સĆભાગ્ય બીજ કોઇ જ નથીં ે ે ં ંુ ુ . 
સાચા સિનƧઠ ભક્તો એ ં જ સĆભાગ્યની ઇƍછા કર છે ે. Ȑન એ સĆભાગ્ય સાપડȾ છ તન મોટામા મોટી ે ં ં ે ે ે ંુ
̆ાિપ્ત થઇ ગઇ એવ સમજી લવુ ું ે .ં માનવ પાસ બીજ બȴ જ હોય પરત પરમાત્માનો ̆મ અન પરમાત્માની ે ં ં ં ે ેુ ુ ુ
સાથનો સબધ ના હોય તો શ કામન ે ં ં ં ંુ ુ ? એન જીવન ʛિટપણ અન અતપ્ત જ રહવાનુ ુ ૃ ું ૂ ે ે ંર્ . મહિષ� કિપલ એ 
સદશ આપતા એના સદભમા જ કહ છ ક માનવ ઇĖરાિભમખ થાયં ે ં ં ં ે ે ેર્ ુ , ઇĖરનો બને, અન ઇĖરન ઓળખ એ ે ે ે
જ એનો મોટામા મોટો ભાગ્યોદય છં ે. આજની ̆જા એ સદર સવҴપયોગી સદશન સમજવાનો ન જીવનમા ુ ં ં ે ે ે ં
ઉતારવાનો ̆યત્ન કરશ ખરી ે ? 

 
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼ 
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[૯] સાખ્યશાĘની િવં ચારણા 
 

તતીયૃ  ƨકધમા મહિષ� કિપલ સાખ્યશાĘની િવચારણાનો પિરચય કરાવ છં ં ં ે ે. છƥવીસમા અધ્યાયના ં
આરભમા જ એ દવહિતન જણાવ છ ક ̆કિતના તત્વોન તથા પરષન ìાન મળવવાથી ̆કિતના ગણોમાથી ં ં ે ે ે ે ે ં ં ં ે ંુ ૃ ૃુ ુ ુ ુુ
મિક્ત મળવીન ƨવĮપનો સાક્ષાત્કાર કરીન કતાથ થવાય છુ ે ે ે ેૃ ર્ . એના પરથી સમજાય છ ક ìાન અથવા ે ે
સાખ્યશાĘનો િવચાર િવĎાન થવાં , વાદિવવાદ કરવા ક әચામા әચી બૌિćક ̆િતભાથી પરƨકત થવા માટ ે ં ેુ ૃ
નથી. એન ̆મખ ̆યોજન આત્મકƣયાણન છુ ુ ું ં ે. 

સાખ્યશાĘ ̆માણ અનાિદ આત્માન પરષ કહવાય છં ે ે ે ેુ ુ . એ આત્મા િનગણુર્ , ̆કિતથી ૃ પર, સૌના 
અંતઃકરણમા રહીન જીવન ̆દાન કરનારં ે , ìાનƨવĮપ ન ƨવય̆કાશ છે ં ે. એ સમƨત જગતમા પણ ƥયાપક ં
છે. એ આત્મા ƨવƍછાથી સહજ રીત જ ̆કિતના અન એના િવિવધ ગણધમҴ તથા િવષયોના સગમા આવ ે ે ે ં ં ેૃ ુ
છે. એન ̆કિતનો સસગ થાય છ અન એ સસગના પિરણામ આસિક્તના અંે ં ે ે ં ેૃ ર્ ર્ કર પદા થાય છુ ે ે. ̆કિતની એ ૃ
આસિક્તન લીધ જ એ બć બન છે ે ે ે, દઃખી થાય છુ ે, ન પોતાના મળȹત ƨવĮપન ȹલી જાય છે ૂ ૂ ે ૂ ે. મળȹત ૂ ૂ
ƨવĮપન એવ િવƨમરણ એન એના અસલ આનદથી વિચત કર છુ ું ં ે ં ં ે ે. એ દિƧટએ જોઇએ તો મનƧયમા́ની ૃ ુ
અવƨથા આȐ કવી છ ે ે ? પલી અહƣયા Ȑવી કરણે ુ , રસહીન, જડ. એ આનદƨવĮપ હોવા છતા એમના ં ં
જીવનમા આનદ નથીં ં . શાિતƨવĮપ હોવા છતા એન માટ શાિતનો અનભવ આકાશકસમ Ȑવો અશð થયો ં ં ે ે ં ુ ુુ
છે. એ ƨવય̆કાશ હોવા છતા અહિન�શ અંધારામા અટવાય છ ન ìાનનો ભડાર ં ં ં ે ે ં - અક્ષય ભડાર હોવા છતા ં ં
અìાનનો અથવા અƣપ ìાનનો અનભવ કરુ ે છે. શćુ, ȸćુ, મક્ત હોવા છતા અશિćુ ું , બધન અન અિવČાથી ં ે
˴ƨત છે. એનો મિહમા અનત હોવા છતા એ દીનં ં , હીન ન પિતતની પઠ ફયા કર છે ે ે ે ેર્ . એ આશીવાદોના ર્
આશીવાદ અન વરદાનોના વરદાનĮપ હોવા છતા શાિપતની પઠ Ėાસ લ છર્ ે ં ે ે ે ે. એ પોતાના મળȹત મિહમાન ૂ ૂ ે
ȹલી ગયો છ ૂ ે માટ જ આહલાદરિહત છે ે. એનામા ƨĬિત�ં , તાજગી, ઉƣલાસ, ચતના ક જીવન નથીે ે . એની એ 
ખોવાયલી મડી એન ðાર મળ ે ૂ ે ે ે ? એન જીવન ફરીવાર રસાળ અન ઉƣલાસપણ ðાર બન ુ ં ે ૂ ે ેર્ ? 

પોતાના અસલ ƨવĮપન ઓળખીન એન અનસધાન સાધવ જોઇએે ે ં ં ંુ ુ ુ . પોતાના અસલ ƨવĮપન ંુ
અનસધાન શð બન એટલુ ં ે ે પરષનો મિહમા પણપણ જાગી ઉઠ અન ̆કિતની પરવશતામાથી કાયમન ુ ુ ૂ ે ે ે ં ેર્ ૃ
માટ મિક્ત મળે ેુ . પછી એના અણએ અણમા નવી શાિતુ ુ ં ં , નવી સવાિદતાં , નવ જીવનું , નવી ધન્યતા, નવી 
સતિપ્ત અન નવો આહલાદ ફરી વળં ે ેૃ . એની શાિપત દશા Ȑવી જડ દશા દર થાયૂ , િવષયોની ઘોર ત̃ા તટી ં ૂ
જાય, અન ે એ ફરી પાછો િશલામાથી અહƣયા બનં ે. પોત તો આનદે ં , શાિત પામ જ પરત બીજાન પણ ં ે ં ેુ
આનદં, શાિત અન જીવનથી કતાથ કરં ે ેૃ ર્ . સાખ્યયોગ અથવા આત્મìાનન મહત્વન ̆યોજન એ જ છં ં ં ેુ ુ . મહિષ� 
કિપલ પોતાની માતા દવહિત સાથના વાતાલાપ દરિમયાન એના ̆ત્ય અત્યત અન સફળતાપવકે ે ે ં ે ૂુ ર્ ર્  
અંગિલિનદશ કર છુ ² ે ે. 

પરષના ̆કિતના મોહન લીધ ƨવĮપìાનની Ԍયોિત જા˴ત નથી રહી શક્તીુ ુ ૃ ે ે . ̆કિતના ગણોથી ૃ ુ
કરાતા કમҴન ̆કિતના અધ્યાસન લીધ પરષ પોતાની Ďારા થતા હોય તમ માન છં ે ે ે ં ે ે ેૃ ુ ુ . પરષ અકતા છુ ુ ર્ ે, ઇĖર 
છે, સવનો સાક્ષીર્ , સખƨવĮપ ન સવ̆કાુ ે ર્ ર ƨવત́ છ તો પણ એવ કતત્વાિભમાન એન માટ દઃખને ં ે ં ે ે ંુ ૃ ુર્ ુ , 
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અહકારન આસિક્તનં ં ંુ ,ુ અશાિતન ન બધનન કારણ બન છં ં ે ં ં ે ેુ ુ . ̆કિતન લીધ જ પરષ શરીરભાવન ન ૃ ે ે ે ેુ ુ
ઇિન્̃યભાવન પામ છે ે ે. 

મહિષ� કિપલ કહ છ ક િવĎાનો ̆ધાન નામના Ăવન જ ̆કિત કહ છે ે ે ે ે ેૃ . ́ણ ગણોની ે ુ સામ્યાવƨથાન ે
લીધ એમા િવશષ ભદ દખાતા નથીે ં ે ે ે . તો પણ એ પોતાના અંશકાય મહĂત્વ િવગરના આ̒યĮપ છર્ ે ે ે. એ 
િ́ગણાત્મક હોવાથી ̈ěƨવĮપ નથીુ . પાચ મહાȹતોં ૂ , પાચ તન્મા́ાઓં , અંતઃકરણ ચતƧટય તથા દસ ુ
ઇિન્̃યો એ ચોવીસ તત્વોનો સમહ િવĎાનોની દિƧટએ ̆કિતન ૂ ંૃ ૃ ુ કાય મનાય છર્ ે. પચ મહાȹતો ં ૂ - પથ્વીૃ , જળ, 
તજે, વાય,ુ આકાશ; પાચ તન્મા́ાઓ ં - શƞદ, ƨપશર્, Įપ, રસ, ગધં; પાચ ઇિન્̃યો ન પાચ કમિન્̃યો મળીન ં ે ં ± ે
દસ ઇિન્̃યો. અન મને , ȸિćુ , િચĂ અન અહકાર એ અંતઃકરણચતƧટયે ં ુ . 

મહિષ� કિપલ કહ છ ક માતા ે ે ે ! શરીરની અંદર રહનેારો પરષ િનલપ અથવા અસગ છુ ુ ± ં ે. પાણીની 
અંદર ̆િતિબંિબત થયલો સય પાણીના ભીનાશ Ȑવા ગણધમҴથી લપાતો નથી તમ જીવાત્મા જદા જદા ે ૂ ે ે ં ંર્ ુ ુ ુ
શરીરોમા રહલો હોવા છતા િનગણં ે ં ુર્ , અકતા અન િવકારરિહત હોવાથી ̆કિતના ગણોથી પદા થનારા ર્ ે ે ંૃ ુ
સખદઃખથી ક પણ્યપાપથી લપાતો ુ ુુ ે ે નથી. પરત એ Ԍયાર ̆કિતના ગણોમા આસક્ત થાય છ ત્યાર અહતાં ે ં ે ે ંુ ુૃ -
મમતાિદથી યક્ત બનીન ƨવĮપìાનન ȹલ છ ન કતાપણાન અિભમાન કર છુ ુે ે ૂ ે ે ે ં ે ેર્ . એન લીધ એ મિક્તના ે ે ુ
સવҴĂમ સખથી વિચત થઇન િવિવધ યોિનઓમા ફરતો રહ છુ ં ે ં ે ે. સસારન મખ્ય કારણ એની િવષયાસિક્ત ં ંુ ુ
અન એના પે િરણામ પદા થનારી ̉ાિત છે ે ં ે. 

એ િવષયાસિક્ત અન ̉ાિતન દર કરવા માટ શ કરવ જોઇએ ે ં ે ે ં ંૂ ુ ુ ? મનન ભિક્તમા લગાડવ જોઇએે ં ંુ . 
ભિક્તના સમજપવકના સવનથી અન વૈરાગ્યભાવથી મન ધીમ ધીમ વશ થાય છૂ ે ે ે ે ેર્ . એ ઉપરાત ભગવાનની ં
કથાવાતાઓના ̒વણથી પણ એ િદશામા મદદ મળ છર્ ં ે ે. Ȑન યોગમાે ગમા રિચ હોય ત યોગના ર્ ં ેુ
અƟયાસ˲મનો આધાર લઇન આગળ વધી શક છે ે ે. ìાન, ભિક્ત ક યોગ ગમ ત સાધનિવશષનો આધાર ે ે ે ે
લવામા આવ તો પણ જીવનન Ȑટલ બન તટલ સĆગણીે ં ે ે ં ે ે ંુ ુ ુ , શć અન સાિત્વક કરવાન ધ્યાન રાખવ જોઇએુ ુ ુે ં ં . 
િ˲યાઓ છ તો સારી પરત તમની સાથ સાથ જીવનન ે ં ે ે ે ંુ ુ ƨવĮપ પણ બદલાવ જોઇએ ન ઉĂરોĂર પિવ́ થવ ુ ું ે ં
જોઇએ. તો જ જીવનનો વાƨતિવક િવકાસ થઇ શક અન અલૌિકક આનદ મળી શકે ે ં ે. 

આત્મસાક્ષાત્કારની ȹિમકાના િનમાણન માટ મહિષ� કિપલ આદશ િવશć જીવનƥયવહારન ȣબ જ ૂ ે ે ે ૂર્ ર્ ુ
મહત્વનો માન છ એ યાદ રાખવા Ȑવ છે ે ં ેુ . આત્મા િનમળ હોવાર્ થી એન અનભવવા માટ િનમળતા મળવવી ે ે ેુ ર્
જĮરી છે. જીવનિવકાસના સાધક એ ખાસ સમજી લવાન છે ે ં ેુ . 

મહિષ� કિપલ આત્મસાક્ષાત્કારન માટ આવƦયક એવા િવશć જીવનƥયવહારના કટલાક આવƦયક ે ે ં ેુ
અંગો ̆ત્ય અંગિલિનદશ કરતા કહ છ ક સાધક સત્સગની રિચ ક રસવિĂ રાખવીે ² ં ે ે ે ે ં ેુ ૃુ , સવર્ ̆ાણીઓ ̆ત્ય ે
સમભાવ રાખવો, સગદોષથી બચવં ં,ુ વરભાવ ના રાખવોે , ̈ěચય પાળવર્ ુ,ં મૌન સવવે ં,ુ ઇĖરાપણભાવથી ર્
ƨવધમન પાલન કરવર્ ુ ું ,ં સતોષી બનવં ં,ુ પોતાની પિરિƨથિત િવશ િનરથક બડબડાટ કરીન દઃખી ક બચન ના ે ે ે ે ેર્ ુ
થવુ,ં િમતાહાર અન એકાતનો અનરાગ રાખવોે ં ુ , મનનશીલ થવુ,ં શાિત જાળવવીં , સવ ̆ત્ય િમ́તા ન ર્ ે ે



̒ીમદ્ ભાગવત                                            - 137 -                                                         ̒ી યોગેĖર 

 

www.swargarohan.org 

કરણા રાખવીુ , જીતિન્̃ય થવાનો ̆યત્ન કરવોે , પોતાના શરીરની ન પિરવારની મમતાનો પિરત્યાગ કરવો ે
અન પરષ તથા ̆કિતન ìાન મળવવે ં ે ંુ ુ ુુ ૃ . 

એવા િવશć જીવનƥયવહારથી િવચારોુ , ભાવો તથા સƨકારોની શિć થતા અન ઉદાĂતા સં ં ેુ ધાતા ં
આત્માનો સાક્ષાત્કાર સહજ બન છે ે. આત્મા સયની પઠ પિવ́ ન ̆કાશમય બન છૂ ે ે ે ે ેર્ . સયની આગળ વાદળ ૂ ર્
આવવાથી સય થોડા વખતન માટ ઢકાયલો ન ̆કાશરિહત લાગ પરત વાદળના હઠવાથી એના પણ ̆કાશ ૂ ે ે ં ે ે ે ં ૂર્ ર્ુ
સાથ દિƧટગોચર થાયે ૃ ; પાણીની ઉપર લીલ ફરી વળતા પાણી મિલન લાગં ે, પરત લીલ દર થતા Ȑમ ં ંુ ૂ
પાણી પવવત પિવ́ દખાયૂ ેર્ ; તમ અિવČાન ે ંુ - અહતા મમતા તથા કસƨકારોન આવરણ દર થતા આત્મા ં ં ં ંુ ુ ૂ
પોતાના અસલ અલૌિકક ƨવĮપ ̆કાશી ઊઠ છે ે ે. એને-આત્માના એવા અલૌિકક ƨવĮપાનભવન જ ુ ે
આત્મદશન તરીક ઓળખવામાર્ ે  ંઆવ છે ે. આત્માન દશન કરનાર પરુ ું ર્ ુષ સવ ̆કારની ઉપાિધથી મિક્ત મળવ ર્ ુ ે ે
છ અન સવƥયાપક પર̈ěન પામી લ છે ે ે ે ેર્ . એ વખત જીવન કતકત્ય બન છે ે ેૃ ૃ . 

આટલી િવચારણા પછી માતા દવહિત એક અગત્યનો અટપટો ̆ĕ પછ છે ૂ ે ેુ . એ ̆ĕનો સાર એ છ ક ે ે
̆કિત પરષન કદી પણ છોડતી નથીૃ ુ ુ ે . ̆કિત અન પરષ એકમકના આ̒ૃ ે ેુ ુ ય રહ છ અન બન િનત્ય છે ે ે ે ં ે ે. તો 
પછી મિક્ત કમ થઇ શક ુ ે ે ? પથ્વી ગધ િવના રહ નિહ અથવા પાણી રસ િવના ન રસ પાણી િવના ટક નિહૃ ં ે ે ે . 
તવી રીત પરષ અન ̆કિત સાથ જ રહ છે ે ે ે ે ેુ ુ ૃ . પરષન ̆કિતના ગણોથી કમબધન થત હોય તો ત બધન ુ ુ ુુ ે ં ં ે ંૃ ર્
̆કિતના ગણો Ԍયા સધી હોય ત્યાૃ ુ ું  ંસધી કવી રીત ટળી શક અન પરષનો મોક્ષ પણ કવી રીત થઇ શક ુ ુે ે ે ે ે ે ેુ ? 

કિપલ ભગવાન એનો ઉĂર પોતાની લાક્ષિણક રીત આપતા Ȑ જણાƥય ત પણ એટલ જ અગત્યન ે ે ં ં ે ં ંુ ુ ુ
છે. ̆કિત પરષની સાથ િચરસહચરી થઇન રહ છ એ સાȧ છ પરત એ પણ એટલ જ સાȧ છ ક એનો ૃ ુ ુ ુ ુ ુુ ે ે ે ે ં ે ં ં ં ે ે
̆િતકળ ̆ભાવ ૂ ˲મ˲મ ઓછો થતો જાય છે ે ે. એ ̆િતકળ ̆ભાવન દર કરનારા અથવા ̆કિતની િવરોધી ૂ ૂે ં ૃ
અસરનો અંત આણનારા સાધનોમાના કટલાક આ રĜા ં ં ે ં : િનƧકામ કમન ક ƨવધમન આચરણર્ ર્ુ ું ે ં , િનમળ મનર્ , 
સદીઘ સમય સધી ભગવાનની કથાઓના ̒વણથી પદા થયલી ગાઢ ભિક્તુ ુર્ ે ે , પરષ તથા ̆કિતનુ ુુ ૃ  ં
િવવકìાને , તી̑ વૈરાગ્ય, યમ-િનયમ તથા િવિવધ ̑તો સાથનો યોગાƟયાસ અન એકધાર ધ્યાને ે ંુ .  

કાƧઠમાથી ઉત્પđ થયલો અિગ્ન કાƧઠન પોતાન પણ બાળી નાખ છ તમ પરષ અન ̆કિતના ં ે ે ે ે ે ે ેુ ુ ૃ
િવવકìાનથી ̆કિતનો ̆ભાવ ટળી જાય છે ેૃ . પછી ̆કિતનો Ȑ શć ન સǛમ અંશ ૃ ુ ે ૂ રહ છ ત પરષના બધનન ે ે ે ં ંુ ુુ
કારણ નથી બની શક્તો. પરમાત્માનો સાક્ષાત્કાર કરનાર ન પરમાત્મામા મન લગાડનાર પરષન માટ ̆કિત ે ં ે ેુ ુ ૃ
કદી અનથકારક નથી થઇ શક્તીર્ . ƨવાનભવિસć આત્મìાનન લીધ એના સવ સશયો નાશ પામ છ અન ુ ે ે ં ે ે ેર્
પછી એન વાસનામય અિવČાયક્ત કારણશરીર ના રહુ ું તેા એ મહાપરષ આજ જન્મમા કµવƣયપદની ̆ાિપ્ત ં ંુ ુ
કર છ ન કતાથ બન છે ે ે ે ેૃ ર્ . 

આદશ આત્મìાનીન મન અિણમાિદ અƧટ િસિćઓમા ન નવ િનિધઓમા પણ આસક્ત નથી થતર્ ુ ું ં ે ં .ં 
̆કિતના કોઇય પદાથૃ ે ર્, િવષય ક ભોગોપભોગ એન આકષ� નથી શકતા અન અંધ નથી બનાવતાે ે ે . એવો 
પરષ પોતાના ƨવĮુ ુ પમા જ િƨથિત કર છ અન રમ છં ે ે ે ે ે. આત્માનદનો અનભવ કરનાર મહાપરષન બીજા ં ેુ ુ ુ
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કોઇય લૌિકક ક પારલૌિકક આનદની અનȹિતની આકાક્ષા નથી હોતીે ે ં ૂ ંુ . એની શાિત અન એન સખ એની ં ે ંુ ુ
પોતાની અંદર જ હોય છે. એના પોતાના જ આત્મામા.ં 

 
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼ 
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[૧0]  અƧટાગયોગનો ઉપદશં ે  
 

ભાગવતના ́ીજા ƨકધના અþાવીસમા અધ્યાયમા મહિષ� કિપલ અƧટાગયોગ અથવા સબીજ ં ં ં ં
યોગના વણનનો આરભ કરતા કહ છ ક એ યોગના અનƧઠાનથી મન િનમળ ન ̆સđ બનીન સત્યના ર્ ર્ં ં ે ે ે ે ેુ
સાક્ષાત્કારન પથ ̆મપવક ̆યાણ કર છે ં ે ે ૂ ે ેર્ . 

मनो येनैव िविधना ूसÛनं याित स×पथम ।्  

એ પિક્તન મƣયં ં ૂુ  ધાયા કરતા ઘણ જ મોȬ છર્ ં ં ં ેુ ુ . એન મખ્ય કારણ એ છ ક એમા યોગના ̆યોજનન ુ ું ે ે ં ે
સિક્ષપ્ત છતા સƨપƧટ રીત રજ કરવામા આƥય છં ં ે ં ં ેુ ુૂ . એ ̆યોજન િĎિવધ છે. ̆થમ ̆યોજન તો મનન ̆સđ ે
કરવાન છું ે. પરત મન ̆સđતાનો સહજં ુ , અખડ અનભવ કવી રીત કર ં ે ે ેુ ? Ԍયા સધીં ુ  એ મિલન હોય ત્યા ં
સધી એવો અનભવ ના કરી શકુ ુ ે. િનમળ થતા જતા ક થયલા મન Ďારા જ આત્મામાથી ̆ાદભાવ પામતા ર્ ર્ે ે ં ુ
અખડ આનદની અનȹિત શð બની શકં ં ૂ ેુ . એટલ યોગની સાધના મનન િનમળ કરવા માટ છે ે ે ેર્ . એ િનમળતા ર્
Ԍયાર પરાકાƧઠા પર પહҭચ છ ત્યાર સાધક સન્માગગામી બને ે ે ે ેર્  છે, સત્યના સાક્ષાત્કારના પથ ̆ƨથાન કર છ ં ે ે ે
અન એ પણ્ય̆ƨથાનની પણાહિતĮપ પરમસત્યĮપી પરમાત્માનો સાક્ષાત્કાર કર છે ે ે ેુ ુ ર્ ુ . યોગની સાધનાન એ ુ ં
બીજ ̆યોજન છુ ં ે. સહજ સǛમતાપવક િવચારીએ તો સમજાશ ક એ બન ̆યોજનો એકમકથી સવથા િભđ ક ે ૂ ૂ ે ે ં ે ે ેર્ ર્
અલગ નથી પરંત એકમકની સાથ સકળાયલા છુ ે ે ં ે ે. ̆થમ ̆યોજન બીજા ̆યોજનમા મળી ક ભળી જાય છં ે ે. 
એ દિƧટએ યોગન ̆યોજન એક જ છૃ ુ ં ે-આત્મસાક્ષાત્કારનુ-ંએવ જ કહવ જોઇએુ ું ે ં . સાધકો એ ̆યોજનન ના ે
ȹલ અન એની પિત�ના ̆યત્નમા લાગી જાય એ ȣબ જ અગત્યન છૂ ે ે ૂ ં ૂ ં ેુ . 

એ ̆યત્ન બિહરગ અન ં ે અંતરગ બન ̆કારનો હોવો જોઇએં ં ે . એટલ ક સાધક અમક રીત ે ે ે ેુ
ચોïસાઇથી વતવાનો આ˴હ રાખવો જોઇએ અન ધ્યાન ધારણા Ȑવા અંતરગ અƟયાસ˲મના અનરાગી ર્ ે ં ુ
બનીન એનો િનયિમત અન િનરતર ઉત્સાહપવક આધાર લવો જોઇએે ે ં ૂ ેર્ . તો જ ̆યત્ન સફળ બની શક ન ે ે
સાધકન સવ ̆કાર કƣયાણ કું ેર્ રે. 

યોગના બિહરગ અન અંતરગ સાધનોમા શનો સમાવશ થાય છ ં ે ં ં ે ે ે ? મહિષ� કિપલ એના ̆ત્ય ે
અંગિલિનદશ કરતા કહ છ ક અધમથી દર રહવુ ુ² ં ે ે ે ે ંર્ ૂ , દµવયોગ Ȑ કાઇ ̆ાપ્ત થાય એમા સતોષ માનવોે ં ં ં , 
આત્મદશ� આત્મિનƧઠ પરષ̆વરોના ચરણોન સવન કરવુ ુ ુુ ં ં ે ,ં િવષયાસિક્તથી અન એન વધાે ે રનારા 
વાતાવરણથી દર રહવૂ ે ં,ુ જીવનમિક્તની અનȹિતમા જ આસિક્ત રાખવીુ ુ ૂ ં , િમતાહારી થવુ,ં અિહંસાન પાલન ુ ં
કરવુ,ં એકાત સવવં ે ં,ુ સત્ય બોલવુ,ં ચોરી ના કરવી, આવƦયકતાઓન વધારવી નિહે , સાદ સીȴ પિવ́ ન ુ ં ં ેુ
સયમી જીવન જીવવાનો આ˴હ રાખવોં , બહારની અન અંદરની પિવ́તા પાળવીે , ƨવાધ્યાય કરવો, મૌન 
રાખવુ,ં ભગવાનની ઉપાસના કરવી ન ભગવĆભાવન વધારવાની સાથ સાથ સસારના િવષયોની ે ે ે ે ં
અસારતાનો ક િવનાશશીલતાનો વારવાર િવચાર કરીન એમાથી મનન પાĠ વાળવે ં ે ં ે ં ં.ુ એ મનન ભગવાનની ે
લીલાઓના િચંતનમનનથી, આત્મિવચારથી ક બીજા કોઇ સમિચત સાનકળ સાધનની મદદે ુ ુ ૂ થી 
પરમાત્મપરાયણ કરવાનો ̆યત્ન કરવો. 
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ભગવĆગીતાના છþા અધ્યાયના પલા ̆ખ્યાત Ʀલોકમા ે ં ‘शचुौ देशे ूितƵाÜय’ શƞદોથી શĮ થતા 
વણનની પઠ જ અંતરગ સાધનાનો ઉƣલખ કરતા મહિષ� કિપલ પણ એ જ શƞદોનો ̆યોગ કર છર્ ે ે ં ે ં ે ે. એ બન ં ે
મહા˴થોની શાિƞદક સમતાન દશન કં ંુ ર્ રીન આપણન આĔયિમિ̒ત આનદ થયા િવના નથી રહતોે ે ં ેર્ . મહિષ� 
કિપલ કહ છ ે ે : 

शचुौ देशे ूितƵाÜय िविजतासन आसनम ।्  

तिःमन ःविःत समासीन ऋजुकायः समßयसेत ॥् ्  

(અધ્યાય ર૮, Ʀલોક ૮) 
એટલ ક હ માતા ે ે ે ! યોગસાધનાની રિચવાળા સાધક એક શć ƨથળ બનતી શાિતપવક બસીુ ે ે ં ૂ ેુ ર્ ન સૌથી ે

પહલા તો આસનનો જય કરવોે ં . એ પછી ̆ાણાયામનો અƟયાસ કરવો. પરકૂ , કભક અન રચકના ુ ં ે ે
અƟયાસથી નાડીશિć કરવીુ . નાડીશિć થતા ન ̆ાણ ƨવƨથ બનતા મનની મિલનતા તથા ચચળતા મટવા ુ ં ે ં ં
માડ છં ે ે. વાય અન અિગ્નમા સતપ્ત સવણ મળરિહત બની જાય છ તમ ̆ાણવાયનો િવુ ુ ુે ં ં ે ેર્ જય કરનારા 
યોગીન મન થોડા જ વખતમા િનમળતા ધારણ કર છ અન આત્માનભવના અલૌિકક લાભન માટ તત્પર ુ ું ં ે ે ે ે ેર્
બન છે ે. 

̆ાણાયામના અƟયાસથી વાત, કફ, િપĂના િ́િવધ દોષોન દગ્ધ કરવામા આવ છે ં ે ે, ધારણાથી 
મનની મિલનતાન મટાડવીે , ધ્યાન Ďારા રાગાĎષાિદ અનીĖર ગણોનો નાશ કરે ુ વો, અન ધારણા પહલાના ે ે ં
̆ત્યાહારના અƟયાસથી મન તથા ઇિન્̃યોન િવષયોમાથી પાછી વાળવીે ં .  

એવી રીત મનન શć ન િƨથર કરવાનો ̆યત્ન કરીન સાધક પોતાની રિચ ̆માણ ભગવાનના ે ે ે ે ે ેુ ુ
સાકાર અથવા િનરાકાર Įપન ધ્યાન કરવુ ું .ં 

મહિષ� કિપલ ભગવાનના સાકાર ƨવĮપના ધ્યાનની પćિતનો પિરચય કરાવ છે ે. એ પćિત  
પરપરાગત છં ે. એમણ ભગવાનના સદર ચતȹજ ƨવĮપના ધ્યાનનો ̆કાર બતાƥયો છે ં ેુ ુ ુર્ . સાધકો અથવા 
ભક્તો એ ધ્યાનનો આ̒ય પણ લઇ શક છે ે. 

આપણ ત્યા મોટા મોટા િવĎાનોમા પણ એક એવી પરપરાગત માન્યતા ̆ચિલત છ ક ે ં ં ં ે ે
સાખ્યશાĘના ̆ણતા મં ે હિષ� કિપલ િનરીĖરવાદી છે. આપણ ̆ĕ થાય છ ક એ માન્યતા સાચી ક ખોટી ે ે ે ે ? 
મહિષ� કિપલ સાચસાચ િનરીĖરવાદી છ ે ે ? અથવા એ િનરીĖરવાદી હતા ? ધ્યાનની એમણ વણવલી ે ેર્
પćિતનો પિરચય ̆ાપ્ત કરનાર સહલાઇથી એનો ઉĂર આપતા કહશ ક નાે ં ે ે ે . એ િનરીĖરવાદી નહોતા ક ે
નથી. જો એ િનરાĖરવાદી હોત તો ધ્યાનની આવી સાકાર સાધના પćિતની ભલામણ ના કરી શક્ત. એ તો 
ƨપƧટ રીત એમનો અિભ̆ાય આપત ક એવી કોઇ ઇĖરીય શિક્ત છ જ નહӄ પછી ધ્યાનમા એની કƣપના ે ે ે ં
કરવાનો, એના ƨવĮપન યાદ કરવાનો અન એમા મનન જોડીન લીન કરી દવાનો સવાલ જ ðા ઊભોે ે ં ે ે ે ં  
થાય છ ે ? ઉપરાતં, એમણ ̆કિતથી પર પરમ શિક્તશાળીે ૃ , પરષત્વનો ƨવીકાર કરલો જ છુ ુ ે ે. એ પણ શ ંુ
બતાવ છ ે ે ?  એ જો સિƧટમા રહનારી ન સમƨત સિƧટ પર શાસન કરનારી પર̈ě પરમાત્માની એવી કોઇ ૃ ૃં ે ે
લોકોĂર મહાશિક્તમા ના માનતા હોત તો પરષ પર̈ěના નામથી એનો ઉƣલખ ં ેુ ુ ના કરત. આ સિƧટના ૃ
એક ઠકાણ િવરાȐલા સિƧટની ગિતિવિધન સભાળનારા કોઇ એક અમક ચોïસ Įપે ે ે ંૃ ુ , રગ અથવા આકારના ં
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ઇĖરમા એમણ એમનો િવĖાસ પિરપણપણ ̆દિશ�ત ના કયҴ હોય એ બનવા જોગ છં ે ૂ ે ેર્ , પરત એટલા પરથી ં ુ
જ એમન િનરીĖરવાદી કહવાન ઉિચત નથીે ે ંુ . એમણ પરમસĂાને ે, એના સાક્ષાત્કારની સદર સાધનાન અન ુ ં ે ે
એની ̒ćાભિક્તન તમજ કપાન તો માની જ છે ે ે ેૃ . એટલ એમન િનરીĖરવાદી કહવાન કોઇ જ કારણ નથી ે ે ે ંુ
રહતે ં.ુ 

મહિષ� કિપલ અન એમના સાખ્યદશનન િનરીĖરવાદી માનનારા મનƧયો તરફથી કટલીકવાર ે ં ે ેર્ ુ
કહવામા આવ છ ક એ ઇĖરમા નથી માનતા ે ં ે ે ે ં એવી સƨપƧટ સિનĔયાત્મક જાહરાત એમણ સાખ્યદશનમા ુ ુ ે ે ં ંર્
કરલી છે ે. સાખ્યદશનના ં ર્ इƳरािसÚधेः નામના સ́મા એ સ́નો શƞદાથ ƨપƧટ છ ક ઇĖરની િસિć નથી ૂ ં ૂ ે ેર્
થઇ શક્તી અથવા એમના અિƨતત્વન પરવાર નથી કરી શકાતે ંુ .ુ એમના િનરાĖરવાદનો એથી િવશષ ̆બળ ે
પરાવો કયોુ  હોય ? 

પરત સાખ્યદશનના એ સ́ન આપણ જરાક જદી રીત સમજવાની જĮર છં ં ૂ ે ે ે ેુ ર્ ુ . તો જ એ મહાપરષન ુ ુ ે
આપણ સમિચત ન્યાય કરી શકીશે ંુ .ુ 

મહિષ� કિપલ સિƧટન ચલાવનારા એક ƥયિક્તગત ઇĖરમા માનનારા માનવોન મતƥય તક અન ૃ ુે ં ં ં ેર્
અનȹિતના આધાર પર િસધ્ધ ના થઇ શક્ત હોય એવ માુ ુ ુૂ ં ં ન ત સમજી શકાય તવ છે ે ે ં ેુ . પરત એ કરતા પણ ં ંુ
એ સ́ન શાિતથીૂ ે ં , તટƨથ રીતે, પવ˴હથી મક્ત થઇન િવચારીએ તો એનો સિચતાથ જદો જ જોવા મળ છ ૂ ે ે ેર્ ર્ુ ુ ુ
ન વદાનકળ જણાય છે ે ેુ ૂ . એ કહવા માગ છ ક ઇĖરન માનવીય મને ે ે ે ે , ȸિć ક વાણીની મદદથી મલવવાનોુ ે ૂ , 
સમજવાનો ક સમજાવવાનો ̆ે યત્ન કરીએ તો પણ ત ̆યત્ન સપણપણ સફળ થઇ શક નહӄે ં ૂ ે ેર્ . માનવની 
̆ાકત ̆ìા ઇĖરના અનત મિહમાન પરપરો િસધ્ધ ના કરી શકૃ ં ે ૂ ે ૂ ે. ઇĖર મન, ȸિćુ , તથા વાણીથી િસધ્ધ 
કરવાનો િવષય જ નથી. એ તો ‘અવાગ્મનસગોચર’ અથવા અનȹિતનો િવષય છુ ૂ ે. વદ પણ એટલા માટ જ ે ે
ઇĖરન સું પંણ િચ́ અંિકત ના કરી શકવાથી અન એમના અિચંત્ય અિનવચનીય અલૌિકક મિહમાન બૌિધ્ધક ૂ ે ેર્ ર્
̆િતભા Ďારા પિરપણપણ પરવાર કરવાના ̆યત્નો અȴરા લાગવાથી ૂ ેર્ ુ ુ ‘નિતે -નિતે ’ Ȑવા િનષધાત્મક ે
ઉĆગારનો આ̒ય લ છે ે. મહિષ� કિપલ પણ એ જ િવશાળ ન  સાચા સદભમા ે ં ંર્ इƳरािसÚधेः સ́ Ďારા જણાવ ૂ ે
છ ક ઇĖરન અિƨતત્વ હોવા છતા એ તકĎારા અે ે ં ં ંુ ર્ -િસધ્ધ છ અન અે ે -િસધ્ધ રહશેે. તકની મદદથી એમન ર્ ે
મલવવાના બધા જ ̆યત્નો પાગળા રહવાનાૂ ં ે . 

મહિષ� કિપલ માતા દવહિતન કહ છ ક પરમાત્મતત્વનો સાક્ષાત્કાર કરનારા જીવનમક્ત યોગીન ે ે ે ે ે ેુ ુ
અહતા તથા દહગં ે ેહાિદ પદાથҴની મમતા નથી થતી. એવા યોગી પરષન જડચતનાત્મક સમƨત સસારમા ુ ુ ે ે ં ં
પરમાત્માના પરમ પિવ́ ̆કાશન દશન થાય છું ેર્ . એવો યોગી ̆કિતન જીતીન તથા ̆કિતથી પર થઇન ૃ ૃે ે ે
આત્મƨવĮપમા િƨથિત કર છં ે ે. 

 
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼ 
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[૧૧] ભિક્તની મહĂા 
 

આત્મìાનનુ ંઅન અƧટાગયોે ં ગન સાધન શાĘસમત હોવા છતા અઘર છ પરત ભિક્તન સાધન ુ ુ ું ં ં ં ે ં ંુ
એમની સરખામણીમા સહલ છં ે ં ેુ , અન એ સાધનિવશષથી ìાન તથા યોગના ફળની ̆ાિપ્ત આપોઆપ થઇ ે ે
રહ છે ે, એટલ એનો આધાર લવો આવƦયક છે ે ે. 

ભિક્ત શĮઆતમા ભાવ વગર થાય તો હરકત નિહં . સમજ ક ભાવ વગરની ભિક્ત પણ નકામી ે નિહ 
જાય. આરભમા મન એકા˴ નિહ થાય તો પણ હરકત નિહં ં . ભાવ, સમજ ન િƨથરતા તો ધીમ ધીમ આવશે ે ે ે. 
˲મ ˲મ ઇĖરની કપાનો મીઠો અનભવ પણ થતો રહશે ે ે ેૃ ુ . મહત્વની વાત એનો આધાર લવાની છે ે. એકવાર 
એનો આધાર લવામા આવ એટલ આગળન બીજ કામ આપોઆપ થત રહશે ં ે ે ં ં ં ે ેુ ુુ . એક જ િદવસમા ʞં વુ, 
̆હલાદ, મીરા Ȑવા આદશ ભક્ત નિહ બનાયં ર્ . તો પણ ભાવના હશ અન એ ભાવનાની પિત�ના ̆યત્નો થશ ે ે ૂ ે
તો ભગવાનના થઇને, ભગવાનની પરમકપાની ̆ાિપ્ત કરીન વહલા ક મોડા પણ ધન્ય બની શકાશૃ ે ે ે ે. માટ ે
ભગવાનન વહલી તક શરણ લઇન જીવનન એમની ̆મભિક્તના પિવ́ રગ રગવાુ ં ે ે ે ે ે ં ે ં નો ̆યત્ન કરીએ એજ 
બરાબર છે. 

પરમાત્માની ̆ાિપ્ત કરવાની ઇƍછાવાળા સાધક એક બીજી મહત્વની વƨતન ખાસ ધ્યાન રાખવાન ે ં ંુ ુ ુ
છે. સૌ ̆ાણીઓમા આત્માĮપ હ જ રહલો Ġં ે ં ે ંુ , એવ સમજીન કોઇના િદલન દભાવવ ના જોઇએુ ું ે ે ંુ , કોઇનો 
િતરƨકાર ના કરવો જોઇએ, કોઇન હાિન ના પહҭચાડવી ે જોઇએ, ન સૌની સાથ ̆મમયે ે ે , મȴમયુ , પિવ́, 
સĆભાવનાયક્ત ƥયવહાર કરવો જોઇએુ . કટલાક લોકો મિદરોમા જઇન ̆િતમાપજન કર છ પરત મિદરની ે ં ં ે ૂ ે ે ં ંુ
બહારની જીવતી ̆િતમાઓની અંદર ચતનાની ઝાખી કરીન એમની સાથ સારો ƥયવહાર નથી કરતાે ં ે ે . 
̆િતમાઓની ̆શિƨત કર છ પરત જીવે ે ં ંુ ત મનƧયોનો ન ̆ાણીઓનો Ďષ કરુ ે ે ે, એવા મનƧયોન પરમાત્માની ુ ે
પરમકપાનો લાભ નથી મળી શકતોૃ . આદશ ઇĖરભક્ત ક સાધક સૌન સાર તાક છર્ ે ં ં ે ેુ ુ , ન સૌની સાથ સારામા ે ે ં
સારો ઉમદા ƥયવહાર રાખ છે ે. 

મહિષ� કિપલ માતા દવહિતન અન એમન િનિમĂ બનાવીન સમƨત માનવજાિતન એક સે ે ે ે ે ે ંુ દુર 
િવચાર પરો પાડ છૂ ે ે. એ િવચાર અત્યત આȴિનક છ અન આજના ̆ગિતશીલ જમાનાના કોઇક ં ે ેુ
ƨવાનભવસપđ સત્પરષ ƥયક્ત કયҴ હોય એવ લાગ છુ ુ ું ે ં ે ેુ . ભાગવતના સમયમા એવો િવચાર ƥયક્ત થઇ ં
શðો એ ભાગવતકારની ƨવત́ તટƨથ િવલક્ષણ િવચારશિક્તનો ખ્યાલ આપ છં ે ે. એ િવચાર કહી બતાવ છ ે ે
ક બીજાનો િતરƨકાર અન બીજાન અિહત કરનારો મનƧય જદી જદી સામ˴ીથી અન જદી જદી િવિધથી ે ે ં ેુ ુ ુ ુ ુ ુ
̆િતમાની પજા કરતો હોય તો પણ તની પજાથી પરમાત્મા ̆સđ નથી થતાૂ ે ૂ . 

અન ભિક્તયોગના એ સવҴĂમ સદપદશના ઉપસહારમા જણાવ છ કે ે ં ં ે ે ેુ : 
"̆ત્યક ̆ાણીની અંદર ઇĖર ે પોત જ જીવĮપ રહલા છ એવ સમજીન સૌ ̆ાણીઓન આદર ે ે ે ે ં ે ેુ

આપવો, મનોમન ̆મપવક ̆ણામ કરવાે ૂ ર્ , અન એમની સાથ ન̊ તથા િનƧકપટ બનીન ƥયવહાર કરવોે ે ે ." 
           *                            *                                   * 
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માનવદહ દવોન પણ દલભ છે ે ે ેુ ર્ . એનો મિહમા અન એની શðતા અનત છે ં ે. એન મળવીન જીવનન ે ે ે ે
Ȑટલ પણ બની શક તટલ િવશć ક ઉƏજવળ બનાવવ જોઇએુ ુ ુ ું ે ે ં ે ં , સત્કમҴનો આધાર લવો જોઇએે , અન  ે
પરમાત્માની ̆મભિક્તન વધારવી જોઇએે ે . જીવનન સાȧ કƣયાણ એમા જ રહલ છુ ુ ું ં ં ે ં ે. સસારના િવિવધ ં
િવષયોની ક વાયમડળની વƍચ વસીે ં ેુ ન માણસ એમનાથી ̆ભાિવત થઇન ન િવવકાધ બનીન એ અગત્યની ે ે ે ે ે ં ે
વાતન ȹલવી ના જોઇએે ૂ . જીવનની ̆ત્યક પળનો ન સમƨત સામ˴ીનો સદપયોગ બન તટલા વધાર ન ે ે ે ે ે ેુ
વધાર આત્મિવકાસ માટ જ કરવો જોઇએે ે . 

 
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼ 
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[૧ર] માતા દવહિતન જીવનમિક્તપદની ̆ાિપ્તે ેુ ુ  
 

મહિષ� કિપલના ƨવાનભવિસć સધાસભર સદર શƞદો સાભળીન કોઇના પણ અંતઃકરણન ુ ુ ુ ું ં ે ં
અિવČાĮપી આવરણ અકબધ રહી શક ખર ં ે ંુ ? સયનો પરમ પિવ́ ̆ખર ̆કાશ પડતા અંધકાર અદƦય ૂ ંર્ ૃ
થાય, અનત ઐĖયની ઉપલિƞધ થતા જન્મના દિર̃ીની દિર̃તા મટી જાયં ંર્ , અન તષાતન સિરતાની સિનિધ ે ે ંૃ ર્
સાપડતા એં ં ની તષા ટળી જાયૃ , તવી રીત એવી ìાન િવìાનયક્ત વાણીથી સૌ કોઇ કતાથ થાય ન મક્ત ે ે ેુ ુૃ ર્
બની જાય એ ƨવાભાિવક છે. માતા દવહિતનો અંતરાત્મા અસાધારણ હતોે ુ . એ ધન્ય બની ઊઠÈો. એના 
અિવČાĮપી આવરણનો અંત આƥયો.  

માતા દવહિતએ તત્વોની મીમાસા પર આધાિરત સાખ્યશાĘના ે ં ંુ ̆વતક કિપલ ભગવાનન ̆ણામ ર્ ે
કરીન એમની ̆શિƨત કરીે . એન ̒વણ મનન સફળ થય ક સાથક ઠયુ ુ ું ં ે ર્ ¿. 

ભગવાન કિપલ કɖ ક માતા ે ં ેુ ! આ સદપદશ ̆માણ ચાલવાથી તમ ƨવƣપ સમયમા જ ુ ે ે ે ં
જીવનમિક્તની અલૌિકક અવƨથાની અનȹિત કરશો ન સાચા અથમા ધન્ય બનશોુ ુ ૂ ે ર્ . 

એવ કહીન માતા દું ે ેવહિતની અનમિત મળવીન મહિષ� કિપલ ત્યાથી ચાલી નીકƤયાુ ુ ે ે ં . એમન કાય ુ ં ર્
પર થયૂ ં ંુ .ુ 

માતા દવહિતએ િબંદ સરોવર પરના એ એકાત આ̒મમા રહીન મનન પરમાત્માપરાયણ કય ન ે ં ં ે ે ેુ ુ ુ¿
પરમાત્મામા જોડી દીȴં ં.ુ બાĜ ભોગોપભોગો ક િવષયોમા એન જરા પણ રસ ના રĜોે ં ે . જીવનનો બધો જ 
̆વાહ બદલાઇ ગયો. મહિષ� કિપલનો િવયોગ એન સાƣયો તો ખરો જે , તો પણ એણ એના મનન ે ે
સમજાવીન સાધનામા જોડી દીȴે ં ં.ુ એ સાધનાથી પરમાત્માનો સાક્ષાત્કાર સહજ બન્યો, ક્લશ કપાઇ ગયાે , ન ે
જીવનમિક્તની ̆ાિપ્ત થઇુ .  

એ પછી એક ધન્ય િદવસ ƨથળ શરીર પણ ġટી ગયે ૂ ં.ુ એ પિવ́ ƨથળ િસćપદ કહવાયે ં.ુ 
િસćપર ક્ષ́ુ ે , સરƨવતી નદી અન િબંદ સરોવર પોતાના દશન ક ƨમરણ મા́થી જ ȹતકાળની એ ે ે ૂુ ર્

ભƥય ઘટના પરપરાન તાજી કર છ ન ̆રક ઠર છ એનાથી અન̆ાિણત થયલો આત્મા આȐ પણ ઉĆગારો ં ે ે ે ે ે ે ે ેુ
કાઢ છ ે ે : 

માતા દવહિતની જય ે ુ ! મહિષ� કિપલની જય ! મહામિન ુ કદમની જય ર્ ! 
ભારતીય સƨકિતના ભાગીતળ ભƥય ȹતકાલીન ઇિતહાસનીં ૂૃ , િસćપર ક્ષ́નીુ ે , ન ભારતની જય ે ! 
માનવની મનીષાની અન એના જીવનમક્ત થઇન જપનારા અલૌિકક આત્માની જય ે ે ંુ ! 
જય, જય, જય ! 
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼ 
 

-----------  તતીય ƨકધ સમાપ્ત  ૃ ં ---------- 
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*  ચતથ ƨકધ  ુ ર્ ં * 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

योÛतः ूिवँय मम वाचिममां ूसुƯां  

सङजीवय×यार्खलशिƠधरः ःवधाàना । 
अÛयाƱ हःतचरणौवण×वगादȣन ् 

ूाणान नमो भगवते पुǽषाय तुßयम ॥् ्  
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[૧] મહાદવ તથા દક્ષનો િવરોધે  
 

ચતથુર્ ƨકધના આરભમા જ મહાદવ ભગવાન શકર તથા દક્ષના િવરોધનો ̆ં ં ં ે ં સગ ઉપિƨથત થાય ં
છે. એ આખાય ̆સગનો એના ̆િતકળ પિરણામ સાથ Ȑ પડઘો પડÈો ત પડઘાનો સમાવશ ચતથ ƨકધના ં ે ે ે ંૂ ુ ર્
બીજા અધ્યાયમા મહાત્મા મૈ́યન પછાયલા િવદરના ̆ĕમા કરવામા આƥયો છં ે ે ૂ ં ં ેુ . િવદર પછ છ ુ ૂ ે ે : 

भवे शीलवतां ौƵेे द¢ो दǑहतवृ×सलः ।ु  

िवƮैषमकरो×कःमाद ना×या×मजां सतीम ॥्  

(ચતથ ƨકધુ ર્ ં , અધ્યાય ર, Ʀલોક ૧) 
‘શીલવાન સત્પરષોમા ̒Ƨઠ મહાદવ પર પ́ી̆મથી ભરપર દક્ષ સતીપ́ીનો અનાદર કરીન શા ુ ુ ુ ુુ ં ે ે ે ે ે

માટ Ďષ કયҴ ે ે ? ’ 
એ ̆ĕનો શƞદ̆યોગ ȣબ જ મહત્વનો છૂ ે. એ શƞદ̆યોગન લીધ એ ̆ĕ એક િવિશƧટ ̆ે ે ĕ બની 

જાય છે. ̆ĕ સચવ છ ક શીલવાન ક ̒Ƨઠ પરષ પર Ďષ કરવાન કોન મન થાય ૂ ે ે ે ે ે ે ં ેુ ુુ ? એમન Ďષની નજર ે ે ે
િનહાળવાન કારણ ભાગ્ય જ હોયું ે . એવા કારણની કƣપના પણ ના કરી શકાય. છતા પણ શકર પર દક્ષ ં ં ે
Ďષભાવ રાખ્યો તો એન કારણ દક્ષન પોતાન અìાન અથવા તો ે ં ં ંુ ુ ુ કાઇક બીજ હશં ં ેુ . દક્ષન પ́ી ̆ત્ય પણ ે ેુ
̆મ હતોે . જો તવો ̆મ ના હોત તો એ પોતાની સપ́ી સતીનો અનાદર કરતે ે ુ ુ . તો પછી દક્ષ પોતાની ે
પ́ીનો અનાદર શા માટ કયҴ ુ ે ? 

Ȑના પિરણામĮપ સતીએ પોતાના ̆ાણનો પિરત્યાગ કયҴ ત દક્ષના Ďષન કારણ શ ે ે ે ં ંુ ુ ? 

ભગવાન શકર દં ેવોના દવ મહાદવ કહવાય છે ે ે ે. એ શીલવાન સત્પરષોમા સવҴĂમ અન ુ ુ ં ે
કƣયાણકારક છે. એ ìાનીઓ, યોગીઓ અન ઉપાસકોના પરમારાધ્ય છે ે. એમની આરાધના અતીતકાળથી 
માડીન આજ સધી ભારતમા ઠર ઠર ચાલ છં ે ં ે ે ે ેુ . એમન આȣય ƨવĮપ એક આપ્તકામુ ું ં , આત્મિનƧઠ, પિરપણ ૂ ર્
યોગીન આદશ ƨવĮું ર્ પ છે. એમના અવલોકન મા́થી જ આદશર્, િનત્યમક્તુ , િનત્યશćુ, મહાયોગીન રમણીય ુ ં
રખાિચ́ રજ થાય છે ેૂ . 

ભગવાન શકરના સદર સધામય ƨવĮપમા યોગની સવҴĂમ સાધના શી રીત સાકાર થાય છ ત ં ં ં ે ે ેુ ુ
જોઇએ. એમના મƨતક પર - લલાટમા અધચ̃ છ એ શ બતાવ છ ં ં ે ં ે ેર્ ુ ? યોગી Ԍયાર યોગસાે ધનામા આગળ ં
વધ છ ત્યાર એન આìાચ˲ ઊઘડી જાય છ અન એન અનકાનક અલૌિકક અનભવોની ̆ાિપ્ત થાય છે ે ે ં ે ે ે ે ે ેુ ુ . 
ઋતભરા ̆ìાની ̆ાિપ્તનો અનભવ પણ એમાથી એક છં ં ેુ . મહિષ� પતજિલ પોતાના યોગદશનમા કહ છ ક ં ં ે ે ેર્
ऋतंभरा तऽ ू£ा । એ ̆ìા પરમપિવ́ ક િદƥય હોય છ ને ે ે યોગીન ́ીજ ન́ કહવાય છું ં ે ે ેુ . ભગવાન 
શકરના લલાટનો ચાર ચ̃ એ ઋતભરા ̆ìાનો પણ પિરચાયક છં ં ં ૂ ેુ ર્ . Ȑ પોતાના અસાધારણ અન˴હની વષા ુ ર્
વરસાવીન અન્ય અનકન ઋતભરા ̆ìાન ̆દાન કર છે ે ે ં ં ે ેુ . એન શરણ લનારન એ ̆ìાની ̆ાિપ્ત થાય છું ે ે ે. 

ભગવાન શકરના મƨતક ં પર ગગા છ ત સચવ છ ક યોગી ̆મ અન પિવ́તાની પિવ́તમ ં ે ે ૂ ે ે ે ે ે
ગગાથી િવȹિષત હોય છં ૂ ે. એની અંદર ȸરા િવચારુ , ȸરા ભાવ ક ȸરા સƨકાર નથી પદા થતાુ ુે ં ે . એન ંુ
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અંતઃકરણ જીવમા́ ̆ત્યના ̆મથી પિરપ્લાિવત હોય છે ે ે. આત્મìાનથી અલકત અન આલોિકત હોય છં ે ેૃ . એ 
કોઇન અમગલ ુ ં ં નથી ઇƍછતો અન અમગલ નથી કરતોે ં . 

એમના અંગ પરની ભƨમ વૈરાગ્યભાવની સચક છૂ ે. Ȑના અંતરમા અન અંગના અણએ અણમા ં ે ંુ ુ
વૈરાગ્યભાવ ભરલો છ એન પથ્વીના પાિથ�વ ̆લોભનોની શી પરવા અન ભયƨથાનોનો શો ભય ે ે ે ેૃ ? પોતાના 
અંતરગ વૈરાગ્યભાવન લીધ એ સદાય સરિક્ષત રહ છં ે ે ે ેુ . એ સવ́ ર્ રહ છ ખરો પરત ðાય આસક્ત નથી ે ે ં ંુ
થતો ક ભાન નથી ȹલતોે ૂ . જીવનના મહત્વના મળȹત ધ્યયન એ હમશા નજર સમક્ષ રાખ છૂ ૂ ે ે ં ે ે ે. એ ધ્યયની ે
સતત ƨમિત તથા પિરપિત�ની સમ્યક સાધના એન સાર સહજ બની જાય છૃ ૂ ે ં ે્ ુ . 

ભગવાન શકરન ƨમરહર કહવામા આવ છં ે ે ં ે ે. આત્મì અથવા આત્મિનƧઠ પરષ ુ ુ ƨમર અથવા 
કામવાસનાથી મક્ત હોય છુ ે. ભગવાન શકરન એ િવિશƧટ વણન સાધકન ન માનવમા́ન સયમની ં ં ે ે ે ંુ ર્
સાધનાનો આધાર લઇન ˲મ ˲મ કામવાસનાથી મિક્ત મળવીન પિવ́તમ ̆મમા ̆િતિƧઠત થવાનો પાઠ ે ે ે ે ે ે ંુ
પરો પાડ છૂ ે ે. 

એમન એકાત િ̆ય છ અન એ આત્મારામ તથા સસારના રગરાગે ં ે ે ં ં થી અથવા આકષણથી અિલપ્ત છ ર્ ે
માટ તો કµલાસ Ȑવા િનતાત એકાતમા અન ƨમશાનમા વસ છ એવ કહવાય છે ં ં ં ે ં ે ે ં ે ેુ . Ȑણ પોતાની જાત પર ે
ઓછાવĂા ̆માણમા અિધકાર કયҴ હોય એ જ એકાતમા રહી શકં ં ં ે. Ȑન મન સવ ƨથળ ન સવ કાળ ુ ં ે ે ેર્ ર્
એકાતમા રહી શકત હોય ત જ એકાતનો સાચો ƨવાદ ં ં ં ે ંુ મળવી શક છે ે ે. 

ભગવાન શકર પોતાના શરીર સપ વӄટયા છ એ શ સચવ છ ં ે ે ે ં ૂ ે ેર્ ુ ? ભક્તો એમની ̆મપવક ̆શિƨત ે ૂ ર્
કરતા કહ છ ં ે ે - सपȷभूर्िषतकंठकणर्िववरे । બરાબર છે. એમનો કઠ પણ સાપથી સશોિભતં ુ , એમન શરીરું , 
એમન મƨતક અન એમના હાથ બȴ જ સાપથી સશોિભત છુ ુ ું ે ં ે. એ સાપનો િવચાર પણ કરવા Ȑવો છે. 

યોગીની ȹજગાકાિરણી મલાધારશાિયની કડિલની શિક્ત યોગસાધનાની મદદથી મલાધારચ˲માથી ુ ં ૂ ં ૂ ંુ
જાગ છ ત્યાર સાપની Ȑમ Ĭત્કાર કરીન ચ˲ોમાથી ˲મશઃ પસાર થતી ઉĂરોĂર ઉપર ચઢ છે ે ે ે ં ે ે. ભગવાન 
શકરની મલાધાર ચ˲માથી ઉપર ઊઠતી એ અસાધારણ શિક્ત ĳદયં ૂ ં , કઠં , કણ ʣમધ્ય તથા મƨતકના ર્ ૂ
̈ěર̄ ચ˲માથી પસાર થઇન સમƨત ƥયિક્તત્વન આવરી લ છં ં ે ે ે ે. સાપ એ અલૌિકક કડિલની શિક્તના સચક ુ ં ૂ
છે.  

યોગીના શરીરન વӄટી વળનારી કડિલની શિક્ત એન કાિતમય કર છ અન એના સમƨત ે ં ે ં ે ે ેુ
ƥયિક્તત્વમા બહારથી અન અંદરથી આમલં ે ૂ , પાર િવનાન ંુપિરવતન લાવ છર્ ે ે. સાપન એવી સǛમ રીત ે ૂ ે
યૌિગક સદભમા સમજવાની આવƦયકતા છં ં ેર્ . એવી રીત સમજવાથી ઉપયોગી ̆રણા મળ છે ે ે ે. 

नेऽोिथवैƳानरे । યોગીના ન́ો ̆ìાે , ̒ćા, પિવ́તા અન પરમાત્મપરતાના પાવન ̆કાશથી ે
̆દીપ્ત હોય છે. ભગવાન શકરના ન́ો એવા જં ે ં  ̆દીપ્ત--જાણ ક અિગ્નથી અલકત હોય એવા લાગ છે ે ં ં ે ેૃ . 

પાવતી અથવા સતી એમની સદાય સવા કર છ એ શ બતાવ છ ર્ ે ે ે ં ે ેુ ? ̆કિત કદી પરમપરષથી પથક ૃ ુ ૃુ ્
અન સવથા પથક રહી શક છ ે ે ેર્ ૃ ્ ? ના કદાિપ નિહ. એમના ઉભયના સભગ સગમ અન સહયોગ િવના સિƧટન ુ ૃ ું ે ં
સȒન નથી થઇ શકત અન એનો રસું ે  અથવા આનદ પણ નથી સભવી શકતોં ં . માટ જ ભગવાન શકર ે ં



̒ીમદ્ ભાગવત                                            - 148 -                                                         ̒ી યોગેĖર 

 

www.swargarohan.org 

સતીની સાથ છે ે. છતા પણ પરષ ̆કિતથી અિલપ્ત છ તમં ે ેુ ુ ૃ , એ પણ શરીરના સખોપભોગથી અિલપ્ત છુ ે. 
આત્મારામ છે. આટલા બધા આત્મારામ હોવા છતા પણ એમણ લગ્નજીવનન ઉપક્ષાની નજર નથી િનહાƤયં ં ે ે ે ે ં.ુ 
એની પાછળ એમની લોકસ˴હની દµવીં  દિƧટ જ કામ કરી રહી છૃ ે. માટ તો એમણ સતીનો ƨવીકાર કયҴ છે ે ે. 
લગ્નજીવન આત્મદશ� યોગીન માટ બાધક નથી બની શકતે ે ં.ુ સાધક બન છે ે, એવો એમા સદશ સમાયલો છં ં ે ે ે. 

ભગવાન શકરન નીલકઠ કહવામા આવ છં ે ં ે ં ે ે. એમણ કરલ િવષપાન એમની અસાધારણ યોગશિક્તન ે ે ં ંુ ુ
અન એમની લોકકƣયાણનીે  સવҴĂમ સવ માગƣયમયી સĆભાવનાન સચક છર્ ં ં ૂ ેુ . 

એ પċાસનમા િવરાԌયા છ એનો અથ એટલો જ ક સસારન િવરોધાભાસી િવકત વાતાવરણ એમન ં ે ે ં ં ેર્ ુ ૃ
કશી જ અસર નથી કરી શકતુ.ં અ આત્મિનƧઠ હોવાથી બધાથી અિલપ્ત રહ છ ે ે - દશ અન કાળથી પણે ે . 
જળમા કમળની Ȑમ એમનો અંતરાત્મા કશાથી ખરડાં તો નથી. એમન અંતઃકરણ પċની પઠ સિવકિસતુ ું ે ે , 
શćુ, સાિત્વકતાથી સવાિસત અન પથ્વીની પાિથ�વતાથી ઉપર રહ છુ ૃે ે ે. 

એમન ƨવĮપ જ એવી રીત મગલમય છું ે ં ે. એનો આધાર લઇન અન એન અનસધાન સાધીન ે ે ં ં ેુ ુ
જીવનન ̆રણાત્મક કરીન મગલમય બનાવવાન છે ે ે ં ં ેુ . 

એવા અલૌિકક શકર ભગવાન સાથ ં ે દક્ષનો સાસાિરક સબધ બધાયો તો પણ એ એમના મળȹત ં ં ં ં ૂ ૂ
મિહમાન ના સમજી શðો અન એથી આગળ વધીન એમની સાથ કȬતા કરી બઠો એન કારણ એનો અહકાર ે ે ે ે ે ં ંુ ુ
અન એન અìાન જ હતે ં ંુ .ુ અહકાર અનક ̆કારના કહવાય છં ે ે ે. િવČાના, તપના, બળના, Įપના, પદના, 
̆િતƧઠાના, ધન-વૈભવ અથવા ઐĖયનાર્ , િસિćના, સĂાના અન એવા કટલીય વƨતઓનાે ે ુ . કોઇન ે
દહાિભમાન તો કોઇન િમથ્યાિભમાન હોય છે ે ે. કોઇન ભિક્તને ં,ુ આત્મìાનનુ,ં સદપદશ દવાની શિક્તનુ ે ે ં,ુ કથા 
કરવાની કળાનુ,ં સન્યાસં , ̈ěચય ક લગ્નજીવનન તો કોઇન યોગની સાધનાન અિભમાન હોય છર્ ે ં ે ં ેુ ુ . 
અિભમાનના મળ ૂ કારણĮપ એમ એક અથવા અનક વƨતઓ રહતી હોય તો પણ એનો કોઇ રીત બચાવ થઇ ે ે ે ેુ
શક તમ નથીે ે . એન ગૌરવĮપ ગણી શકાય ક એનો આ̒ય લઇ શકાય તમ પણ નથીે ે ે . એન ગણ નિહ પરત ે ંુ ુ
અવગણ જ ગણવામા આવ છુ ં ે ે. આિત્મક િવકાસની દિƧટએ એ બાધક છૃ ે. કોઇ માણસ આત્મિવકાસની 
િદશામા કટલો આગળ વધ્યોં ે  છ એ જાણવ હોય તો એની ન̊તા અથવા અહકારરિહતતા પરથી જાણી ે ં ંુ
શકાય છે. આધ્યાિત્મક િવકાસમા જ નિહ પરત જીવનના માનવીય િવકાસમા પણ સચારĮપ આગળ વધલા ં ં ં ે ેુ ુ ુ
માનવન જીવન વધાર ન વધાર ન̊ું ે ે ે , િનખાલસ અન દભરિહત થત જાય છે ં ં ેુ . અહકારી માનવો કટલીકવાર ં ે
કોઇક નાનાસરખા કારણને લીધ તો કોઇકવાર દખીતા નાના ક મોટા બાĜ કારણ વગર જ પોતાના મનની ે ે ે
અિવČા˴િથન લીધ દઃખી થતા હોય છં ે ે ેુ . અહકાર માનવના ગણોન ઢાકી દ છ અન એન અધઃપતન કર છં ે ં ે ે ે ં ે ેુ ુ . 
એની પાસ સખકારક અથવા શાિતદાયક બીજ બȴ જ હોય તો પણ એન દઃખી કર છ અન બચન અથવા ે ં ં ં ે ે ે ે ે ેુ ુુ ુ
અશાત ં બનાવ છે ે. એના જીવન િવકાસમા અંતરાય ઊભો થાય છં ે. એથી બીજાન તો Ȑ હાિન થતી હોય ત ે ે
ભલ થતી પરત મોટામા મોટી હાિન તો એન પોતાન જ થાય છે ં ં ે ે ેુ . એવા ઉદાહરણો આ અવનીમા અનક છં ે ે. 
કટલાક ઉદાહરણો ̆ાચીન છ તો કટલાક અવાચીને ં ે ે ર્ . દક્ષન અહӄ અપાયલ ઉદાહરણ ̆ાચીન હોવા છુ ું ં તા પણ ં
અવાચીન કાળન માટ પણ ȣબȣબ ઉપયોગીર્ ે ે ૂ ૂ , ̆રક તથા પથ̆દશક થઇ પડ એવ છે ે ં ેર્ ુ . 
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ભગવાન શકરની સાથના દક્ષના િવઘાતક િવરોધન તથા અસાધારણ Ďષભાવન કારણ આમ તો ં ે ં ે ંુ ુ
સાવ સાધારણ હત પરત એમાથી િવશાળ વક્ષની રચના થઇ ગઇુ ુ ૃં ં ં . આ અવનીમા આપણ શા માટ આƥયા ં ે ે
છીએ ? આપણી જાતન અન ઇĖરન ઓળખવાે ે ે . આપણા મળȹત વાƨતિવક ƨવĮપન તથા ઇĖરન ȹલવા ૂ ૂ ે ે ૂ
નિહ. બીજાન ઉપયોગી થવાે ; અનપયોગી થવા નિહુ . કોઇકના જીવનન બની શક તો બનાવવાે ે ; બગાડવા 
માટ નિહે , હાિન નિહ પરત લાભ પહҭચાડવાં ુ . રડાવવા નિહ પરત હસાવવાં ુ . શોક ફલાવવા નિહ પણ ે
આનદની લહર રલવાં ે . Ȯબાડવા નિહૂ , તારવા. િધïાર ક Ďષ રાખવા નિહ પરત ̆મનો ̆સાર કરવા ક ̆મ ે ે ં ે ે ેુ
કરવા. િવસવાદની નિહં , સવાદની સિƧટ કરવાં ૃ . ġટા પડવાન ક થવાન નિહુ ું ે ં , પરત ભગા મળવાન ન ં ે ં ેુ ુ
રહવાન શીખવવાે ંુ . િવષન નિહ પણ અમીને ે, અંધકારન નિહ પણ ̆કાશન ન મત્યન નિહ પરે ે ે ે ંૃ ુ ત જીવનન ુ ે
શાĖત, સરળ ક સહજ કરવાે . અવની પરના આગમનના એ હતન ȹલીન Ȑમ તમ જીવવામા આવ છ ે ે ૂ ે ે ં ે ેુ
ત્યાર માનવન પોતાન અન બહારની અવનીન જીવન જડ બન છે ં ં ે ં ે ેુ ુ ુ , દઃખ ભોગવ છુ ે ે, અન અશાત થાય છે ં ે. 
દક્ષના જીવનમા પણ એવ જ બન્યં ં ંુ .ુ એ એના નામ ̆માણ દક્ષ ક હોિશયાર ના રહીે ે  શðો પણ અિવવકી ે
અન ગાફલ બન્યોે ે . પથ્વી પરનો ̆ત્યક જીવ દક્ષ છૃ ે ે. એ દક્ષ રહ ન દક્ષ બન એવ ઇƍછવામા આવ છે ે ે ં ં ે ેુ . 
છતા પણ એ Ԍયાર દક્ષતાનો ત્યાગ કર છ ત્યાર અશાિતમા પડ છં ે ે ે ે ં ં ે ે. 

દક્ષના જીવનમા જĮરી દક્ષતા ના દખાઇં ે . ̆જાપિતઓના િવશાળ યìમા એકવાર મોટા મોં ટી 
ઋિષમિનઓુ , તથા બીજા સ̆િતિƧઠત સત્પરષો પોતપોતાના પિરવાર સાથ એકઠા થયલાુ ુ ુ ે ે . એ યìમડપમા ં ં
Ԍયાર દક્ષ ̆વશ કયҴ ત્યાર એ બધા જ એની કાિતથી આકષાઇન અન એના અલૌિકક ̆ભાવથી ̆ભાિવત ે ે ે ે ં ે ેર્
થઇન તરત જ ઊભા થયાે . યìના આયોજકોએ એનો િવિધપવક સારી રીત સત્કાર ૂ ેર્ કયҴ. દક્ષ ̈ěાન ̆ણામ ે
કરીન મડપમા બઠો તો ખરો પરત એની ӕખમા ત્યાન એક દƦય ȣચવા લાગ્યે ં ં ે ં ં ં ૂં ંુ ુ ુૃ . એ દƦય એના આનદના ૃ ે ં
અણવમા એકાએક ઓટ આણી દીધીર્ ં . એ દƦયન એ ȹલી ના શðોૃ ે ૂ . એ દƦય એન સહજ પણ રિચકર ના ૃ ે ે ુ
લાગ્ય પણ પીડા પહҭચાડવા માડȾુ ું ં .ં એના ƨવાગતમા બીજા બધા જ ઊભા થયલા પરત ભગવાન શકર ં ે ં ંુ
નહોતા ઊભા થયા. એ િચ́ાિકત આકિતની પઠ િƨથત̆ì બનીન એમના આસન પર જ બસી જ રહલાં ે ે ે ે ેૃ . 
વાત ઘણી જ નાની હોવા છતા દક્ષન માટ ȣબ જ મોટી થઇ પડીં ં ે ે ૂ . 

મોટા ભાગના માનવો માનના ȹખ્યા હોય છ ન બીજા પોતાન માન ક માન આપ એ ૂ ે ે ે ે ે ે જોઇન આનદ ે ં
પામ છે ે. કટલાક પોત માન લવા માટ જ જન્મ્યા છ એવ માનીન જીવતા હોય છે ે ે ે ે ં ે ેુ . બીજાની પાસથી એ ે
માનની ઇƍછા રાખ છ ખરાે ે , પરત બીજાન એવ માન નથી આપી શક્તાં ે ંુ ુ . એ એમના જીવનની કĮણતા જ 
કહી શકાય. ત્યાગી, ìાની ન સન્યાસીઓના જીવનમા પણ કટલીકવાર એવી કĮણતાે ં ં ે ન દશન થાય છું ેર્ . 
બધાનો ત્યાગ કરી ȧકલા િવરક્તો કટલીકવાર માનની વિĂનો પિરત્યાગ નથી કરી શકતાૂ ે ે ૃ . લોકો એમન ે
ઊભા થઇન સત્કાર ત્યાર એ આનદ અવƦય પામ છે ે ે ં ે ે, એમન એ ગમ છ પણ ખરે ે ે ંુ, પરત એ બીજાન એવી ં ેુ
રીત નથી સત્કારતાે . કોઇ એમના ƨવાગતમા ઊȹ ના થાય ક આગળ ના ં ં ેુ આવ તો એમન ખરાબ લાગ છે ે ે ે, 
એમન મોȯ બગડી જાય છું ં ેુ , અન એ એક અથવા બીજી રીત નારાજી બતાવ છે ે ે ે. એ બધી ƨવભાવગત 
િનબળતાઓમાથી માણસ ġટવાન છર્ ં ે ં ેુ . એવી િનબળતા માણસન દઃખી કર છર્ ે ે ેુ . આપણ ðાક જઇએ ત્યાર કોઇ ે ં ે
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ઊભા થઇન આપણન સત્કાર નિહ ક આપણ માટ આદરપણ ƨવાગે ે ે ે ે ે ૂ ર્ તના શƞદો ના કહ,ે અર આપણન ̆મ ક ે ે ે ે
પԌયભાવ ̆ણામ પણ ના કરૂ ે ે, તો તથી શ થય ે ં ંુ ુ ? આપણ ખોȬ શા માટ લગાડવ ન દઃખી ક ˲ોધી શા માટ ે ં ે ં ે ે ેુ ુ ુ
બનવ જોઇએ ુ ં ? 

દક્ષ એવો આત્મìાની નહતો એટલ એના પર શકરના વતનની અસર ઘણી ̆િતકળ પડીે ં ર્ ૂ . એન ે
ȣબ જ માȭ લાગ્ય ન ˲ોૂ ં ં ેુ ુ ધ ભરાતા વાર ના લાગીે ં . 

˲ોધના આવગમા તણાઇન એણ શકરન ના કહવા Ȑવા કટલાય અપમાનજનક અઘિટત વચનો ે ં ે ે ં ે ે ં ે ં
કહી નાખ્યા.ં એ વચનો સƨકારી માનવના મખમા શોભ તવા નહતાં ં ે ે ં ંુ . એણ શાપ પણ આપ્યો ક દવગણોમા ે ે ે ં
અધમ મહાદવ દવોના યìમા હવથી ઇન્̃ અન ઉપન્̃ Ȑવા બીજા દવોે ે ં ે ે ે ે ની સાથ યìભાગ નિહ મળવે ે ે. 

યìમડપમા બઠલા બીજા અનક અટકાવવા ન સમજાવવા છતા પણ એણ કોઇનય માન્ય નિહં ં ે ે ે ે ે ં ે ં ંુ ુ . 
શાપ આપીન એ ત્યાથી િવદાય થયોે ં . 

આખાય યìમડપમા હાહાકાર થઇ રĜોં ં . 
મહાદવના અનચરોમા મખ્ય મનાતા નદીĖર દક્ષન અન એના શાપન સમથન કરનારા બીજાે ં ં ે ે ે ંુ ુ ુ ર્  

પરષોન સામથી શાપ આપતા જણાƥય ક શકરનો Ďષ કરનાર સત્યનો સાક્ષાત્કાર નિહ કરી શકુ ુુ ે ે ં ં ે ં ે ે. દક્ષ 
સસારના િવનાશશીલ િવષયોમા Ȯબીન આત્મƨવĮપન ȹલી ગયો છ ન જડ બન્યો છં ં ે ે ૂ ે ે ેૂ . એન બોકડાન મખ ે ંુ ુ
̆ાપ્ત થશે. એન સમથન કરનારા અન એન અનસરનારા પણ શાિત તથા મિક્તુ ુ ું ે ે ંર્ ન મળવવાન બદલ ે ે ે ે
જન્મમત્યના દઃખદ ચ˲મા િનરતર ફયા કરશૃ ુ ુ ં ં ેર્ . એ આ પથ્વી પર દીનૃ , હીન ક કગાળ થઇને ં ે, યાચક બનીને, 
ભટકતા રહશેે. 

નદીĖરનો શાપ સાભળીન ȹગ ઋિષએ સામથી શાપ આપ્યો ક શકરની ઉપાસના કરનારા ં ં ે ે ે ંૃ ુ
શાĘિવરોધી તથા પાખડી થશં ે, દગણી ક દƥયસની બનુ ુુર્ ર્ે શે, અન સમાજમા ̆િતƧઠા નિહ મળવે ં ે ે. 

શાપ આપવાની શિક્ત મોટી મનાય છ પરત આશીવાદ ક વરદાન આપવાની શિક્ત એથીય મોટી ે ં ે ેુ ર્
છે. અમગલ કરવામા Ȑ શિક્ત જોઇએ છ એના કરતા મગલ કરવામા સિવશષ શિક્તની આવƦયકતા પડ ં ં ે ં ં ં ે ે
છે. કોઇન બગાડવ સહલ છુ ુ ું ં ે ં ે; બનાવવાન અઘર છું ં ેુ . માનવની મહĂા િવનાશમા નથીં , સȒનમા છં ે. Ďષમા ે ં
નથી, ̆મમા છે ં ે. અિભશાપĮપ થવામા નથીં , આશીવાદĮપ બનવામા છર્ ં ે. િધïારવામા નથીં , ચાહવામા છં ે. 
મહાપરષોન માટ એવી મહĂા ƨવાભાિવક હોય છુ ુ ે ે ે. મહાદવ દવોના દવ હતાે ે ે . એ િશવ અથવા કƣયાણĮપ, 
કƣયાણ કરનારા કહવાતાે . એ કોઇન અકƣયાણ કવી રીત કરી શક ુ ં ે ે ે ? અકƣયાણની કƣપના પણ ðાથી કરી ં
શક ે ? 

દક્ષ જીવ છે. એ બીજા બધા જીવોની Ȑમ શભાશભનાુ ુ , માનપમાનના, સખદઃખોના ĎĎાત્મક Ħલ ુ ુ ં ે
Ħƣયા કર છે ે. એન ìાન અન એની શિક્ત સીિમત અથવા અƣપ છું ે ે. એની ઉપર ભાતભાતની પાિથ�વ 
̆િતિ˲યાઓ પડÈા કર છે ે. મહાદવ િશવ છે ે. ƨવƨથ તથા શાત છં ે. એ સવ ̆કારની પાિથ�વર્ -અપાિથ�વ 
̆િ˲યાઓથી પર છે. એમના અસાધારણ અનત મિહમામા િƨથત હોવાથી ચચળતા તથા ઉĂજનાથી પર છં ં ં ે ે. 
એમની શિક્ત અનત હોવા છતા એ દક્ષન શાપ આપવા શા માટ તૈયાર થાય ં ં ે ે ? એ જીવન અનકરણ અથવાુ ું  
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અનસરણ શા માટ કર ુ ે ે ? એમના મિહમાન જીવ જો ના જાણ અન ના જાણવાન લીધ કટલીક િવરોધી ક ે ે ે ે ે ે ે
િવપરીત ̆વિĂ કરી બસ તો એ શા માટ બચન બનૃ ે ે ે ે ે ે, અશાત થાયં , અકળાઇ ઊઠે, અન અનિચત પગલ ે ંુ ુ
ભર ે ? 

શકર એટલા માટ જ શાત રĜાં ે ં . દક્ષના અનિચત અપમાનજનક અિભશાપન સાભળીન કોઇ ુ ે ં ે પણ 
̆કારનો શાપ આપવાન બદલ એ ત્યાથી સપણ ƨવƨથ િચĂે ે ં ં ૂ ેર્ , િવĎષ ક િવરોધના વિĚન વધારવાનો ̆યત્ન ે ે ે
કયા વગરર્ , શાિતપવક ચાલી નીકƤયાં ૂ ર્ . 

દક્ષન અìાન અન િમથ્યાિભમાન જોઇન એમન થોડીક િખđતા થઇ ખરીુ ં ે ે ે . 
એક સાધારણ Ȑવી વƨતએ એવી રીત અસાધારણ ƨવĮપ ધારણુ ે  કયુ¿. દક્ષની અન િશવની વƍચ ે ે

તથા અન્ય અનકની વƍચ Ďષભાવની સિƧટ થઇે ે ે ૃ . 
 
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼ 
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[ર] દક્ષનો યì 
 

િવĎષનીે  એ િવષસિƧટ િદન̆િતિદન વધતી જ ગઇૃ . મહાદવન પોતાન માટ તો િવĎષન ે ે ે ે ે ે
જગાવવાન ક વધારવાન કશ કારણ નહત પરત દક્ષની દિƧટ વધાર ન વધાુ ુ ુ ુ ું ે ં ં ં ં ે ેૃ ર િવકત થતી ગઇે ૃ . જમીનમા ં
પડલ બીજ Ȑમ ̆ાકિતક ̆િ˲યાઓથી ̆ભાિવત થઇન ઉĂરોĂર વિć પામ છ ન ̆બળતા ધાર છ તમ ે ં ે ે ે ે ે ે ેુ ૃૃ
̆મન ક Ďષન બીજ પણ વિćગત બનત જાય છે ં ે ે ં ં ેુ ુ ૃ ુ . માણસ એ બીજમાથી મિક્ત મળવવાની છ ે ં ે ેુ - ખાસ કરીન ે
Ďષના બીજમાથીે ં . ̆મ પણ અિવવે ેકી, દન્યવી અન આસિક્તયક્ત બનાવીન બધ્ધ ક દઃખી ના કર અન ુ ુે ે ે ે ેુ
ભાન ના ȹલાવ તન ધ્યાન રાખવાન છૂ ે ે ં ં ેુ ુ . 

વખતના વીતવાની સાથ ̈ěાએ દક્ષન બહમાન કરીન એનો સઘળા ̆જાપિતઓના અિધપિતપદ ે ં ે ેુ ુ
અિભષક કયҴે . 

એવા બહમાનથી એનો ઘમડ વધી ગયોુ ં . 
પોતાના ઘમડન પોષવા માટ એણ ̆ં ે ે ે થમ વાજપય યì કયҴ ન ̈ěિનƧઠ પરષોન અપમાન કયે ે ંુ ુ ુુ ¿. 

એ પછી એના જ અનસધાનમા ȸહƨપિતસમ નામના િવરાટ યìનો આરભ કયҴુ ૃં ં ં . 
યìોના આયોજનો એ જમાનામા અનક રીત ઉપયોગી અથવા આશીવાદĮપ થતાં ં ે ે ંર્ . એમા વદપાઠ ં ે

થતા,ં શાĘોની ચચાર્-િવચારણાની ̆ાણવાન ̆વિĂૃ  ચાલતી, સમીપના અન દરના સત મહાત્માઓ એકઠા ે ંુ
થતા, એમના દવદલભ દશને ુ ર્ ર્ -સમાગમ-સદપદશનો લાભ આપોઆપ ̆ાપ્ત થતોુ ે , એમા અનકના સન્માન ં ે ં
કરાતા,ં અન દીનહીનન જીવનપયોગી પદાથҴની ̆ાિપ્ત થઇ શક્તીે ે . યìો ìાનિવìાનના આદાન ̆દાનના 
સદર સમલનની ગરજ સારતાું ં ે . લાખો લોકો એમનો લાભ લતાે . 

દક્ષ ̆જાપિતના એ િવશાળ પાયા પર યોજાયલા યìમા ભાગ લવા માટ દવોે ં ે ે ે , યક્ષો, ગધવҴં , 
ઋિષમિનઓ અન અન્ય ̆જાપિતઓ તથા મનƧયો દક્ષના આમ́ણન માન આપીન જઇ રહલાુ ુે ં ે ે ે . એમના 
અંતરમા અસાધારણ આનદ હતોં ં . દક્ષ બધાન આમ́ણ આપલ પરત શકરન તથાે ે ં ે ં ં ં ેુ ુ  સતીન યાદ પણ ના ે
કરલાે .ં છતા પણ એવા શભાવસર પર સતીન ત્યા જવાની ઇƍછા થઇં ે ંુ . એ ઇƍછા સતીએ શકરની આગળ ં
̆ગટ કરી. એમણ જણાƥય ક યìમા મારી બનો આવશ એમને ં ે ં ે ે ેુ , મારી માતા ન બીજાં ƨવજનોન મળી ે ે
શકાશે. વળી મારી જન્મȹિમના દશનની મહƍછા પણ મારા મનમા પદા થઇ છૂ ે ં ં ે ેર્ . પોતાના િમ́, પિત, ગĮ ુ
અન િપતાન ઘર તો વગર આમ́ણ પણ જઇ શકાય છે ે ે ં ે ે. માટ મારી ઇƍછા પિરપણ થાય એવો આશીવાદ ે ૂ ર્ ર્
આપો. તમ તો નીલકઠ છોે ં . બીજાના કƣયાણન કાȐ જ Ėાસ લો છોે . તો મારા સતપ્ત અંતરન શાિત મળ ં ે ં ે
એવ અવƦય કરોુ ં . 

સતીના શƞદોન સાભળીન શકર િƨમતે ં ે ં ે  કયુ¿. એ િƨમતમા સખ ક ઉƣલાસ નહતો પરત સવદન હતં ે ં ં ે ંુ ુ .ુ 
એમણ સતીન શાિતપવક જણાƥય ક ƨવજનોન ત્યા બોલાƥયા વગર જઇ શકાય છ ત સાȧ છે ે ં ૂ ં ે ે ં ે ે ં ેર્ ુ ુ , પરત ðાર ં ેુ
જઇ શકાય છ ે ? એમન આપણા ̆ત્ય ̆મ અથવા આદરભાવ હોય છ ત્યારે ે ે ે ે. એમન જો આપણા ̆ત્ય ે ે
Ďષભાવ હોય ે અન ઘમડી બનીન એ આપણ અમગલ ઇƍછતા હોય તો એમન ત્યા િવના આમ́ણ જવાન ે ં ે ં ં ં ે ં ં ંુ ુ
અનિચત કહવાય છુ ે ે. એમની પાસ જઇએ તો પણ એ આપણો સત્કાર નથી કરતાે , કઠોર વચનો કહ છે ે, અન ે
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આપણી સાથ દƥયવહાર કર છે ે ેુ ર્ . ત્યાર Ȑ દઃખ થાય છ એ અસĜ હોય છે ે ેુ . એ દઃખન લીધ શરીરન ધારવાનુ ે ે ે ં ુ
એકદમ અશð બની જાય છે. માટ દક્ષ ̆જાપિત તારા િપતા હોવા છતા તમની પાસ જવાની જĮર નથીે ં ં ે ે . 
મારા આદશનો અનાદર કરીન જો ત જઇશ તો તાર કƣયાણ નિહ થાયે ે ં ંુ ુ . ̆િતિƧઠત, ƨવમાનિ̆ય ƥયિક્તન ંુ
ƨવજનો તરફથી થત અપમાન એના તત્કાળ મત્યન કારણ થઇ પડ છુ ૃ ુ ું ં ે ે. 

यǑद ोिजंयःयितहाय मÙकचो भिं भव×या न ततो भिवंयित । 
संभािवतःय ःवजना×पराभवो यदा स सƭो मरणाय कãपते ॥ 

(ચતથ ƨકધુ ર્ ં , અધ્યાય ૩, Ʀલોક ૨૫) 
મહાપરષોની દિƧટ દµવી હોય છુ ુ ૃ ે. એ આગળ, પાછળ અન આજબાજ બધ જ જોઇ શક છ તથા ȹતે ે ે ે ૂુ ુ -

ભાિવન દશન કર છું ે ેર્ . એમની આગળ કોઇ આવરણ નથી રહતે ં.ુ માનવના ચમચɇની અન અંતઃકરણની ર્ ુ ે
આગળના અિવČાના ગાઢ-અિતગાઢ આવરણન ભદીન એ દિƧટ દર સદર સધી ȹત તથા ભાિવના અનત ે ે ે ૂ ંૃ ૂ ૂુ ુ
әડાણોમા પહҭચી જાય છં ે. એમન સવìાતત્વ ̆ાપ્ત થાય છે ેર્ ૃ . ભગવાન શકરના ઉĆગારો એમના ં
સવìાતત્વના અથવા એમની દµવી દિƧટર્ ૃ ૃ ના પિરચાયક હતા પરત એ વખત સતીન એની ખબર ðાથી ં ે ે ંુ
હોય ? એમની પાછળની ƥયજનાન એ શી રીત સમજી શક ં ે ે ે ? 

શકરના આદશની ઉપરવટ જઇન સતી ચાલી નીકળીં ે ે . એના પિરણામ શકરના શƞદો સાચા પડÈાે ં . 
Ȑ બનવાન હત ત બની ગયુ ુ ું ં ે .ં  

સતીની પાછળ શકરના પાષદોં ર્ , અનચરોુ , ગણો ન નદીĖે ં ર પણ ચાલી નીકƤયા. 
સતી યìમડપમા આવી પહҭચી ત્યાર તની માતા તથા બનો િવના બીજા કોઇએ એનો સત્કાર ના ં ં ે ે ે

કયҴ. ત યìમા ભગવાન શકરન ઉિચત ƨથાન પણ ના જોઇન એની પીડાનો પાર ના રĜોે ં ં ં ેુ . એનો ˲ોધ 
પરાકાƧઠા પર પહҭચી ગયો. એન એવા અિતઘોર અપમાનની વƍચ જીવવાન પે ે ંુ ણ નીરસ અન િનરથક ે ર્
લાગ્યુ.ં એ પોતાના િપતા દક્ષન િધïારવા લાગીે . એણ જણાƥય ક સસારના સવ̒Ƨઠ કહવાતા ન ે ં ે ં ે ે ેુ ર્
̆ાણીમા́ના અંતરાત્મા મનાતા શકરનો આવો Ďષ તમજ િતરƨકાર બીજ કોણ કર ં ે ે ં ેુ ? તમારા Ȑવા 
વરભાવવાળા પરષો બીજાના ગણોન જોવાન બદલ દોષો જ દખ ે ે ે ે ે ેુ ુુ છ ન દોષોન ના હોય ત્યાથી શોધી કાઢ છ ે ે ે ં ે ે
ન એમનો ̆ચાર કર છે ે ે. મધ્યમ ̒ણીના પરષો ગણદોષન Ȑવ હોય તવ તટƨથ દશન કર છે ં ં ે ં ે ેુ ુ ુ ુ ુુ ર્ . ઉĂમ પરષો ુ ુ
દોષદશન કરવાન બદલ ગણદશન જ કરતા હોય છર્ ર્ે ે ેુ . અન ઉĂમોĂમ મનાતા ચતથ ̒ણીના મહામાનવો ે ેુ ર્
તો બીજાના અƣપ Ȑટલા ગણોન પણ ઘણા કરીન જએ છુ ે ે ેુ . ભગવાન શકર મહામાનવ હોવા છતા તમ ં ં ં ે
એમની સાથ ભયકર દƥયવહાર કયҴ છ ન Ďષ રાખ્યો છ એ આĔયકારક અન દઃખદ છે ં ે ે ે ે ે ેુ ુર્ ર્ . એથી તમાર ું
કƣયાણ નિહ થાય. તમ અહકારથી ઉન્મĂ બની ગયા છોે ં . તમારી પ́ી તરીક જીવવામા મન લશ પણ ુ ે ં ે ે
ગૌરવ નથી લાગતુ.ં માટ આ શરીરનો ત્યાગ કરવાન જ મન ̒યƨકર લાગ છે ં ે ે ે ેુ . 

સતી યìમડપમા આવવા માટ કવા અનરા ઉમળકાપવક નીકળલી ન યìમડપમા એમ આકિƨમક ં ં ે ે ે ૂ ે ે ં ંર્
રીત શ થય ે ં ંુ ુ ? આȣ દƦય જ બદલાઇ ગયુ ું ંૃ . પીળા વĘોન પહરીન એ ઉĂરાિભમખ બનીન ત્યા જ બસી ગઇં ે ે ે ે ં ેુ . 
એણ આચમન કરીે , આસનિસિć સાધી, ̆ાણાપાનન એકĮપ કરીન નાિભમા ƨથાપ્યાે ે ં . પછી ઉદાનવાયન ુ ે
આìાચ˲મા કિન્̃ત કયҴં ે . એ પછી યોગબળની મદદથી શરીરની અંદર અિગ્ન અન વાયની ધારણા કરીે ુ . 
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એના મનમા ભગવાન શકર િવના બીજા કોઇનો િવચાર નહોતો ઊઠતોં ં . ĳદયમા એકમા́ શકરનો જ રાગ ં ં
હતો. શકંર િસવાય એન બીજ કશ દખાત જ ન હતે ં ં ે ં ંુ ુ ુ .ુ એની વિĂ શકરમા અન શકરની આજબાજ જ રાસ ૃ ં ં ે ં ુ ુ
રમતી. એવી અલૌિકક અવƨથામા યોગબળથી ̆ાદભાવ પામલા પાવકથી એન અંગ બળવા લાગ્યં ે ં ંુ ર્ ુ .ુ 

ततः ःवभतुƱरणाàभुजासवं जगƧगुरोिƱÛतयती न चापरम ।्  

ददशर् देहो हतकãमषः सती सƭ ूज्जवाल समािधजािÊनना ॥ 

(અધ્યાય ૪, Ʀલોક ૨૭) 
એ Ʀલોકમા સƨપƧટ રીત જણાવવામા આƥય છ ક સતીએ કોઇ ƨથળ અિગ્નથી નિહ પરત સમાિધમા ં ે ં ં ે ે ૂ ં ંુ ુ ુ

શć ન સત્ય બનલા સકƣપ Ďારા ઉત્પđ થયલા યોગાિગ્નથી જ શરીરન શાત કરલુ ુે ે ં ે ે ં ે .ં એ Ʀલોકનો 
समािधजािÊनना શƞદ̆યોગ એક મૌિલક ઐિતહાિસક દƨતાવજ Ȑવો અન અત્યત અગત્યનો છે ે ં ે. એમા ધાયા ં ર્
કરતા ઘણો әડો ભાવાથ ક સાર સમાયલો છર્ ે ે ે. 

સતીના શરીરત્યાગન એ દƦય સૌન માટ ȣબ જ દઃખદ થઇ પડȾુ ું ે ે ૂ ંૃ ુ . ત્યા સમપિƨથત સૌ કોઇના ં ંુ
અંતર સવદનશીલ બની ગયાં ે .ં ફક્ત દક્ષ ̆જાપિતન હµય ના હાƣયુ ુ ું ં .ં એની વિĂમા કશો જ ફર ના પડÈોૃ ં ે . 
સૌન થય ક હવ એન અમગલ અવƦયભાિવ અન સમીપ છે ં ે ે ં ં ં ે ેુ ુ . 

એ દƦયન જોઇન શકરના સવકો ક ગણો ȣબ જ ˲ોધ ભરાયાૃ ે ે ં ે ે ૂ ે . એમણ દક્ષનો નાશ કરવાનો ન ે ે
યìમા ભગ પાડવાનો િનણય કયҴં ં ર્ . સતીના શરીરત્યાગથી યìના ભગ થવાની ȹિમકાન િનમાણ ં ૂ ંુ ર્ થઇ ȧકલૂ ે ં.ુ 

શકરના સવકો તથા ગણો દક્ષન દડ દવા તૈયાર થયા પરત ȹગએ એમન અટકાવવા માટ ં ે ે ં ે ં ે ેુ ૃ ુ
દિક્ષણાિગ્નમા આહિત આપીન ઋȹ નામના અસખ્ય દવોન પદા કયાં ે ં ે ે ેુ ુ ર્. તમણ શકરના સવકો તથા ગણો પર ે ે ં ે
િવિવધ શĘાĘોથી ̆હાર કરવા માડÈોં . એથી એ બધા નાસી ગયા. 

 
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼ 
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[૩] દક્ષનો નાશ 
 

ભગવાન શકર દવિષ� નારદ Ďારા સતીના શરીરત્યાગના સમાચાર સાભƤયા અન એ પછીની બીજી ં ે ે ં ે
ઘટનાની માિહતી મળવી ત્યાર એમન ȣબ જ ƥયથા થઇે ે ે ૂ . એમણ ˲ોધાતર બનીન દક્ષન દડ દવા ન યìનો ે ે ે ં ે ેુ
િવધ્વસ કરવા સકƣપની મદદથી વીરભ̃ નામના ̆ખર પરા˲મી પરં ં ુ ુષન પદા કયҴે ે . 

એ પરમ̆તાપી પરષ કવો હતો ુ ુ ે ? એન શરીર ȣબ જ મોȬ હતુ ું ૂ ં ંુ . એ શરીરથી આકાશન અડવાની ે
હિરફાઇ કરતો હોય એવ લાગતુ ું .ં 

ભગવાન શકર એન દક્ષનો અન એના યìનો િવધ્વશ કરવાની આìા કરીં ે ે ે ં . 
એમની આìા સાભળીન એણ ઘોર ગȒના કરી અન િ́શળ લઇન અન્ય પાષં ે ે ે ૂ ે ર્દો સાથ દક્ષના ે

યìƨથાનની િદશામા ચાલી નીકƤયોં . 
યìƨથાનમા આવીન એણ બીજા પાષદો સાથ યìƨથાનન ઘરી લીȴ અન એનો નાશ કરવાની ં ે ે ે ે ે ં ેર્ ુ

̆વિĂ શĮ કરીૃ . 
વીરભ̃ ȹગની દાઢી તથા મછ ખચી કાઢીે ૂ Ҫૃ ુ , ભગદવના ન́ો ખચી કાઢયાે ં ે Ҫ ,ં તથા પષાદવના દાત ૂ ે ં

તોડી નાખ્યા. શકરના િવરોધીઓન એણ એવી રીત દડ દીધોં ે ે ે ં . એ પછી એણ એન સમ˴ ધ્યાન દક્ષના તરફ ે ંુ
કિન્̃ત કયે ુ¿. દક્ષન બાથમા લઇન પોતાના સતીǛણ ધારવાળા શĘથી એણ એન મƨતક કાપવા માડȾ પરત ે ં ે ે ં ં ં ંુ ુ ુ ુ
એના બધા જ ̆યત્નો િનƧફળ ગયા, એટલ યìમા પશઓના નાશની ̆િ˲યાન િવે ં ેુ ચારીન બરાબર તજ ે ે
̆માણ એણ એના મƨતકન ધડથી જદ કયે ે ે ંુ ુ ુ¿. એ મƨતક અિગ્નમા હોમી દઇં , યìƨથાનનો નાશ કરીન એ ે
કµલાસ તરફ પાછો વƤયો. 

દક્ષની આ કથા એક બીજી મહત્વની વƨત ̆ત્ય પણ અંગિલિનદશ કર છુ ુે ² ે ે. દક્ષના યìમા સવ ં ર્
̆કારની સપિĂ હોવા છતા ભગવાન શકં ં ં રન ƨથાન ક માન ન હતુ ું ે .ં શકરનો એ દક્ષ િવરોધ કરલો અન ં ે ે ે
એમની સાથ ઘોર િવĎષ સવલોે ે ે ે . પિરણામ એનો અન એના યìનો નાશ થયોે ે . એ યì એન માટ તારક નિહ ે ે
પરત મારક થઇ પડÈોં ુ . જીવનના મગલમય મહાયìન પણ એવ જ સમજવાન છં ં ં ં ેુ ુ ુ . એમા સપિĂં ં , સમિćૃ , 
સદરતાું , સĂા, પદ, ̆િતƧઠા, યૌવન, સામથ્યર્, બȴ હોય પરત શકરન અથવા કƣયાણકારક ઇĖરન આસન ુ ુ ુ ું ં ં ં ં
ના હોય તો શ કરવાન ુ ું ં ? એમા ઇĖરનો ƨવીકારં , ƨનહ અન ઇĖરન સમિચત સન્માન ના હોય તો જીવનના ે ે ંુ ુ
એ મગલમય મહાયìન મƣય કટલ ં ં ૂ ે ંુ ુ ? એ યì સાથક ના થાયર્ . તારક થવાન બદલ મારકે ે  બની જાય. 
સાધક નિહ પણ બાધક થાય. એ યì શૌભા વગરનો ગણાય. એ જીવનન Ԍયાિતમય અથવા અલકત ના ે ંર્ ૃ
કર અન સખશાિતથી ના ભરે ે ં ેુ . એવો યì િનરથક બની જાયર્ . એનો નાશ થાય. 

 
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼ 
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[૪] દક્ષન પનજ�વનની ̆ાિપ્તે ુ  
 

દક્ષનો અન એના યìનો નાશ થયલો જાણીન ̈ěા ભગવાન ે ે ે શકર પાસ પહҭƍયાં ે . એમણ શકરન ે ં ે
દક્ષના અપરાધન ȹલી જઇન એની ઉપર અન˴હ કરવા માટ ̆ાથના કરીે ૂ ે ેુ ર્ . શકર તો આશતોષ હતાં ુ . 
̈ěાની ̆ાથનાન લક્ષમા લઇન એ યìƨથાનમા પહҭƍયા ન સૌના પર અન˴હ કરવા માડÈાર્ ે ં ે ં ે ંુ . 

દવો તથા ઋિષઓએ એમના આદશાનસાર દક્ષના શરીર સાથે ે ેુ  યìપશન મƨતક સાધી દીȴુ ુ ું ં .ં 
એ પછી શકર એના તરફ દિƧટ કરી એટલ એન પનજ�વનની ̆ાિપ્ત થઇં ે ે ેૃ ુ . િન̃ામાથી ઊઠÈો હોય ં

તમ ઊભા થઇન એણ શકરન દશન કયે ે ે ં ંુ ુર્ ¿. એના મનનો મલ મટી ગયોે . એની કાયાપલટ થઇ. 
Ȑ આપણી ઉપર Ďષ રાખ તની ઉપર સામથી Ďષ રાખવાથી ન તને ે ે ે ે ે ે ે હાિન પહҭચાડવાથી કશો હત ે ુ

નથી સરતો. મનƧય મા́ ȹલન પા́ છ એવ સમજીન Ȑ ȹલ કર છ તન સધરવા માટ તક આપવી ુ ુ ુૂ ે ે ં ે ૂ ે ે ે ે ે
જોઇએ. જીવન કોઇન બગાડવા માટ નથી મƤયુ ું ે .ં સધારવા મƤય છુ ુ ં ે. લડવા માટ નિહે , ̆મ કરવાે , િમ́તા 
વધારવા; અન િવરોધ ક િવĎષની દલીલો તૈયાર કે ે ે રીન જદા પડવા તથા પાડવા માટ નિહ પરત સપ અન ે ે ં ં ેુ ુ
સહયોગથી સપđ બનીન એક થવા માટ મળલ છં ે ે ે ં ેુ . કોઇના પર ઘા કરવા ન કોઇના ઘાન વધારવા નિહ ે ે
પરત બની શક તો એ ઘાન Įઝવવા માટ ̆ાપ્ત થય છં ે ે ે ં ેુ ુ . જીવનન ̆મખ ̆રક બળ િધïાર નથી પણ ુ ું ે
સહાનȹિત તથા સĆભાવ છુ ૂ ે; અને અિભશાપ નથી પરત આશીવાદ છં ેુ ર્ . જીવનનો ̆વાહ એવી રીત જ ે
ƨવƨથતા તથા સવાિદતાપવક ચાƣયા કર છ ન જીવન નામન સાથક ઠર છં ૂ ે ે ે ે ે ેર્ ર્ . 

ભગવાન શકરના ઉદાĂ જીવનƥયવહારમાથી એવી ̆રણા મળ છં ં ે ે ે. 
એક બીજી મહત્વની વાત પણ ઉƣલખનીય છે ે. ̆ાચીન ભારતમા મતસજીવનીિવČાની ં ંૃ ̆િસિć હતી. 

શ˲ાચાય એમા િનƧણાત મનાતાુ ર્ ં . કચ એમની પાસથી એ િવČાન શીખલો પણ ખરોે ે ે . દક્ષ ̆જાપિતન ે
ભગવાન શકર Ďારા Ȑ પનજ�વન મƤય તની પાછળ મતસજીવની િવČાનો એવો ̆યોગ હતો ક પછી ં ં ે ં ેુ ુ ૃ
ભગવાન શકરના સત્ય સકƣપ જ ભાગ ભજવલો ં ં ે ે ? બનની શðતા ટાળી શકાં ે ય તમ નથીે . શકર પોતાના ં
સકƣપ Ďારા ગમ ત કરી શકં ે ે ે. મતસજીવની િવČાના ̆યોગ Ďારા પણ એવ થઇ શક ખરૃ ું ં ે ંુ. આજન િવìાન ુ ં
જદા જદા અંગોપાગોન જોડવાન ન બદલવાન કામ કરી રɖ છ પરત મતન જીવન ̆દાન કરવાન કાય ુ ું ં ં ે ં ે ં ં ે ં ે ંુ ુ ુ ુ ૃ ુ ર્
હજ નથી કરી શɉુ ુ.ં ભિવƧયમા એ ં િદશામા એ કાઇક નҭધપા́ કરશ એવી આશા અવƦય રાખી શકાયં ં ે . હજ ુ
તો કાળ અનત છ અન માનવમનની અિભલાષાઓ પણ અનતં ે ે ં . 

પનજ�વન પામલા દક્ષ ભગવાન શકરની સાચા િદલથી ક્ષમા માગીુ ે ે ં . એન એના અપરાધન માટ ે ે ે
પĔાતાપ થયો. પĔાતાપની શિક્ત ઘણી મોટી છે. 

પĔાતાપ વારવાર કરવામા આં ં વ ન ȹલન પનરાવતન પણ થત રહ તો ત પĔાતાપ ઉĂમ ે ે ૂ ં ં ે ેુ ુ ુર્
કક્ષાનો ના કહી શકાય. 

Ȑ ȹલ પર ȹલૂ ૂ , અપરાધ પર અપરાધ કયા કર પરત પĔાતાપન નામ જ ના લર્ ે ં ં ેુ ુ , પĔાતાપનો 
Ȑન િવચાર જ ના આવે ે, એની કક્ષા તĆન સામાન્ય જ કહવાયે . જીવનના િવકાસની િદશામા એ ઘણો પાછળ ં
છે, કોશો પાછળ છે, એવ માની લવુ ું ે .ં 
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પĔાતાપથી માનવ પિવ́ બન છે ે. Ȑ પĔાતાપ કરનાર, પોતાની ȹલન પકડી પાડનાર ન ૂ ે ે
સધારવા ̆વĂ થનાર ̆ત્ય કĮણા નથી રાખી શક્તો ત મહાન નથીુ ૃ ે ે , આદશ માનવ નથીર્ , ન બીજાના ે
જીવનિવકાસમા મદદĮપ નથી થઇ શક્તોં . જગત એવી કĮણા, મૈ́ી, સહાનȹિત અન એથી ̆રાયલી ુ ૂ ે ે
̆વિĂથી અથવા થયલી મદદથી જ ટક છૃ ે ે ે. 

દક્ષે, સભાસદોએ, ર̃દવુ ે ે, ȹગઋિષએૃ ુ , ̈ěાએ, ઇન્̃,ે ̈ાěણપત્નીઓએ, ઋિષઓએ, િસćો તથા 
લોકપાલોએ, દક્ષપત્નીએ, શƞદ̈ěે, યોગĖરોએે , અિગ્નદવે ે, ગધવҴએં , દવતાઓએે , િવČાધરોએ અન ે
̈ાěણોએ ભગવાન શકરની ƨતિત કરીં ુ . 

*                                 *                             * 

ભગવાન શકર તથા દક્ષ̆જાપિતની આ કથા પિવ́ તમ જ કƣયાણકારક છં ે ે. એના સારતત્વન ે
સચારĮપ સમજીન જીવનમા ઉતારનાર યશƨવી બન છુ ુ ે ે ં ે ે, જીવનન ઉƏજવળ કર છે ે ે, ન િનƧપાપ થાયે  છે. Ȑ 
એન ̒વણ કર છ ન બીજાન ̒વણ કરાવ છ ત ભિક્તભાવયક્ત પરષ દોષરિહત થઇ જાય છુ ુ ું ે ે ે ે ે ે ે ેુ . 

 
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼ 
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[૫] ʞવચિર́ુ -૧ 
 

̒ીમĆ ભાગવતના ચતથ ƨકધના આઠમા અધ્યાયથી ʞવચિર́નો આરભ થાય છુ ુર્ ં ં ે. એ ચિર́ ̆રકે , 
રોચક અન મગલમય છે ં ે. ભાગવતમા Ȑટલા પણ ભક્તોં ં ના આખ્યાનો અથવા ઉપાખ્યાનો છ એમા એન ં ે ં ે
̆થમ ̒ણીમા મકી શકાય તમ છે ં ૂ ે ે. આȐ પણ એ એવ જ અવનવુ ું ,ં અનોȣ અન ̆ાચીન હોવા છતા ુ ં ે ં
અવાચીન લાગ છર્ ે ે. 

આખીય ભારતીય સƨકિતનીં ૃ , સાધનાત્મક પરપરાની અન એમાય એના ̆િતિનિધ Ȑવાં ે ં ે , એના 
આત્માની અિભƥયિક્ત કરનારા ˴થંરત્ન ભાગવતની એક અત્યત અગત્યનીં , અિતિવરલ, નҭધપા́ િવશષતા ે
છે. એ િવશષતા એમા આવતા નાની Әમરના સતોે ં ં ં , ભક્તો, તપƨવીઓ અથવા ìાની પરષોના રખાિચ́ોની ુ ુ ં ે
છે. એવા સરખ સરસ રખાિચ́ો એટલી મોટી સખ્યામા બીȐ ðાય નથી મળતાં ે ે ં ં ંુ . બીજા પથો તથા ˴થોએ ં ં
મોટી Әમરના સતપરષોના પિરચયો કરાƥયા છ એ સાȧ પરત આટલી બધી નાની Әમરના અન િવપલ ં ે ં ેુ ુ ુ ુુ
̆માણના સતોના વણનો નથી કયાં ર્ ર્. ભાગવતમા એવા સતોં ં , ભક્તો અન યોગીઓ અનક છે ે ે. ̆ાતઃƨમરણીય 
ƨવનામધન્ય શકદવજીથી માડીન સનત્કમારોુ ે ં ે ુ , ગોકણર્, ʞવુ, ̆હલાદ, જડભરત, દĂા́ય Ȑવાે  મહાપરષોન ુ ુુ ં
એમા દશન થાય છં ેર્ . ભગવાન શકરાચાયં ર્, િવવકાનદે ં , રામતીથર્, સત ìાનĖરં ે , એકનાથ, દયાનદ અન ં ે
રમણ મહિષ�ન દાન કરનારી સƨકિતએ જ એમન સȒન કરલુ ુ ું ં ં ે ંૃ . 

ભાગવત કહ છ ક નાની Әમરમા જ ઇĖરની આરાધના કરવી જોઇએે ે ે ં . જીવનના ̒યનીે , સાધનાની 
સાચી અવƨથા એ જ છે. જીવનની ઉƍચોƍચ િવકાસાવƨથાએ પહҭƍયા પછી માનવ િશશસરખો સરળુ , 
િનખાલસ, િનƧકપટ ન િનƧપાપ બન છે ે ે. એની અંદર અહતાં , મમતા, આસિક્ત અન રાગĎષનો અંશ પણ ે ે
નથી હોતો. એ પરમાત્મા Ȑવો પિવ́ ન પણ હોય છે ૂ ેર્ . Ȑ નાની Әમરમા જાગ છ ક સદસĆિવવકી બનીન ં ે ે ે ે ે
ઇĖરન શરણ લ છ ત સદાન સાર સખી થાય છુ ું ે ે ે ે ં ેુ . તના જીવનની યૌવનાવƨથા અન ઉĂરાવƨથા તથા બીજી ે ે
બધી જ અવƨથાઓ સધરી જાય છુ ે. તન જીવન સફળતાન વર છે ં ે ે ેુ , ઉત્સવ કર છે ે, ન ધન્ય બન છે ે ે. 

ʞવન જીવન એવ ધન્ય જીવન છુ ુ ું ં ે. અન હોય જ ન ે ે ? એમા આĔયન માટ અવકાશ જ નથીં ે ેર્ . 
જગતમા બ જાતના મનƧયો જોવા મળ છ ં ે ે ેુ : ʞવ અન અʞવુ ુે . અʞવ મનƧયો જાતજાતની શકાુ ુ ં -કશકાઓુ ં , 
િવરોધાભાસી િવચારસરણીઓ અન ̉ાિતઓથી ભરલા હોય છે ં ે ે. એમન ƨવપ્ન પણ શાિત નથી હોતીે ે ં . એ 
િƨથરતાનો અનભવ નથી કરી શક્તાુ . એમના કોઇ િનિĔત આદશҴ ક િસćાતો નથી હોતાે ં . એમના િવચારો, 
સકƣપો િવકƣપો ન ભાવો ̆ત્યક પળ ન ƨથળ બદલાયા જ કર છં ે ે ે ે ે ે ે. એ કોઇ ધ્યયન ક ધ્યયની િનƧઠાન ે ે ે ે ે
ĳદયમા ધારી નથી શકતાં . અથવા આવƦયકતાનસાર એના સાથ એકĮપ બનીન એન માટ સવસમપણ ુ ે ે ે ે ર્ ર્
નથી કરી શકતા. એ અિતશય ચચળં , અì, અ̒ćાયક્ત તથા શકાશીલ હોુ ં ય છે. એમના જીવનમા કશ ં ંુ
ચોïસ નથી હોત ુ.ં એમની ̆કિત મોટ ભાગ અિƨથર હોય છૃ ે ે ે. પરત ʞવની ̒ણીના મનƧયો એક જ જાતના ં ેુ ુ ુ
Įપરગ તથા રસવાળાં , અચળ, અખડ અથવા અનત આત્મìાનથી સપđં ં ં . શકારિહતં , િનિĔત ભાવો, 
િવચારો, િસćાતો અન આદશҴવાળા તથા ƨવƨથ મનના હોં ે ય છે. એ સસારના અʞવ િવષયો તથા પદાથҴન ં ેુ
ભજવાનો ન એમની ̆ાિપ્ત કરવાનો એકધારો સતત ન ̆ખર પરષાથ કરવાન બદલ િનત્યે ે ે ેુ ુ ર્ , સનાતન, 
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ʞવુ-સૌના મલાધાર Ȑવા પરમાત્માન જ ભજવાનો ન મળવવાનો ̆યાસ કર છૂ ે ે ે ે ે. ʞવમા એના નામ ̆માણ ુ ં ે
જ ગણો છુ ે. 

મહારાજા ઉĂાનપાદનુ ંનામ પણ કટલ બȴ સચકે ં ંુ ુ ુ , સાથ ક સારવાહી છ ર્ ે ે ? ઉĂાનપાદન િવષયીે , 
અપણૂર્, અિવવકી જીવના ̆તીક તરીક ઓળખી અન ઓળખાવી શકાયે ે ે . એ જીવ ઉĂાનપાદ છે, Ȑનો પગ 
પથ્વી પર બરાબર નથી મડાયલોૃ ં ે . એ િƨથર તો નથી જ પરત આગળ પાછળનો િવચાર કરીન પગલા નથી ં ે ંુ
ભરતો. પિરણામ સખે ુ દઃખુ , લાભાલાભ અન હષશોકની સિમિ̒ત અસરોમા અટવાયા કર છે ં ં ે ેર્ . એના ભાવો ન ે
િવચારો ચોïસ નથી. એ છ તો સ̊ાટે , અર ચ˲વત� સ̊ાટે , પરત આત્મિવકાસની દિƧટએ એની દશા ં ુ ૃ
દયનીય છે. 

એની બ પત્નીઓ સરિચ અન સનીિતે ેુ ુુ . સરિચન ઉĂમ નામનો સપ́ થયો ત બરાબર છુ ુ ુુ ે ે ે. માનવની 
સરિચ નામની વિĂ સઘળા ક્ષ́ોમાુ ૃુ ં ે ,ં સવ કાળ તથા ƨથળ અધમન ક મધ્યમન નિહ પરત ઉĂમન જ પસદ ± ે ે ે ે ે ં ે ંુ
કર છે ે. એન કશ હલક ક સાધારણ નથી ગમતે ં ં ે ંુ ુુ . એમા એવી ƥયજના રહલી છં ં ે ે. બીજી બાજએ સનીિત સદા ુ ુ
ʞવની માતા થાય છુ ે. Ȑ ઉĂમ ̆કારની િનિĔત નીિતન અને સુરીન ચાલ છ તના જીવનમા સત્યનો ̆મ ે ે ે ે ં ે
̆ગટ છ અન િƨથરતા આવવા માડ છે ે ે ં ે ે. 

Ȑ ઉĂમ હોય છ ત બȴ આદશે ે ંુ ર્, અિભનદનીય અન અનકરણીય હોય છ એવ નથી માનવાનં ે ે ં ંુ ુ .ુ 
ʞવના જીવનનો ̆વાહ પરમાત્માિભમખ બનીન પરમાત્મા તરફ કમ ઢƤયો એ પણ જાણવા Ȑવ છુ ુ ુે ે ં ે. 

એન કારણ એટલુ ું  ંબȴ મોȬ નથી છતા પણ મહત્વન છુ ું ં ં ં ેુ . ભાગવતમા એનો ઉƣલખ કરવામા આƥયો છં ે ં ે. એ 
ઉƣલખ ̆માણ એક િદવસ રાજા ઉĂાનપાદ સરિચના પ́ ઉĂમન ખોળામા બસાડીન રમાડતો હતો ત્યાર ે ે ે ં ે ે ેુ ુુ
ʞવન પણ એવી રીત રમવાની ઇƍછા થઇ આવીુ ે ે . એ ઇƍછાથી ̆રાઇન એ િપતાના ખોળામા બસે ે ં ે વાનો 
̆યત્ન કરવા લાગ્યો પરત સરિચમા આસક્ત થયલા રાજાએ એના તરફ ધ્યાન ના આપ્યં ં ે ંુ ુ ુુ . એ વખત ે
સરિચએ ʞવન ઉĆશીન કɖ ક ત મારા પ́Įપ ̆કટ નથી થયો તથી રાԌયાસનન યોગ્ય નથીુ ુ ુ ુ ુુ ે ે ે ં ે ં ે ે ે . તન ે
રાԌયાસનની ઇƍછા હોય તો તપનો આ̒ય લઇન પરમાત્માની આરાધના કરી એમનાે  અલૌિકક અન˴હની ુ
અનȹિત Ďારા મારા પ́Įપ જન્મ લુ ુૂ ે ે. 

ʞવન એ શƞદો સાભળીન દઃખ થયુ ુે ં ે ંુ . એના સĆભાગ્ય એન સનીિત સરખી સમજ માતા મળલીે ે ેુ ુ . Ȑ 
માતા પોતાના પ́ન આત્માિભમખ કર અથવા પરમાત્માની ̆ાિપ્તનો માગ બતાવુ ુે ે ેર્ -એ માગ આગળ ±
વધવાની ̆રણા પરી પાડે ેુ  એ જ માતાન આદશ માતા કહી શકાયે ર્ . Ȑ ƨવમાની થવાન ના શીખવું ે, 
િવષયાિભમખ બનાવુ ે, નાિહંમત ન નામરદ કરે ે, એ માતાન આદશ ના કહી શકાયે ર્ . સસારના ઇિતહાસમા ં ં
એવી માતાઓ અનક થઇ છ Ȑમણ પોતાના પ́ોના ઘડતરમા મહત્વનો ફાળો આપ્યો છે ે ે ં ેુ . મદાલસાથી 
માડીન જીજીબાઇ સધીની માતાં ે ુ ઓ એ વાતની સાક્ષી પર છૂ ે ે. સનીિત પણ એવી જ આદશ માતા હતીુ ર્ . એટલ ે
એણ ʞવન દઃખી થઇન બસી રહવાન બદલ ઇĖરની આરાધના કરીન જીવનન સફળ ક સાથક કરવાનો ે ે ે ે ે ે ે ે ે ેુ ુ ર્
સદશ આપ્યોં ે . એના ઉĆગારો કટલા બધા સદરે ંુ , સારવાહી અન અનોખા છ ે ે ?  
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એણ કɖ ે ંુ : 'Ȑમના ચરણકમળની સવા કે રીન જગતના સȒનાિદ માટ સત્વગણનો ƨવીકાર કરનારા ે ે ુ
̈ěા પરમƧઠીના ઉĂમ પદન પામ્યા છે ે ે. એ પદ મન તથા ̆ાણન િનય́ણ કરનારા યોગીઓન માટ પણ ુ ં ં ે ે
વદનીય છં ે: વળી તારા ̆િપતા ભગવાન મનએ પણ િƨથર મનથી પƧકળ દિક્ષણાવાળા યìોથી Ȑમન ુ ુ ુ ં
પજન કરીન બીજા કોઇપણ સાધૂ ે નાથી ̆ાપ્ત થનારા સસારનાં ં , ƨવગના ન મોક્ષના િ́િવધ સખોન મળવલાર્ ે ે ે ેુ : 
એ મમક્ષઓના એકમા́ આ̒ય અન આરાધ્ય ભક્તવત્સલ ભગવાનનો આધાર લઇન ભગવĆધમથી શć ુ ુ ુે ે ર્
કરલા અલૌિકક ભાવવાળા મનમા એમની ̆િતƧઠા કરીન એમન સવન કરે ં ે ં ેુ . બીજા પરષો Ȑની ઇƍછા રાખ ુ ુ ે
છ ત લે ે Ǜમી પણ કરમા કમળ સાથ અત્યત અનરાગ અન આદરપવક Ȑમન શોધ છ ત કમળલોચન ં ે ં ે ૂ ે ે ે ેુ ર્
ભગવાન િસવાય તારા દઃખન બીજ કોઇ જ નિહ મટાડી શકુ ુે ં ે.' 

 
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼ 
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[૬] ʞવચિર́ ુ - ર 
 

ʞવનુ ુ ં સĆભાગ્ય એટલ સારું ંુ, સાનકળ અથવા સવҴĂમ ક એન માતા સનીિતના શƞદો સારા ુ ુૂ ે ે
લાગ્યા. એમાથી ̆રણા પામીન એ ઇĖરની આરાધના માટ ચાલી નીકƤયાં ે ે ે . 

માગમા પરમાત્માના પરમ કપાપા́ ભક્તિશરોમિણ દવિષ� નારદ મƤયાર્ ં ેૃ . એમણ ʞવની પરીક્ષા ે ુ
કરવા માટ કટલાક ̆િતકળ વચનો કĜા ન વćાવƨથામા ભિક્ત કરવાની સચના કરીે ે ં ં ે ં ૂૂ ૃ , પરત ʞવ એમની ં ેુ ુ
સલાહન નાે  માની ન પરમાત્માની ̆ાિપ્ત માટના ઉપદશની ̆ાથના કરી ત્યાર નારદજીએ એમન ઉપદશ ે ે ે ે ે ેર્
આપ્યો. એમણ ભગવાનના સાકાર ƨવĮપના ધ્યાનની િવિધ બતાવી અન સવિસિć̆દાયક શાિતકારક ે ે ંર્
મહામ́ ં 'ૐ નમો ભગવત વાસદવાયે ેુ ' ̆દાન કયҴ. 

એવા મહામિહમ મહાપરષના શભાશીવાદ કાઇુ ુુ ર્ ં  Ȑન તન નથી મળતાે ે ે . એમનો સમાગમ ઇĖરની 
કપાથી જ થઇ શક છૃ ે ે. ʞવ એમન ̆ણામ કરીન આગળ વધ્યો ન મȴવનમા ગયોુ ુે ે ે ં . 

દવિષ� નારદ રાજા ઉĂાનપાદ પાસ પહҭƍયા ત્યાર ઉĂાનપાદ એમન ʞવ સાથના ƥયવહારની વાત ે ે ે ે ે ેુ
વણવીન શોક તથા પĔાતાપ ̆કટ કયҴર્ ે . Ȑ ȹલ કરીન પૂ ે ƨતાય છ ન તન સધારવાની કોિશશ કર છ ત ે ે ે ે ે ે ેુ
સધરી શક છ ન શાિત પામ છુ ે ે ે ં ે ે. એમનો આત્મિવકાસ અબાિધત રીત ચાલ રહ છે ે ેુ . દવિષ� નારદ એ શોક ે
તથા પĔાતાપના ̆દશનથી ̆સđ થયા ન બોƣયા ક ʞવ Ȑ પથ ̆યાણ કય છ ત પથ ̆શƨય છર્ ¿ે ે ે ં ે ે ે ં ેુ ુ . એ 
પિવ́ પથ કોઇક પરં ે મ ભાગ્યશાળી જીવો જ જઇ શક છે ે. ʞવની િચંતા કરવાન કશ પણ કારણ નથીુ ુ ું ં . ઇĖર 
એની સવ̆કાર ન સવƨથળ રક્ષા કર છર્ ર્ે ે ે ે ે. એ ʞવ તપĔયા Ďારા પોતાના જીવનન કતાથ કરીન યશƨવી ુ ર્ ર્ે ેૃ
બનીન થોડા જ વખતમા અહӄ પાછો ફરશે ં ે. 

દવિષ� નારદ પોતાની દµવી દિƧટથી એ બȴ ે ંૃ ુ જોઇ શકતા હોવાથી એવી ભિવƧયવાણી કહી શðા. 
પરમાત્માની પરમકપાન પામી ȧકલા પણ ક મક્ત મહાપરષોન માટ કાઇ જ મƦકલ નથીૃ ે ૂ ે ૂ ે ે ે ં ેર્ ુ ુ ુુ . એમના 
આશીવાદ એકદમ અમોઘ હોય છર્ ે. એ Ȑ ધાર ત બȴ જ કરી અન કરાવી શક છે ે ં ે ે ેુ . 

પરમાત્માનો સાક્ષાત્કાર કાઇ Ȑન તન ન Ԍયાર ત્યાર ં ે ે ે ે ે ે થઇ શક છ ે ે ? એન માટ ઉત્કટ ઇƍછા અથવા ે ે
તી̑ સવગ જોઇએં ે . એ સવગ કવો તી̑ અન સતત હોય ત ʞવના જીવન પરથી જાણી ક સમજી શકાય છં ે ે ે ે ે ેુ . 
ʞવના અંતરમા પરમાત્માના પરમ̆મનો અથવા અસાધારણ અનરાગનો આિવભાવ થયલોુ ું ે ેર્ . એન રોમરોમ ુ ં ે
પરમાત્માન માટ રડતે ે ં’ુતુ.ં એમા વદનાં ે ની વીણા વાગી રહલીે . એ વહલામા વહલી તક પોતાના મનોરથની ે ં ે ે
િસિć કરવા માગતો હતો. એનો સકƣપ સદઢ હતો અન એનો સમપણભાવ સવҴĂમં ેુ ૃ ર્ . એ સકƣપં , ƨનહ તથા ે
સમપણભાવથી ̆રાઇન એણ દવિષ� નારદના પિવ́ પથ ̆દશન ̆માણ પરમાત્માના સાક્ષાત્કારની સાધના ર્ ર્ે ે ે ે ે
કરવા માડંી. 

એ આȣય દƦય કટલ બȴ અસાધારણુ ુ ું ે ં ંૃ , અલૌિકક અન આĔયકારક હત ે ંર્ ુ ? એવ દƦય દિનયાના ુ ં ૃ ુ
આધ્યાિત્મક ઇિતહાસમા એ પહલા ભાગ્ય જ જોવા મƤય હશં ે ં ે ં ેુ . એક નાનકડા સƨકારમિત� િશશન ઇĖરદશનની ં ૂ ેુ ર્
લગની લાગ અન એ લગનીન સફળ ક સાથક કરવા એ એકાત અરણ્યમા સવસમપે ે ે ે ં ંર્ ર્ ર્ણ કરીન તપĔયા ે ર્
કરવા બસ એ િવચાર જ કટલો બધો રિસક અન રોમાચક છ ે ે ે ે ં ે ? એ િવચાર ʞવના ƨવĮપમા સાકાર બનલોુ ં ે . 
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ʞવની તપĔયા કટલી બધી ઉત્કટ હતી ુ ર્ ે ? મȴવનમા ̆વશીન પિવ́ યમનામા ƨનાન કરીન ત ુ ું ે ે ં ે ે
રાત એણ અનશન કયે ે ુ¿. ̆થમ માસ દરિમયાન એણ ɇધાના ӕિશે ુ ક શમન માટ ́ણ ́ણ િદવસન અંતર ે ે ે
કોઠા ન બોર ખાઇન ઇĖરારાધન કયં ે ે ુ¿. બીજા માસ દરિમયાન એ અĆȹત અસાધારણ સƨકારસપđ બાળક છ ુ ં ં ે
વક્ષો પરથી પોતાની મળ ખરી પડલા પણҴન ̆ાશન કરીન તપ કયૃ ુ ુે ે ે ં ં ે ¿. ́ીજા માસ દરિમયાન એણ નવમ ે ે
નવમ િદવસ પાણી પીȴે ે ં.ુ ચોથા માસ દરિમયાન એણ ̆ત્યક બારમ િદવસ મા́ વાય ભક્ષણ કરીન ઇĖરની ે ે ે ે ેુ
આરાધનાનો આધાર લીધો. તવી કઠોર તપĔયા કરવા છતા પણ ઇĖરનો સાક્ષાત્કાર ના થયો એટલ ે ં ેર્
પાચમા માસ દરિમયાન એ ̆ાણવાયનો િવજય કરીન એક પગના આધાર અચળ ઊભો રહીન પરમાત્માન ં ે ે ે ંુ ુ
̆મપણ ધ્યાન કરવાે ૂ ર્  લાગ્યો. એ ધ્યાનાવƨથા દરિમયાન એણ મન તથા બીજી ઇિન્̃યોન િવિભđ ે ે
િવષયોમાથી િનવĂ કરીન વિĂન ઇĖરના સધામય ƨવĮપમા કિન્̃ત કરીં ે ે ં ેૃ ૃ ુ . એવા કિન્̃કરણ િવના ઇĖર સાથ ે ે
એકĮપતા ના થઇ શકે, ન ઇĖરના દવદલભ િદƥય દશનનો લાભ પણ ના મળી શકે ે ેુ ર્ ર્ . 

ઇĖરના િદƥય દશનની ઇƍછાનો ઉદય અંતઃકરણમા થાયર્ ં , એ ઇƍછા બળવાન બની જાય, એની 
પિત� માટનો ̆ામાિણક પાર િવનાનો ̆ખર પરષાથ કરવામા આવૂ ે ં ેુ ુ ર્ , અન છતા પણ ઇĖરન દશન ના થાય ે ં ંુ ર્
એવ કમ બન ુ ં ે ે ? ઇĖર નામની કોઇ વƨતન અિƨતત્વ આ અવનીમા હોય ન ભક્ત એના સાક્ષાત્કારન માુ ુ ં ં ે ે ટ ે
તલપાપડ હોય તો કાયમન માટ એવ ના બની શકે ે ં ેુ . ʞવના સબધમા પણ એ હકીકત સાચી પરવાર થઇુ ું ં ં . 
ભગવાન એની અસાધારણ ̒ćાભિક્તથી અન અખડ આરાધનાથી ̆સđ થઇન એની ઉપર અન˴હની વષા ે ં ે ુ ર્
કરવા માટ એની આગળ ̆કટ થયાે . ʞવના ĳદય̆દશમા દખાત એમન સદર ƨવĮપ ુ ુ ુ ુે ં ે ં ં ં એકાએક અદƦય થઇ ૃ
ગયુ.ં એથી આĔયચિકત થઇન એણ ӕખ ખોલીન બહાર જોય તો એવા જ સદર ƨવĮપન દશન કયર્ ર્ ¿ે ે ે ં ં ંુ ુ ુ .ુ એથી 
એની ̆સđતાનો પાર ના રĜો. 

એણ ભગવાનન પƧકળ ̆મપવક ̆ણામ કયાે ે ે ૂુ ર્ ર્. 
એમની ƨતિત કરવાની અિભલાષા હોવા છતા ƨતિત કવી રીત કરવી એની સમજ એનુ ું ે ે ે ના પડવાથી 

એ મક ઊભો રĜો ત્યાર ભગવાન એની અિભલાષાન ઓળખીન એના ગાલ પર શખ લગાડÈોૂ ે ે ે ે ં . એ અલૌિકક 
સƨપશથી એન નવીન શિક્તની ̆ાિપ્ત થઇ અન એથી ̆રાઇન એણ ભગવાનની ƨતિત કરીં ે ે ે ે ેર્ ુ .  

એ ƨતિત આત્મìાનથી અલકત હોવાથી ભાગવતની સદર ƨતિતઓમાની એક છુ ુ ું ં ં ેૃ . એ આત્મìાન 
ઇĖરના અનત અન˴હથી મળલ છ એમા ʞવ કહ છ ં ે ં ે ં ે ેુ ુ ુ : 

योङÛतः ूिवँय मम वाचिममां ूसुƯां संजीवय×यिखलशिƠधरः ःवधाàना । 
अÛयांƱ हःतचरणौवण×वगादȣन ूाणाÛनमो भगवते पुǽषाय तुßयम ॥् ्  

(અધ્યાય ૯, Ʀલોક ૬) 
‘મારા અંતઃકરણની અંદર ̆વશીન સવશિક્તે ે ર્ માન એવા તમ મારી શાત પડલી વાણીન સજીવન ે ં ે ે

કરો છો અન મારા હાથે , પગ, ̒વણ, ત્વચા તથા ̆ાણન જીવનન દાન દો છોે ંુ . હ ભગવાન ે ! હ પરમપરષ ે ુ ુ ! 
હ પરષોĂમ ે ુ ુ ! હ તમન ̆ણામ કર Ġું ે ં ંુ .’ 
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‘તમ એક છો છતા પણ તમારી યથાશિક્તની મદદથી મહĂત્વાિદ સવ જગતની સિƧટ કરીને ં ેર્ ૃ  તમા ે ં
̆વશો છોે . લાકડામા રહલો અિગ્ન Ȑમ જદી જદી જાતનો દખાય છ તમ તમ પણ માયાશિક્તના સસગથી ં ે ે ે ે ે ંુ ુ ર્
જદી જદી જાતના ̆તીત થાવ છોુ ુ .’ 

‘હ અનત ે ં ! િનમળ ĳદયનાર્ , તમારી િનરતર ભિક્ત કરનારા મહાપરષોનો સમાગમ મન સદા ̆ાપ્ત ં ેુ ુ
થાવ Ȑથી એની Ďારા તમારા સદર ગણસુ ું કંીતનના અન તમારી કથાના અમતનો આƨવાદ લઇન મĂ ર્ ે ેૃ
બનલો હ આ ભયકર અન મોટા ભવસાગરન અનાયાસ જ પાર કરી શકે ં ં ે ે ે ંુ ુ.’ 

(Ʀલોક ૧૧નો ભાવાથર્) 
  ʞવની ̆શિƨતથી ભગવાન ̆સđ થયાુ . ʞવની મનોકામનાથી એ માિહતગાર હતાુ . એ 

મનોકામનાન અનસરીન એમણ એન ʞવપદ આપ્યે ે ે ે ંુ ુ .ુ એ ʞવપદ અખડ અન અિવનાશી છ તથા તારાઓ ુ ં ે ે
અન સપ્તિષ�ઓ એની ̆દિક્ષણા કર છે ે ે. ભગવાન ʞવન જણાƥય ક તારા િપતા તન રાԌય આપીન વનમા ે ે ં ે ે ે ંુ ુ
જશ ત પછી ત છ́ીસ હજાર વરસો સધી સપણ સયમ તથા જાગિતપવક ધમમય જીવન જીવતા રાԌય ે ે ં ં ૂ ં ૂ ંુ ુ ૃર્ ર્ ર્
કરીશ. તારો ભાઇ ઉĂમ મગયામા ૃ ં મરણ પામતા સરિચ એન શોધતી શોધતી વનમા જશ ન ત્યા ં ે ં ે ે ંુ ુ
દાવાનળમા ̆વશ કરશં ે ે. ત પછી ત મોટી દિક્ષણાવાળા યìોથી માર યજન કરશે ં ં ેુ ુ . એમ કરતા કરતા એક ં
િદવસ તારા પાિથ�વ શરીરનો પિરત્યાગ કરીન સપ્તિષ�ઓની ઉપર રહલા મારા અચળ અિવનાશી પદની ે ે ે
̆ાિપ્ત કરીશ. એ પદની ̆ાિપ્ત કયા પછી મનƧય જન્મમરણથી છવાયલા ભદભાવયક્ત સસારમા નથી ર્ ુ ુે ં ં
આવતો. 

ભગવાન ત્યાથી અદƦય થયા એટલ ʞવ પોતાનો મનોરથ સફળ થયલો સમજીન પાછો ફયҴં ે ે ેૃ ુ . 
ʞવની ભિક્ત સકામ હતીુ . એન મિક્તની ઇƍછા નહોતી થઇે ુ . સરિચના શƞદોથી શોિક્ત ક દઃખી ુ ુ ે ુ

થઇન એણ અરણ્યમા તી̑ે ે ં તમ તપĔયાનો આધાર લીધલોર્ ે . એન રાԌયસખની ઇƍછા હોવાથી ભગવાન ે ેુ
એની એ ઇƍછાની પિત�ન માટ એન વરસો સધીના રાԌયસખન વરદાન આપ્યૂ ે ે ે ં ંુ ુ ુ .ુ ʞવન પાછળથી થય તો ુ ુે ં
ખર ક ભગવાનન દવદલભ દશન કરવા છતા મારી સખોપભોગની ઇƍછા શાત ન થઇ અન એન લીધ હ ું ે ં ે ં ં ે ે ે ંુ ુુ ર્ ર્ ુ
એમના ધામમા ના જઇ શðોં . મારી મોટી ȹલ થઇૂ . 

પરત એ ȹલ નહોતીં ૂુ . ભગવાન તો શરણાગતવત્સલ અન ભક્તોના સરક્ષક છે ં ે. એમણ એન ે ંુ
અમગલ નહોત કયં ંુ ુ¿. સસારના સવҴĂમ સખોપભોગન ̆દાન કરવાની સાથ સાથ એમણ એન પોતાન ં ે ે ે ે ે ંુ ુ
પરમપદ પણ ̆દાન કરલે ં.ુ એ પરમપદની ̆ાિપ્તન વાર હતી એટે લ જું . બધા જ ભક્તો ભગવાનના 
સાક્ષાત્કાર પછી એમના ધામમા જ જતા રહ તો પછી એમની વાતો કરનાર પથ્વી પર કોણ રહ ં ે ં ેુ ૃ ? એ 
સાક્ષાત્કારના સાધન અન સાધ્ય િવશ સભળાવનાર પણ કોઇક જોઇએ ન ે ે ં ં ેુ ? વળી ભગવાનની કપાથી મિક્ત ૃ ુ
તો મળ છે ે. પરત ȹિક્તય મળ છ એવ બતાવવા માટ પણ ʞં ે ે ે ં ેુ ુ ુ વુન રાԌય આપવાની ન સસારમા મોકલવાની ે ે ં ં
આવƦયકતા હતી. ભગવાનની અહતકી અસાધારણ કપાથી શ નથી થઇ શક્ત ે ં ંુ ુ ુૃ ? િનરક્ષર સાક્ષર બન છે ે, 
િનધન ધની થાય છર્ ે, ન કĮપ Įપવાન બની જાય છે ેુ . ભગવાનની િદƥય કપાથી ƥયાિધ ન વćાવƨથા ટળ છ ૃ ે ે ેૃ
તથા મત્ય શમ છૃ ુ ે ે. િસિć, મિક્તુ  ન પણતા ભક્તની દાસી બન છે ૂ ે ેર્ . આ લોકની ક પરલોકની કોઇ એવી વƨત ે ુ
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નથી Ȑ એમના અન˴હથી ના સાપડી શકુ ં ે. છતા પણ મનƧય એમન શરણ નથી લતોં ં ેુ ુ , એમન ƨમરણ નથી ુ ં
કરતો, અન એમન સવ સમપણપવક નથી ભજતો એથી અિદક આĔયકારક અન દઃખદ બીજ શ હોઇ શક ે ે ૂ ે ં ં ેર્ ર્ ર્ ર્ ુ ુ ુ ?  

ઉĂાનપાદન ʞવના પનરાગમનની માિહતી મળી એટલ એની ̆સđતાનો પાર ના રĜોે ેુ ુ . એણ ે
પોતાના મ́ીઓં , કળના વć પરષો તથા પોતાની બન પત્નીઓ સાથ ʞવન સામથી ચાલીન ƨવાગત કયુ ૃ ુ ુ ુ ુુ ં ે ે ં ે ે ¿. 
એ દƦય ȣબ જ ભાવમય હતૃ ૂ ં.ુ પરત એથીય વધાર ભાવમય દƦય તો ત્યાર ઉપિƨથત થય Ԍયાં ે ે ે ંુ ુૃ ર ʞવ ે ેુ
સરિચન દડવત ̆ણામ કયા અન સરિચએ એન આિલંગન આપીન હષાʬ સાથ ગĆગĆ કઠ લાબા વખત ુ ુ ુુ ુે ં ે ે ે ે ં ે ંર્ ર્
લગી જીવવાનો આશીવાદ આપ્યોર્ . 

સનીિતન એ વખત પરમાનદ થાય એ ƨવાભાિવક હતુ ુે ે ં .ં એના જીવનની એક મોટી મહત્વની સાધના 
પરી થયલીૂ ે .  

ભગવાનના સાચા કપાપા́ ભક્તોૃ  કોઇના ̆ત્ય Ďષભાવ નથી રાખતાે ે . એમની ̆ત્ય કોઇ જાતનો ે
દભાવ રાખનારન માટ પણ એ દભાવ નથી રાખી શક્તાુ ુર્ ર્ે ે . એમની પિવ́ ̆મગગા સદાન સારે ં ે ંુ, સવ ƨથળ ર્ ે
તથા કાળ વહતી હોય છે ે ે. એ કોઇન િધïારી નથી શક્તાે . ʞવ અન સરિચના ƨનહયક્ત સિમલનમાથી એ ુ ુ ુે ે ં ંુ
શીખવા સમજવાન મળ છું ે ે. 

 
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼ 
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[૭] ʞવચિર́ ુ - 3 
 

ʞવનુ ે ̆ૌઢાવƨથાએ પહҭચલો જોઇન ઉĂાનપાદ એનો રાԌયાિભષક કયҴ અન પોત િવરક્ત થઇન ે ે ે ે ે ે ે
આત્માની ઉĂમોĂમ ગિતની ̆ાિપ્ત માટ વનમા ̆યાણ કયે ં ુ¿. 

ʞવન લગ્ન ̆જાપિત િશશકમારની સપ́ી ̉િમ સાથુ ુ ુ ુ ું ેુ  થયલે ં.ુ એથી એન કƣપ અન વત્સર નામના ે ે
બ પ́ો થયલાે ેુ . એન બીજ લગ્ન વાયપ́ી ઇલા સાથ થયલુ ુ ુ ું ં ે ે ંુ . એનાથી ઉત્કલ નામ પ́નો અન એક કન્યાનો ે ેુ
જન્મ થયલોે . ʞવનો ભાઇ ઉĂમ અપિરણીતાવƨથામા મગયા માટ વનમા ગયોુ ૃં ે ં . ત્યા પવત પર કોઇક ં ર્
મહાબળવાન યક્ષ એન મારી નાખ્યોે ે . એથી સરિચ એની પાછળ શોક કરતા મરણ પામીુ ુ ં . ʞવની ઉપર એ ુ
̆િતકળ ̆સગની ̆િતિ˲યા ઘણી ભાર થઇૂ ં ે . એ ˲ોધ અન શોકન આધીન બનીન િહમાલયની અલકાપરી ે ે ે ુ
નગરી તરફ ચાલી નીકƤયો. નગરીની બહાર એન યક્ષો સાથ મહાભયકર યć થયુ ુ ું ે ં .ં 

એ યćમા અનક િનરપરાધીઓનો નાશ થતો ુ ં ે િનહાળીન ʞવના દાદા ƨવયȹવ મન ઋિષઓ સાથ ે ં ેુ ુ ુ
ત્યા ̆કટ થયા ન શાત રહવાની િશખામણ આપવા લાગ્યાં ે ં ે . એમણ એન ˲ોધરિહત ન શાત થવાનો સદશ ે ે ે ં ં ે
આપ્યો ન કɖ ક તારા Ȑવા આદશ ભગવĆભક્તન માટ આવ સામિહક િહંસાકમ જરાપણ શોભાƨપદ અન ે ં ે ે ે ં ેુ ુ ુર્ ર્
ઉિચત નથી. યક્ષનો નાશ કરીને ત કબરનો અપરાધ કયҴ છҪ ે ેુ . 

ʞવ િહંસાન બધ કરી એટલ કબર પણ એન ઉપદશ આપ્યોુ ે ે ં ે ે ે ે ેુ . એ ઉપદશ સાભળીન ʞવ એ ે ં ે ુ
̆દશમાથી ચાલી નીકƤયોે ં . 

પોતાની રાજધાનીમા પહҭચીન એણ ભગવાનની ભિક્તમા પોતાના મનન પરોવી દીȴં ે ે ં ે ં.ુ 
િનયત સમય સધી રાԌયસખન ભોગƥયા પછી પોતાના પ́ુ ુ ુે ન રાԌયની ȴરા સ̆ત કરીન ે ેુ ુ

બદરીકા̒મના પણ્ય ̆દશમા પહҭચી ગયોુ ે ં . ત્યા એણ પરમાત્માના ધ્યાનમા પોતાના અંતઃકરણન જોડીન ં ે ં ે ે
ઉƍચતમ અવƨથાની અનȹિત કરીુ ૂ . 

એન લવા માટ ભગવાનન િદƥય િવમાન આƥયે ે ે ં ંુ .ુ મત્યજય ʞવ એમા િવરાજમાન થયો ત્યાર એન ૃ ુ ું ં ે ે
એની માતા સનીુ િતન ƨમરણ થયુ ું .ં ભગવાનના પાષદોએ એના મનોભાવોન જાણી લઇન જણાƥય ક માતા ર્ ે ે ં ેુ
સનીિતન િવમાન તો આપણાથી પણ આગળ જઇ રɖ છુ ુ ું ં ે. એવી માતાની કદી દગિત નથી થઇ શકતીુ ર્ . 

ʞવ સપ્તિષ�ઓની ઉપર રહલા િવƧણના પરમપદમા પહҭચી ગયોુ ુે ં . Ȑ શાતં, સમદશ�, શć ુ
અંતઃકરણવાળા, ̆ાણીમા́ન આનદ આપનારાે ં , પરમાત્માન જ પોતાના પરમિ̆યે , ̆ાપ્તƥય તથા બȴ ં ુ
માનનારા હોય એ માનવો િવƧણપદન કોઇપણ ̆કારના પિર̒મ િવના પામી લ છુ ે ે ે. બીજા નથી પામી 
શક્તા. 

ʞવચિર́ના ̒વણ તથા મનનથી ભગવાનની ̒ćાભિક્ત ઉĂરોĂર વધતી જાય છુ ે, સાધનામા ં
̆ીિત થાય છે, અન એવી ̆ીિતથી ભગવાનનો સાક્ષાત્કાર સહજ બન છે ે ે. સૌ કોઇ કદાચ ʞવ ના બની શક ુ ે
પરત પરમાત્માની પરમકપાની ̆ાિપ્તનો બન તટલો વધાર ન ̆માિણક ̆યત્ન તો કરી જ શકં ે ે ે ે ેુ ૃ . એવો 
̆યત્ન કરી શકાય તો પણ ઘણ છું ે. ʞવચિર́ન પિરશીલન એવી ̆રણા પાય છુ ુ ં ે ે. 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼ 
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[૮] પથન પથ્વીપાલનૃ ુ ુ ૃં  
 

રાજા વનના પ́ પથના ચિર́ન વણન ભાગવતના ચતથ ƨકધના પદરમા અધ્યાયથી માડીન ે ં ં ં ં ેુ ૃ ુ ુ ુર્ ર્
́વીસમા અધ્યાય સધી કરવામા આƥય છે ં ં ેુ ુ . એ વણન ȣબ જ રોચક છર્ ૂ ે. 

પથ રાજાના સબધમા એવી હકીકત ̆ચિલત છ ક એમણ ગાય બનલી પથ્વીન દોૃ ુ ૃ ું ં ં ે ે ે ે ં હન કરલે ં.ુ એનો 
અથ શો સમજવો ર્ ? પથ્વી શ ખરખર ગાય બનલી ન પથએ એન દોહન કરલ ૃ ુ ૃ ુ ુ ું ે ે ે ં ે ં ? ભાગવતની કટલીક ે
કથાઓની પઠ એ કથાનો પણ શƞદાથ નથી લવાનો પરત ભાવાથ લવાનો છે ે ે ં ે ેર્ ર્ુ . મહારાજા પથનો ૃ ુ
રાԌયાિભષક થયો ત્યાર ̆જા પીિડતે ે , અભાવ˴ƨત અન દઃખી હતીે ુ . એની અશાિતં નો પાર ન હતો. પથના ૃ ુ
િપતા વન અધમપરાયણ હોવાથી એમના શાસનકાળ દરિમયાન ̆જા પોતાની શાિત ખોઇ બઠલીે ં ે ેર્ . ભૌિતક 
સમિćનો પણ નાશ થયલોૃ ે . પથએ ̆જાન સમ્યક ̆કાર પાલન કરવા માડȾૃ ુ ુ ું ે ં ં્ . એથી ̆જા શાત બનીં . એની 
પીડા ટળી ગઇ. પથ્વી સમć બનીૃ ૃ . 

મહારાજા પથ એવી રીૃ ુ ત આદશ ̆જાપાલક રાજા હતાે ર્ . એમણ પથ્વીન સરખી કરી અન જદ જદ ે ે ે ે ેૃ ુ ુ
ઠકાણ નગરો તથા ˴ામોની રચના કરીે ે . લોકો એમા િનભય થઇન સખપવક રહવા લાગ્યાં ે ૂ ેર્ ર્ુ . ભાગવત કહ છ ે ે
ક પથરાજાની પહલા પથ્વી પર નગરો તથા ˴ામોની સƥયવિƨથત રચના નહોતી કરવામા આવીે ે ંૃ ુ ૃ ુ . પથરાજા ૃ ુ
જ એ યોજનાના પરƨકતા હતાુ ર્ . આȴિનક પિરભાષામા એમન આપણન એક સવҴƍચ ̒ણીના નગરુ ં ે ે ે -
આયોજક કહી શકીએ. 

પથરાજાન સનત્કમારોના િદƥય દશનનો દવદલભ લાભ પણ ઇĖરકપાથી ̆ાપ્ત થયલોૃ ુ ે ે ેુ ુ ૃર્ ર્ . 
સનત્કમારોએ એમન ઉપદશ આપીન જીવનના પરમ કƣયાણનો માગ બતાવલોુ ે ે ે ેર્ . એ માગ ચાલીન± ે જીવનન ંુ
̒ય સાધવામા એમન િવશષ અિભરિચ હતીે ં ે ે ુ . ઉĂરાવƨથામા એ ̆જાપાલનની જવાબદારી પોતાના સપ́ોન ં ેુ ુ
સҭપીન તપĔયા માટ વનમા ચાલી નીકƤયાે ે ંર્ . વનમા એકધારી કઠોર તપĔયા કરીન એમણ પરમાત્માના ં ે ેર્
પણ ìાનની ̆ાિપ્ત કરીન અિવČાની અંતરƨથ ˴િથન કાપીૂ ે ં ેર્  નાખી. એમન ƨવĮપનો સાક્ષાત્કાર થયોે . એમન ંુ
જીવન કતાથ બન્યૃ ર્ ુ.ં 

 
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼ 
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[૯] પરજનોપાખ્યાનુ ં  
 

પરજનોુ ં પાખ્યાન ભાગવતન સ̆િસધ્ધ ઉપાખ્યાન છુ ું ે. એનો સારસદશ સવҴપયોગી ન સમજવા ં ે ે
Ȑવો છે. એ ઉપાખ્યાનન િવહગાવલોકન કરી લઇએું ં . 

પરજનોપાખ્યાન દવિષ� નારદ રાજાુ ં ે ે  ̆ાચીન બિહ�ષન સભળાવલે ં ે ં.ુ એ આખ્યાન રાજા ̆ાચીન 
બિહ�ષની મોહાસિક્તને, મમતાન અન એની મળ માતા અિવČાન દર કરવાના આશયથી એક Įપક તરીક ે ે ૂ ે ેૂ
કહવામા આવલે ં ે ં.ુ પરજન એક યશƨવી રાજા હતોુ ં . તના એક સિન્મ́ની વિĂ તથા ̆વિĂના રહƨયન કોઇ ે ેૃ ૃ
જાણી શક્ત નહોતુ ું .ં ત પરજન રાજા રાԌયન માટ સાનકળ ક્ષ́ની શોધ કરતો કરતો પથ્વી પર પયટન ે ં ે ે ેુ ુ ૃૂ ર્
કરવા લાગ્યો. પયટન કરતા કરતા એણ િહમાલયના દિક્ષણ તરફના િશખરોની ઉપર એક નવ દરવાજા ર્ ં ં ે
વાળી ʛિટરિહત નગરીન જોઇુ ે . એ નગરી ȣબ જ સશોિભત હતીૂ ુ . 

એના ઉપવનમા એણ એક પરમ સૌન્દયવતી Ęીં ે ર્ ન જોઇે . ત Ęીની સાથ દસ સવકો હતાે ે ે .ં પાચ ં
મƨતકવાળો સપ એ Ęીની રક્ષા કરતો એની પાછળ પાછળ ચાલતો હતોર્ . એ Ęી પોતાન યોગ્ય પિતની ે
શોધમા સવ́ ફરી રહલીં ેર્ . એ Ęીના સમાગમ અન એની સાથના સભાષણથી પરજનન મન મોિહત થઇ ે ે ં ં ંુ ુ
ગયુ.ં એણ એ Ęીની આગળ પોતાનીે  પત્ની બનવાનો ̆ƨતાવ મðોૂ . એ ̆ƨતાવન Ęીએ સિƨમત ƨવીકારી ે
લીધો. 

એ પછી એ Ęી-પરષ સદર પરમા ̆વશ કયҴુ ુ ુુ ે ં ં ે . એ બન એ અલૌિકક નગરીમા આનદ કરવા લાગ્યાં ે ં ં . 
વખતના વીતવાની સાથ રાજા પરજન પોતાની પત્નીમા આસક્ત થઇન એન ̆સđ કરવાની ે ં ં ે ેુ

̆વિĂઓ કરવાૃ  લાગ્યો.. 
એક િદવસ એ રાજા મોȬ ધનƧય ધારણ કરીુ ં ુ , સવણન કવચ પહરી દસ સૈિનકો અન એમના ુ ુર્ ં ે ે

અિગયારમા અિધનાયક સાથ સવણના સાજવાળા રથમા બસીન પચ̆ƨથ નામના વનમા ગયોં ે ં ે ે ં ંુ ર્ . એણ ે
મગયાની લાલસાથી એ વનમા પોતાની પત્ની િવના એકલો જ ̆વશ કરલોૃ ં ે ે . 

વનમા િવિવધ પશઓનો સં ંુ હાર કરીન એ પોતાના અંતઃપરમા આƥયો ત્યાર પોતાની પત્નીન ના ે ં ે ેુ
જોવાથી એન ȣબ જ દઃખ થયે ૂ ંુ .ુ 

એની પત્ની પયક પર સવાન બદલ પથ્વી પર પથારી પણ કયા વગર અƨતƥયƨત વĘો સાથ પડી ¿ ર્ુ ૃે ે ે
હતી. તન જોઇન એ ȣબ જ ગભરાઇ ગયો ન ઉિĎગ્ન બન્યોે ે ે ૂ ે . એ એન Ȑમ તમ કરીન સમજાવે ે ે વા માડÈોં . 
આખર એની પત્ની પરજની ̆સđ થઇન એન સવ ̆કાર સતોષ આપવા તૈયાર થઇે ં ે ે ે ંુ ર્ . 

એની સાથ ઇƍછાનસાર કામોપભોગ કરતા પરજનન અનક પ́ો તથા પ́ીઓની ̆ાિપ્ત થઇે ં ં ે ેુ ુ ુ ુ . એ 
પરજનીમા એકદમ આસક્ત થઇ ગયોુ ં ં . 

એણ જાતજાતના િહંસક યìો કયાે ર્. 
એટલામા ચડવગ નામનો ગં ં ે ધંવҴનો અિધપિત પોતાના ́ણસો સાઠ ગધવ સવકો તથા પોતાની ં ેર્

Ęીઓ સાથ એ નગરીન ઘરી લઇન લટવા તથા નƧટ કરવા લાગ્યોે ે ે ે ૂં , ત્યાર ત નગરીની રક્ષા કરનારા પાચ ે ે ં
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માથાવાળા નાગ તનો સામનો કયҴે ે . ત સૌની સાથ લડતા લડતા એ નાગ નબળો પડÈો ત્યાર પરજન રાજા ે ે ં ં ે ંુ
ȣબ જ િચંતાૂ તર બની ગયોુ . 

એ જ વખત એક બીજી આપિĂ આવી પહҭચીે . કાળની એક કન્યા પિતની શોધમા બધ ફરતી હતી ં ે
તો પણ એન કોઇ ƨવીકારત નહોતે ં ંુ .ુ એ અભાિગની કાળકન્યા-જરા-દભગાના નામથી પણ ઓળખાતીુ ર્ . 
યવનરાજ ભય એન પોતાની બન બનાવીન પોતાના ̆ԍવાર નામના ભાઇનો પિરચય કરાƥયોે ે ે ે . 

એ યવનરાજ ભયના સૈિનકોએ ̆ԍવાર તથા કાળકન્યાની મદદથી એક િદવસ પલી પરજનપરીન ે ં ેુ ુ
ઘરી લીધીે . ̆ԍવાર એ પરીન આગ લગાડી દીધીે ેુ . એ જોઇન પલા વć સાપની પીડાનો પાર ના રĜોે ે ૃ . એ 
ત્યાથી નાસવાની તૈયારી કરવા લાગ્યો પરત શʛઓએ એન રોકી રાખ્યોં ં ેુ ુ . 

રાજા પરજન અìાન અથવા ુ ં મોહન વશ થઇન પોતાના પિરવારનો શોક કરવા લાગ્યોે ે . એ વખત ે
ભય નામના યવનરાȐ એન પકડી લીધોે , અન એન દીનહીનની પઠ પોતાના ƨથાન તરફ લઇ જવા માડÈોે ે ે ે ં . 
એના અનચરોએ અન પલા સપ પણ એન અનસરણ કય તો પણ એણ અìાનવશ પોતાના િમ́ ુ ુ ુ ુે ે ± ં ે¿
અિવìાતન ƨમરણ ના કયુ ું ¿. 

Ęીની આસિક્તન લીધ અંત સમય પણ Ęીન ƨમરણ મનન ચાલ રહવાથી બીજા જન્મમા એનો ે ે ે ં ે ંુ ુ
િવદભરાજન ત્યા સદરી કન્યાĮપ જન્મ થયોર્ ે ં ં ેુ . 

પરજનોપાખ્યાનન રહƨય ચતથ ƨકધના રુ ુ ું ં ંર્ ૮મા તથા ર૯મા અધ્યાયોમા કહી બતાવવામા આƥય છં ં ં ેુ . 
એ ̆માણ પરજન જીવ છે ં ેુ . એ પોતાન માટ પરે ે ુ ન ક નગરન િનમાણ કર છ માટ પરજન કહવાય છુ ુ ું ે ં ે ે ે ં ે ેર્ . એ 
જીવનો અિવìાત નામનો િમ́ ત ઇĖર છે ે. એના રહƨયનો પરપરો ઉકલ કોઇથી નથી કરી શકાતો એટલા ૂ ે ૂ ે
માટ એ અિવìાત કહવાય છે ે ે. જીવ જદા જદા િવષયોનો ઉપભોગ કરવા ઇƍછ છ અન અન્ય શરીરો કરતા ુ ુ ે ે ે ં
નવ Ďાર, બ હાથે , બ ે પગવાળા માનવ શરીરન વધાર પસદ કર છે ે ં ે ે. પરજનની Ęી ȸિć અથવા અિવČા છુ ું ે. 
દસ ઇિન્̃યો એના િમ́ો છ અન ઇિન્̃યોની વિĂઓ એની સખીઓે ે ૃ . ̆ાણ, અપાન, ƥયાન, ઉદાન, સમાન 
નામનો પચિવધ ̆ાણવાય નગરની રક્ષા કરનારો પાચ ફણવાળો સાપ છં ં ેુ ે . દસ ઇિન્̃યોના અિધપિત મનન ે
અિગયારમો મહાબળવાન યોćા કĜો છે. શƞદાિદ પાચ િવષય પાચાલદશ છં ં ે ે. એમા નવ Ďારવાį નગર ં ં
વસલ છે ં ેુ . 

સવત્સર ચડવગ નામ ગધવરાજ છં ં ે ે ં ેર્ . ́ણસો સાઠ િદવસો અન ́ણસો સાઠ રા́ીઓ ́ણસો સાઠ ે
ગધવҴ તથા ગધવ પત્નીઓ છં ં ેર્ . એ ˲મ ˲મ જીવનનો નાશ કર છે ે ે ે. કાળકન્યા Ȑન વરવા માટ કોઇએ તૈયાર ે ે
નથી થત ત વćાવƨથા છુ ૃં ે ે. મત્ય યવનરાજ છૃ ુ ે. 

પરજનોપાખ્યાનના ઉપસહારમા એ મહત્વનો ̒યƨકર સારસદશ આપવામા આવ છુ ં ં ં ે ં ે ં ે ે. એ સદશ ં ે
નતન નથીૂ , ̆ાચીન અથવા પરપરાગત છં ે, પરત Ȑ રીત એની રજઆત થઇ છં ે ેુ ુ , ત રીત તĆન નવી ન ે ે
રસમયી છે. 

*                                 *                                     * 
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ચતથ ƨકધની પિરસમાિપ્ત વખત િવદર મહાત્મા મૈ́યની િવદાય લઇન શાતિચĂ થઇ પોતાના ુ ર્ ં ે ે ે ંુ
આપ્તજનોન મળવા હિƨતનાપર ગયા એવો િનદશ પણ કરવામા આƥયો છે ² ં ેુ . 

 
☼ ☼ ☼ ☼ ☼ 

 

---------  ચતથ ƨકુ ર્ ંધ સમાપ્ત  --------- 
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*  પચમ ƨકધ  ં ં * 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

नारायण ंनमःकृ×य नरं चवै नरोƣम ।्  

देवीं सरःवतीं åयासं ततो जयमुदȣरयेत ॥ 
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[૧] િ̆ય̑ત 
 

 ભાગવતની ભાગીરથીનો પણ્ય̆વાહ કટલી બધી સરસુ ે , અĆȹત આનદદાયક અન આકષક રીત ુ ં ે ેર્
આગળ વધી રĜો છે ? એન અવલોકનું , આચમન, અન અવગાહન આશીવાદĮપ ઠર એવ છે ે ં ેર્ ુ . 
 પાચમા ƨકધનાં ં  ̆ારભમા િ̆ય̑ત રાજાનો ઉƣલખ કરવામા આƥયો છં ં ે ં ે. એના પરથી સહȐ ે
સમજાય છ ક ભાગવતમા જદાજદા રાજાઓનો ન રાજકળોનો ઇિતહાસ આપવામા આƥયો છે ે ં ે ં ેુ ુ ુ . એ ઇિતહાસ 
િવƨતત નથી પરત સિક્ષપ્ત છૃ ું ં ે તો પણ તત્કાલીન સામાિજક પિરિƨથિતનો થોડોક િનદશ કરી જાય છ² ે. 
પાચમા ƨકધના ̆ારભમા જ પરીિક્ષત શકદવન િ̆ય̑ત િવશ ̆ĕ પછ છ ં ં ં ં ે ે ે ૂ ે ેુ : 

હ મહામિન ે ુ ! રાજા િ̆ય̑ત પરમભાગવત અન આત્મારામ હોવા છતા ઘરમા કવી રીત આસક્ત ે ં ં ે ે
બન્યા ? ઘરની આસિક્તન લીધ જ જદીે ે ુ  જદી જાતના કમબધન થાય છ અન ƨવĮપની િવƨમિત સહજ બની ુ ં ં ે ેર્ ૃ
જાય છે. એમના Ȑવા વીતરાગ, સગદોષથી મક્ત મહાપરષો ઘરનો રાગ રાખ એ યોગ્ય નથીં ેુ ુ ુ . હ ̈ěિષ� ે ! 
ઉĂમ યશવાળા ભગવાનના ચરણની શીતળ ƨનહછાયામા Ȑમના મન લીન બન્યા હોય છ તમને ં ં ે ે ે-તવા ે
મહાપરષોન કૌȬિબકુ ુ ુે ં  જીવનની લગીર લાલસા નથી હોતીે . િ̆ય̑ત રાજા Ęી, ઘર, પ́પિરવારમા આસક્ત ુ ં
Ȑવા હોવા છતા ભગવાન કƧણની અƥયિભચાિરણી અખડ ભિક્ત Ďારા મિક્ત મળવી શðા એ વાતન મન ં ં ે ં ેૃ ુ ુ
આĔય થાય છર્ ે. 

એવ આĔય પરાણકાળના પરીિક્ષતની પઠ અČતન કાળમા પણ બીજા અનકન થાુ ું ે ે ં ે ેર્ ય છે. આȐ પણ 
કટલાય લોકોનો એવો ખ્યાલ છ ક Ȑ ભગવĆભક્ત હોય ત ઘરમા રહી જ ના શક ન દન્યવી ƥયવહારો પણ ે ે ે ે ં ે ે ુ
ના કરી શકે. ઘરમા રહીનં ે, ગહƨથા̒મીન જીવન જીવતા અન લૌિકક કમҴન અનƧઠાન કરતા ઇĖરમય ૃ ુ ુ ું ં ે ં ં
જીવન જીવી શકાય જ નિહ, ઇĖરની િવિશƧટ કપાની ̆ાિપ્ત ૃ ના કરી શકાય, અથવા ઇĖરનો સાક્ષાત્કાર 
કરીન કતાથ ના થવાયે ૃ ર્ ; એવી કતાથતા માટ ઘર ત્યાગ કરીૃ ર્ ે , કમ તથા સગમા́ન િતલાજિલ આપવી જ ર્ ં ે ં
જોઇએ; એવ માનનારા અન મનાવનારા વગનો આપણ ત્યા આȐ આટલા બધા વરસો પછી પણ અભાવ ુ ં ે ે ં ં ંર્
નથી. એવા વગ સમજી લવ જોઇએ ક ઘર± ે ં ેુ , કમ અર્ ન પાિરવાિરક જીવનની વƍચ વસીન પણ માણસ ે ે ે
આત્મોđિતન માગ આગળ વધીન પરમાત્માની કપા̆ાિપ્ત કરી શક છે ± ે ે ેૃ . માનવના આિત્મક અƟયત્થાનની ુ
વƍચ એન ઘરે ંુ , કȬબ ક કમ નથી આવત પરત મન આવ છુ ુ ં ે ં ં ે ેર્ ુ ુ , અન એ મનન જો િનમળે ે ર્ , મȴમયુ , મગલં , 
ઉદાĂ અન ઇĖરપરાયણ બનાવવામાે  ંઆવ તો જીવનનો િનધાિરત િવકાસ સાધી શકાય છે ેર્ . 

એવી રીત અસગ અન પરમાત્મપરાયણ બનવાન કાય સતોના સતત સમાગમથી અન ે ં ે ં ં ેુ ર્
ભગવĆકથાના ƨમરણ મનનથી તથા નામƨમરણથી શð બન છે ે. એટલા માટ એનો વધાર ન વધાર ે ે ે ે
̆માણમા આધાર લવો જોઇએં ે . તો એ સબધમા કોઇ ̆કારના આĔયનં ં ં ેર્  માટ અવકાશ નિહ રહે .ે 

શકદવજીએ પરીિક્ષતના ̆ĕના ̆ત્યĂરમા એ જ અગત્યની વાત કહી બતાવીુ ુે ં . એમણ જણાƥય ક ે ં ેુ
ભગવાનના ચાર ચરણકમળના મકરદરસથી રસાળ અન મગ્ધ બનલા મહાપરષોના મન ભગવĆભક્તોન ુ ું ે ે ં ેુ ુ
િ̆ય ભગવાનની કથાઓના ̒વણમનનના મગલ માગનો પિરત્યાગ કદાિપ અનં ેર્  કોઇય કારણ નથી કરી ે ે
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શકતા.ં રાજા િ̆ય̑ત પણ દવિષ� નારદની સવા તમ જ અસાધારણ અનકપાથી ભગવાનની ભિક્તની ે ે ે ે ંુ
̆ાિપ્ત કરલીે . એમન મન સસારમાથી ઉપરામ થઇ ગયલુ ું ં ં ે .ં તથી તમન રાԌયાિધકારની ̆ાિપ્તમા કશો રસ ે ે ે ં
ના રĜો. પરત ̈ěાના આદશન માન્ય રાખીન એમણ રાં ે ે ે ેુ Ԍયશાસન ચલાવવાન પસદ કયુ ું ં ¿. ગધમાદન ં
પવત પરના પોતાના એકાત તપƨયા ƨથળનો ત્યાગ કરીન છવટ એ ઘર આƥયા ન લગ્નજીવનમા ̆વƦયાર્ ં ે ે ે ે ે ં ે . 

પોતાના જીવનની ઉĂરાવƨથામા સા̊ાԌયના ભોગોપભોગનો પિરત્યાગ કરીન દવિષ� નારદ ં ે ે ે
ઉપદશલા માગન અનસરણ કરીન એમણ શાિતે ે ં ે ે ંર્ ુ ુ  તથા મિક્તની ̆ાિપ્ત કરીુ . એમન શરીરધારણ ધન્ય બન્યુ ું .ં 

 
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼ 
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[૨] ભગવાન ઋષભદવે  
 

ઋષભદવને ે ભગવાનના ચોવીસ અવતારોમાના એક માનવામા આવ છં ં ે ે. ત મહારાજા નાિભના ે
સપ́ હતાુ ુ . તમણ ગરકળમા વાસ કયા પછી ગરના આદશાનસાર ગહƨથા̒મમા ̆વશવાન પસદ કયે ે ં ે ં ે ં ંુ ુ ુ ૃ ુ ુુ ુુ ર્ ¿. 
એમણ આદશ ગહƨથા̒મનો આ̒ય લઇન ઉĂમ ̆કારના અસખ્ય કમҴન અનƧઠાન કયે ે ં ં ંર્ ¿ૃ ુ ુ .ુ એકવાર એમણ ે
̈ěાવત નામના દશમા મહિષ�ઓની સભામા પોતાના સપ́ોન અન અન્ય અસખ્ય મનƧયોન ઉપદશ ર્ ે ં ં ે ે ં ે ેુ ુ ુ
આપ્યો. એ ઉપદશ એમની ઉદાĂ દિƧટન સારી પઠ રજ કર છે ે ે ે ે ેૃ ૂ . એ સુદંર સારગિભ�ત સદપદશની કટલીક ુ ે ે
કિડકાઓ આ રહી ં : 

मह×सेवां Ʈारमाहिवर्मुƠेःतमोƮारं योिषतां संिगसंगम ।ु ्  

महाÛतःते समिचƣाः ूशाÛता िवमÛयवः सुǿदः साधवो ये ॥ 

(અધ્યાય પ, Ʀલોક ર) 
‘મહાપરષોની સવા તથા સગિતન મિક્તન મગલમય Ďાર માનવામા આƥય છુ ુ ુ ુુ ે ં ે ં ં ં ં ે અન િવષયીજનોનો ે

સગ અધઃપતનન મખ્ય કારણ છં ં ેુ ુ . Ȑ સવ́ સમિચĂવાળાર્ , ̆શાતં, ˲ોધરિહત, ઉĂમ ĳદયવાળા તથા 
સદાચારી હોય તમન મહાપરષો માની લવા અન એવા પિવ́ પરષોનો જ સગ કરવોે ે ે ં ે ંુ ુુ ુ . િવષયીજનોના 
સસગથી દર રહવં ે ંર્ ૂ .ુ’ 

‘Ԍયા સધી મારામા અથવા વાસદવમા ̆ીં ં ે ંુ ુ િત ક ̒ćાભિક્ત નથી થતી ત્યા સધી દહના સબધથી ે ં ે ં ંુ
અથવા દહાધ્યાસથી મિક્ત નથી મળતીે ુ .’ 

‘Ȑ મત્યĮપ સસારચ˲માથી છોડાવી ના શક ક અમતમય ના બનાવી શક ત ગર સાચા અથમા ગર ૃ ુ ૃ ુ ું ં ે ે ે ે ંુ ુર્
નથી, ત ƨવજન ƨવજન નથીે , માતા-િપતા માતાિપતા નથી, ત દવ દવ નથી અન ત પિત સાે ે ે ે ે ચા અથમા ર્ ં
પિત ના કહી શકાય.’ 

*                          *                                 * 

ઋષભદવ પોતાના સૌથી મોટા સપ́ ભરતનો રાԌયાિભષક કરીન િદગબરĮપ ̈ěાવત દશમાથી ે ે ે ે ં ે ે ંુ ુ ર્
પરમહસ દશામા ̆યાણ કયં ં ુ¿. એમન િદગબર અવƨથામા રહનારા પરમહસોની પરપરાે ં ં ે ં ં ના પરƨકતા કહી ુ ર્
શકાય. માણસ બાĜ રીત િદગબર બન ક ના બન તોપણ એણ આત્મìાનનો આધાર લઇન દહાધ્યાસમાથી ે ં ે ે ે ે ે ે ં
મિક્ત મળવવી જોઇએ એ ખાસ યાદ રાખવાન છુ ુે ં ે. જીવનન સાȧ કƣયાણ એમા જ રહલ છુ ુ ું ં ં ે ં ે. 

ભગવાન ઋષભદવ અવȴતવશમા િવચરતા દિક્ષણ કણાટક ̆દશમા પહҭચી ગયાે ૂ ે ં ે ંર્ . ત્યા એકાએક ં
જાગલા દાવાનલ એમના શરીરન ભિƨમȹત કરી નાખ્યે ે ે ૂ ં.ુ 

 
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼ 
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[૩] રાજિષ� ભરતન ચિર́ું  
 

હવે રાજિષ� ભરતન જીવનચિર́ શĮ થાય છું ે. એ ચિર́ આમ તો સૌ કોઇન િવિદત હોવાથી એની ે
નાનીનાની િવગતોમા પડવાન બદલ એનો ઊડતો ઉƣલખ કરીએ તો ઠીક ગણાશં ે ે ે ે. 

ભારતની પવ આ ખડ અજનાભના નામથી ઓળખાતોૂ ± ં . ભરતના રાԌયકાળ દરિમયાન એન નામ ુ ં
ભારતવષ પડȾર્ ુ.ં 

ઉĂરાવƨથા સમીપ આવતા એમણ સા̊ાԌયશાસનના સ́ો પોતાના સપ́ોન સҭપીન ગડકી નદીના ે ં ે ં ૂ ે ે ંુ ુ
તટ̆દશ પર આવલા હિરક્ષ́મા ƨથપાયલા પલહ ઋિષના એકાત આ̒મ ̆િત આત્મકƣયાે ે ે ં ંુ ણની ઇƍછાથી 
̆યાણ કયુ¿. 

પલહા̒મના ઉપવનમા એમણ એકલા રહીન એમના મનન ઇĖરારાધનમા પરોવી દીȴુ ું ે ે ે ં .ં એ 
ઇĖરારાધનના પિરણામ એમના અંતરમા Ȑ ઉત્કટ ભાવાĎગ થઇ આવતો તન લીધ એમની ӕખમાથી ે ં ે ે ે ે ં
અવારનવાર ̆માʬના ̆વાહો વહવા માડતાે ે ંુ , એમન રોમાચ થઇ આવતાે ં ,ં અને એ જડ શન્યમનƨક ક ૂ ે
મ́મગ્ધની Ȑમ એમનો મોટા ભાગનો સમય પસાર કરતાં ંુ . ઇĖરના ƨમરણ, મનન અન િનિદધ્યાસનમા ે ં
એમન ƨવગસખનો અનભવ થતોે ર્ ુ ુ . 

અન ત્યા તો એમન શષ ̆ારƞધકમ મગશાવકના ƨવĮપમા સાકાર બનીન એમના જીવનમા ે ં ં ે ં ે ંુ ૃર્
અચાનક આવી પહҭƍયુ.ં એક િદવસ સવાર એ સધ્યાે ં  વદનાિદ કમથી િનવĂ થઇન ̆ણવમ́ના જપ કરતા ં ે ંર્ ૃ
ગડકી નદીના તપઃપત તટ̆દશ પર બઠા હતા ત્યાર એક મગલી પાણી પીવાની ઇƍછાથી ત્યા આવી ં ૂ ે ે ે ંૃ
પહҭચી. એણ પાણી પીવાનો ̆ારભ કયҴ ત્યા જ સમીપમા ȥરકી રહલા િસંહની ભયકર ગȒના સભળાઇે ં ં ં ે ં ંુ . એ 
સાભળીન મગલી ભયભીત બં ે ૃ ની ગઇ. એની કાયા કપવા લાગીં , અન એ એકદમ કદીન નદીન ઓળગી ે ે ે ંૂ
ગઇ. એ વખત એના ઉદરમાન મગશાવક નીચ પડȾ અન એ મગલી પવતની નજદીકની કદરામા દોડી ે ં ે ં ે ં ંુ ૃ ુ ૃ ર્
જઇન ભયાકળાવƨથામા જ મત્ય પામીે ંુ ૃ ુ . 

નદીના પાવન ̆વાહમા તણાતા પલા અનાથ મગશાવકન દખીન ભરતના િદલમા દયા પદા ં ે ે ે ે ં ેૃ થઇ. 
એ દયાભાવથી ̆રાઇન એન એ પોતાના આ̒મમા લઇ આƥયાે ે ે ં . 

એ અનાથ મગશાવકન જોઇન ભરતન એના ̆ત્ય કĮણા ક દયા થઇ એમા કશ ખોȬ હત ૃ ુ ુે ે ે ે ે ં ં ં ંુ ? ના. 
દયાન તો ધમન મળ માનવામા આવ છે ં ૂ ં ે ેર્ ુ ; ધમના ચાર પદમા એનો સમાવશ કરવામા આƥયો છર્ ં ે ં ે; અન કોઇ ે
પણ ધમ મનƧયન િનદયર્ ર્ુ ે  થવાનો સદશ નથી આપતોં ે .  

‘दया धमर्का मूल है, पाप मूल अिभमान । 
तुलसी दया न छोडȣए जब लग घटमɅ ूाण ॥’  
એમ કહીન સત તલસીદાસ શરીરમા ̆ાણ હોય ત્યા સધી દયાનો ત્યાગ ના કરવાની ƨપƧટ સચના ે ં ે ં ંુ ુ ુ

આપી છે. નદીના ̆વાહમા પડીન ̆વાિહત થતા મગશાવકન કĮણાથી ̆રાઇં ે ે ેૃ ન બચાવવામા કાઇ ભરતની ે ં ં
ȹલ નહોતી થઇૂ . એન әચકીન પોતાના સિરતાતટવત� એકાત આ̒મમા લાવવામા અથવા એન આ̒ય ે ે ં ં ં ે
આપવામા પણ એમની ȹલ નહોતી થઇં ૂ . ના. અનાથન આ̒ય આપવો અન ӕતક˴ƨતન આતકમાથી ે ે ે ં ં
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મક્ત કરવાનો ̆યાસ કરવો એ તો દાનવીય નથી પરત માનવીય ન ધમસગત છુ ું ે ં ેર્ . આ̒મમા આƥયા પછી ં
એમણ એની ƨનહપવક સભાળ રાખી એમા પણ કશ ખોȬ ન હતે ે ૂ ં ં ં ં ંર્ ુ ુુ . એ પણ એમની ȹલ ન હતીૂ . શરણાગતની 
સવ̆કાર સભાળ રાખવી ન સવા કરવી એ કાઇ ȹલ ન કહવાયર્ ે ં ે ે ં ૂ ે . એવી સભાળ ના રાખવામા આવ ક સવા ં ં ે ે ે
ન કરવામા આવ તો જ ȹલ થઇ એવ કહી શકાય તો પછી ભરતની ȹં ે ૂ ં ૂુ લ ðા થઇ ં ? િવવકની Ԍયોિતન ે ે
જા˴ત ના રાખવામા,ં મગશાવકમા અસાધારણ મમતાૃ ં , આસિક્ત અથવા અનરિક્ત કરવામા અન એન ુ ં ે ે
પિરણામ પોતાના જીવનના ધ્યયને ે ે, એકાતવાસના ̆યોજનન અન સાધનાન ȹલી જવામાં ે ે ે ૂ .ં સાધકન માટ ે ે
̆માદ અન જીવનધ્યયની િવƨમિત Ȑવો મહાદોષ બીજો એક ને ે ેૃ થી. એ મહાદોષમા પડીન સાધક પોતાન ં ે ંુ
અકƣયાણ કરી બસ છે ે ે. 

ભરત મગશાવકમા આસિક્ત કરી બઠા એ એમની ȹલ થઇૃ ં ે ૂ . અન એ આસિક્ત પણ કવી ે ે ? સાધારણ 
નિહ પરત એકદમ અસાધારણં ુ . એ અસાધારણ આસિક્તમા અટવાઇન એ એમના આત્મિવકાસના ં ે
સાધનાત્મક અƟયાસ˲મને, સધ્યાવદનનં ં ે, ƨતો́પાઠને, ધ્યાનને, ઇĖરિચંતનન ન ̆ણવમ́ન પણ ȹલી ે ે ં ે ૂ
ગયા. મગશાવકની સિƧટ જ એમની એકમા́ સિƧટ બની ગઇૃ ૃ ૃ . એ અહિન�શ એના જ િવચારો કરવા લાગ્યા, 
એની સાથ બસવા સવા તથા ફરવા લાગ્યાે ે ુ , અન એના ભિવƧયની િચંતા કરવા માડÈાે ં . એ મગશાવકમા Ȑ ૃ ં
આસિક્ત કરી બઠા એ આĔયકારક નથીે ર્ . ના જરા પણ નિહ. પરમાત્માની માયાન Ȑ જરાક પણ જાણ છ ત ે ે ે ે
તો સમȐ છ ક એના ̆ભાવમાથી ġટવાન કામ કપર છે ે ં ં ં ેુ ુ . એ સાધકની સધરલી ન સધરતી જતી ુ ુે ે
સાધનાબાજીન ðારે ે, ðા ન કવી રીત બગાડી નાખ એ િવશ ચોક્ક્સપણ કશ ના કહી શકાયં ે ે ે ં ે ે ે ંુ . આત્મજાગિતૃ , 
સાધનાની િનƧઠા, સતત પરષાથપરતા તથા ઇĖરકપા હોય તો એ બાજી સપણપણ સફળ થઇ શકુ ુ ર્ ર્ૃ ં ૂ ે ે. 

આસિક્ત અન એના પિરણામ ̆ાપ્ત થયલી સાધનાની િવƨમિતની એવી દયનીય દશામા ભરતનો ે ે ે ંૃ
અંતકાળ આવી પહҭƍયો. અંતકાળ સમƨત જીવનનો િનણાયક કાળ છર્ ે. એની ઉપર જીવનની ગિતનો આધાર 
છે. ભરત ધારત તો એ કાળ દરિમયાન જાગીન બગડલી બાજીન સધારી શકતે ે ે ુ , રત એમની આસિક્ત ં ુ
અિતરક પર પહҭચી હોવાથી એન માટની શðતા ઘણી ઓછી હતીે ે ે . અંતકાળ પરમાત્માન િચંતને ંુ , મનન ન ે
િનિદધ્યાસન કરવાન બદલ એમન મન મગશાવકન જ િચંતને ે ં ંુ ૃ ુ , મનન ન િનિદધ્યાસન કરવા લાગ્યે ં.ુ એ 
અવƨથામા એમન શરીર ġટીં ંુ  ગયુ.ં એમનો આત્માĮપી હસલો શરીરના પચમહાȹતાત્મક પӄજરન છોડીન ં ં ૂ ે ે
ઊડી ગયો. પિરમામ બીજ શ થાય ે ં ંુ ુ ? Ȑવી Ȑની ભાવના તવી તની િસિćે ે . 

એ ન્યાયન અનસરીન અંતકાળ એમની વિĂ મગની અંદર રહી હોવાથી એમન પનȒન્મ લવો ે ે ે ે ેુ ૃ ૃ ુ
પડÈો ન મગની યોિન ̆ાપ્ત થઇે ૃ . પરત એ યોિનં ુ મા પણ એમન પવ કરલી ઉપાસનાના ̆ભાવથી ં ે ૂ ± ે
જન્માતરની સƨમિત કાયમ રહીં ં ૃ . એ સƨમિતન લીધ એમના િચĂમા ઉĎગ થવા લાગ્યોં ે ે ં ેૃ . સમƨત સગનો ં
પિરત્યાગ કરીન એકાત અરણ્યનો આ̒ય લઇન િદવસો સધી એકધારી આરાધના કયા પછી પણ યોગ̉Ƨટ ે ં ે ુ ર્
થવ પડȾુ ું .ં એથી એમન અિતશય દઃે ુ ખ થયુ.ં 

મગશરીરમા રહલા ભરત મિન પવસƨકારોના સતાપકારક ƨમરણથી પોતાના જન્મƨથાન કાલજર ૃ ું ે ૂ ં ં ંર્
પવતમાથી પાછા ગડકી તટવત� હિરક્ષ́મા પલહ આ̒મમા જઇ પહҭƍયાર્ ં ં ે ં ંુ . હવ એ અસગ રહવા લાગ્યાે ં ે . 
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છવટ મત્યનો સમય સમીપ આવતા સિરતાના પિવ́ ̆વાહમા ઊભા રહીન એમણે ે ં ં ે ેૃ ુ  એ શરીરનો પિરત્યાગ 
કયҴ. ભાગવતના પાચમા ƨકધના આઠમા અધ્યાયના અંતભાગમા કɖ છં ં ં ં ેુ -- 

मगृशरȣरं तीथȾदकिवÛनमु×सजर् । 
ભાગવતના રચિયતા ભરતના આĔયકારક ઉદાહરણ પરથી એ સચવવા માગ છ ક જીવનની ર્ ૂ ે ે ે

પરપરા Ԍયા સધી એના મળȹત ̆યોજનની પિત� ના થાય ત્યા સધી ચાં ં ૂ ૂ ૂ ંુ ુ ƣયા જ કર છે ે. એ પરપરાની ં
પાછળ વાસના તથા લાલસા અથવા અહતા અન મમતા મોટો ભાગ ભજવ છં ે ે ે. એના પિરણામ પદા થયલા ે ે ે
સƨકારો જ એનો િનĔય કર છ ન ઘાટ ઘડ છં ે ે ે ે ે. એ ઘાટ માનવશરીરનો પણ હોઇ શક ન બીજા મનƧયતર ે ે ેુ
શરીરનો પણ હોઇ શકે. મનƧયયોિનની ̆ાિપ્ત થયા પછી બીજી યોિનુ મા પણ મનƧયશરીર જ સાપડશ એવ ં ં ે ંુ ુ
િનĔયાત્મક રીત ના કહી શકાયે . શરીર છોડતી વખત Ȑ ભાવના ક વાસના હોય ત મહત્વનો ભાગ ભજવ ે ે ે ે
છે. 

 
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼ 
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[૪] જડભરત અન રહગણે ૂ  
 

મગશરીરૃ  ġટયા પછી ભરતનો જન્મ ઉĂમ, ધમપરાયણર્ , દµવી સપિĂથી સપđ ̈ાěણન ત્યા ં ં ે ં
થયો. એ ̈ાěણ શરીરમા પણ પવજન્મની ƨમિત કાયમ રહવાથી એ સમƨત ̆કારના બાĜ સગદોષથી દર ં ૂ ે ંર્ ૃ ૂ
રહીન ઇĖરના ƨમરણે , મનન તથા ધ્યાનમા મગ્ન રહતાં ે . એ જડની Ȑમ વતતા હોવાથી લોકો એમન ર્ ે
જડભરત તરીક ઓળખવા લાગ્યાે . 

એમન આત્મìાન ̆ાપ્ત થય હોવાથી દહાિભમાન નહોત થતે ં ે ં ંુ ુ .ુ માતાિપતાના મત્ય પછી એ અવȴત ૃ ુ ૂ
Įપમા પથ્વી પર િવચરવા માડÈાં ંૃ . એ વખત એમના જીવનમા એક બનાવ બન્યોે ં . એ બનાવ ȣબ જ કĮણ ૂ
અન આકિƨમક હતોે . કોઇક શ̃ જાિતના ચોરોના સરદાર સતાન̆ાિપ્તની ઇƍછાથી ̆રાઇન ભ̃કાલી દવીન ૂ ે ં ે ે ે ે
પરષન બિલદાન આપવાની બાધા રાખલીુ ુુ ં ે . એના સવેકો એક પરષન પકડી લાવલા પણ ખરાુ ુ ે ે , પરત ત ં ેુ
પરષ બધનમાથી ġટીન નાસી ગયો એટલ બિલદાન માટ એવા જ એક બીજા પરષની આવƦયકતા ઊભી ુ ુુ ું ં ે ે ે
થઇ. બીજા સયોગ્ય પરષની શોધ કરતા સવકોની નજર જડભરત પર પડીુ ુ ુ ે . એમન એ બીજી બધી રીત ે ે
યોગ્ય લાગવાથી એ એમન દોરડાથી બાધીન દવીના મિદે ં ે ે ં ર લઇ ગયાે . ત્યા એ ચોર લોકોએ એમન ં ે
િવિધપવક ƨનાન કરાવીન નવા વĘોૂ ે ંર્ , ઘરણાે ,ં ચદનં , પƧપમાળા તથા િતલકથી શણગાયાુ ર્, જમાડÈા, ન ે
િવિવધ વાČોના ઉƣલાસસચક અવાજ સાથ દવીની ̆િતમાની આગળ હાજર કયાૂ ે ે ર્. એ પછી ચોરોના સરદાર 
પરોિહત એમનો િશરƍછદ કરવાની આશયથી એકુ ે ે  મહાભયકર સતીǛણ તલવાર લીધીં ુ . એવી ̆િતકળ ૂ
પિરિƨથિતમા પણ જડભરત તĆન િનિવ�કારં , િનભય ન શાત રĜાર્ ે ં , પરત એ દારણ દƧકમનો દડ દવા માતા ં ં ેુ ુ ુ ર્
ભ̃કાલી પોત જ અલૌિકક ̈ěતજથી દµદીપ્યમાન બનીન ̆િતમામાથી બહાર નીકƤયાે ે ે ં . એમણ પલા ે ે
પરોિહતની તલવારથી બધા ુ ચોરોના મƨતક કાપી નાખ્યાં ,ં ન જડભરતની અĆȹત રીત રક્ષા કરીે ેુ . દવી ે
અંતધાન થયા એટલ જડભરત ત્યાથી શાિતપવક ચાલી નીકƤયાર્ ર્ં ે ં ં ૂ . 

કટલો બધો અĆȹત ̆સગ ે ંુ ! એ ̆સગ પરથી પરવાર અથવા ̆તીત થાય છ ક એ જમાનામા ં ે ે ંુ
માનવ બિલદાન દવાની એવી અમગલ અિનƧટકારક ̆થાઓ ̆ે ં વતમાન હતીર્ . દવીન ̆સđ કરીન ે ે ે
મનોવાિછત પદાથની ̆ાિપ્ત કરવા માટ એવી પશ̆થાનો આધાર લવાતોં ે ેર્ ુ . શભાશભુ ુ , િહંસક-અિહંસક 
ઉપાસનાના ̆કારો એ જમાનામા પણ િવČમાન હતાં . 

બીજી એક ઉƣલખનીય હકીકત એ છ ક પિરિƨથિત એટલી બધી પરાકાƧઠાએ પહҭચી અન પોતાના ે ે ે ે
િશરƍછેદનો સમય આƥયો તોપણ જડભરત શાત ક િનિƧ˲ય જ રĜાં ે . એમણ એનો ̆િતકાર ના કયҴે . કારણ 
ક એ અસાધારણ આત્મભાવમા િƨથત હતા અન જાણતા હતા ક પોત શરીર નથીે ં ે ે ે . શરીરન ગમ ત થાય ે ે ે
તથી પોતાન શ ે ે ંુ ? એમની અિવČા˴િથ કાયમન માટ તટી ગયલીં ે ે ૂ ે . એવા આત્મìાની પરષોન શુ ુુ ં રીર રહ તો ે
પણ શ અન ના રહ તો પણ શ ુ ું ે ે ં ? એમન માટ એ વƨત ગૌણ હોય છે ે ેુ . 

કથાનો એક બીજો િવશષ સદશ એ છ ક એવા આત્મતપ્તે ં ે ે ે ૃ , આત્મારામ ìાની, યોગી ક ભક્તની રક્ષા ે
ભગવાન પોત જ કર છે ે ે, ભ̃કાલી માતાના ƨવĮપમા ƨવય ભગવાન જ જડભરતની રક્ષા કરીં ં ે . 
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એનો અથ એવો નથી ર્ ક ìાનીે , યોગી ક ભક્ત એવા ̆િતકળ ̆સગો ઉપિƨથત થાય ત્યાર એમન ે ં ે ેૂ
મગા મҭઢ તાબ થાય અન એમાથી ġટવાનો ̆યત્ન જ ના કરૂં ે ે ે ં ે. Ԍયા સધી એવો ̆િતકારાત્મક ̆યત્ન યોગ્ય ં ુ
લાગ છ ત્યા સધી એવો ̆યત્ન કરવામા કશ ખોȬ નથીે ે ં ં ં ંુ ુ ુ . એથી આત્મìાનનુ,ં યોગન ક ભિક્તું ે ન બળ ઓĠ ુ ં ં
નથી થતુ.ં એ બાબત કોઇની નકલ કરવાન બદલ પોતાન સાર Ȑ સહજ ન સયોગ્ય હોય એ જ કરવાની ે ે ે ે ેુ ુ
આવƦયકતા છે. આત્મા ક પરમાત્માની િનƧઠાન અખડ રાખીન ̆ત્યક ̆ત્યક પિરિƨથિતમા પોતાની વિĂે ે ં ે ે ે ે ં ૃ , 
દિƧટ ક ̆કિĂ અન પસદગી ̆માણ વતવાની આવƦયકતાૃ ૃે ે ં ે ર્  છે. સૌ કોઇ જડભરત Ȑવા બનીન જડભરતની ે
Ȑમ વત� ના શક એ દખાત છે ે ં ેુ . 

*                                   *                          * 

ભાગવતના પાચમા ƨકધના દસમા અધ્યાયથી ̆ારભીન તરમા અધ્યાયપયત ચાર અધ્યાયોમા ં ં ં ે ે ં¿
જડભરત અન રાજા રહગણના ̆સગન અંિકત કરવાે ં ેૂ મા આƥયો છં ે. એ ̆સગ પણ સખ ક દઃખ Ȑ આવ તન ં ે ે ે ેુ ુ
કોઇ પણ ̆કારના ̆િતકાર િવના ઉદાસીનતાપવક શાિતથી સહન કરવાની જડભરતની િવિશƧટ દિƧટ તથા ૂ ંર્ ૃ
પćિતનો પિરચાયક છે. સાથ સાથ એમના અસાધારણ આત્મìાનન પણ રજ કર છે ે ે ે ેૂ . 

તત્વìાનની િજìાસાથી કિપલ ઋિષના આ̒મ તરફ જઇ રહલા િસંȴ તથા સૌવીર દશના રાજા ે ેુ
રહગણની પાલખી ઉપાડવા માટ એક પરષની આવƦયકતા હોવાથી ઇɇમતી નદીના તટ પર પાલખી ુ ે ુ ુુ
ઉપાડનારાના અિધકારીએ એવા પરષની શોધ કરવા માડીુ ુ ં . માગમા મળલા જડભરતન સવ ̆કાર સયોગ્ય ર્ ર્ં ે ે ે ુ
સમજીન એણ પાલખી ઉપાડવાના કામમા લગાડÈાે ે ં . જડભરતે મગામગા એ કામ કરવા માડȾ તો ખર પરત ૂં ૂં ં ં ં ંુ ુુ
જીવનમા ̆થમવાર જ એવ કામ કરતા હોવાથી એ એન ન્યાય ના કરી શðાં ં ેુ . પાલખી ઘડીમા әચી તો ં
ઘડીમા નીચી થવા લાગીં . જડભરત કોઇ જીવની િહંસા ના થાય એ માટ ȣબ જ સભાળપવક ચાલતા ે ૂ ં ૂ ર્
હોવાથી બીજા કરતા પાછા પડી જતાં . એ જોઇન ે રાજા રહગણ એમન ˲ોધ ભરાઇન ઠપકો આપતા કહવા ુ ે ે ે ે ં ે
માડȾ ક ત જીવતા જ મરી ગયો લાગ છં ં ે ં ં ે ેુ ુ . Ȑમ યમદવ મનƧયોન િશક્ષા કર છ તમ માર પણ તારા ̆માદન ે ે ે ે ે ે ેુ
માટ તન ભયકર િશક્ષા કરવી પડશે ે ં ે. ત િસવાય તારી ȸિć ઠકાણ નિહ આવે ે ે ેુ . 

રહગણ એવ તો કટલય કɖ ત્યારુ ે ં ે ં ં ેુ ુ ુ  જડભરત શાિતપવક િƨમત કરતા એન ઉĂર આપ્યોે ં ૂ ં ેર્ . એ ઉĂર 
ìાનથી ભરપર હોવાથી ખાસ ઉƣલખનીય છુ ે ે. એનો સારાશ સમજવા Ȑવો છં ે. જડભરત જણાƥય ક તાર ે ં ે ંુ ુ
કથન સત્ય છે. ભાર નામ કોઇ પદાથ નથીે ર્ . તન દહની સાથ સબધ નથીે ે ે ે ં ં , અન દહની સાથ માર સબધ ે ે ે ે ં ં
નથી. ત કɖ કҪ ં ેુ  ‘ત પƧટ નથીુ ું ’ એ પણ સત્ય છે, કારણ ક ìાનીઓ ચતનન પƧટ નથી માનતાે ે ે ુ . ƨથળતાૂ , 
કશતાૃ , ƥયથા, ɇધાુ , તષાૃ , ભય, કલહ, ƥયાિધ, વćાવƨથાૃ , િન̃ા, મૈથનુ, ˲ોધ, અહકારં , મદ તથા શોક દહની ે
સાથ જન્મલાન હોય છે ે ે ે; મન નથીે : િવકારવાળા બધા પદાથҴ જીવતા મરલા Ȑવાં ે  જ છે. રાજા તથા સવકના ે
ભદ કવળ ƥયવહાિરક છે ે ે, વાƨતિવક નથી. ત મન િશક્ષા કરવાની વાત કહ છ પરત હ તો ƨવĮપન પામી ુ ું ે ે ે ં ં ેુ
ȧðો Ġૂ .ં એટલ મન મક્તન િશક્ષાની અસર શી થવાની ે ે ેુ ? કદાચ હ મક્ત ના હોӘ ન જડ હોӘ તો પણ મન ુ ં ે ેુ
િશક્ષાિદ કરવાન ƥયથ છું ેર્ . 



̒ીમદ્ ભાગવત                                            - 179 -                                                         ̒ી યોગેĖર 

 

www.swargarohan.org 

એવા ìાનયકુ્ત શƞદો સભળાવીન જડભરત ફરી પાછા પાલખી ઉપાડવા લાગ્યાં ે .ં જીવનમક્ત ìાની ુ
પરષો ƥયિક્તગત માનપાન ક સખદઃખથી અિલપ્ત રહ છુ ુુ ે ે ેુ . એન એ એટલ બȴે ં ંુ -ુઅìાની અથવા િવષયી 
મનƧયો Ȑવ મહત્વ નથી આપતાુ ુ ં . એ એમની િનમ્ન ̆કિત પર િવજય મળવી ȧðા હોય છૃ ે ેુ . 

જડભરતના શƞદોને શાભળીન રહગણના ĳદય̆દશમા ̆કાશ થયોં ે ે ંુ . એન સમજાય ક જડભરત કોઇ ે ં ેુ
સામાન્ય પરષ નથીુ ુ . એ તરત જ પાલખી પરથી ઉતરીન જડભરતના પગમા પડÈો ન ક્ષમા ̆ાથનાપવક ે ં ે ૂર્ ર્
કહવા માડÈો ક તમારા સત્ય ƨવĮપન  સમજી ના શકવાથી હ તમારો અનાદર કરી બઠોે ં ે ે ં ેુ . તમ સાચસાચ ે ે
કોણ છો ? દĂા́ય Ȑવા કોઇક અવȴત છો ે ૂ ? કોના સપ́ુ ુ , ðાના િનવાસી છોં , અન ðા િવિશƧટ હતથી ે ે ુ
િવચરણ કરો છો ? તમ પોત પરમ કતકત્ય મહાìાની કિપલ મિન તો નથી ે ે ૃ ૃ ુ ? હ આત્મìાનના અવતાર ુ ં
Ȑવા મહિષ� કિપલન આ સસારમા શ શરણ લવા Ȑવ છ ત પછવા માટ જઇ રĜો ે ં ં ં ે ં ે ે ૂ ેુ ુ Ġ.ં એ કિપલ મિન તમ ુ ે
પોત જ હો તો તો માર ભાગ્ય ઊઘડી ગય એમ જ લાગ છે ં ં ે ેુ ુ . મારા Ȑવો ગહાસક્ત મદȸિć માનવ તમારા ૃ ું
Ȑવા િદƥય યોગીવરની ગિતન કવી રીત જાણી શક ે ે ે ે ? મ અહકારથી ઉન્મĂ બનીન તમારા Ȑવા મહાપરષન Ҫ ં ે ંુ ુુ
અપમાન કય તન મન દઃખ છુ ુ¿ ે ં ે ેુ . તમ સમƨત સસાે ં રના િમ́, સમભાવથી સપđ અન દહાધ્યાસથી રિહત છોં ે ે . 
મારી ઉપર કપાદિƧટ કરીન મન શાિત આપોૃ ૃ ે ે ં . 

રહગણની ̆ાથનાન લક્ષમા લઇન જડભરત એન અનભવપણ આત્મìાનનો ઉપદશ આપ્યોુ ર્ ર્ે ં ે ે ે ૂ ેુ . એ 
ઉપદશથી એન અિભનવ ìાન ̆કાશની ̆ાિપ્ત થઇે ે . જડભરતના સદપદશનો કટલોક કƣયાણકારક ુ ે ે સારાશ ં
આ રĜો, :  

‘મન જો િવષયોમા આસક્ત થાય છ તો દઃખ આપ છ ન િવષયોમા આસિક્ત કરત નથી તો મિક્ત ં ે ે ે ે ં ંુ ુ ુ
̆દાન કર છે ે. ’ 

‘મનƧય સવ સગોનો ત્યાગ કરીુ ± ં , ષડિરપન જીતીુ ે , ìાનની મદદથી માયાન દર કરી દઇે ૂ , 
આત્મતત્વન નથી જાણતો ત્યા સધી સસારમા ભમ્યા કર છે ં ં ં ે ેુ .’ 

‘મન જ શોક, મોહ, રોગ, રાગ, લોભ તથા વરન કારણ છ અન મમતા પદા કર છે ં ે ે ે ે ેુ . એ મનĮપી 
શʛન ̒ીહિરના ચરણકમળની ઉપાસનાĮપી શĘથી છદી નાખુ ે ે .’ 

જડભરતના વચનો રહગણન માટ અમતતƣય થઇ પડÈાં ે ે ંુ ૃ ુ . એથી એના સઘળા સશયો છદાઇ ગયાં ે . 
એન શćતર આત્મìાનની ̆ાિપ્ત થઇે ુ . 

જડભરત રહગણન બીજો આવƦયક ઉપદશ પણ ̆દાન કયҴે ે ેુ . એ ભાગવતના અમર ઉપદશોમાનો ે ં
એક હોવાથી એન ભાગવતની મળ ભાષામા જ રજ કરીએ ે ૂ ં ૂ : 

रहगणैतƣपसा न याित न चेज्यया िनवर्पणाɮ गहृाƮा ।ु  

न च्छÛदसा नैव जलािÊनसूयैिवर्ना मह×पादरजोङिभषेकम ॥्  

(ƨકધ પં , અધ્યાય ૧ર. Ʀલોક ૧ર.) 
‘હ રહગણ ે ુ ! એ પરમ સત્યĮપી પર̈ěની ̆ાિપ્ત મહાપરષોની ચરણરજન મƨતક પર ચઢાƥયા ુ ુ ે

િવના કવળ તપ કરવાથીે , યìયાગનો આ̒ય લવાથીે , અિતિથસત્કારથી, ગહƨથોિચત કમҴથીૃ , વદાિદ ે
શાĘોના ƨવાધ્યાયથી ક જળે , અિગ્ન અન સયની ઉપાસના કરવાથી પણ નથી થતીે ૂ ર્ .’ 
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‘મારા પવૂ જન્મમા હ ભરત નામ રાજા હતોર્ ં ં ેુ . જોવાયલા અન સભળાયલા િવષયોના સગદોષથી ે ં ે ં
મક્ત હતોુ . કવળ ભગવાનની ભિક્તમા મ મારા મનન લગાડલે ં Ҫ ે ે ં.ુ પરત મગનો સગ થવાથી મારા ં ંુ ૃ
જીવનધ્યયન હાિન પહҭચી અન માર મગ થવ પડȾે ે ે ે ં ંૃ ુ .ુ ’ 

‘એવી રીત મગના શરીરની ̆ાિપ્ત થવા છતા ̒ીકે ંૃ ૃƧણ ભગવાનની સવાથી મન પવજન્મની ƨમિત ે ે ૂ ર્ ૃ
રહલીે . પવજન્મની એ ƨમિત આȐ પણ કાયમ રહી છૂ ેર્ ૃ . હવ હ સવ ̆કારના સગથી રિહત બનીને ં ં ેુ ર્ , ȣબ જ ૂ
સાવધાન રહીને, ગપ્ત રીત િવચર Ġુ ે ં ંુ .’ 

 
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼ 
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[૫] રહગણના ઉĆગારુ  
 

જડભરતના ƨવાનભવયક્ત શƞદોન સાભળવાથી રહગણનોુ ુ ે ં ુ  અિવČાજન્ય મોહ મટી ગયો. એન ે
નવી દિƧટ ક સન્મિત મળીૃ ે . જડભરત Ȑવા લોકોĂર મહાપરષના મળાપથી કોન ̒ય ના સધાય ુ ુુ ે ં ે ? સયનો ૂ ર્
̆કાશ પથરાતા અંધકાર રહી શક ખરો ં ે ? રહગણન જીવન પણ અવનવીન ̆કાશ પલિકત બન્યુ ુ ુ ું ે .ં 

સવ જન્મોમા મનƧય જન્મ જ ̒Ƨઠ છર્ ં ે ેુ . બીજા ƨવગાિદ લોકોની ̆ાિપ્ત થાય તો પણ શ ર્ ુ ં ? એમા ં
જડભરત Ȑવા સત્પરષોનો સમાગમ એટલા બધા ̆માણમા નથી થતોુ ુ ં . એવા ƨવનામધન્ય ̆ાતઃƨમરણીય 
̒Ƨઠ સત્પરષોની પિવ́ પદરજથી મનƧયના પાપો નાશ પામ છ અન એન ભગવાનની અલૌિકક ભિક્તની ે ં ે ે ે ેુ ુુ
̆ાિપ્ત થાય છે. એવા સત્પરષોના ƨવુ ુ ગસખદ સમાગમથી શ નથી થત ર્ ુ ુ ું ં ? એમના શભાશીવાદ સદા સખમય ુ ુર્
ઠર છે ે. 

મનƧય જન્મની સાચી સફળતા ƨવનામધન્ય સાચા સત્પરષોના સસગમા અન એ Ďારા સાપડતી ુ ુ ુ ં ં ે ંર્
ભગવાનની ભિક્તમા રહલી છં ે ે. જીવનમા બીજ બȴ જ હોય પરત એ ના હોય તો જીવનની સફળતાં ં ં ંુ ુ ુ , શોભા 
ન સપણતા અȴે ં ૂ ર્ રુી રહી જાય છે. રહગણના જીવનની એ ક્ષિતની પિત� થઇુ ૂ . એણ જડભરતની ̆મપવક ે ે ૂ ર્
̆શિƨત કરી. 

જડભરત રાજા રહગણના જીવનમા ̆કાશ પાથરીન શાિતથી ચાલવા માડÈાુ ં ે ં ં . 
જીવનની ત જ ક્ષણોે -પાવન પળો ધન્ય છ Ȑ સતસમાગમમાે ં ,ં સતસવામા અન આત્મિવકાસની ં ે ં ે

સાધનામા પસાર થાય છં ે; Ȑ જીવનન િવષયાિભમખ બનાવવાન બદલ વધાર ન વધાર ઇĖરાિભમખ ે ે ે ે ે ેુ ુ
બનાવ છે ે; અન Ȑ જીવનન અંધકારથી ̆કાશમાે ે .ં અશાિતમાથી શાિતમાં ં ં ,ં અસત્યમાથી પરમસત્યમા ન ં ં ે
બધનની અવƨથામાથી િનબધાવƨથામા લઇ જાય છં ં ં ે¿ , ત જ પળો જીવનની સાચી પળો છે ે. Ȑ પળો િવિવધ 
િવષયોના સવનમાે ,ં ̆માદમા અન દƧકમમા વીત છ ત પળો જીવનનો હાસ કર છ ન જીવનન અંધકારથી ં ે ં ે ે ે ે ે ે ેુ ર્
ભર છે ે. જીવĮપી ̆વાસીએ જીવનનો પણ્ય̆વાસ ȣબ જ િવવકપવક સભાળીન કરવો જોઇએુ ૂ ે ૂ ં ેર્ . તો જ ત ે
̆વાસ સફળ થાય. 

 
☼ ☼ ☼ ☼ ☼ 

 
---  પચમ ƨકધ સમાપ્ત  ં ં --- 
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*  ષƧઠ ƨકધ  ં * 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ौीकृंण गोिवंद हरे मुरारे, हे नाथ नारायण वासुदेव । 
ौीकृंण राधावर गोकुलेश गोपाल गोवधर्ननाथ िवंणो ॥ 
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[૧] ભાગવતનો સારસદશં ે  
 

 પરમ̆ાતઃƨમરણીય ƨવનામધન્ય સતિશરોમિણ શકદવજીના સરદલભ સત્સગનો ƨવાદ મળવીન ં ે ં ે ેુ ુ ુ ર્
પરીિક્ષતની ̆સđતા ઉĂરોĂર વધવા માડીં . એમન થય ક પોતાન પરમાત્માની પરમકપાની ̆ાિપ્તથી એક ે ં ે ેુ ૃ
સાચા સĆગરનો સમાગમ થયો છુ ુ ે. એ સમાગમના સપિરણામ Įપ જીવન Ԍયોિતમય ન સાથક બનશુ ે ે ેર્ ર્ . એવા 
સવҴĂમ સĆગરની કપાદિƧટની ̆ાિપ્ત થાય પછી શ બાકી રહ ુ ુુ ૃ ૃ ં ે ? આ લોક ક પરલોકની એવી ે કયી વƨત છ ુ ે
Ȑ ના મળ ે ? અિવČાના બધનન તોડવાન કામ એમન માટ જરા પણ કિઠન નથી હોતં ં ે ં ે ે ંુ .ુ પરીિક્ષતન એનો ે
અનભવ થવા માડÈોુ ં . એવા સરદલભ સĆગર ̈ěા બનીન નવો જન્મ આપ છુ ુુ ર્ ુ ે ે ે, િવƧણ બનીન એના ભાવોુ ે , 
િવચારો અન સƨકારોને ં ે - કહો ક સમƨત જીવનન પાળ છે ે ે ે, પોષે છ તથા રક્ષ છે ે ે, અન શકર અથવા મહાદવ ે ં ે
બનીન એની િનબળતાનોે ર્ , અશાિતનો અન અિવČાનો નાશ કર છં ે ે ે. એટલ એ અથમા એમન ̈ěાે ં ેર્ , િવƧણ ુ
તથા મહĖર માનવામા આવ છ એ સાȧ છે ં ે ે ં ેુ . 

પરીિક્ષતની િજìાસા વધતી જતી હતી. શકદવના અત્યાર સધીના વચનો એમન સાર સધાવષણુ ુ ુે ં ં ે ુ ર્  
કરનારા થઇ પડલાં ે .ં એથી ̆રાઇન એમણ પછȽ ક મન કોઇક સારો ઉપાય બતાવો Ȑનો આધાર લવાથી ે ે ે ૂ ં ે ે ેુ
મનƧયોન િભđિભđ યાતનાઓથી ભરલા નરકલોકમા ના જવ પડુ ુે ે ં ં ે. ભાગવતના છþા ƨકધનો આરભ જ ં ં
પરીિક્ષતની એ િજìાસાવિĂથી થાય છૃ ે. 

અન ભગવાનના પરમ̆મી ભક્ત̒Ƨઠ શકદે ે ે ેુ વ પરીિક્ષતન બીજો ðો ઉĂર આપ ે ે ? એમની પાસથી ે
બીજા ðા ઉĂરની આશા રાખી શકાય ? એમણ એમના ƨવાનભવના આધાર પર જણાƥય ક સવ ̆કારની ે ં ેુ ુ ર્
વાસનાઓ તથા યાતનાઓમાથી મિક્ત મળવવાનો એક મા́ અકસીરં ેુ , અમોઘ, મળȹત ઉપાય ભગવાનની ૂ ૂ
ભિક્ત કરવાનો, એ Ďારા ભગવાનની પાસ પહҭે ચવાનો ન ભગવત્ƨવĮપના ìાનની ̆ાિપ્તનો છે ે. 

સમƨત ભાગવતનો એ એક અગત્યનો સવҴપયોગી સારસદશ છં ે ે. એન ભાગવતન સ̆િસć ʞવપદ ે ંુ ુ ુ
કહીએ તો પણ ચાલે. એન િચંતનું , મનન અન રટણ ભાગવતમા અવારનવારે ં  - Ԍયાર Ԍયાર સાનકળ હોય ે ે ુ ૂ
છ ત્યાર કરવામા આવ છે ે ં ે ે. ભાગવત એવી રીત સચવવા માગ છ ક સવ ̆કારના ક્લશોની ક દઃખોની ે ૂ ે ે ે ે ેર્ ુ
આત્યિતક િનવિĂનો એક મા́ ઉપાય ભાગવત બનવાનો ક ભગવાનના થવાનો છં ે ેૃ . Ȑ ભગવાનના બન છ ે ે
ન ભગવાનની કપા માટ જીવ છે ે ે ેૃ , તલસ છ ક કોિશશ કર છે ે ે ે ે, ત સખી થાય છે ેુ . એન જીવન ઉƏજવળ બન ુ ં ે
છે. શકદવજી અહӄ એ જ સુ ે વકƣયાણકારક સદશન સભળાવી રĜા છ ન જણાવ છ ક ભિક્તનો માગ જ ર્ ર્ં ે ે ં ે ે ે ે ે
સવ̒Ƨઠર્ ે , સરળ, સલામત, ભયરિહત અન મગલ છે ં ે. એનો આ̒ય લનાર આ લોકની અન પરલોકની બધી ે ે
જ યાતનાઓમાથી મિક્ત મળવી ભગવાનની સિનિધ પામીન ધન્ય બન છં ે ં ે ે ેુ . 

નરક અન ƨવગની વાતો આપણ ત્યા કટલીયે ે ં ેર્  કરવામા આવ છં ે ે. એ ƨવગ અન નરકન દશન ર્ ર્ે ંુ
આપણન અહӄ જ નથી થત ે ંુ ? Ԍયા Ԍયા સખ છં ં ેુ , શાિત છં ે, સપ છં ે, સહયોગ છે, સĆભાવ અન એથી યક્ત ે ુ
સત્કમҴન અનƧઠાન છ ત્યા ત્યા ƨવગ છવાયલ છ એવ નથી લાગત ુ ુ ુ ુ ું ે ં ં ં ે ં ંર્ ? એથી ઉલȬ Ԍયા Ԍયા ƥયસનું ં ં , 
અપિવ́તા, દઃખુ , દીનતા, દિવ�ચારુ , દભાવ ક દƧકમ છ ત્યા ત્યા નરકની િનશાની છ એવી છાપ પડÈા ુ ુર્ ર્ે ે ં ં ે
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િવના નથી રહતીે . ƨવગ અન નરક એવી રીત માનવની અંદર અન બહાર રહતા હોય છ અન એ બનમાથી ર્ ે ે ે ે ં ે ે ં ે ં
ðા રહવ એ માનવ પોત જ પસદ કરવ પડ છં ે ં ે ે ં ં ે ેુ ુ . 

ભાગવત કહ છ ક પાપી અથવા દરાચારીએ ે ે ે ુ પણ નાિહંમત નથી બનવાન ક નથી ડરવાનુ ું ે .ં 
જીવનના મગલનો માગ સૌ કોઇન માટ ઊઘાડો છં ે ે ેર્ . જીવનની એક ક્ષણ એવી નથી Ԍયાર માણસના ે ે
િવકાસના બધા જ બારણા બધ થઇ જાયં ં . માણસ જા˴ત બનીન ન ઇĖરપરાયણ થઇન ગમ ત્યાર િવકાસ ે ે ે ે ે
સાધીન આત્મકƣયાણ કરી શક છે ે ે. 

જીવનના ગમ તવા ને ે ે ગમ તટલા આિત્મક અધઃપતન પછી પણ માણસ જા˴ત થઇ શક છ એટલ ે ે ે ે ંુ
જ નિહ પરત સાચા અથમા ન સપણપણ જા˴ત થઇન જીવનન સધારી અથવા Ԍયોિતમય બનાવીન ં ં ે ં ૂ ે ે ે ેુ ુર્ ર્ ર્
આત્મોđિતના ̔વોƍચ િશખર પર આસીન થઇ શક છ એ હકીકતમા મનƧયજાિતન માટ અન ખાસ કરીન ે ે ં ે ે ે ેુ
અધઃપતનના પથ ̆યાં ે ણ કરી ȧકલા પરષોન માટ કટલી બધા ̆રણા રહલી છ ૂ ે ે ે ે ે ે ેુ ુ ? માણસના જીવનમાથી ં
આશાન િકરણ કદાિપ નથી ȣટતુ ું ૂ .ં ઇĖરના મગલ મિદરમા એન સદાયં ં ં ં ેુ , ƨનહપવકન ƨવાગત થાય છે ૂ ં ેર્ ુ . 
માયાį માતાની પઠ ઇĖર એન બ હાથ ફલાવીન અપનાવવા અન ભટવા સદા તૈયાર રહ છ હકીકત જ ે ે ે ે ે ે ે ે ેે
કેટલી બધી રોમાચક છ ં ે ? ઇĖરનો મિહમા એવો અવણનીય અન અનત છર્ ે ં ે. માણસ એ મિહમાન સમજી લ ે ે
એટલી જ વાર છે. અધઃપતનની ગતામા પડલો ગમ તવો માણસ પણ પોતાના અધઃપતનન સમજી લર્ ં ે ે ે ે ે, 
એન માટ પĔાતાપ કરે ે ે, એમાથી બહાર નીકળવાનો િનણય ન ̆યત્ન કરં ે ેર્ , પોતાની ȹલોન પનરાવતૂ ંુ ુ ર્ન ના 
કર અન ઇĖરન સાચા િદલથી શરણ લ તો પોતાની કાયાપલટ કરી શક છે ે ં ે ે ેુ . જીવનના પિરશોધન અન ે
પિર́ાણન માટ કદી પણ મોȮ નથી થતે ે ં ંુ .ુ એવ પિરશોધન અન પિર́ાણ ગમ ત પળથી ̆ારભી શકાય છું ે ે ે ં ે. 
એન પિરપણ પણ કરી શકાય છે ૂ ેર્ . ભાગવતનો એ સદરું , સવҴપયોગી, સનાતન સદશ છં ે ે અન એનો ̆િતઘોષ ે
છþા ƨકધમા કહવામા આવલા અજાિમલના જીવનના ઇિતહાસમા પાડવામા આƥયો છં ં ે ં ે ં ં ે. એ ̆િતઘોષ ȣબ જ ૂ
કƣયાણકારક હોવાથી એન સાભળવાન આવƦયક છે ં ં ેુ . 

આપણ ત્યા અજાિમલની જીવનકથાના સબધમા િશિક્ષત અન અિશિક્ષત લોકોમાના કટલાકમા ે ં ં ં ં ે ં ે ં ં
કટલીક ગરસમજ ̆વતે ે ± છે. એ ગરસમજન દર કરવાની આવƦયકતા છે ે ેૂ . એવી ગરસમજથી ̆રાઇન ે ે ે
કટલાય લોકો કહ છ ક અજાિમલ ȣબ જ પાપી હતોે ે ે ે ૂ . એણ સદધમન અન સત્કમન િતલાજિલ આપલીે ે ે ે ં ેર્ ર્ . 
ઇĖરન અન ઇĖરની ભિક્તન તો એ તĆન ȹલી ગયલોે ે ે ૂ ે . તો પણ એનો ઉćાર થયો, એન ભગવĆધામની ે
̆ાિપ્ત થઇ, અન એ એટલા માટ ક એણ પોતાના નાના પ́ નારાયણન નામ લીȴે ે ે ે ં ંુ ુ .ુ કટલાક લોકો એમ પણ ે
કહ છ ક એવી રીત જીવનભર આપણ ગમ તવા કકમҴ કરીશ અથવા ઇĖરન ȹલીન િવપથગામી બનીશ ે ે ે ે ે ે ે ં ે ૂ ે ંુ ુ ુ
તો પણ અંતકાળ નારાયણ Ȑવ ભગવાનન નામ લઇશ એટલ ભગવĆધામની ̆ાિપ્ત થશ ક મોક્ષ મે ં ં ં ે ે ેુ ુ ુ ળી 
જશે. આવો સીધો, સહલો ન સચોટ રƨતો છોડીન જીવનભર ધમપાલન કરવાની કડાકટમા શા માટ પડવ ે ે ે ં ે ંર્ ૂ ુ ? 
એવા લોકો ભાગવતના મમન અન અજાિમલના જીવનના રહƨયન સપણપણ સમԌયા નથી એમ જ કહવ ર્ ર્ે ે ે ં ૂ ે ે ંુ
જોઇએ. એમણ ભાગવતમા વણવાયલા અજાિમલના જીવનવતાતન સારી પઠ વાચવોે ં ં ે ે ે ંર્ ૃ -િવચારવો જોઇએ. તો 
એમની એ ̉ાિત દર થશ ન સમજાશ ક અજાિમલન મળલી સĆગિત ક મિક્ત કવળ એના પ́ના ં ે ે ે ે ે ે ે ેૂ ુ ુ
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નામƨમરણન આભારી નહોતી પરત એની પાપકમિનવિĂે ં ુ ૃર્ , ભગવĆભિક્ત તથા ઇĖરપરાયણતાન આભારી ે
હતી. અવનીના આધ્યાિત્મક ઇિતહાસમા એવ એક પણ ઉદાહરણ નથી મળત Ȑમા એવ બં ં ં ં ંુ ુ ુ તાવવામા આƥય ં ંુ
હોય ક માણસ છવટ સધી કકમ કરતો હોયે ે ુ ુ ર્ , જીવનની છƣલી ક્ષણ સધી િવષયાિભમખ અન ઇĖરિવમખ હોય ે ેુ ુ ુ
તો પણ એન જીવનની જરરી િવશિć િવના ભગવાનની કપાની ̆ાિપ્ત થઇ હોયે ુ ુ ૃ . માણસ પરમાત્માની ે
કપા̆ાિપ્ત ક ̆સđતા માટ પોતાના જીવનના ̆વાહન પલટાવીનૃ ે ે ે ે પિવ́ તથા પરમાત્મપરાયણ કરવો જ 
પડÈો છે. અજાિમલના જીવનનો ઇિતહાસ પણ એમા અપવાદĮપ કવી રીત હોઇ શક ં ે ે ે ? અજાિમલ 
કમાગગામી બન્યો હતો એ સાȧ પરત એણ પિવ́તાના પથ પર ̆યાણ કરીન ભગવાનની એકિનƧઠ ભિક્ત ુ ર્ ુ ું ં ે ં ે
કરી ત્યાર જ એન આત્મકƣયાણ થઇ શɉે ં ંુ .ુ એ હકીકતની ̆તીિત ભાગવતન ધ્યાનપવક વાચવાે ૂ ંર્ -
િવચારવાથી સહલાઇથી થઇ રહશે ે ે. ભાગવતના આધાર પર જ એ વાતન િવહગાવલોકન કરી લઇએું ં . 

 
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼ 
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[૨] અજાિમલની જીવનકથા 
 

ભાગવતના છþા ƨકધના ̆થમ બ અધ્યાયોમા અજાિમલના િચ́િવિચ́ જીવનનો સિક્ષપ્ત છતા ં ે ં ં ં
સરસ અન સારગિભ�ત ઇિતહાસ આે પવામા આƥયો છં ે. એ ઇિતહાસ ȣબ જ રોચક તથા ̆રક છૂ ે ે. એ 
ઇિતહાસન મ િચ́િવિચ́ જીવનનો ઇિતહાસ એટલા માટ કĜો ક એ જીવન જદ જદ વખત જદા જદા ે Ҫ ે ે ે ે ે ેુ ુ ુ ુ
પલટા ખાધા છે. 

ભાગવતના છþા ƨકધના ̆થમ અધ્યાયના એકવીસમા Ʀલોકમા ƨવનામધન્ય મહાત્મા શકદવજી ં ં ેુ
પરીિક્ષતન કહે  ેછ ે : 

काÛयकुÞजे ǑƮजः किƱɮ दासीपितरजािमलः। 
नाàना नƴसदाचारो दाःया संसगर्दिषतः ॥ू  

એ શƞદોમા અજાિમલન કવ સદર રખાિચ́ દોરવામા આƥય છ ં ં ે ં ં ે ં ં ેુ ુ ુ ુ ? એથી અિધક સદરું , અજાિમલના 
ƥયિક્તત્વન સચાĮĮપ રજ કરનાર સયોગ્ય રખાિચ́ બીજ કોઇ ભાગ્ય જ દોરીે ે ં ે ં ેુ ુુ ુુ  શકાય હોતું . અનƧȬપ છદના ુ ુ ં
એ એક Ʀલોકમા અજાિમલ િવશ Ȭકમા જાણવા Ȑવ ઘણ ઘણ કહવામા આƥય છં ે ં ં ં ં ં ે ં ં ેુ ુ ુ ુ ુ . કાન્યકƞજ નગરમા ુ ં
અજાિમલ નામનો એક દાસીપિત ̈ાěણ રહતોે . એ દાસીના કસગથી દિષત થઇન સદાચારના પથ પરથી ુ ં ેૂ
ƍયત થઇ ગયલોુ ે . 

ખરખર ે ? હા. સગદોષમા એવી અસાધારણં ં  શિક્ત છે. એન લીધ સારા સારા સƨકારી પરષો પણ ે ે ં ુ ુ
જીવનના મહામલા સƨકારધનન ખોઇ બસ છૂ ં ે ે ે ે, ચચળ બન છં ે ે, ન ȸરા માગ વળ છે ± ે ેુ . સત્સગ Ȑમ માનવન ં ંુ
કƣયાણ કર છ તમ કસગ એન અકƣયાણ અથવા અધઃપતન નોતર છે ે ે ં ં ે ેુ ુ . અજાિમલ આમ તો ̈ાěણ પ́ ુ
હતો પરત એન વƦયાનો સં ે ે ંુ ગ થવાથી એની ȸિć બગડી ગઇુ . એની િનƧઠાના બધા જ પાયા હાલી ઊઠÈા. 
એ કમધમન િતલાજિલ આપીન ના કરવાના કિત્સત કામ કરવા લાગ્યોર્ ર્ ે ં ે ં ુ . એ કોઇવાર વટમાગઓન ે ેુર્
બળજબરી કરીન પકડતોે , બાધતો ન લટી લતોં ે ૂં ે , છળકપટ કરીન લોકોની સાથ જગારમા જીતી જતોે ે ંુ , તો 
કોઇવાર બીજાન ધન ુ ં યિક્તુ -̆યિક્તથી પડાવી લતો ક ચોરી જતોુ ે ે . એવી રીત નીિતના બધા જ િનયમોન ે ે
નવ મકીન એ પોતાના કȬબન પાલનપોષણ કરતો ન સમાજન માટ ӕતકĮપ બનતોે ે ૂ ે ં ં ે ે ેુ ુ ુ . એના જીવનનો 
અઠÈાસી વરસ Ȑટલો બહમƣય વખત એવી રીત જ વીતી ગયોુ ૂ ે . 

એના જીવનના એવા અધઃપતનન કારણ પણ જાણવા Ȑવ છુ ું ં ે. ભાગવતમા કરવામા આવલા વણન ં ં ે ર્
̆માણ એ શીલે , સદાચાર તથા સĆગણોનો ભડાર અન શાĘì હતોુ ં ે . એનામા ̈ěચયં ર્, િવનય, િજતિન્̃યતાે , 
સત્યિનƧઠા, પિવ́તા અન મ́શિક્તનો સભગ સમન્વય થયલોે ં ેુ . એ સૌની સવા કરતો ન સૌન કƣયાણ ે ે ંુ
કરવા તૈયાર રહતોે . એકવાર પોતાના િપતાના આદશન અનસરીન એ વનમાથી ફળĭલે ે ે ંુ , સિમધા તથા કશ ુ
લઇન ઘર તરફ આવી રહલો ત્યાર રƨતામા એની નજર એક દƦય પડȾે ે ે ં ે ંૃ .ુ શરાબના નશામા મĂ બનીન ં ે
તથા ભાન ȹલીન એક કામી શ̃ કોઇક વƦયાની સાથ િવહાર કરી રહલોૂ ે ૂ ે ે ે . એ વƦયા પણ શરાબના નશામા ે ં
મતવાલી બનલીે . શ̃ એનૂ ે ભાતભાતના અિભનયો કરીન ̆સđ કરવાની કોિશશ કરતોે . એ દƦયનો ̆ભાવ ૃ
અજાિમલના કોમળ માનસ પર ȣબ જ ̆િતકળ પડÈોૂ ૂ . એન મન કામાતર બની ગયુ ુ ું .ં નીિત, સદાચાર અન ે
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શાĘìાનની બધી જ વાતો એક તરફ રહી ગઇ. એણ પોતાના મનન સયમમા રાખવાનો ઘણોય ̆યાસ કરી ે ે ં ં
જોયો પરત એં ુ  ̆યાસ નકામો ગયો. 

અજાિમલની સમજ અન સયમશિક્ત બળવાન હોત તો એની ઉપર એ દƦયનો એવો ̆િતકળ ે ં ૃ ૂ
̆ભાવ ના પડત. િવષયો પોતાના ભોગોપભોગથી તો માણસન માટ અધઃપતનન કારણ બન જ છ પરત ે ે ં ે ે ંુ ુ
̒વણ, મનન, િચંતન તથા દશનથી પણ િવઘાતક ઠર છર્ ે ે. માટ એમનાથી ̆ત્યક્ષ ક પરોક્ષ રીે ે ત બન તટલા ે ે ે
દર રહવ જોઇએૂ ે ંુ . આજના િસનમાયગમા ભાતભાતના ભĆા દƦયો ન ગીતો યવક યવતીઓના કમળા માનસ ે ં ં ં ે ંુ ુ ુૃ ુ
પર કવી િચરƨથાયીે , િવપરીત અસર પહҭચાડ છ અન અનકના જીવનમા કવી રીત નૈિતક અધઃપતન ે ે ે ે ં ં ે ે
નોતર છ એ સહȐ સમજી શકાય તવ છે ે ે ે ં ેુ . કટલાક Ęીપરષો પોતાના ે ંુ ુ બાળકોન પણ િસનમામા સાથ લઇ ે ે ં ે
જાય છે. એવી રીત એમની કટલી બધી કસવા કરવામા આવ છ એનો ખ્યાલ એમન નથી લાગતોે ે ે ં ે ે ેુ . 
અજાિમલ Ȑવા શાĘì ન સદાચારી પરષ પર પણ બહારના કિત્સત દƦયોનો ̆ભાવ પડÈો તો Ȑ ે ંુ ુ ુ ૃ
સદાચારિનƧઠ ન શાĘì નથી એમના પર તો એમનો ̆િતકળ ̆ે ૂ ભાવ પડ જ એમા કહવા Ȑવ શ છ ે ં ે ં ં ેુ ુ ? 

બસ ત્યારે. અજાિમલન અંતર એવી રીત એકાએક િવ̃ોહ કરી ઊઠȾુ ું ે .ં એન સમજાવવાન કામ ે ંુ
ક્લશકારક ક કિઠન થઇ પડȾે ે ં.ુ એ મનોમન ȣબ જ રસપવક એ વƦયાન િચંતનમનન કરવા લાગ્યોૂ ૂ ે ંર્ ુ . 
પોતાની ̆મમયી કલીન પત્નીનો પણ એ વƦયાન ̆સđ કે ે ેુ રવા માટ એણ પિરત્યાગ કરી દીધોે ે . વƦયાના ે
કȬબન પાલનપોષણ કરવામા ન વƦયાન િવિવધ રીત રીઝવવામા એ પોતાના સમયન િનગમન કરવા ુ ુ ં ં ં ે ે ે ે ં ેુ ર્
લાગ્યો. જીવનની શિćના સમĮ િશખર પરથી એકાએક નીચ પડીન એ એવી રીત પતનની ગતામા પડી ુ ુ ે ે ે ે ંર્
ગયો. 

એના બધા મળીન દસ પ́ો હતાે ુ . એમાથીં  સૌથી નાનાન નામ નારાયણ હતુ ું .ં અજાિમલન એનો ે
મોહ સૌથી વધાર હતોે . એ એન જોઇન ȣબ જ રાજી થતો અન એની સાથ જદી જદી રમતો રમતોે ે ૂ ે ે ુ ુ . 

એકવાર એન મત્ય નજીક આવી પહҭƍય ત્યાર એણ જોય ક એન લઇ જવા માટ ́ણ ભયકર ુ ૃ ુ ુ ું ં ે ે ં ે ે ે ં
યમદતો આƥયાૂ . એમન દખીને ે ે, ભયભીત બનીન એણ થોડે ે ેક દર રમતા પોતાના પ́ નારાયણન નામ ૂ ુ ુ ં
લીȴુ.ં એ સાભળીન ભગવાનના પાષદો એ ભગવાનન પરમ મગલ નામ લ છ એવ સમજીન એની પાસ ં ે ં ં ે ે ં ે ેર્ ુ ુ
આવી પહҭƍયા. યમદતો અજાિમલના સǛમ શરીરન બહાર કાઢવાની તૈયારી કરતા હતાૂ ૂ ે . એમન એમણ એમ ે ે
કરતા અટકાƥયાં . એટલ એમની વƍચ ƨવાભાિવક રીે ે ત જ વાદિવવાદ થયોે . 

અજાિમલ તો કકમપરાયણ હતોુ ર્ . એણ અંતકાળ પોતાના પ́ નારાયણન નામ લીȴ એટલ એ ે ે ં ં ેુ ુ ુ
યમની યાતનામાથી શી રીત ġટી શક ં ે ે ? યમદતોની એ મખ્ય શકા હતીૂ ુ ં . ભગવાનના પાષદોએ શકાના ર્ ં
સમાધાનĮપ કɖ ક અજાિમલ અંતકાળ વખત ગમ તમ તો પણ ભગવાનન નામ લીȴે ં ે ે ે ે ે ં ંુ ુ  ુ હોવાથી એન ે
યમલોકમા ના લઇ જવાયં . એણ જાણ્ય ક અજાણ્ય ભગવાનન નામ લીȴ હોવાથી એ પોતાન કƣયાણકમ ે ે ે ે ં ં ંુ ુ ુ ર્
કરશ જે . ભગવાનન નામƨમરણ કદાિપ િનƧફળ નથી જતુ ું .ં એ એનો આ̒ય લનારન પાપમક્ત કર છ ન ે ે ે ે ેુ
તાર છે ે. નામƨમરણમા એટલી બધી શિક્ત છં ે. એ શિક્ત બીજાં નાના મોટા ંતપો, ̑તો, અધ્યયનો, તીથાટનો ર્
તથા દાનોની શિક્ત કરતા ચઢી જાય છં ે. Ȑ મન ક કમને ે ે, રસપવક ક રસ વગરૂ ેર્ , સમજીન ક સમԌયા ે ે
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િસવાય નામƨમરણ ક નામસકીતન કર છ તન જીવન પિવ́ ન ઉƏજવળ બન છે ં ે ે ે ં ે ે ેર્ ુ . નામƨમરણની મદદથી 
લવામા આવત ઇĖરન શરણ સવ̆કાર સખદ અને ં ં ં ે ેુ ુ ુર્  ̒યƨકર ઠર છે ે ે. 

ભગવાનના પાષદોન એવ ƨપƧટીકરણ સાભળીન યમદતોન સતોષ થયોર્ ુ ું ં ં ે ે ંૂ . એમણ અજાિમલના સǛમ ે ૂ
શરીરન પોતાની સાથ લઇન જવાનો આ˴હ છોડી દીધોે ે ે . એમણ યમદવની પાસ પહҭચીન સઘળી હકીકત ે ે ે ે
કહી સભળાવીં . 

અજાિમલ ભગવાનના પાષદો અન યમદતોનો વાતાલાપ સાભƤયોે ે ંર્ ર્ૂ . એથી એન આનદ થયોે ં . એણ ે
પાષદોન ̆ણામ કયાર્ ર્ે . એ જ વખત પાષદો અંતધાન થઇ ગયાે ર્ ર્ . 

એ અલૌિકક અનભવ ƨવપ્નાવƨથામા થયો ક જાગિતમા તની સમજ અજાિમલન ના પડીુ ૃં ે ં ે ે . એ વખત ે
એની બાĜ ચતના લપ્ત̆ાય થઇ હોવાથી એન પોતાના શરીરન તથા બાĜ સસારન ƨમરણ નહોત રɖે ે ં ં ં ં ંુ ુ ુ ુ .ુ 
પરત એ અĆȹત અનભવ એની કાયાપલટ કરી દીધીં ેુ ુ ુ . એ આખોય અનભવ એન માટ અનોખા ુ ે ે
આશીવાદĮપ થઇ પડÈોર્ . એન પોતાના કકમҴન માટ ȣબ જ દઃખ થયે ં ે ે ૂ ંુ ુ .ુ એ કકમҴન માટ એન પાર િવનાનો ુ ે ે ે
પĔાતાપ થવા લાગ્યો. એન થય ક મ કામવાસનાથી અંધ બનીન મારા આજ સધીના જીવનન ે ં ે Ҫ ે ેુ ુ બરબાદ કરી 
દીȴુ.ં ઇĖરની સાથ સબધ બાધીન ઇĖરની ભિક્ત કરવાન બદલ િવષયોન જ સવન કયે ં ં ં ે ે ે ં ેુ ુ¿. 

અજાિમલ એવી રીત પĔાતાપ કરવા લાગ્યોે . ભગવાનના પાષદોનો થોડોક સમયનો સત્સગ એન ર્ ં ે
માટ ȣબ જ કƣયાણકારક થઇ પડÈોે ૂ . સત્સગમા એવી અસાધારણ શિક્ત છં ં ે. એ Ȑન પણ સાપડ છે ં ે ે તન ે ંુ
જીવન બદલાઇ જાય છ ન સાથક થાય છે ે ેર્ .  

પĔાતાપ કરીન બસી રહવ એક વાત છ ન પિવ́ તથા ઉĂમ જીવન માટ સકƣપ કરીન એવા ે ે ે ં ે ે ે ં ેુ
જીવનમા ̆વĂ થવ એ બીજી જ વાત છં ં ેૃ ુ . અજાિમલ પĔાતાપ કરીન બસી ના રĜો પરત એણ િવશć ે ે ં ેુ ુ
પરમાત્મપરાયણ જીવન જીવવાનો િનણય કયҴર્ . પરમાત્માપરાયણ જીવન જીવવા માગનારન માટ કદી મોȮ ે ે ંુ
નથી થતુ.ં ȹતકાળના કȬ અનભવોમાથી એ પદાથપાઠ શીખી શક છૂ ં ે ેુ ુ ર્ . િવષયોની અસારતાન અથવા ે
િવઘાતકતાન િવચારીન વધાર સારી રીતે ે ે ે-િવવકે, વૈરાગ્ય તમ જ ભગવĆભિક્તના પીઠબળથી આગળ ે
વધવાની સોનરી શðતા એન માટ રહતી હોે ે ે ે ય છે. જાગ્યા ત્યાથી સવાર સમજીન જાગલા જ રહવાનો ં ે ે ે
અણમોલ અવસર એના જીવનમા આવ છં ે ે. એણ એનો લાભ લવાનો હોય છે ે ે. 

અજાિમલ ઉĂમે , પિવ́, પરમાત્મપરાયણ જીવન જીવવાનો સકƣપ કયҴં , એવા જીવનની યોજના 
પણ બનાવી દીધી. એના અંતરમા તી̑ વૈરાગ્યનો આિવભાવ થયોં ર્ . એથી ̆રાે ઇન સઘળા સબધોનો િવƍછદ ે ં ં ે
કરીન ન મોહમક્ત બનીન એ હિરĎાર તીથમા ચાƣયો ગયોે ે ે ંુ ર્ . 

गंगाƮारमुपेयाय मुƠसवार्नुबंधनः । 
(અધ્યાય ર, Ʀલોક 3૯ નો ઉĂરાધર્) 
અન ગગાના ̆સđ ̆વાહથી પરમપિવ́ બનલા હિરĎારના એ ઋિષમિનસિવત પણ્ય̆દશમા ે ં ે ે ે ંુ ુ

̆વશીન એણ શ ે ે ે ંુ કય ત જાણો છો ુ¿ ે ? એન બીજ શ કરવાન હત ે ં ં ં ંુ ુ ુ ુ ? જીવનન વધાર ન વધાર ે ે ે ે
પરમાત્માપરાયણ બનાવીન પરમાત્માના સખદ સાક્ષાત્કારન માટનો પરષાથ જ કરવાનો હતોે ે ેુ ુ ુ ર્ . એ 
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પરષાથની િસિćના ̆યત્નમા એણ પોતાના મનન પરોવી દીȴુ ુુ ર્ ં ે ે ,ં ભાગવતના છþા ƨકધના બીજા અધ્યાયના ં
૪0 મા અન ે ૪૧ મા Ʀલોકોમા એ પરષાથનો આછોપાતળો પિરચય કરાવતા કહવામા આƥય છ ં ે ં ં ેુ ુુ ર્ : 

‘એ દવƨથાનમા જઇન એણ યોગમાગન આલબન લઇન આસન વાƤય અન ઇિન્̃યોન િવષયોમાથી ે ં ે ે ં ં ે ં ે ે ંર્ ુ ુ
હઠાવીન મનન આત્મામા જોડી દીȴે ે ં ં.ુ પછી આત્માન પણ ધ્યાનના અƟયાસ Ďારા િ́ગણાિત્મકા ̆કે ુ ૃિતના 
રĜા સĜા ̆ભાવમાથી મક્ત કરીન પરમાત્માના પિવ́તમ ƨવĮપમા જોડી દીધોં ે ંુ .’ એ વખત એન પલા ે ે ે
પાષદોન ફરી પાĠ દશન થયર્ ર્ુ ું ં .ં એણ એમન ̆ણામ કયાે ે ર્. 

એ અĆȹત આત્માનભવથી એન જીવન ધન્ય બન્યુ ુ ુ ું .ં અન કમ ના બન ે ે ે ? જીવન એવા ઉƍચતમ 
આિત્મક અનભવન માટ જ ુ ે ે છે. એથી જ સાચા અથમા સપણપણ ધન્ય બની શક છર્ ર્ં ં ૂ ે ે ે. 

એ પછી એક િદવસ એણ પોતાના પાિથ�વ પચમહાȹતાત્મક તનનો પિરત્યાગ કરી દીધોે ં ૂ ુ . એણ ે
ભગવાનના પાષદન ƨવĮપ ̆ાપ્ત કયર્ ¿ુ ું . ƨવણમય િવમાન પર આĮઢ થઇન ભગવાનના પાષદો સાથ એણ ર્ ર્ે ે ે
વૈકઠ ̆િત ̆યાણ કયુ ં ુ¿. એની ભાગવતોક્ત જીવનકથા એવી રીત પરી થઇે ૂ . એ કથાના ઉĂરાધ પરથી ર્
̆તીિત થાય છ ક અજાિમલનો ઉધ્ધાર કવળ એના પ́ નારાયણન નામ લવાથી નથી થયો પરત સમƨત ે ે ે ં ે ંુ ુ ુ
જીવનન પલટાવીે , પિવ́ ન પરમાત્માપરાયણ બનાવીે , હિરĎારમા વસીન ̒ćાભિક્તપવક સાધના કરવાથી ં ે ૂ ર્
અન એ સાધનાનીે  િસિć̆ાિપ્તથી થયો છે. એ હકીકતન Ȑટલી પણ યાદ રાખવામા આવ એટલી લાભકારક ે ં ે
છે. એ ̆ત્ય સૌન વધાર ન વધાર ધ્યાન ખચવાની આવƦયકતા છે ં ે ે ે Ҫ ેુ .  

 
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼ 
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[3] અજાિમલની જીવનકથાનો સાર 
 

એ જીવનકથાનો સાર સમજવાની આવƦયકતા કાઇ ઓછી નથીં . ભાગવતની બધી જ કથા-
ઉપકથાઓમા એં ક અથવા બીજી જાતનો જીવનોપયોગી સાર ભરલો છે ે. એન આપણ હƨતગત કરવાનો છે ે ે. 
અજાિમલન આરભન જીવન મોટા ભાગના માનવોની જીવનચયાનો પડઘો પાડ છુ ું ં ં ે ેર્ . મોટા ભાગના માનવોની 
દશા પણ એવી જ દઃખદ નથી ુ ? એ પણ ધમ ન નીિતની ̆ƨથાિપત પરપરાથી ડગી ન પડી ગયા છર્ ે ં ે ે. 
એમના સƨકાર લં પુ્ત બન્યા છે. પોતાના દવદલભ જીવનના મિહમાન સચારĮપ ના સમજવાથી એ એનો ે ે ેુ ર્ ુ ુ
Ȑવો જોઇએ તવો તથા તટલો સદપયોગ નથી કરી શકતાે ે ુ . એ અનક ̆કારના ƥયસનોના ન ȸરાઇઓના ે ે ુ
દાસ બન્યા છે. એમન પિર́ાણ કવી રીત થઇ શક અન એમન શાĖત સખ પણ શી રીત મળી શક ુ ું ે ે ે ે ે ે ે ? 
એમણ સત્સગે ં નો આ̒ય લવાની આવƦયકતા છે ે. એ Ďારા એમની સĆȸિć જા˴ત થશ અન એમન વધાર ુ ે ે ે ે
સારંુ, ઉĂમ અથવા આદશ જીવન જીવવાની ̆રણા મળશર્ ે ે. 

અજા એટલ બકરીે . બકરી Ȑવા િવષયી, દȸિćુ ુર્ , દહȸિćવાળાે ુ , આત્મા ક પરમાત્માન ȹલલા જીવોન ે ે ૂ ે ે
અજાિમલ કહી શકાય. એવા જીવો અજાિમલની પઠ ȸિćની િવષયવતી વિĂĮપી વƦયાના સગમા પડલા છે ે ે ં ં ે ેુ ૃ , 
અન દસ ઇિન્̃યોના દસ પ́ોમા મમતાવાળા છે ં ેુ . એવા જીવો ઇિન્̃યોની મમતાન છોડીે , િવષવયતી વિĂન ૃ ે
િતલાજિલ આપીન ઇĖરાિભમખ ના બન ત્યા સધી જીવનન કƣયાણ કરીન આદશ જીવનના આનદનો ં ે ે ં ં ે ંુ ુ ુ ર્
આƨવાદ કવી ે રીત મળવી શક ે ે ે ? 

ભાગવતના પાચમા ƨકધમા ભરત ઋિષની Ȑ કથા કહવામા આવી ન છþા ƨકધમા Ȑ અજાિમલની ં ં ં ં ે ં ે ં ં
જીવનકથાન આલખન કરવામા આƥય એમા થોડોક મહત્વનો નҭધપા́ િવરોધાભાસ છુ ું ે ં ં ં ે. એ િવરોધાભાસ 
̆ત્ય અંગિલિનદશ કરીએ તો એ અƨથાન નિહ લખાયે ² ે ેુ . ભરતજીન સમ˴ જીું વન ઘણ સાર હતુ ું ં ંુ , પરત ં ુ
મગશાવકમા આસિક્ત થવાથી અન એ આસિક્તન પિરણામ સાધનામા ̆માદ થવાથી એમનો અંતકાળ ૃ ં ે ે ે ં
બગડÈો અન એમની સĆગિત ના થઇે . અજાિમલન યવાવƨથાથી શĮ થયલ વćાવƨથા સધીન સમ˴ જીવન ુ ુ ુ ૃ ુ ું ે ં ં
િવષયગામી બનીન બગડી ગયલે ે ં,ુ પરત એના જીવનનો શષ સમય ં ેુ અન એનો અંતકાળ સધરી ગયો એથી ે ુ
એન સĆગિતની ન શાિતની ̆ાિપ્ત થઇે ે ં . એ બન િવરોધાભાસી ƥયિક્તત્વના રખાિચ́ોમાથી જĮરી સારન ં ે ં ે ં ે
˴હણ કરવાનો છે. 

અજાિમલની એ રસમય જીવનકથાની ફળʬિત સભળાવતા ƨવનામધન્ય શકદવ પરીિક્ષતન Ȑ કɖ ુ ુ ું ં ે ે ે ં
છ ત પણ જાણવા Ȑવ છે ે ં ેુ . એમણ કɖ છ ક અજાિમલના જીવનનો ઇિતહાસ રહƨયમય અન પાપનાશક છે ં ે ે ે ેુ . 
એન ̒ćાભિક્તપવક ̒વણું ૂ ર્ , મનન ન સકીતન કરનારન કદી નરકમા નથી જવ પડતે ં ે ં ં ંર્ ુ .ુ યમના દતો એના ૂ
તરફ જોઇ પણ નથી શકતા. એ ફળʬિત સાચી છુ ે. એના અનસધાનમા આપણ કહીશ ક આ કથામાથી ુ ું ં ે ં ે ં
̆રણા મળવીને ે ે માણસ કકમમાથી મિક્ત મળવુ ર્ ં ે ેુ , સત્કમપરાયણ બનર્ ે, ઇĖરની ̒ćાભિક્તથી સપđ થાયં . 
અન ઇĖરના સાક્ષાત્કારથી જીવનન ઉƏજવળે ે , સફળ, મક્ત ન ધન્ય કર એ જ એની સાચી ફળʬિત છુ ુે ે ે. 
કથા̒વણ કાનન પિવ́ કરીન બસી રહવા માટ નથીે ે ે ે ે ; અંતરને, અણઅણનુ ુ ે, સમƨત જીવનન ે પિવ́ અન ે
ઉĂમ કરવા માટ છે ે. એનો ખ્યાલ રાખીએ. તો જ કથાન ̒વણું , મનન તથા પારાયણ સાથક થાયર્ . જીવનન ંુ
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િનરીક્ષણ કરીન િદન̆િતિદન તપાસવ જોઇએ ક જીવન અજાિમલની Ȑમ અધઃપતનના માગ તો નથી જતે ં ે ± ંુ .ુ 
જો જત હોય તો એન એમાથી ઉગારીન ઉđત કરવાની કોિશશ કરવી જોઇએું ે ં ે , Ȑથી Ȑ ઇĖર આપ્ય છ ત ે ં ે ેુ
ઇĖરન માટ વપરાઇન ઇĖરન બની શકે ે ે ં ેુ . 

 
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼ 
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[૪] દધીિચ ઋિષની િહતભાવના 
 

ભારતવષનાર્  આધ્યાિત્મક ઇિતહાસમા અમર થવા કાȐ સરજાયલા Ȑ ԍવાԍવƣયમાનં ં , પરમ 
ԍવાԍવƣયમાન નક્ષ́ો છ તમા મહિષ� દધીિચ પોતાન આગવ ƨથાન ધરાવ છે ે ં ં ં ે ેુ ુ . એ ƨથાન એમની મિક્તુ , 
પણતાૂ ર્ , પરમાત્માના સાક્ષાત્કારની સાધના ક િસિćની ƥયિક્તગત ̆ાિપ્તન માટ નથી મƤય પરત એમણ ે ે ે ં ં ેુ ુ
સવલી બીજાના િહતની ભાવના તથા એ ભાવનાન અનસરીન એમણ આપલા અસાધારણ આત્મબિલદાનન ે ે ે ે ે ે ેુ
લીધ ̆ાપ્ત થયલ છે ે ં ેુ . ભારતીય સƨકિત કવળ પોતાન માં ે ેૃ ટ જ જીવવામા નહોતી માનતીે ં . પરત બીજાના ં ુ
સખુ, ઉત્કષ ક કƣયાણન માટ જીવવામા ગૌરવ ગણતી હતીર્ ે ે ે ં . એ િવધાનનો આદશ અથવા પિરપણ પડઘો ર્ ર્ૂ
મહિષ� દધીિચના જીવનમા પડલો જોઇ શકાય છં ે ે. સમાજસવાની સવҴપયોગી ભાવના ભારતન પિĔમની ે ે
સƨકિત પાસથી સાપડી છ એવ સમજનારા નં ે ં ે ં ેૃ ુ  સમજાવનારા િશિક્ષત કહવાતા સધારકવગન માટ મહિષ� ે ે ેુ ર્
દધીિચની િહતભાવનાનો ̆સગ નતન ̆કાશ પરો પાડનારો થઇ પડશં ૂ ેુ . એ ̆સગનો પિરચય કરવા Ȑવો ં
છે. 

̆ાચીન કાળમા દવાસર સ˴ામ થયા કરતાં ે ંુ . એવા એક સ˴ામ દરિમયાન િવĖĮપના મત્ય પછી ં ૃ ુ
એના િપતા ત્વƧટાએ ઇન્̃નો નાશ કરવાના આશયથી ̆રાઇન યìાનƧઠાન Ďારા વ́ાસરન ઉત્પđ કયҴે ે ેુ ૃ ુ . એ 
વ́ાસર ̆લય કરવા માટ ̆વĂ થયલા કાળ Ȑવો મહાભયકર દખાતોૃ ુ ૃે ે ં ે . એન જોઇન એવ લાગત ક એ ́ણ ે ે ં ં ે ેુ ુ
લોકોનો નાશ કરી નાખશે. એણ ̆કટ થતા વત જ સમƨત સસારન ઘરી લીધોે ં Ҫ ં ે ે . એટલ જ એને ં ુનામ વ́ાસર ૃ ુ
પડȾુ.ં દવતાઓ એમના સૈિનકો સાથ જદી જદી જાતના શĘો લઇન એની ઉપર તટી પડÈા અન એના ે ે ં ે ૂ ેુ ુ
̆હારો કરવા લાગ્યા તો પણ વ́ાસર વશ ના થઇ શðોૃ ુ . એ એમના નાના મોટા સઘળા શĘાĘોન ગળી ં ં ં ે
ગયો. એ દખીન દવતાઓ આĔયચિકતે ે ે ર્ , દઃખી ન બચન બન્યાુ ે ે ે . એ િચĂન એકા˴ કરીન પોતાના ન સૌના ે ે ે
ĳદય̆દશમા રમનારા આિદપરષ નારાયણન શરણ ગયાે ં ે ેુ ુ . 

એમની શરણાગિત, ƨતિત તથા ભિક્તથી ̆સđ થઇન ભગવાન નારાયણ એમન વ́ાસરના ુ ૃ ુે ે ે
સહારનો ઉપાય બતાવતા કɖ ક માર શરણ તથા ƨતવન કદાિપ િમથ્યા નથી થતં ં ં ે ં ંુ ુુ . એ ફળ જ છે ે. તમારંુ 
સૌન કƣયાણ થાવું . હવ તમ લશ પણ િવલબ કરવાન બદલ મહિષ� દધીિચની પાસ પહҭચી જાવ અન ે ે ે ં ે ે ે ે
એમના ̑ત, તપ તથા ઉપાસનાથી સપિવ́ ન સદઢ થયલા શરીરની માગણી કરોુ ુે ેૃ . એ પરમ ̈ěìાની 
તથા ધમના અસાધારણ મમì છર્ ર્ ે. એ તમારા વૈČ અિĖનીકમારની માગણીન માન આપીન શુ ે ે રીરન ે
સમિપ�ત કરી દશે ે. એમના એ અપણ કરલા અંગમાથી તમ િવĖકમાની મદદથી એક આયધ તૈયાર કરાવી ર્ ર્ે ં ે ુ
લજોે . મારા શભાશીવાદથી સાપડલી મારી અસીમ શિક્તથી સપđ થઇન ઇન્̃ એ અમોઘ અન સવҴĂમ ુ ર્ ં ે ં ે ે
શĘથી વ́ાસરના શીશન છદી નાખશૃ ુ ે ે ં ે. એ બȴ િનિĔત જ છું ે. વ́ાસૃ રુના નાશ પછી તમન ફરી પાછી ે
સમિćનીૃ , સપિĂની ન શાિતની ̆ાિપ્ત થશં ે ં ે.  

ઇĖરની શરણાગિત કદી પણ િનƧફળ નથી જતી એ એક અનભવિસć હકીકત છુ ે. પરત એમા ં ંુ
િવĖાસ રાખીન માણસ ઇĖરન સાચા િદલથી શરણ લ ત્યાર ન ે ં ે ે ેુ ? ઇĖરન શરણ ના લવાથી જ જીવન ુ ં ે
દઃખĮપ છુ ે. ઇĖરનુ ંશરણ લવાથી એ સખĮપ બની જાય છે ેુ . 
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ભગવાન નારાયણની વાત સાભળીન દવતાઓ આનદ પામ્યાં ે ે ં . દધીિચ ઋિષની પાસ પહҭચીન ે ે
એમણ ભગવાનના આદશાનસાર યાચના કરીે ે ુ . એ યાચનાથી ઋિષ આનદની અિભƥયિક્ત કરતા કહવા ં ં ે
માડÈા ક જીવન અન એન ધારણ કરનારા શરીર સમાન િ̆ય આ સસારમા બીજ ં ે ે ે ં ં ંુ કશ જ નથીું . એ શરીરન ે
છોડતી વખત મનƧયોન કટલ બȴ કƧટ થાય છ ત તમ જાણો છોે ે ે ં ં ે ે ેુ ુ ુ . એ કƧટ અસĜ હોય છે. એ કƧટન વઠવા ે ે
તમજ િ̆યમા િ̆ય શરીરનો પિરત્યાગ કરવા સાક્ષાત ઇĖર આવીન માગણી કર તો પણ કોઇ ભાગ્ય જ ે ં ે ે ે
તૈયાર થાય. તો પણ તમારા સૌના ̒યન માટ મારા પાે ે ે િથ�વ શરીરનો પિરત્યાગ કરવામા મન અȹતપવ ં ે ૂ ૂ ર્
આનદ થશં ે. હ ƨવાથમા નિહ પરમાથમા માન Ġું ં ં ં ંર્ ર્ ુ . શરીર Ďારા બીજાન કƣયાણ થાય એથી બીજો વધાર સારો ુ ં ે
સદપયોગ એનો ભાગ્ય જ હોઇ શકુ ે ે. મરણધમ� મનƧય એનો સવનાશ થાય ત પહલા એની Ďારા બીજાન ુ ુર્ ે ે ં ં
િહતસાધન કરી લ એ જ ે સાર છું ે. 

દધીિચ Ȑવા િવરલ-અિતિવરલ મહાપરષ જ એવી સદર વાણી વદી શકુ ુુ ં ે. વાણી વદવી એ એક વાત 
છ અન એ ̆માણ ચાલવ એ જદી જ વાત છે ે ે ં ેુ ુ . દિધચી વાણીન અનસરનારા હતા એટલ એ ̆માણ તરત જ ે ે ેુ
આસન વાળીન પોતાના પાિથ�વ શરીરનો પિરત્યાગ કયҴે . ધન્ય દધીિચ ! તમારા Ȑવો ઉĂમ ત્યાગ, સમાિધ 
Ďારા શરીરત્યાગ બીજો કોણ કરી શક અન એ પણ બીજાના કƣયાણ માટ ે ે ે ? શરીરન જ િ̆ય માનનારા અન ે ે
શરીરના લાલનપાલનમા રત રહનારા સામાન્ય માનવીન એમા ગજ નિહં ે ં ં ંુ ુ . 

દિધચી ઋિષ પરમાત્મિનƧઠ અન જીવનમક્ત હોવાથી કોઇ પણ ̆કારના કƧટ વગર સહલાઇથી ે ેુ
શરીર છોડી શðા. જીવનમક્ત મહાપરષોની અવƨથા એવી જ અલૌિકક હોય છુ ુ ુ ે. એ દહાધ્યાસથી તĆન ે
મક્ત હોઇન િƨમતપવક શરીરન છોડી શક છુ ે ૂ ે ે ેર્ . 

િવĖકમાએ દધીિચ ઋિષના શરીરના હાડકામાથી વ˹ બનાવીન ઇન્̃ન આપ્ય ત્યાર દવતાઓની ન ર્ ં ં ં ે ે ં ે ે ેુ
ઇન્̃ની ̆સđતાનો પાર ના રĜો. ઇન્̃ ઐરાવત હાથી પર સવાર થઇન વ́ાસરનો નાશ કરવા માટ આગળ ે ેૃ ુ
વધ્યો. વ́ાસર પણ દµ ત્ય સનાપિતઓની િવશાળ સના સાથ યć કરવા તૈયાર હતોૃ ુ ુે ે ે . નમદા તટ પર એ ર્
ભયકર સહારાત્મક યćનો આરભ થયોં ં ંુ . 

દવોની સના અસરોની સનાન માટ અȐય હતીે ે ે ે ેુ . અસરો એની આગળ ના ફાવી શðાુ . એ 
ઉત્સાહરિહત બનીન વ́ાસરન યćȹિમમા છોડીન નાસી ગયાે ે ૂ ં ેૃ ુ ુ . એ જોઇન વ́ાસર ȣબ જ ગમગીન બની ે ૂૃ ુ
ગયો ન ˲ોધ ભરાયોે ે . એ દવતાઓન લલકારવા લાગ્યોે ે . એના ભયકર િસંહનાદથી લગભગ બધા જ દવો ં ે
બહોશ બની ગયાે . એ જોઇન ઇન્̃ વ́ાસર પર ગદા ફકીે ે ૃ ુ Ұ . વ́ાસર એન રમતા રમતા પકડીૃ ુ ે ે ં ં  લીધી, અન એ ે
જ ગદાથી ઇન્̃ના હાથી ઐરાવતના મƨતક પર ̆હાર કયҴ. એની ગદાના આઘાતથી ઐરાવત હાથી મƨતક 
ફાટી જવાથી અિતશય ƥયાકળ બની ગયો અન ઇન્̃ન લઇન અþાવીસ હાથ પાછો હઠી ગયોુ ે ે ે . ઐરાવતના 
મિછ�ત થવાથી ઇન્̃ના િવષાદનો પાર ના રĜોૂ . એ જોઇન યćના મમì વે ુ ૃર્ ́ાસર એના પર ફરીથી ગદા ના ુ ે
ચલાવી. ત્યા સધી ઇન્̃ અમતમય હાથના ƨપશથી ઐરાવતની વદનાન શાત કરીં ે ે ે ંુ ૃ ર્ , વ́ાસર ઇન્̃ન હાથમા ૃ ુ ે ં
વ˹ સાથ યć કરવા ફરીવાર તૈયાર થયલો જોઇન સમજી ગયો ક હવ મારાથી નિહ બચી શકાયે ે ે ે ેુ . એ 
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ભગવાનનો ભક્ત હોવાથી મત્યથી ડરતો નહતોૃ ુ . પોતાના મત્યન તĆન સમીપ જોઇન એણ ભગવાનની ૃ ુ ે ે ે
̆મપવક ̆ાથના કરીે ૂ ર્ ર્ . 

 
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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[પ] વ́ાસરની ̆ાથના ૃ ુ ર્  
 

માણસનો અંતકાળ એકદમ સિનકટ હોય અન એન એન એક અથવા બીજી રીત ìાન થય હોય ં ે ે ં ે ંુ ુ
ત્યાર એણ શ કરવ જોઇએ ે ે ં ંુ ુ ? એન મખ્ય કતƥય શ હોવ જોઇએ ુ ુ ુ ું ં ંર્ ? ઇĖરના સખમય ƨમરણમનનન અન ુ ુ ં ે
ઇĖરમા મન પરોવવાનં ં.ુ બીજા બધા જ િવષયોમાથી મનન પાĠ વાળીન એણ ઇĖરમા જ જોડી દવ ં ે ં ે ે ં ે ંુ
જોઇએ. વ́ાસર એ વાતન સારી પઠ સમજતો હતો એટલ એણ ઇĖરની ̆ાથનાનો આધાર લીધોૃ ુ ે ે ે ે ે ર્ . એ 
̆ાથનાનો ભાગવતની અમર ̆ાથનાઓમા સમાવશ કરી શકાય તર્ ર્ ં ે ેમ છે. ભાગવતની જ નિહ પરત સસારની ં ંુ
સદર ̆ાથનાઓમા એની ગણના સહલાઇથી થઇ શક તમ છું ં ે ે ે ેર્ . ભાષા, ભાવ, પદલાિલત્ય, માȴયુર્, અથગૌરવ ર્
તથા સરસતા અન સરળતાની દિƧટએ એન ƨથાન આગળ પડત અથવા અજોડ છે ં ં ેૃ ુ ુ . ચાર Ʀલોકની એ સદરું , 
અĆȹતુ, ̆મરસ ભરપર ̆ાથનામા ભિક્તભાે ંુ ર્ વન સરસું , પિરપણ ̆િતિબંબ પડ છૂ ે ેર્ . એ ̆ાથના આ રહી ર્ : 

अहं हरे तव पादैकमूलदासानुदासो भिवतािःम भूयः । 
मनः ःमरेतासुपतेगुर्णांःतेगणृीत वाक कमर् करोतु कायः ॥्  

न नाकपƵंृ न च पारमेƵयं न सावर्भौमं न रसािधप×यम ।्  

न योगसुिƨरपु नभर्व वा समÊजस ×वा िवरहáय कां¢े ॥ 

अजातप¢ा इव मातरं खगा ःतÛयं यथा व×सराः ¢ुधातार्ः । 
िूयं िूयेव åयुिषतं िवषÖणा मनोङरिवÛदा¢ ǑदǺ¢ते ×वाम ।्  

ममोƣमƲोकजनेषु सरåयं संसारचबे ॅमतः ःवकमर्िभः । 
×वÛमाययाङङ×मा×मजदारगेहेंवासƠिचƣःय न नाथ भूयात ॥्  

(ƨકંધ  ૬ અધ્યાય ૧૧ Ʀલોક ર૪થી ર૭) 
‘હ ̆ȹ ે ુ ! તમારા ચરણકમળનો આ̒ય લનારા એકિનƧઠ અનન્ય ભાવભિક્તવાળા ભક્તોના દાસ ે

બનવાન અન એમની સવા કરવાન સĆભાગ્ય મન મારા બીજા જન્મમા સાપડ એવી કપા કરોુ ું ે ે ં ે ં ં ે ૃ . માર મન ું
તમારા મગલમય મȴર ગણોન ƨમરણ કરં ં ેુ ુ ુ , મારી વાણી એમન સું કંીતન કરર્ ે, ન હ ̆ાણાધાર ે ે ! માર શરીર ું
સદા તમારી સવામા જ સલગ્ન રહ એવો અમલખ આશીવાદ આપી દોે ં ં ે ૂ ર્ .’ 

‘હ સવસૌભાગ્ય ભડાર ̆ȹ ે ંર્ ુ ! તમન છોડીન હ ƨવગે ે ંુ ર્, ̈ěપદ, અિખલ ̈ěાડન સા̊ાԌયં ંુ , રસાતલન ંુ
એકછ́ રાԌય, યોગની અિણમાિદ િસિć અન મોક્ષ પણ નથી માે ગતો. ’ 

‘પક્ષીઓના પાખ Ĭટયા િવનાના બƍચા વનમા ગયલી પોતાની માતાની રાહ જએ છં ં ં ં ં ે ેુ . એમના 
̆ાણમા Ȑવો ̆મ હોય છં ે ે; માતાન દધ પીવા માટ ɇધાત વાછરડાના અંતરમા Ȑવી આતરતા હોય છુ ુ ું ે ં ં ેૂ ર્ ; અન ે
િવયોિગની ̆માળ પત્ની પોતાના પરદશ ગયલા ̆ીતમન મળવા માટ ƥયાકે ે ે ે ે ુળ હોય છે; એવી જ, અર એથી ે
ય વધાર ƥયાકળતાે ે ુ , આતરતા તથા ̆ીિતન લઇન હ કમળનયન ુ ે ે ે ! માર મન તમારા દવદલભ દશન માટ ું ે ેુ ર્ ર્
તૈયાર રહ એવ ઇƍĠ Ġે ં ં ંુ .’ 

‘̆ȹ ુ! મારી આરાધના એવી અસાધારણ નથી ક મન મિક્ત મળી શકે ે ેુ . હ મિક્તની ઇƍછા પણ નથી ુ ં ુ
રાખતો. માર જન્મ ભલ લે ે ેવો પડે. પરત એ જન્મ દરિમયાન ભગવાનનાં ુ -તમારા-̆મી પિવ́ ભક્તજનોનો ે
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ક સતોનો ̆મ મન ̆ાપ્ત થાયે ં ે ે , અન આ સસારચ˲મા િવહાર કરતા તમારી અઘિટત  ઘટનાપટીયસી ે ં ં ં
મહામિહમામયી માયાના ̆ભાવથી જદા જદા જીવો દહુ ુ ે , ગહે , Ęી, પ́ુ, પિરવારાિદમા Ȑ ઘોર આસિક્ત કર ં ે
છે એ આસિક્ત મન કદાિપ ના થાય એવ માગી લӘ Ġે ં ંુ . એ આસિક્તન લીધ જીવ તમન ȹલી જાય છ ન ે ે ે ૂ ે ે
દઃખીુ , બć અન અશાત થાય છે ં ે. એ આસિક્તનો મારામા લવલશ પણ ના હોં ે .’ 

આિત્મક િવકાસના સાધકોન માટ આ ̆ાથના પરમકƣયાણકારક છે ે ેર્ . એ કોઇ એકાતવાસીં , સવસબધ ર્ ં ં
પિરત્યાગી, સિરતાતટ ક િગિરગહવર િનવાસી ભક્તના મખમાથી નથી નીકળી પરત યćના કોલાહલયક્ત ે ં ંુ ુ ુ ુ
િવષમ વાતાવરણની વƍચ વસીન પણ મનન ƨવƨથ ન પરમાત્મપરાયણ રાખવાનો ̆યત્ન કરનારા એક ે ે ે ે
̆વિĂરત ભક્તના અંતઃકરણમાથી ̆ાદભાવ પામી છૃ ં ેુ ર્ . એ દિƧટએ એની મહĂા સિવશષ છૃ ે ે. એ ̆વિĂરત ૃ
પરુષોન પણ ̆રણા પરી પાડ છ ન ̆વિĂમા િનવĂ રહીન ઇĖરાનસધાન સાધવાની કળા શીખવ છુ ે ે ે ે ે ં ે ં ે ેુ ૃ ૃ ુ . 
ભાગવતમા વણવાયલા ભક્તોમા વ́ાસરન ƥયિક્તત્વ એ એક ̆ખર ̆વિĂપરાયણ પા́ હોવાથી જદ જ ં ં ં ંર્ ૃ ુ ુ ૃ ુ ુ
તરી આવ છે ે. માણસ બાĜ દિƧટએ ગમ તવ કમ કરતો હોય તો પણૃ ે ે ંુ ર્  એનો અંતરાત્મા કટલો બધો ે
ઇĖરપરાયણ ન әચો રહી શક છ એન આદશ ઉદાહરણ એના પરથી મળી રહ છે ે ે ં ે ેુ ર્ . 

પોતાની ̆ાથનાન પરી કરીન વ́ાસર યć કરવા ̆વĂ થયોર્ ે ૂ ે ૃ ુ ુ ૃ . એણ ઇન્̃ની ઉપર ભયકર સતીǛણ ે ં ુ
િ́શળ ફɉૂ ંҰ .ુ 

પરત ઇન્̃ લશ પણ િવચિલત થયા િવના એ િ́શળં ે ે ૂુ ન તથા વ́ાસરની િવશાળ ȹજાન વ˹ની ે ેૃ ુ ુ
મદદથી કાપી નાખીન સતોષ માન્યોે ં . 

તો પણ વ́ાસર નાસીપાસ થવાન બદલ ˲ોધ ભરાઇન ફરી લડવા લાગ્યોૃ ુ ે ે ે ે . એણ પિરધના ̆હારથી ે
ઇન્̃ના વ˹ન નીચ પાડી નાખ્યે ે ં.ુ 

એ પછી એ ઇન્̃ન ઐરાવત હાથી સાથ એની માયાથી ગળી ગયોે ે . એ જોઇન લાગે તાવળગતા સૌ 
દઃખી થયાુ . પરત ઇન્̃ યોગમાયાથી સપđ તથા નારાયણ કવચમા િનƧણાત હોવાથી એના પટમા પહҭચીન ં ં ં ે ં ેુ
પણ મયҴ નિહ. એણ પોતાના વ˹થી એના પટન ચીરી નાખ્ય ન બહાર આવીન એના મƨતકન ધડથી ે ે ે ં ે ે ેુ
અલગ કયુ¿. એ વખત એના શરીરમાથી બહાર નીકળલી આત્મԌયોિત ભગવાનના ે ં ે સધામય ƨવĮપમા ભળી ુ ં
ગઇ. 

વ́ાસરના જીવન પર પડદો પડી ગયોૃ ુ . 
 
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼ 
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[૬] વ́ાસરન પવચિર́ૃ ુ ુ ં ૂ ર્ -૧ 
 

ƨવનામધન્ય સતિશરોમિણ શકદવજીના ̒ીમખથી વ́ાસરના ƥયિક્તત્વન વણન સાભƤયા પછી ં ે ં ંુ ુ ૃ ુ ુ ર્
પરીિક્ષતન ƨવભાિવક રીત જ થોડી શકા થઇે ે ં . એન શકાન બદલ િજìાસાે ં ે ે ન નામ આપીએ તો ત વધાર ુ ં ે ે
યોગ્ય લખાશે ે. એવી િજìાસા આટલા વરસો પછી બીજાન પણ થવાનો સભવ છં ે ં ે. પરીિક્ષત એનો પડઘો ે
પાડતા શકદવજીન પછય ક વ́ાસર પાપી તથા લોકોન ́ાસ આપનારો હોવા છતા યćȹિમમા પોતાના ં ે ે ૂ ં ે ે ં ં ૂ ંુ ુ ૃ ુ ુ
મનન ભગવાનના ƨવĮપમા લગાવી શðો તન કારણ ે ં ે ંુ ? એવી રીત મનન ઇĖરપરાયણ કરવાન કામ મોટા ે ે ંુ
મોટા મિનઓન માટ પણ મƦકલ છુ ુે ે ે ે. 

પરીિક્ષતની િજìાસાના જવાબમા શકદવ એમન વ́ાસરના પવજન્મની કથા કહીં ે ે ે ૂુ ૃ ુ ર્ . એ કથા એમણ ે
મહિષ� ƥયાસ, મહિષ� દવલ તથા દવિષ� નારદ પાસથી સાભળલીે ે ે ં ે . 

ƨવનામધન્ય શકદવ સભળાવલી વ́ાુ ૃે ે ં ે સરની પવજન્મની કથાનો સિક્ષપ્ત સારભાગ આ રĜોુ ૂ ંર્ : 
̆ાચીનકાળમા શરસન દશમા ચ˲વત� સ̊ાટ મહારાજા િચ́કત રાԌય કરતોં ૂ ે ે ં ે ુ . એન અનક Ęીઓ હોવા છતા ે ે ં ં
કોઇ સતાન નહોતં ં.ુ એથી એ થોડોક ઉદાસ રહતોે . 

એક િદવસ શાપ તમ જ વરદાન દવામા સમથ અંિગરા ઋિષ િવિભđ ̆ે ે ં ર્ દશોમા િવચરણ કરતા ે ં
એના રાજ̆ાસાદમા પહҭચી ગયાં . િચ́કતએ એમન સમિચત સન્માનપવક ƨવાગત કયે ં ૂુ ુ ુ ુર્ ¿. મહિષ� અંિગરાએ 
એના મખમડળ પરની િચંતા તથા વદનાન કારણ પછય તો એણ કોઇ પણ ̆કારના સકોચ િસવાય એ ુ ુ ું ે ં ૂ ં ે ં
કારણ કહી બતાƥયુ,ં અન એમના માગદશનની માગણી કરીે ર્ ર્ . મહિષ�એ ત્વƧટા દવતાન યોગ્ય ચરન િનમાણ ે ે ંુ ુ ર્
કરીન અપણ કરી એમન પજન કય અન યìનો ̆સાદ િચ́કતની સૌથી મોટી સĆગણી Ęી મહારાણી ે ં ૂ ે ેર્ ¿ુ ુ ુ ુ
કતɎિતન અપણ કયҴૃ ુ ે ર્ . િચ́કતન એમણ જણાƥય ક આ Ęીથી તન Ȑ પ́ થશ ત હષ તથા શોક બન ે ે ે ં ે ે ે ે ં ેુ ુ ુ ર્
̆દાન કરશે. 

એ પછી મહિષ� અંિગરા ત્યાથી િવદાય થયાં . 
સયોગ્ય સમય પર મહારાણી કતɎિતએ એક સદર પ́ન જન્મ આપ્યોુ ુ ુ ુૃ ં ે . સ̊ાટ િચ́કતન  અન ે ે ેુ

સમƨત ̆જાન એથી આનદ થયોે ં . તપઃપત મહાપરષના આશીવાદ કાઇ નકામા જાય છ ૂ ં ેુ ુ ર્ ? કદાિપ નિહ. 
િચ́કત કતɎિત ̆ત્ય ȣબ જ ̆મ રાે ે ૂ ેુ ુૃ ખવા લાગ્યો ન બીજી બધી જ Ęીઓ ̆ત્ય ઉદાસીનતાે ે . એન ે

લીધ બીજી Ęીઓ કતɎિતન Ďષની નજર જોવા લાગીે ે ે ેૃ ુ . એમણ કતɎિતના પ́ન ઝર આપ્યે ે ે ંૃ ુ ુ .ુ એના ̆ભાવથી 
એન મરણ થયુ ું .ં 

એના મરણના સમાચાર િચ́કત તથા કતɎિત બનન માટ ભયકર શોકજનક અન આઘાતકારક થઇ ે ં ે ે ે ં ેુ ુૃ
પડÈા. સખન ઠકાણ દઃખના દાવાનળ સળગી રĜાુ ે ે ે ુ . 

મમતા અથવા આસિક્ત જ માણસન દઃખી કર છે ે ેુ , બચન બનાવ છે ે ે ે, ન રડાવ છે ે ે. જો દન્યવી ુ
િવષયોમા ક પદાથҴમા  મમત્વં ે ં , રાગ ક આસિક્ત ના હોય તો જીવન માટ દઃખી થવાને ે ે ંુ ,ુ બચન મનવાન ક ે ે ં ેુ
રડવાન કોઇ કારણ જ નથી રહતુ ું ે .ં મમત્વ, રાગ અથવા આસિક્તના બધનન તોડવા માટ આત્મìાનનો તમ ં ે ે ે
જ ભગવĆભિક્તનો આધાર લવાની જĮર છે ે. એની Ďારા ઇĖરના અસાધારણ અન˴હનો લાભ મળવાથી એ ુ
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બધન કાયમન કાȐ કપાઇ જાય છ ન જીવન સદાન સાર શાતં ે ે ે ે ંુ , ̆સđ, મક્ત તથા ધન્ય બન છુ ે ે. બધનન ં ે
તોડીન જીવનન કતાથે ે ૃ ર્ કરવાની એ ̆િ˲યામા સતસમાગમ પણ અમોઘ આશીવાદĮપ ઠર છં ં ે ેર્ . એ 
સતસમાગમ Ȑન સાપડી જાય છ એના સૌભાગ્યનો સયҴદય સોળ કળાએ ખીલી ઊઠ છં ે ં ે ૂ ે ે ે. એ પણ કોઇકન જ ે
અન ઇĖરની કપાથી જ સાપડી શક છે ં ે ેૃ . મહારાજા િચ́કતન સતસમાગમનો એ દવદલભ લાભ મળવાનો ે ે ં ેુ ુ ર્
હોવાથી એની શોક˴ƨત દશાન દખીન એની પાસ એક નિહ પણ બ સત આવી પહҭƍયા ે ે ે ે ે ં - દવિષ� નારદ અન ે ે
મહિષ� અંિગરા. 

સતપરષોના જીવન સૌન અકારણ િહત કરવા માટ જ હોય છં ં ં ે ેુ ુુ . સૌન મનું , વચન, કમથી ર્
પરમકƣયાણ કરતા એ જગતમા જીવતા હોય છં ે. એમન શરીરધારણ બીજાન ̆રણા તથા ̆કાશ પરો ુ ં ે ે ૂ
પાડવા ન શાિત આપવા માટ હોય છે ં ે ે. એમના િવના જગત જીવવા Ȑવ ભાગ્ય જ રɖ હોતુ ું ે ં . જગતની 
સમđિતુ , સખાકારી ન શાિતમા એમનો ફાળો ઘણો મોટો છુ ે ં ં ે. 

એક જ સત શાિત આપી શક ન જીવનન કƣયાણ કરી શક તો આ તો બ સત ભગા થયાં ં ે ે ં ે ે ં ેુ , અન એ ે
બન એ જમાનાના મહાનં ે , સવҴĂમ સતં. પછી શ બાકી રહ ુ ં ે ? એમણ િચ́કતન જદી જદી રીત આĖાસન ે ે ે ેુ ુ ુ
આપ્યુ.ં પાણીના ̆બળ ̆વાહમા Ȑવી રીત રતીના કણ પરƨપર ભગા મળ છ ન જદા પડ છ તવી રીત ં ે ે ે ે ે ે ે ે ે ેુ
જગતમા જદા જદા જીવો મળ છ ન ġટા પડ છં ે ે ે ે ેુ ુ . એમનો હષર્-શોક કવો ે ? એમની મમતા કરીન દઃખી શા ે ુ
માટ થવ જોઇએે ંુ  ? મમતા એક ઇĖરની જ રાખવી, બીજા કોઇની નિહ. ઇĖરની મમતા તારક બન છ ન ે ે ે
બીજી મમતાઓ મારક. 

બ િદવસ પહલા મારી પાસ અહӄ મસરીમા એક ધનવાન પિતપત્ની આƥયાે ે ં ે ૂ ં .ં એ લિધયાણાના ુ ં
િનવાસી હતા.ં પરષન મ કશળસમાચાર પછયા તો એ તરત જ મોટથી રડવા માડÈાુ ુ ે Ҫ ૂ ે ંુ . એમની પત્ની પણ 
રડવા લાગી. સાથ આવલી એમની એક સબધી સđારીએ એના રહƨયન ઉĆઘાટન કરતા કɖ ક એકાદ ે ે ં ં ં ં ં ેુ ુ
મિહના પહલા એમના યવાન પ́ન મત્ય થય છ માટ એ દઃખી છે ં ં ં ે ે ેુ ુ ુ ૃ ુ ુ ુ . એમન િદલ ðાય નથી લાગતુ ું ં .ં 

‘એમન બીજા છોકરા છ ે ે ? ’ મ પછયҪ ૂ ં.ુ  
‘છે.’ 
‘કટલા છ ે ે ?’ 

‘બીજા બ છોકરા છે ે.’ 
‘મોટા છ ક નાના ે ે ?’ 

‘એક મોટો છ ન બીજો થોડોક નાનોે ે . બન પરણલ છં ે ે ે.’ 
‘શ કર છ ુ ં ે ે ?‘ 

‘ધધોં .’ 
‘શાનો ?’ 

‘ઘરણાનોે ં .’ 
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‘તો પછી એ દઃખી શા માટ થાય છ ુ ે ે ? એમણ તો સખ માનવ જોઇએે ંુ ુ . Ȑ ગયો છ એ છોકરો તો ે
પાછો આવવાનો નથી. એ પોત પણ ðા અમર છ ે ં ે ? એમન પણ એક િદવસ જવાે ન છું ે. કાળ કોઇન પણ ે
પોતાના પાશમાથી મિક્ત નથી આપતોં ુ . એ સૌની ઘડીઓ ગણ છે ે.’ 

‘પરત એન પરણ્ય ́ણ મિહના જ થયલાં ે ે ેુ .’ પલા પરષ કɖે ે ંુ ુુ . 
‘એ બરાબર છે. એ વાતન દઃખ થત હોય તો તો એની યવાન Ęીન માટ દઃખ લગાડોુ ુ ું ં ે ેુ ુ . તમ તો એન ે ે

માટ એક અક્ષર પણ નથી ઉƍચારતા અને ે િતલમા́ દઃખ નથી ̆કટ કરતાુ . એની અવƨથા કટલી બધી ે
કરણ હશ તનો િવચાર તો કરી જઓુ ે ે ુ .’ 

એ સĆગહƨથ થોડાક સમયન સાર શાત રĜા ન પછી બોƣયા ૃ ે ં ેુ :  
‘તો પછી માર દઃખ દર કવી રીત થાય ું ે ેુ ૂ ?’ 

‘Ȑ તમારાથી વધાર દઃખી હોય તવા લોકોનો િવચાર કરવાથીે ેુ , આત્મિવચારનો આધાર લેવાથી, 
̆ાથનાથી અન ઇĖરના નામƨમરણથીર્ ે . સસારન ƨવĮપ જ એવ અિનત્ય ન પિરવતનશીલ છં ં ં ે ેુ ુ ર્ . એન િવવકનો ે ે
આ̒ય લઇન સારી પઠ સમજી લો એટલ તમાર દઃખ હળવ થશે ે ે ે ં ં ેુ ુ ુ . બીજો કોઇ જ રƨતો નથી. તમન એ ે
છોકરો એટલો બધો િ̆ય છ તો તમારા મરવાથી એ જીવતો થઇ શકતો હોય તો એન ે ે બદલ તમ મત્યના ે ે ૃ ુ
મહમાન થવા તૈયાર છો ે ?’ 

એ સĆગહƨથ વાત એવી રીત વળાક લીધો એથી જરાક િવચારમા પડÈાૃ ે ે ં ં . એવા ̆ĕ ક ̆ƨતાવની ે
એમન કƣપના જ નહોતીે . 

‘કમ કશ બોલતા નથી ે ંુ ?’ મ પછȽҪ ૂ ં;ુ ‘તમારા મરવાથી તમારા પ́ન નવજીવન મળત હોય તો તમ ુ ુે ં ે
મરવા તૈયાર છો ? તમે તો હવ વćાવƨથાએ પહҭƍયા છોે ૃ .’ 

‘વćાવƨથા પર પહҭƍયો હોӘ તથી શ થય ૃ ુ ુે ં ં ? જીવન કોન િ̆ય નથી ે ? એનો પોતાની મળ ત્યાગ ે ે
કરવા કોઇ તૈયાર થાય છ ખર ે ંુ ? મન તો લાગ છ ક મારા એ છોકરાની Ęી પણ એવી રીત એના બદલામા ે ે ે ે ે ં
મરવા તૈયાર નિહ થાય. એણ ƨનહ લગ્ન કરે ે ેલ તો પણું .’ 

‘એની વાત જવા દો. પહલા તમારી વાત કરી લોે ં . તમ જવા માટ તૈયાર છો ે ે ?’ 

‘કદાિપ નિહ.’  
‘તો પછી તમ તૈયાર છો ે ?’ મ એમની પત્નીન પછȽҪ ે ૂ ં;ુ ‘પ́ની લાગણી તો તમન પણ થતી હશુ ે ે.’ 
‘લાગણી તો માતા Ġ એટલ શા માટ ના થાય ં ે ે ?’ એ ƨપƧટીકરણ કરતા કહવા માડȾં ે ં ં;ુ ‘પરત એ ં ુ

લાગણી એવી નથી ક હ એન માટ મરવા તૈયાર થӘે ં ે ેુ . એન તો મરણ થય પરત માર એની પાછળ શા માટ ુ ુ ું ં ં ે ે
મરવ પડ ુ ં ે ? મન મારા પિતન માટ પણ લાગણી છે ે ે ે. એમની સવા કરવા માટ પણ માર જીવતા રહવ ે ે ે ે ંુ
જોઇએ.’ 

‘તો પછી શ થાય ુ ં ?’ 

‘અમ સૌ સાથ જીવતા રહી શકીએ તો ઘણ સારે ે ં ં ંુ ુ.’ પલા સĆગહƨથ જણાƥયે ે ંૃ ;ુ ‘એવો કોઇ ઉપાય હોય 
તો જĮર કરો.’ 
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‘એવો ઉપાય તો કોઇ જ નથી દખાતોે .’ 
‘નથી દખાતો ે ?’ 

‘ના’ 
‘મન એક ઉપાય યાદ આવ છ તમન હરકત ના હોય તો કહી બતાવે ે ે ે ં.ુ’ 
‘કહી બતાવો.’ 
‘તમારા શરીરત્યાગથી એ છોકરાન નવજીવન મળત હોય તો એન એવ જીવન જĮર આપોે ં ે ંુ ુ .’ 
‘મારા શરીરત્યાગથી ?’ 

‘હા. અમ તમારા જીવનભર આભારી રહીશે ં.ુ સતો અહતકી કપાથી ભરલા ન હમશા બીજાન માટ ં ે ે ે ં ે ે ેુ ૃ
જીવતા ન મરતા હોય છે ે. તમ આટલો પરોપકાર કરશો તો તમા કશ અનિચત નિહ લખાયે ે ં ં ેુ ુ .’ 

એમની Ęીએ પણ એમા સર પરાƥયોં ૂ ૂ . મન એમની અવનવીન કƣપનાશિક્ત અન િહંમત ે ે જોઇન ે
આĔય થયર્ ુ.ં એમનો ̆ƨતાવ ȣબ જ િવનોદપણ હતોૂ ૂ ર્ . મ એમન કɖ Ҫ ે ંુ : 

‘છોકરો તમારો છે; તમન એના પર ̆મે ે , રાગ ક મમતા છે ે; તો પણ તમ એન સાર શરીર ત્યાગ ે ે ંુ
કરવા તૈયાર નથી થતા તો મ તો એન જોયો પણ નથીં Ҫ ે , મન એન માટ રાગ ક મમતા પણ નથીે ે ે ે , તો હ ુ ં
કવી રીત તૈે ે યાર થઇ શક ુ ં ? Ȑ શરીર મƤય છ એનો સમ્યક સદપયોગ કરીન માર તો ̆ȹ̆ીત્યથ કમҴ ુ ું ે ે ે ±્ ુ
કરવાના છં ે. એ શરીરનો ઉત્સગ હ ઇĖર િવના બીજા કોઇન ય માટ ના કરી શકર્ ુ ં ે ે ંુ.’ 

‘પરત અમારો છોકરો ઇĖરĮપ છં ેુ . ’ 
‘ભલ હોયે .’ 
‘તમારી વાત સાભળીન અમન તો નવી આશા પદા થયલીં ે ે ે ે . એ આશા િનરાશામા પલટાઇ ગઇં .’ 
‘િનરાશામા શા માટ પલટાઇ જાય ં ે ? મારો ̆ƨતાવ હજ ઊભો જ છુ ે. તમ તમારા પ́ન માટ ે ે ેુ

શરીરત્યાગ કરી શકો છો. ’ 
‘એ તો નિહ થઇ શકે.’ 
‘બસ ત્યારે. ’ 
‘પણ અમાર બદલ તમ શરીર ત્યાગ ના કરી શકો ે ે ે ?’ 

‘ના ’ 
‘તો પછી ? ’ 
‘તો પછી શ કરવ જોઇએ ત મુ ું ં ે Ҫ કહલ જ છે ં ેુ . એ જ માગ છર્ ે. સસારના પદાથҴની પિરવતનશીલતાનો ં ર્

િવચાર કરી, ઇĖરના િવધાનમા સતƧટ રહીં ં ુ , એન માથ ચઢાવીન અહતાે ે ે ં , મમતા અન આસિક્તની ˴િથન ે ં ે
હળવી કરવાનો તથા તોડી નાખવાનો ̆યત્ન કરતા રહીન ઇĖરન માટ જીવન જીવો એ જ િવકƣપ છે ે ે ે. એ 
િસવાય જીવન દઃુ ખમય બની જશ અન અંતર અશાિતનો અનભવ કયા કરશે ે ં ેુ ર્ .’ 

‘સાચસાચ ે ?’ 
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‘હા. Ȑ આપણ હોય જ નિહ એની મમતા અથવા આસિક્ત કરીએ તો બીજ શ પિરણામ આવી શક ુ ું ં ં ેુ ? 
દિનયાના મોટા ભાગના દઃખોન કારણ એ જ છ ુ ું ં ં ેુ - મમતા અથવા આસિક્ત. એન િતલાજિલ આપ છ ત જ ે ં ે ે ે
સખી થાય છ ન શાિત મળવુ ે ે ં ે ે છે.’ 

મારા ઉĆગારો એમન ગળ ઉતયા ક નિહ ત તો કોણ જાણ પરત થોડોક વખત પછી એ મારી રજા ે ે ે ે ે ંર્ ુ
લઇન િવદાય થયાે . 

રાજા િચ́કતની ઉપર ઇĖરની કપા થવાથી એન સતપરષોનો સમાગમ થયોે ે ંુ ુૃ ુ . સતો િસવાય સતપ્ત ં ં
અંતરન શાિત કોણ આપી શક ે ં ે ? એ શાિતની સધાવષા કર તો પણ જીવન સૌં ે ંુ ુર્ ભાગ્ય હોય તો જ તન ઝીલીન ે ે ે
ધન્ય બની શકે. દવિષ� નારદ તથા મહિષ� અંિગરાનો સદપદશ સાભળીન િચ́કતન ̆કાશ મƤયોે ે ં ે ે ેુ ુ . એનો 
શોક થોડોક હળવો બન્યો. 

 
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼ 
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[૭] વ́ાસરન પવચિર́ૃ ુ ુ ં ૂ ર્ -ર 
 

પરતં  ુદવિષ� નારદ િચ́કતના ન સૌના મનન સપણ સમાધાન કરવાની ે ે ે ં ં ૂુ ુ ર્ ઇƍછા રાખતા હોવાથી 
એમણ એમની સિવશષ શિક્તના ઉપયોગથી એક અĆȹત ચમત્કાર કયҴે ે ુ . એ ચમત્કાર એમન સાર સહજ ે ંુ
હતો. એમણ િચ́કતના મત પ́ના જીવાત્માન શોકાકલ ƨવજનોની આગળ ̆ત્યક્ષ બોલાƥયોે ે ેુ ૃ ુ ુ . ભાગવતની 
એ ઘટના આપણન અત્યત સƨપƧટ રીત સચવી જાય છ ક ̆ાચીન ભાે ં ે ૂ ે ેુ રતમા મતાવાહનિવČાન ̆ચલન ં ંૃ ુ
હત ુ,ં એ િવČાના ઇƍછા ̆માણ આવƦયકતાનસાર સફળ ̆યોગો થતાે ુ , અન દવિષ� નારદ એ િવČામા પણ ે ે ં
પારગત હતાં . ઉપિનષદમા સનત્કમાર અન નારદના વાતાલાપનો Ȑ નҭધપા́ ̆સગ આવ છ એમા ં ે ં ે ે ંુ ર્
નારદજીએ સનત્કમારન પોત Ȑમા િનƧણાત હતા ુ ે ે ં એવી કટલીય િવČાઓન વણન કરી બતાƥય છે ં ં ેુ ુર્ . એટલ ે
અધ્યાત્મિવČા િસવાયની બીજી િવČાઓમા પણ એમનો અિધકારપણ ̆વશ હતો જં ૂ ેર્ . આપણ ત્યા ન ે ં ે
પિĔમમા પણ મતવાહનિવČાના સફળ ̆યોગો થવા માડÈા છં ં ેૃ . લોકો એમા રસ પણ લ છં ે ે. છતા પણ એમા ં ં
ગળાȸડ Ȯબીનૂ ેૂ , એન જ સવ ે ર્ કાઇ સમજીનં ે, ઇĖરના સાક્ષાત્કારની મહત્વની સાધનાથી દર રહવાથી ૂ ે
જીવનન ̒ય નિહ સાધી શકાય ન શાĖતી શાિત પણ નિહ મળવી શકાયું ે ે ં ે . જીવનના મળȹત અન આત્યિતક ૂ ૂ ે ં
કાયમી કƣયાણન માટ ઇĖરાિભમખ થવ જ પડશે ે ં ેુ ુ . 

દવિષ� નારદ પલા મત રાજપ́ના આત્માન બોલાવીન એની સાે ે ે ે ેૃ ુ થ વાતાલાપ કરતા કɖ ક તારા ે ં ં ે ંર્ ુ
માતાિપતા ન સગાસબધી તારા િવયોગથી ƥયાકળ થયા છ માટ ત ફરીથી શરીરમા ̆વશ કરીન એમન ે ં ં ે ે ં ં ે ે ેુ ુ
આનદ આપ અન રાԌયસખનો ઉપભોગ કરં ે ુ . પરત જીવાત્માએ પાછા આવવાની ન શરીરન ધારણ કરવાની ં ે ેુ
ના પાડી. એણ કɖ ક મન હવ આ શરીરની અન ƨવે ં ે ે ે ેુ જનોની મમતા નથી રહી. Ȑ વƨતનો Ԍયા સધી સબધ ુ ું ં ં
હોય છ ત વƨતની ત્યા સધી મમતા રહતી હોય છે ે ં ે ેુ ુ . મ મારા કમҴન અનસરીન અત્યાર સધી આવા અસખ્ય Ҫ ે ે ં ંુ ુ
શરીરોન બદલી નાખ્યાે .ં એ શરીરોમા મન કોઇ ̆કારની આસિક્ત નથી થઇ તો આ શરીરમા આસિક્ત શા ં ે ં
માટ થાય ે ? જીવાત્મા તો અિવનાશી, િનત્ય, સǛમાિતસǛમૂ ૂ , સૌના આ̒યĮપ અન ƨવય̆કાશ છે ં ે. એમા જન્મ ં
ન મરણ Ȑવ કશ જ નથીે ં ંુ ુ . એન કોઇ િ̆યે -અિ̆ય, પોતાનુ-ંપારક નથીુ ં . 

એવ કહીન એ જીવાત્મા ત્યાથી જતો રĜોું ે ં . એના ƨવજનોન અન રાજા િચ́કતન એની વાત ં ે ે ે ેુ
સાભળીન અિતશય આĔય થયં ે ંર્ .ુ એમન નવી દિƧટ મળી અન એન લીધ એમનો શોક તથા મોહ દર થયોે ે ે ેૃ ૂ . 
એના શરીરનો િવિધપવક અિગ્નસƨકાર કરવામા આƥયોૂ ં ંર્ . Ȑ Ęીઓએ રાજકમારન ઝર આપીન એન મત્ય ુ ે ે ે ંુ ૃ ુ
નીપજાવલ તમણ તન માટ પĔાતાપ કયҴે ં ે ે ે ે ેુ . 

િચ́કતન િવવક તમ જ વૈરાગ્યભાવની ̆ાિપ્ત થઇે ે ે ેુ . એણ દે ેવિષ� નારદના ન મહિષ� અંિગરાના ં ે
ચરણોમા ̆ણામ કયાં ર્. દવિષ� નારદ એની અસાધારણ ̒ćાભિક્તથી ̆સđ થઇન એન અલૌિકક િવČાનો ે ે ે ે
ઉપદશ આપ્યોે . બન મહાપરષો એ પછી ત્યાથી ચાલી નીકƤયાં ે ંુ ુ . 

એ િવČાના ̆ભાવથી િચ́કતન િવČાધરોન અખડ આિધપત્ય મƤયે ે ં ં ંુ ુ .ુ થોડાક વખત પછી મનની 
શિćની પણ ̆ાિપ્ત થઇુ . અન છવટ એન ભગવાન શષની સખદ સિનિધનો લાભ મƤયોે ે ે ે ે ંુ . ભગવાન શષના ે
દશનાનદન ̆કટ કરવા માટ એણ અિતશય ભાવિવભોર બનીન એમની ƨતિત કરીર્ ં ે ે ે ે ુ . 
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શષ ભગવાન એની આગળથી અદƦય થયા પછી િવČાધર િચ́કત એમન પԌયભાવ ̆ણામ કરીન ે ે ે ૂ ે ેૃ ુ
આકાશમાગ િવિવધ િદશા̆િદશામા ƨવૈરિવહાર કરવા લાગ્યો± ં . 

એકવાર િચ́કત ભગવાનના આપલા અલૌિકક િવમાનમા િવરાજીન િવહાર કરતો હતોે ે ં ેુ . એ વખત ે
એણ એકાએક એક અદƧટપવ દƦય જોયે ૂ ંૃ ૃર્ .ુ મિનઓની સભામા િસćો અન ચારણોની વƍચ ભગવાન શકર ુ ં ે ે ં
પાવતીન ગળ હાથ વӄટીન એન આિલંગર્ ે ે ે ે ન આપતા બઠલાં ે ે . એ દƦય જોઇન એન કાઇન કાઇ થઇ ગયૃ ે ે ં ં ં ંુ .ુ એ 
િવમાનની સાથ જ એમની પાસ પહҭચી ગયો ન પાવતીના સાભળતા જ હસવા ન મનમા આવ તમ બોલવા ે ે ે ં ં ે ં ે ેર્
લાગ્યો. એણ કɖ ક આ સમƨત સસારના ગર અન ધમાચાયની દશા તો જઓે ં ે ં ેુ ુ ુ ર્ ર્ ુ . એ સસારમા સવ̒Ƨઠ ં ં ેર્
મનાતા ન પરમપԌયે ૂ  તરીક પજાતા હોવા છતા ભરી સભામા Ęીન સાધારણ પરષની પઠ િનલƏજતાપવક ે ૂ ં ં ે ે ે ૂુ ુ ર્ ર્
આિલંગન આપીન બસી રĜા છે ે ે. પામર િવષયી પરષો પણ મોટ ભાગ એકાતમા જ આવો ƥયવહાર કરતા ુ ુ ે ે ં ં
હોય છ એટલ આમન તો એવા પરષોની સાથ પણ નથી સરખાવી શકાય તમે ે ે ે ેુ ુ . 

ભગવાન શકર તો એના એ અિવનં યયક્ત અપમાનજનક શƞદો સાભળીન શાિતથી બસી રĜાુ ં ે ં ે , 
પરત પાવતીથી એવી રીત શાિતપવક ના બસી રહવાયં ે ં ૂ ે ે ંુ ુર્ ર્ . એમણ િચ́કતની આસરી વિĂ જોઇન સત્વર શાપ ે ે ેુ ુ ૃ
આપ્યો ક તન પાપમય અસરોની યોિનની ̆ાિપ્ત થાવે ે ુ . એજ દડ તાર માટ ઉિચત છં ે ે ે. એવા દડન લીધ ત ં ે ે ંુ
ફરીવાર કોઇ બીજા મહાપરષન અપમાન કરવા નિહ ̆રાયુ ુુ ં ે . 

પાવતીના શાપન સાભળીન િચ́કત િવમાનમાથી ઉતરીન એમન ̆િણપાત કરીન કહવા લાગ્યો ક ર્ ે ં ે ે ં ે ે ે ે ેુ
બ હાથ જોડીન તમારા શાપમાથી મક્ત થવાની ક એ શાપન હળવો કરવાની ઇƍછા હ નથી રાખતોે ે ં ે ે ંુ ુ . ના, 
ƨવપ્ન પણ નિહે . હ તો મારી Ȑ વાત તમું ન અનિચત લાગી હોય તન માટ મન સાચા િદલથી ક્ષમા કરો ે ે ે ે ેુ
એટલી જ ̆ાથના કર Ġર્ ું .ં 

િચ́કત એટલ બોલીન િવમાનમા બસીન િવદાય થયોે ં ે ં ે ેુ ુ . એન શાપ મળવા છતા એણ સાચવલી ે ં ે ે
શાિત અજબ હતીં . શકર ભગવાન એન માટ એની ̆શસા કરીં ે ે ે ં . 

આદશ ભગવĆભક્તન એ એક મોȬ લક્ષણ છર્ ુ ં ં ેુ . જીવનમા સખ આવ ક દઃખં ે ેુ ુ , સપિĂની વƍચ Ėાસ ં ે
લવો પડ ક િવપિĂની વચમાે ે ે ,ં જય મળ ક પરાજયે ે , અનકળતામા વસવ પડ ક ̆િતકળતામાુ ુૂ ૂં ં ે ે ,ં અન ે
આશીવાદ મળ ક અિભશાપર્ ે ે , તો પણ સવ ƨથળ ન કાળ એ ƨવƨથ ન શાત રહતો હોય છ± ે ે ે ે ં ે ે. ̆ત્યક ે
પિરિƨથિતન એ પરમાત્માના ̆સાે દĮપ ƨવીકારીન એમા આનદાનભવ કરતો હોય છે ે ં ં ેુ . 

િચ́કત ધારત તો પાવતીન સામો શાપ આપી શક્ત પરત એણ એવ કરવાન બદલ શાિત રાખીન ે ે ં ે ં ે ે ં ેુ ુ ુર્
એની ઉદાĂતાન બતાવી આપીે . જો ક ભરી સભામા એણ શકર ભગવાનન માટ Ȑ શƞદો કĜા એ એની ે ં ે ં ે ે
ઉદાĂતાના પિરચાયક ન હતા, તો પણ પાછળથી એણ એમન માટ ક્ષમાયાચના કરી એટલ સાર હતે ે ે ં ં ંુ ુુ . Ȑ 
ȹલ નથી કરતો ત તો મહાન છ જ પરત ȹલ કરીન Ȑ ȹલન પકડી પાડ છૂ ે ે ં ૂ ે ૂ ે ે ેુ , સધાર છુ ે ે, ન ȹલન ે ૂ ંુ
પનરાવતન નથી કરતો ત પણ ઓછો મહાન નથી જુ ર્ ે . 

િચ́કત જ એવી રીત એના બીજા જન્મમા વ́ાસર થયોે ે ંુ ૃ ુ . દµ ત્ય યોિનમા જન્મ થવાં  છતા પણ એન ં ે
ઇĖરિવષયક ìાન તથા ભિક્ત વારસામા મƤયાં .ં એન લીધ જ અંતકાળ વખત એ પોતાના મનન ઇĖરમા ે ે ે ે ં
જોડી શðો. 
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સમાજમા વ́ાસરની કમી નથીં ૃ ુ . દીનતા, કગાિલયતં , અનથ અન આતક બધ જ ફલાયલા છર્ ે ં ે ં ેે . એનો 
અંત આણીન સમાજન ƨવƨથે ે , સમćૃ, સમđતુ , સખી અન શાત કુ ે ં રવા માટ સૌએ દધીિચ બનવાની અથવા ે
સમપણ કરવાની આવƦયકતા છર્ ે. આવƦયકતાનસાર સવસમપણ કરવા પણ તૈયાર રહવાન છુ ુર્ ર્ ે ં ે. સમાજન ે
પોતાની સાવિ́ક સખાકારીન માટ એવા દધીિચઓની આવƦયકતા છ Ȑ એન માટ જĮર પડÈ પોતાના ર્ ુ ે ે ે ે ે ે
િ̆યમા િ̆ય પદાથનો ત્યાગ કરતા પણ ના અચકાયં ંર્ . 

 
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼ 
 
 

------  ષƧઠ ƨકધ સમાપ્ત  ં ------ 
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*  સાતમો ƨકધ  ં * 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ूपÛय पǐरजाताय तोऽवेऽेक पाणये । 

£ान मुिाय कृंणाय गीतामतृ दहे नमः ॥ु  
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[૧] િહરણ્યકિશપની તપĔયા અન વર̆ાિપ્તુ ર્ ે  

 
̆ાચીન કાળમા દµ ત્યો અથવા અસરો પણ પોતાના મનન ં ેુ જદી જદી જાતની તપĔયામા પરોવતા ુ ુ ર્ ં

તથા ઇિપ્સત િસિćની ̆ાિપ્ત કરતા. એમની તપĔયાન ƨવĮપ અન સાધ્ય ƨવાભાિવક જ એમની ̆કિત ર્ ુ ં ે ૃ
અથવા અિભરિચન અનસરીન જદ જદ રહતુ ે ે ં ં ે ંુ ુુ ુ ુ ુ , પરત એ તપĔયા કરતા તો ખરા જં ુ ર્ . 

િહરણ્યકિશપની તપĔયાન ̆યોજન જદ જ હતુ ુ ુર્ ં ં ંુ ુ . એ અજર, અમર અન સસારનો એકછ́ સવҴપરી ે ં
સ̊ાટ બનવાની ઇƍછા રાખતો હતો. યćમા એનો કોઇ સફળતાપવક સામનો તો ના કરી શક પણ એથી ુ ં ૂ ેર્
આગળ વધીન એની આગળ િહંમતપવક ઊભા રહવાન સાહસ પણ ના કરી શક એવી અસીમ શિક્તની ે ૂ ે ં ેર્ ુ
̆ાિપ્ત કરવાની એની અિભલાષા હતી. એવી અસાધારણ અિભલાષાથી ̆રાઇન એણ તપ કરવાનો િનણય ે ે ે ર્
કયҴ. 

મદરાચલ પવતની તળટીના કોલાહલરિહતં ેર્ , ઋિષમિનસિવતુ ે , ̆શાતં, પિવ́ ̆દશમા પહҭચીન ે ં ે
એણ તપનો ̆ારભ કયҴે ં . એ તપ પણ કવ ે ંુ ? સાધારણ નિહ પરત અિતશય કઠોર તપન વણન કરતા ં ં ંુ ુ ર્
કહવામા આƥય છ ે ં ં ેુ -- 

स तेपे मÛदरिोÖयां तपः परमदाǽणम ।्  

उÚवर्बाहनर्भोǺिƴः पादांगुंढािौताविनः ॥ु  

(ƨકધ ં ૭, અધ્યાય 3, Ʀલોક ર) 
 ‘મદરાચલ પવતના ̆દશમા પહҭચીન પોતાનો હાથ ઉપર ઉઠાવીન આકાશ તરફ દિƧટ રાખીનં ે ં ે ે ેર્ ૃ , 

પગના અંગઠાના આધાર ધરતી પર ઊભો રહીન ȣબ જ ભયકર તપ કરવા લાગ્યોુ ે ે ૂ ં .’ 
પગના અંગઠાુ ના આધાર પર એવી રીત હાથ ઉપર ઉઠાવીન દિƧટન આકાશ તરફ કિન્̃ત કરીન ે ે ે ે ેૃ

ઊભા રહવાન કાય ધાયા Ȑટલ સહલ નથીે ં ં ે ંુ ુ ુર્ ર્ . એન માટ અસાધારણ િતિતક્ષાની આવƦયકતા પડ છે ે ે ે. સાધારણ 
ƥયિક્તગત̆યોગ કરવાથી એ વાત સહલાઇથી સમજી શકાશે ે. અલબĂ, ખોટી રીત હાƨયાƨપદ ના બનાય ે
તેન માટ એવો ̆યોગ જાહરમા કરવાન બદલ ખાનગીમા કરાય ત વધાર સાર થશે ે ે ં ે ે ં ે ે ં ેુ . િહરણ્યકિશપ સદઢ ુ ુ ૃ
શરીરથી સપđ તથા અસાધારણ મનોબળથી મિડત હતોં ં . એન સાધનાના અનƧઠાનની ન િસિćની ̆ાિપ્તની ે ેુ
લગની લાગલીે . એથી જ એ એવ ઘોરું -અિતઘોર તપ કરી શðો. માણસના િદલમા લગન પદાં ે  થાય છ તો ે
તન કોઇ પણ ̆કારનો ભોગ ક ત્યાગ મોટો નથી લાગતોે ે ે . પછી એ ભોગ લૌિકક પદાથҴ માટ આપવો પડ ક ે ે ે
પારલૌિકક પદાથҴન માટે ે; એ હકીકત એની આગળ ગૌણ બની જાય છે. 

ભારતમા કોઇક ઠકાણ એવા સાȴ સતો ક તપƨવીઓ જોવા મળ છ Ȑ વરસો સધી પોતાના હાથન ં ે ે ં ે ે ે ેુ ુ
әચો રાખ છે ે, એવા પરષોની સખ્યા ȣબ જ િવરલ હોય છુ ુ ં ૂ ે. એમન જોઇન આપણન આĔય પણ થઇ આવ ે ે ે ેર્
છે. હાથન ઉપર રાખવાની વરસોની પćિતન લીધ એમનો હાથ તĆન પાતળો પડી જાય છે ે ે ે, એન લોહી નીચ ુ ં ે
ઉતરી આવ છે ે, અન એ ઝાડની રસકસ વગરની કોઇક સકી ડાળીની ƨમિત કરાવ છે ૂ ે ેૃ . હાથન ઉપર રાખવાની ે
ને તપ કરવાની એ પćિતની ̆રણા િહરણ્યકિશપના તપના ̆સગ પરથી ̆ાપ્ત થઇ હોય તો નવાઇ નિહે ંુ . 
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મદરાચલ પવતમા તપ કરતા િહરણ્યકિશપની જટા ̆લયકાળના સયના િકરણોની પઠ ચમકવા ં ં ૂ ં ે ેર્ ર્ુ
લાગી. દીઘકાળના તપના ̆ભાવથી એના તપનો અિગ્ન મƨતકમાથી ȴમાડા સાથ નીકળવા લાગ્યોર્ ં ેુ . એ 
અિગ્ન બધાન બાળવા માડÈોે ં . એની ԍવાળાથી સિરતા ન સમ̃ ઉકળવા માડÈાે ં ંુ , પવતો હાલવા માડÈા ન ર્ ં ે
ધરતી ʞજવા લાગીુ . ˴હો, નક્ષ́ો તથા તારાઓ તટવા લાગ્યાૂ .  

દવતાઓ એ ભયકર તપથી ડરીન ̈ěાન ̆ાથવા લાગ્યાે ં ે ે ર્ . ̈ěાએ એમન આĖાસન આપ્યે ં.ુ 
આસરી વિĂુ ૃ , દૃિƧટ ન ȸિćવાળા માનવના હાથમા અનત શિક્તે ં ંુ , ̒ી અન િવȹિત ચાલી જાય તો ે ૂ

એથી કટલો મોટો અનથ થાય એવી કƣપનાથી દવતાઓ ડરતા હતાે ેર્ . એમન થત હત ક િહરણ્યકિશપન ે ં ં ે ંુ ુ ુ ુ
ભયકર તપ ફળશ અન એની મનોકામના પરી થશ ખરી ં ે ે ૂ ે ? એન તપ ઇĖરદશન ક આત્મશાિતું ે ંર્ , મિક્ત ક ુ ે
પણૂર્તાન માટ નહોત થઇ રɖે ે ં ંુ .ુ એની પાછળ આત્મકƣયાણની ભાવના ક દિƧટ જ ન હતીે ૃ . એ તો કવળ ે
બળ̆ાિપ્ત માટે, કવળ પોતાની મહĂા સાચવવા અન વધારવા માટ થઇ રહલે ે ે ે ં.ુ એટલા માટ એ આદશ તપ ે ર્
નહોત ુ.ં તો પણ એ તપ તો હત જું .  

એ તપન લક્ષમા લઇન ̈ěા ȹગ તથા દક્ષ Ȑવા ̆ે ં ે ૃ ુ જાપિતઓની સાથ િહરણ્યકિશપની પાસ ે ેુ
પહҭƍયા. 

િહરણ્યકિશપન શરીર ઉધઇુ ુ ં , ઘાસ, માટી અન વાસના િવશાળ વનથી ઢકાઇ ગયલ હોવાથી ે ં ં ે ંુ
સહલાઇથી જોઇ ના શકાયે ં.ુ એ શરીર તĆન શƧક ન દબળ બની ગયલુ ુે ે ંુ ર્ . ̈ěા એન જોઇન સહજ ે ે ે
આĔયચિકત બન્યા ન બોƣયાર્ ે : 

‘િહરણ્યકિશપ ુ ! તારંુ કƣયાણ થાવ. તાર તપ હવ સફળ થય છું ે ં ેુ . હ તન વરદાન આપવા ક સફળ ુ ં ે ે
મનોરથ કરવા આવી પહƍયો ĠҰ .ં તારી Ȑ ઇƍછા હોય ત માગી લે ે. તારા અĆȹત આત્મબળન જોઇ લીȴુ ુે .ં 
ડાસોએ તારા શરીરન ચટકા ભયા છ તો પણ ત તારા તપમાથી ચલાયમાન નથી થયોં ે ે ં ંર્ ુ . કવ અĆȹત ે ંુ ુ
પરા˲મ ! તારો ̆ાણ ફક્ત હાડપӄજરના આધાર ટકી રĜો છે ે. આવ તપ ȹતકાળમા કોઇય કય નથી ન ુ ું ૂ ં ે ે¿
ભિવƧયકાળમા કોઇય કરી શકશ પણ નિહં ે ે . દવતાઓના સો વરસો સધી ત પાણીનો પણ પિરત્યાગ કરીન ે ં Ҫ ેુ
તપ કય છુ¿ ે. એથી ̆સđ થઇન હ તારી પાસ આવી પહҭƍયો Ġે ં ે ંુ . મારા દશનથી કતાથર્ ર્ૃ  થા. માર દશન દલભ ું ર્ ર્ુ
હોવા છતા િનƧફળ જત નથીં ં ંુ . હ તારી પાસ આƥયો જ Ġ તો Ȑ માગવ હોય ત માગી લું ે ં ં ે ેુ . ’ 

̈ěાએ એટલ બોલીન એના સકાયલા શરીર પર પોતાના કમડલન િદƥય પરમપિવ́ પાણી ુ ું ે ૂ ં ં
છાટયં ં.ુ એના સધામય સƨપશથી એન જાણ ક નવજીવનની ̆ાિપ્ત થઇુ ં ે ે ેર્ . એનુ ંશરીર નવયૌવનથી સપđં , 
સદર ન સદઢ બની ગયુ ુ ું ે ંૃ . ઇિન્̃યોમા નવી શિક્ત અન િચĂમા અવનવી ચતના છવાઇ ગઇં ે ં ે . એ તરત જ 
ઊભો થયો. ̈ěાના દµવી દશનથી એન અĆȹત આનદ થયોર્ ે ંુ . એણ એમન મƨતકન પથ્વી પર લગાડીન ે ે ે ેૃ
̆ણામ કયાર્. એના જીવનની, સમƨત સાધનાની એ ધન્ય ઘડી છે એવ એન લાગવા માડȾુ ું ે ં .ં અન શા માટ ના ે ે
લાગ ે ? ̆ત્યક સાધકન એવો દશનાનભવ મળતા એવ લાગ જે ે ં ં ેર્ ુ ુ . 

િહરણ્યાકિશપએ ̈ěાની ગĆગદ ƨવર ƨતિત કરીુ ુે . એન શરીર એ વખત રોમાિચત બન્ય અન એના ુ ું ે ં ં ે ં
લોચનો છલકાઇ ઊઠÈા.ં દµ ત્ય હોવા છતા એન િદલ તો હત જં ં ે ંુ . એ િદલમા ƨપં દંનો ક સવદનો પણ હતાે ં ે .ં 
એન મન મહોત્સવ કરવા માડȾુ ું ં .ં 
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̈ěાની ગĆગદ ƨવર પરમ ̆મપવક ̆શિƨત કયા પછી એણ પોતાના મનોવાિછત વરદાનની ે ે ૂ ે ંર્ ર્
માગણી કરતા કɖં ં:ુ ̆ȹ ુ ! તમ સમƨત વરદાતાઓમા ̒Ƨઠ છોે ં ે . મારી ઉપર કપા કરીન મન એવ વરદાન ૃ ે ે ંુ
આપો ક મનƧય અથે ુ વા પશ,ુ ̆ાણી અથવા અ̆ાણી, દવતાે , દµ ત્ય ક નાગાિદ તમારા પદા કરલા કોઇપણ ે ે ે
̆ાણીથી, માર મત્ય ઘરમા ક ઘરની બહાર ના થાયું ં ેૃ ુ , પથ્વી પર અથવા આકાશમા ના થાયૃ ં , અĘથી ના 
થાય; શĘથી ના થાય, તમારા પદા કરલા કોઇ જીવથી ન બીજાથી પણ ના થાયે ે ે . હ સમƨત સસારનો ુ ં ં
એકછ́ સ̊ાટ બની જાӘ. સ˴ામમા કોઇ મારો સામનો ના કરી શકં ં ે. તમારા Ȑવો જ મિહમા મન ̆ાપ્ત ે
થાય. એ ઉપરાત તપƨવીઓ તથા યોગીઓન ̆ાપ્ત થનારા અિવનાશી અનત ઐĖયન મન દાન કરોં ે ં ં ેર્ ુ . 

િહરણ્યકિશપએ માગલા વરદાન સાધારણ અથવા અસાધારણ નહોતા પરત એકદમ અસાધારણ ુ ુે ં ં ં
હતા,ં તો પણ ̈ěાએ એન એ વરદાન આપી દીધાે .ં એથી િહરણ્યકિશપની ̆સđતાનો પાર ના રĜોુ . એણ ે
એમની પજા કરીૂ . 

િહરણ્યકિશપન શરીર સવણસમાન કાિતવાį ન સદર થઇ ગયુ ુ ુ ુ ું ં ં ે ં ંર્ . એ છતા એના આસરી ̆કિતવાળાં ુ ૃ , 
રાગĎષથી ભરલા મનમા કશ પિરવતન ના થયે ે ં ં ંુ ુર્ . પોતાના ભાઇ િહરણ્યાક્ષના મત્યની ƨમિત કરીન એ ૃ ુ ૃ ે
ભગવાન ̆ત્ય Ďષ કરવા લાગ્યોે ે . ઉપાસના, તપĔયા ક સાધના સવ̆કાર કƣયાણકારક છર્ ર્ે ે ે. એનો આધાર 
આવƦયક છે. પરત એ િĎિવધ હોય છં ેુ . પહલા ̆કારની ઉપાસનાે ં , તપĔયા ક સાધના શરીરન સકવી નાખ ર્ ે ે ૂ ે
છ ન િવિભđ ̑તોનો ક િનયમોનો આે ે ે ધાર લ છ પરત એમા મનની િવશિć નથી થતીે ે ં ંુ ુ . મનના ભાવો, 
િવચારો, પવ˴હો અન રાગĎષો એવા ન એવા જ અકબધ રહ છૂ ે ે ે ં ે ેર્ . બીજા ̆કારની ઉપાસના, તપĔયા ક ર્ ે
સાધના મનની શિć સાધવામા અન ઉદાĂતાની અિભવિć કરવામા ઉપયોગી થાય છુ ૃં ે ં ે. એનો આ̒ય લવાથી ે
સાધકન શરીર જું  બદલાય છ એમ નિહે , મન પણ પલટાય છે. આત્મિવકાસની દિƧટએ એ અિધક ૃ
કƣયાણકારક થઇ પડ છે ે. એવી સાધના શાિત આપ છ ન જીવનન સવ̆કાર પિવ́ં ે ે ે ે ેર્ , ̆મમયે , ̆કાશથી 
પિરપ્લાિવત અન ઉƏજવળ બનાવ છે ે ે. િહરણ્યકિશપની તપĔયા એવી જીવનન ઉƏજવળ કરનારી તપĔયા ુ ર્ ર્ે
ના હોવાથી એના મનમા જĮરી ˲ાિત ના થઇં ં . એન મન એવ જ મિલન રɖુ ુ ું ં .ં 

એણ ̈ěાના વરદાન Ďારા મળવલા અસાધારણ સામથ્યનો ઉપયોગ કરીન િદશાે ે ે ેર્ -̆િદશાઓન જીતી ે
લીધી, અન લોકપાલોના ƨથાનોન પણ લઇ લીધાે ં ે .ં હવ એ નદનવન Ȑવા અલૌિકક ઉપવનોથી યક્ત ે ં ં ુ
ƨવગમા જ વસવા લાગ્યોર્ ં . ઇન્̃ન અલૌિકક સૌન્દયભવન એન આવાસƨથાન બની ગયુ ુ ું ં ંર્ . એ સમƨત સસારનો ં
એકછ́ સ̊ાટ બની ગયો. એનાથી ભયભીત બનલા દવદાનવો એન વદન કરતા ન રાજી રાખતાે ે ે ં ે . એ 
અહકારથી ઉન્મĂ ન મિદરાપાનથી મĂ રહતોં ે ે . 

યìોની આહિતન છીનવી લવામા એન આનદ આવતોુ ે ે ં ે ં . એ Ȑ ઇƍછતો એન અંતરીે ક્ષમાથી મળવી ં ે
શક્તો. એ વખત પથ્વીમાથી ખડÈા ક વાƥયા િવના જ અđ પદા થતે ં ે ે ે ંૃ .ુ સમ̃ો એન રત્નોના ભડારો આપતાુ ે ં . 
િવિભđ ̆કારના ભોગોપભોગથી પણ એના અંતરાત્માન તિપ્ત નહોતી થતીે ૃ . એ મનનો અન ઇિન્̃યોનો દાસ ે
હોવાથી અહિન�શ અƨવƨથ અન અશાત રહતોે ં ે . 

લોકપાલો તથા લોકો એના કઠોર શાસનથી ડરી ગયા ન દઃખી થયાે ુ . એમણ બચન બનીન ે ે ે ે
ભગવાનન શરણ લીȴ ત્યાર આકાશવાણી થઇ ક દવતાઓ ુ ું ં ે ે ે ! ડરો નિહ. એ દµ ત્યની દƧટતાની મન ખબર છુ ે ે. 
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હ એનો નાશ કરીશું . એન માટ તમાર થોડીક ̆તીક્ષા કરવી પડશે ે ે ે. એ દµ ત્ય પોતાના શાતં, િનદҴષ, વરભાવ ે
િવનાના મહાત્મા પ́ ̆હલાદનો Ďષ કરશ અન એન અિનƧટ કરવા તૈયાર થશ ત્યાર વરદાનન લીધ ગમ ુ ુે ે ે ં ે ે ે ે ે
તટલો શિક્તશાળી થયો હશ તો પણ હ એનો િનમીષમા́મા જ રમતા રમતા નાશ કરી નાખીશે ે ં ં ં ંુ . 

એ આકાશવાણી સાભળીન સૌ ƨવાભાિવક રીત જ ̆સđ થયાં ે ે . સૌન સાત્વન મƤયે ં ં.ુ 
 
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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[૨] ̆હલાદનો િવરોધ-૧ 
 

કહવાયે  છ ક કદરત Ԍયા ƥયાિધ પદા કર છ ત્યા કપા કરીન એની અમોઘ ઔષિધન પણ ઉત્પđ ે ે ં ે ે ે ં ે ેુ ૃ
કર છે ે. િહરણ્યકિશપના સબધમા એ િવધાન સાȧ ઠયુ ુ ું ં ં ં ¿. એ પોત સમƨત સમાજન માટ મહાભયકર મમઘાતક ે ે ે ં ર્
ƥયાિધĮપ હતો એવ કહીએ તો એની સાથ સાથ એવ ુ ું ે ે ં પણ કહવ જોઇએ ક એ ƥયાિધન દર કરવાની અકસીર ે ં ે ેુ ૂ
અમલખ ઔષિધન સȒન સસારના સવસ́ધાર એના ઘરમા જ કય ૂ ં ં ૂ ે ંુ ુર્ ¿ - એના જ પરમધમાત્મા પ́ ર્ ુ
̆હલાદના Įપમા.ં 

પરમધમાત્મા પ́ ̆હલાદની સાથ જ એનો િવરોધ થયો અન એ િવરોધ વખતના વીતવાની સાથ ર્ ુ ે ે ે
િદન̆િતિદન એવો તો વધતો ગયો ક છવટ એનો સવનાશ કરનારો સાિબત થયોે ે ે ર્ . એણ અમર બનવાન ે ંુ
વરદાન તો માગલં ે ં,ુ પરત આ અવનીમા કોઇ અમર થઇ શɉ છ ક એ થાય ં ં ં ે ેુ ુ ? યોગીઓએ મત્યજય ૃ ુ ં
બનવાના ̆યોગો કયા છ ખરાર્ ે . એમના સાધનાત્મક ̆યોગોની સફળતાની આકાક્ષા રાખવામા પણ કશી ં ં
હરકત નથી દખાતીે . એમના જીં વન અવનીન માટ અમલખ આશીવાદĮપ હોય છ અન અનતકાળ ક ે ે ૂ ે ે ં ેર્
વધારમા વધાર સમય સધી ટક તો બીજાન લાભ થાયે ં ે ે ેુ , પરત િહરણ્યકિશપ Ȑવા આસરી ̆કિતના પરષોના ં ંુ ુ ુ ુૃ ુ
શરીર તો વહલી તક સમાપ્ત થાય એન માટ લોકો ઇƍછ ન ̆ાથે ે ે ે ે ે ±. એવા અવનીમા આતક ફલાવનારા ં ં ે
પરષો યાવƍચ̃ુ ુ ં િદવાકરૌ અમર બનીન સસારમા Ėાસ લ તો સસારની દશા કટલી બધી કĮણે ં ં ે ં ે , ક્લશકારક ક ે ે
કફોડી થાય તની કƣપના સહȐ કરી શકાય તમ છે ે ે ે. એવા પથ્વીન પીડા પહҭચાડનારા પરષોની અમર ૃ ુે ુ
બનવાની મહત્વકાક્ષા અȴરી રહ એ જ બરાબર છ Ȑથી સતપ્ત સસાર થોડોક રાહતનો દમ ખચી શકં ે ે ં ં Ҫ ેુ . 

કદરત અથવા એના અધીĖર િહરણ્યકિશપના સવનાશનો િશલાન્યાસ કવી રીત કયҴ અન એની ુ ે ે ે ે ેુ ર્
ઉપર ચણતરકામ કવી રીત ̆ારƟય ન પર કય એનો ઇિતહાસ ȣબ જ રોચક છે ે ં ં ે ૂ ં ૂ ેુ ુુ ¿ . એ ઇિતહાસન અવલોકન ુ ં
˲મ˲મ કરીશે ે ં.ુ હાલ તો ભાગવતકાર કરાવલો ̆હલાદનો સિક્ષપ્ત પિરચય જોઇ જઇએે ે ં . એ પિરચય પણ 
એટલો જ રિસક તથા ̆રક છે ે. ભાગવતકાર એકીસાથ િપતા ન પ́ના બ િવરોધાભાસી ƥયિક્તત્વન રજ કર ે ે ે ે ેુ ૂ
છે. સરોવરમા કાદવ પણ હોય છ ન કમળ પણ ̆કટ છં ે ે ે ે. સમ̃માથી િવષ અન અમત બનની સિƧટ થઇ છુ ૃ ૃં ે ં ે ે. 
ચ̃મા ચારતા પણ છ ન Ʀયામતા પણ સમાયલી છં ં ે ે ેુ . એવી રીત એક જ ઘરમા િવરોધી ƥયિક્તત્વવાળા ે ં
િપતાપ́ન એ દશન કરાવ છુ ુ ં ે ેર્ . ̆કિતની એ િવશષતા ન િવલક્ષણતા છ ૃ ે ે ે - ̆હલાદ અન િહરણ્યકિશપે .ુ એક 
પિવ́ ન બીજા મિલને . એક ઇĖર̆મી ન બીજો ઇĖર િવરોધીે ે . એક સૌન િહત ચાહનાર ન બીજો અિહત ુ ં ે
કરનાર. એક દµવી સપિĂનો સપટ નં ં ેુ  બીજો આસરી સપિĂનો અવતારુ ં . એક ̆કાશ તો બીજો અંધકાર. એક 
આશીવાદ તો બીજો અિભશાપર્ . ̆કિતની લીલા કવી િવિચ́ છ ૃ ે ે ? Ԍયા ગલાબ થાય છ ત્યા જ કાટા પણ ં ે ં ંુ
થતા હોય છે. એકનો ઉćાર થયો ન બીજાનો સવનાશે ર્ . એકન શાિત મળી ન બીજાન અશાિતે ં ે ે ં . એક પરમ 
પરષનો ઉપાસક હતોુ ુ  તો બીજો એની દાસી Ȑવી ̆કિતનો પામર પિરચારકૃ . માનવજીવનના જદા જદા ુ ુ
િવકાસપથ પર ̆યાણ કરનારા એ ̆વાસી હતા. માનવની િવિવધ ̆ગિતના ̆િતિનિધ ક ̆તીકે . માનવ ે
એમના િવરોધાભાસી રખાિચ́ોન તટƨથ અવલોકન કરીન પોત શ બનવ છ ં ે ં ે ે ં ં ેુ ુ ુ - ̆હલાદ ક િહરણ્યકિશપ અન ે ેુ
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એ બનમાથી કોના જીવનન અનસરણ કરવ છ ત નïી કરવાન છં ે ં ં ં ે ે ં ેુ ુ ુ ુ . એ રખાિચ́ો મખ્યત્વ એટલા માટ જ ે ે ેુ
છે. 

*                                      *                                        * 

̆હલાદનો પિરચય કરાવતા ભાગવતકાર કહ છ ક ̆હલાદ િહરણ્યકિશપના ચાર પ́ોં ે ે ે ુ ુ મા સૌથી ં
નાનો હતો. નાનો હોવા છતા સĆગણોની ન બીજી યોગ્યતાની દિƧટએ મોટો હતોં ેુ ૃ . સતો ̆ત્ય એન ̆થમથી ં ે ે
જ ̆ીિત હતી તમ જ સતસમાગમની ̆બળ રિચે ં ુ . મોટા પરષોન પԌય ભાવથી પખવાની વિĂ એન જાણ ક ુ ુ ૃુ ે ે ે ે ે
વારસામા મળલીં ે . એ ન̊તાની મિત� હતોૂ . લોક અન પરલોકનાે  પદાથҴન એ પિરવતનશીલ અન અસાર ે ેર્
સમજતો હોવાથી કોઇ પણ પદાથની લાલસા એના મનમા નહોતી પદા થતીર્ ં ે . તન, મન અન ઇિન્̃યો પર ે
એનો અિધકાર હતો. અસરન ત્યા જન્મ મƤયો હોવા છતા એનામા આસરી સપિĂનો છાટો પણ ન હતોુ ુે ં ં ં ં ં . 
એની સૌથી મહાન િવશષતા એ હતી ક એના ̆ાણમા ભગવાે ે ં નના ચાર ચરણોનો જન્મજાત ƨવાભાિવક ̆મ ં ેુ
̆કટ થયલોે .  

वासुदेवे भगवित यःय नैसिगर्कȧ रितः । (ƨકધ ં ૭, અધ્યાય ૪, Ʀલોક 3૬ ઉĂરાધર્)  

कृंणमहगहृȣता×मा न वेद जगदȣƳरम ।्   (ƨકધ ં ૭, અધ્યાય ૪, Ʀલોક 3૭ ઉĂરાધર્)    
ભગવાન કƧણના અનરાગĮપી ˴હ એના અંતરનૃ ુ ે ે એવ તો વશ કરલ ક એન સસારન ભાન જ ના ુ ુ ું ે ં ે ે ં ં

રહતે ં.ુ બાƣયાવƨથામા બહારની રમતગમતન છોડી દઇન એન મન ભગવાનના ધ્યાનમા Ȯબી જત અન ં ે ે ં ં ં ેુ ુૂ
િચંતનમનનમા મશગલ થતં ંુ .ુ એન ભગવાનની સિનિધનો સતત અનભવ થયા કરતોે ં ુ . 

ભિક્તમાગના અનભવિસć આચાયҴએ ભક્તોના જીવનમા સમય સમય પર્ ુ ં ર જોવા મળતા અƧટ 
મહાભાવોન વણન કય છુ ું ેર્ ¿ . એ વણન ̆માણ Ȑના અંતરમા ભગવĆભિક્તનો ઉĎક પદા થાય છ ત ભક્ત ર્ ે ં ે ે ે ે
ભગવાનન ƨમરણું , મનન ક સકીતન કરતા કદી કદી ભાવિવભોર બનીન હસ છે ં ં ે ે ેર્ , રડ છે ે, તો કદીક નત્ય ૃ
કરવા માડ છં ે ે. કોઇકવાર ગાવા માડ છ તો કોઇકવાર શં ે ે નૂ્યમનƨકની Ȑમ જડ બનીન બસી રહ છે ે ે ે. કોઇકવાર 
એન રોમાચ થાય છે ં ે, કોઇકવાર એ ƨતƞધાવƨથાનો અનભવ કર છુ ે ે, તો કોઇવાર ભગવાનની સાથ સભાષણ ે ં
કરવા લાગ છ ન બહોશ બની ક સધȸધ ȹલી જાય છે ે ે ે ે ૂ ૂ ૂ ે. એવા મહાભાવોન અન એમની જનની Ȑવી ુ ં ે
ભગવાનની ભિક્તન ̆ાક્ટય ભગવĆભિક્તથી ુ ં ભરલા ભગવĆભક્તોના શભાશીવાદ અન સરદલભ ે ેુ ુર્ ર્ુ
શાિત̆દાયક સમાગમ િસવાય નથી થતં ં.ુ કોઇ કોઇ અિતિવરલ પરષિવશષના જીવનમા જન્માતર સƨકારોના ુ ુ ે ં ં ં
સ-ુપિરણામĮપ જન્મની સાથ જ એન દશન થાય છે ે ં ેુ ર્ . િવષયીજનોના જીવનમા એવા ભાવો િવષયોના ં
ƨમરણમનનથી ̆ાદભાવ પામ છ ન ભુ ર્ ે ે ે ગવĆભક્તોના જીવનમા ભગવાનના ƨમરણમનનથીં . િવષયી જનોન ે
માટ એ ભાવો ક્લશકારક અથવા અશાિતદાયક થઇ પડ છ અન ભગવĆભક્તોન માટ શાિતદાયક અન ે ે ં ે ે ે ે ે ં ે
કƣયાણકારક. 

̆હલાદના જીવનમા એ મહાભાવોન દશન શĮઆતથી જ થયા કરતં ં ંુ ુર્ . એન ĳદય સાિત્વકું , શćુ, 
િનિવ�કાર અન ભાવમય હતે ં.ુ તો પણ િહરણ્યકિશપએ એનો િવરોધ કયҴ એટલ જ નિહ પરત એની ઉપર ુ ુ ું ં
વરવિĂ રાખીન એન જદી જદી રીત પીડા પહҭચાડવાના ̆યત્નો કયા એન કારણ ે ે ે ે ંૃ ુુ ુ ર્ ? કોઇ બીજો િપતા હોત 
તો પોતાની કળપરપરામા એવો અસાધારણ ભગવĆભક્ત પાðો એન માટ ગૌરવ ગણત અન એન દશન ુ ં ં ે ે ે ંુ ર્
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કરીન ધે ન્ય બનત. પોતાના શરીરધારણન સફળ અથવા સાથક સમજતે ર્ . એન સવ ̆કારની સાનકળતા ે ર્ ુ ૂ
કરી આપત. પોત પણ ભગવĆભિક્તની એ ભાગીરથીમા ƨનાન કરવાન સૌભાગ્ય મળવીન કતાથ થાતે ં ં ે ેુ ૃ ર્ . 
પરત એન બદલ િહરણ્યકિશપએ એની સાથ િવરોધી ƥયવહાર કયҴ તન કારણ ં ે ે ે ે ંુ ુ ુ ? 

ભાગવતના સાતમા ƨકધનાં  પાચમા અધ્યાયમા એના કારણનો િનદશ કરવામા આƥયો છં ં ² ં ે. એનો 
મખ્ય સાર એ છ ક ̆હલાદન Ȑ ભગવાન ̆ત્ય અલૌિકક અનરાગ હતો એ ભગવાનન િહરણ્યકિશપ જરા ુ ુ ુે ે ે ે ે
પણ િ̆ય નહોતો માનતો. ભગવાનન એ શʛ સમજતો હોવાથી ̆હલાદન પણ પોતાનો શʛ સમજવા ે ેુ ુ
લાગ્યો. અન એટલ જે ે , એનો સમિચત સત્કાર કરવાન બદલ અન એન અસાધારણ આદરભાવથી જોવાન ુ ે ે ે ે ે
બદલ એનો ઉપહાસ અન એની અવìા કરવા માડÈોે ે ં . 

 
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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[3] ̆હલાદનો િવરોધ - ર 
 

દµ ત્યોના પરોિહત શ˲ાચાયના શડ અન અમક નામના પ́ો િહરણ્યકિશપના આદશાનસાર ુ ુ ુ ુ ુર્ ર્ં ે ે
̆હલાદન અન બીજા દµ ત્યબાળકોન િવČાે ે ે Ɵયાસ કરાવવાન કામ કરતાુ ં . 

એક િદવસ િહરણ્યકિશપએ ̆હલાદન પછȽ ક તન કયી વાત સૌથી વધાર સારી લાગ છ ુ ુે ૂ ં ે ે ે ે ે ? 

̆હલાદ કɖ ક અહતાે ં ે ંુ , મમતા, આસિક્ત અન રાગે -Ďષની ભયકર િવષવરાળમા અટવાઇન ે ં ં ે
સસારના મોટા ભાગના મનƧયો િદનરાત દઃખી થાય છ એ જોઇન મન કાઇન ં ે ે ે ં ંુ ુુ કાઇ થઇ જાય છં ે. આવા 
દઃખમય અન શોકસતપ્ત સસારમા મન અિવČાĮપી અંધકારથી ભરલા ઘરĮપી કવામાથી બહાર નીકળીન ુ ે ં ં ં ે ે ં ેૂ
વનમા જવાન ન ભગવાનન શરણ લવાન જ ̒યƨકર અન સાર લાગ છં ં ે ં ે ં ે ે ં ે ેુ ુ ુ ુ . 

̆હલાદનો ̆ત્યĂર સાભળીન િહરણ્યકિશપ હƨયોુ ું ે . એન એ ̆ત્યĂર જરા પણ સાે ુ રો ના લાગ્યો. એન ે
થય ક ̆હલાદની ȸિć બગડી હોવાથી જ એ પોતાના વરી ભગવાન િવƧણન શરણ લવાની વાત કર છુ ુ ુ ું ે ે ં ે ે ે. 
ȸિć ̆હલાદની નહોતી બગડીુ , એની પોતાની જ બગડલીે ; છતા પણ એ અìાનન લીધ એવ સમજી બઠોં ે ે ં ેુ . 
ȸિć બગડ છ ત્યાર કિવચારો પદા થાય છુ ે ે ે ે ેુ , મનƧય ƥયસનોુ  તથા િવકારોનો દાસ બન છે ે, ન કમાગ વળ છે ± ે ેુ . 
એ અહતા ન મમતામા કદ બન છ ન િવષયોમા આસિક્ત કરીન બસી જાય છં ે ં ે ે ે ે ં ે ે ે. િવષયી જીવન જીવ છ ન ે ે ે
ભગવાનન ȹલી જાય છે ૂ ે. એ આત્માનો નિહ, અનાત્માનો આરાધક બન છે ે. એથી ઉલȬંુ, ȸિć સધર છ ક ુ ુ ે ે ે
સધરવા માડ છ ત્યાર મનƧયુ ું ે ે ે  સĆિવચાર, સĆભાવ, સસƨકાર અન સત્કમથી સપđ બન છુ ં ે ં ે ેર્ , અહતાં -મમતા 
તથા િવષયાસિક્તન દર કર છે ે ેૂ , અનાત્મȸિćમાથી મિક્ત મળવીન આત્માનો આરાધક બન છુ ું ે ે ે ે, ન ે
ભગવાનનો થઇન અહિન�શ ભગવાનમા જ જીવ છે ં ે ે, રહ છ ન રમ છે ે ે ે ે. એવા સધરલી ȸિćવાળા માનવોુ ુે -કહો 
ક માને વરત્નો અવનીમા બહ ઓછા મળ છ અન બગડલી ȸિćવાળા ઢગલાબધ જડ છં ે ે ે ે ં ે ેુ ુ . તો પણ એમની એ 
કમનસીબી છ ક એ સધરલી ȸિćવાળા સમȐ છ એ રીત એ એમનો લાભ નથી ઊઠાવી શક્તાે ે ે ે ેુ ુ . એ તો ઠીક 
પરત એથી આગળ વધીન એમના માગમા અંતરાયો નાખ છ અન એમન હરાન કર છં ે ં ે ે ે ે ે ે ેુ ર્ . દિનયાની દિƧટુ ૃ મા ં
ડાĜા દખાતા કટલાય વાƨતિવક રીત જોતા િદવાના દખાશ ન િદવાના દખાતા કટલાક તટƨથ રીત ે ે ે ં ે ે ે ે ે ે
િવચારતા ક ચકાસતા ડાĜા લાગશં ે ં ે. 

̆હલાદ ડહાપણનો દિરયો હોવાથી એન બીજ કશ ભણવામા સાર જ નહોતો દખાતોે ં ં ં ેુ ુ . સાȧ છું ે. 
માનવજીવનમા િવકાસની એવી એક ઉƍચ ȹિમકા અવƦય આં ૂ વ છ Ԍયાર ભગવાનની સિનિધ િસવાય બીજ ે ે ે ં ંુ
કશ જ નથી ગમતુ ું .ં ભગવાન જ એના જીવનમા એકમા́ આ̒યં , આરાધ્ય અથવા આદશ બની રહ છર્ ે ે. એન ે
થાય છ ક હવ બહારન બીજ કશ જ શીખવાની ક સમજવાની જĮર નથી રહીે ે ે ં ં ં ેુ ુુ . કવળ ઇĖરન જ જાણવાની ે ે
જĮર છે. એ અલૌિકક અવƨથાએ આસીન ðાર ે થઇ શકાશ એ િવશ ચોïસપણ કશ જ ના કહી શકાયે ે ે ંુ . એવી 
અવƨથા એકાદ જન્મમા પણ મળ અન એન માટ જન્મજન્માતરો પણ વીતી જાયં ે ે ે ે ં . પરત ̆ત્યક માનવ ં ેુ
વહલો ક મોડો એ અવƨથાએ પહҭચશ એ ચોïસ છે ે ે ે. 

̆હલાદ એ અલૌિકક અવƨથાની પાસ પહҭƍયો હોવાથી જ એવો ઉĂર આપી શðોે . આત્મિવકાસની 
અસાધારણ અવƨથાએ પહҭƍયા પછી બીજો કોઇ ઉĂર આપવાન શð જ ના બનું ે. 
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̆હલાદના િવČાગરઓએ એન એવો ઉĂર આપવા માટ ધમકાƥયો તમ જ એની ȸિć ઠકાણ ુ ુુ ે ે ે ે ે
લાવવાનો ̆યાસ કયҴ પરત એ ̆યાસ ƥયથ ગયોં ુ ર્ . ̆હલાદ ભગવાનનો પરમ ભક્ત હતો, ભિક્તના 
સƨકારોન લઇનં ે ે આવલોે , ન ભગવĆભક્ત થવા સરજાયલોે ે . એણ પોતાના િવČાગરઓન પણ જણાƥય ક ે ે ં ેુ ુુ
અહતા તથા મમતાનો પિરત્યાગ કરીન ભગવાનની ભિક્તની મદદથી ભગવાનની પાસ પહҭચીન ં ે ે ે
ભગવાનનો સાક્ષાત્કાર કરવાથી જ જીવનન સાȧ ̒ય સાધી શકાય છુ ું ં ે ે. એ િસવાય બીજો કોઇ માગ નથીર્ . 
તમ પણ એ માગે ± વળો, આગળ વધો ન જીવનન કƣયાણ કરોે ંુ . 

િવČાગરઓન એની એ વાત જરા પણ ના રચીુ ુ ુે . એમન થય ક દµ ત્યોના કળમા આ કળાગાર ðાથી ે ં ે ં ં ંુ ુ ુ
પાðો ? ચદનના સદર સિવકિસત વનમા આ બાવળીયો કવી રીત પદા થયો ં ં ં ે ે ેુ ુ ? એ એન ના સમજી શðાે . 
ન ðાથી સમજી શક ે ં ે ! એમની ȸિć િવષયી ુ અન અƣપ હતીે . ભગવĆભક્ત બનવ તો કિઠન છ જ પરત ુ ું ે ં
ભગવĆભક્તન ઓળખવાન અથવા સહાનȹિતથી સમજવાન કામ પણ એટલ જ કિઠન છે ં ૂ ં ં ેુ ુ ુ ુ . એનો આધાર 
પણ મોટભાગ માણસના પોતાના સƨકાર પર ન ભગવĆભક્તોની અહતકી કƣયાણકાિરણી કપા પર રહતો ે ે ં ે ે ેુ ૃ
હોય છે. એમની કપા િવના એમન પિરપણૃ ે ૂ ર્પણ કોણ જાણી શક ે ે ? માનવની મયાિદત ȸિć એમન ર્ ુ ે
સહાનȹિતથી સમȐ ક સમજવાનો ̆યત્ન કર અન એ ̆યત્નમા ઓછવĂ અંશ સફળ બન એટલ જુ ુૂ ે ે ે ં ે ે ે ે ં . 

*                                          *                                      * 

િહરણ્યકિશપએ ̆હલાદ ̆ાપ્ત કરલી િવુ ે ે Čા જાણવા માટ ̆હલાદન કટલાક વખત પછી એકવાર ે ે ે
ફરી ̆ĕ પછયો ત્યાર ̆હલાદ પોતાના ઉદાĂ ભિક્તભાવનો ન સવҴƍચ સƨકારોનો પિરચય કરાવતા કɖ ૂ ે ે ે ં ં ંુ : 

ौवणं कȧतर्नं िवंणोः ःमरणं पादसेवनम ।्  

अचर्मं वंदनं दाःयं सÉयमा×मािनवेदनम ॥्  

(ƨકધ ં ૭, અધ્યાય પ, Ʀલોક ર3) 

‘િવƧણ ભગવાનની ભિક્ત મખ્યત્વ નવ ̆કારની કહવાય છુ ુ ે ે ે. એ નવ ̆કાર અન˲મ આ ̆માણ છ ુ ે ે ે - 
ભગવાનના મિહમા તથા ભગવાનની લીલા, કથા તથા ભગવાનના નામન ̒વણ તથા સકીતનું ં ર્ , ભગવાનન ંુ
̒ćાભિક્ત સિહતન સતત ƨમરણું , એમના ચરણોન પજન તમજ સવનું ૂ ે ે , એમની અનરાગુ પવકની અનકિવધ ૂ ેર્
આરાધના, વદનં , સખ્ય, દાƨય અન આત્મિનવદને ે . ભગવાનના ચરણોમા સવસમપણભાવં ર્ ર્ . એ નવ 
̆કારની ભિક્ત કરવામા આવ તો એના Ȑવ ઉĂમ અધ્યયન બીજ કોઇ જ નથીં ે ં ંુ ુ . એ અધ્યયનની અથવા 
અધ્યાત્મિવČાની ̆ાિપ્ત મ કયારનીય કરી લીધી છҪ ે.’ 

ભિક્તના નવ ̆કારન એ ુ ં વણન ભાગવતન િવિશƧટ વણન છર્ ર્ુ ં ે. દવિષ� નારદ પોતાના ભિક્તદશનમા ે ે ંર્
ભિક્તના અપરા અન પરા એવા બ ̆કારો બતાƥયા છે ે ે. એમન ગૌણી તથા મખ્યા ભિક્તના નામથી પણ કહી ે ુ
બતાƥયા છે. મખ્યા ભિક્તન એમણ રાગાિત્મકા ભિક્તન બીજ નામ પણ આપલ છુ ુ ુે ે ં ં ે ં ેુ . એ જ આત્મિનવદન ે
ભિક્ત છે. એનો આિવભાવ થતા ભક્ત પોતાન જીવનસવƨવ ઇĖરના ચરણોમા ન ઇĖરન માટ સમિપ�ત કર ર્ ર્ં ં ં ં ે ે ે ેુ
છ અન ઇĖરના દµવી દશનન માટ બચન બન છે ે ે ે ે ે ે ેર્ . આત્મિનવદન ભિક્તન ભિક્તન સારતત્વ કહી શકાયે ે ંુ . 
એની સ̆ાિપ્ત થતા ભક્તન જીવન કતાથ થાય છ ન આરભની બીજી બધી જ ભિક્તં ં ં ે ે ંુ ૃ ર્ સાધના સફળ બન છે ે. 
ભિક્તની સઘળીય ̆ારિભક સાધના છવટ તો ĳદયન િનમળે ં ે ે ે ર્ , િનવાસિનક અન રાગમય કરીન ઇĖરદશનની ર્ ર્ે ે
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લગનીન પદા કરવા તથા ̆બળ બનાવવા માટ છે ે ે ે. એવી આતરતાયક્ત અવƨથાની ̆ાિપ્ત થતા ઇĖરદશન ુ ુ ં ર્
દર નથી રહી શક્તૂ ુ.ં Ȑમન પણ ઇĖરદશનનો અĆȹે ર્ તુ લાભ મƤયો છ તમણ જીવનમા એવી અȹતપવ ે ે ે ં ૂ ૂ ર્
લગનીન પદા કરી છે ે ે. 

̆હલાદનો ̆ત્યĂર સાચો અન આનદદાયક હતો તો પણ તના િપતા િહરણ્યકિશપન ત આનદ ના ુ ુે ં ે ે ે ં
આપી શðો. એન સાભળીન એ ȣબ જ ˲ોધ ભરાયોે ં ે ૂ ે . એટલ એન દભાગ્ય હતુ ુ ું ં ંુ ર્ . એ શ˲ાચાયના પ́ પર ુ ુર્
̆હલાદન ે એવી અનથકારક  િવČા શીખવવા માટ રોષ ભરાયો અન ઠપકો આપવા લાગ્યો ત્યાર ગરપ́ ર્ ે ે ે ે ેુ ુુ
જણાƥય ક એ િવČા અમારી કોઇની આપલી નથી પરત એન જન્માતર સƨકારના ક પવ̆ìાના પિરણામĮપ ુ ું ે ે ં ે ં ં ે ૂ ેર્
વારસામા મળલી છં ે ે. 

̆હલાદ કɖ ક પરમાત્માની પિવ́તમ ̆મભિક્તના ે ં ે ેુ ̆ભાવથી જીવનમા સવ ̆કારના સĆગણોનોં ± ુ , 
સાિત્વકતાનો તથા સĆવિĂનો ન સĆȸિćનો ઉદય થાય છૃ ુે ે. પરમાત્મા પરમìાનƨવĮપ હોવાથી એમના 
શરણાગતન ìાનની ̆ાિપ્ત આપોઆપ થાય છે ે. એથી એની ઇિન્̃યલોલપતાનોુ , દન્યવી િવષયોની ુ
આકષણવિĂનો અન અિવČાનો અંત આવર્ ૃ ે ે છે. એનો અહકાર પણ ઓગળી જાય છં ે. Ȑની ȸિć તમજ ુ ે
િચĂવિĂ ભગવાનના ચાર ચરણકમળનો ƨપશ કર છ એના જન્મમરણĮપ અનથન સદાન સાર શમન થઇ ૃ ુુ ુર્ ર્ે ે ં ે
જાય છે. 

̆હલાદના શƞદો સાભળીન િહરણ્યકિશપ એકદમ ઉĂજીત થઇ ગયોં ે ેુ . એણ ˲ોધમા ન ˲ોધમા ે ં ે ં
̆હલાદન પથ્વી પર પછાડીે ૃ ન દµ ત્યોન આદશ આપ્યો ક આનો અત્યાર ન અત્યાર જ નાશ કરી નાખોે ે ે ે ે ે ે . એન ે
જીવતો નથી રાખવા Ȑવો. Ȑ િવƧણએ મારા ભાઇ િહરણ્યાક્ષન મારી નાખ્યો તજ છળકપટયક્ત િવƧણની એ ુ ુ ુે ે
̆શિƨત ન પજા કર છે ૂ ે ે. મન તો લાગ છ ક ભાઇનો નાશ કરનારો િવƧણ જ આના Įપમા આવી પહҭƍયો છે ે ે ે ં ેુ . 
આનો જરા પણ િવĖાસ નથી કરવા Ȑવો. શરીરનો એકાદ અવયવ જો સમƨત શરીરન હાિન પહҭચાડતો ે
હોય તો એનો નાશ કરી નાખવો જોઇએ. એ જ ̒યƨકર છે ે. એનો નાશ કરી નાખવામા આવ તો શષ શરીર ં ં ે ે
સારી રીત રહી શક છે ે ે. 

િહરણ્યકિશપના આદશન સાભળીન દµ ત્યો હાથમા સતીǛણ િ́શળોુ ુે ે ં ે ં ૂ  સાથ ે ‘મારો, કાપો’ કરતા પોકારો 
પાડવા લાગ્યા. એ ̆હલાદ પર ̆હારો કરવા માડÈા તો પણ ̆હલાદ પરમશાિતની મિત� બનીન બસી રĜોં ં ૂ ે ે . 
એન મન પરમાત્મામા જ લાગલ રɖુ ુ ું ં ે ં .ં પરમાત્માએ એની પિરપણપણ રક્ષા કરી હોય તમ એન કોઇ પણ ૂ ે ે ેર્
̆કારની ઇજા ના થઇ. પરમાત્મા પોતાના ̆મી શરણાગત ભક્તની સવ ̆કાર રક્ષા કર છ અન એનો વાળ ે ે ે ે ેર્
પણ વાકો નથી થવા દતાં ે . પલા ƨવાનભવસપđ ભક્ત કિવએ સાȧ જ કɖ છ ક Ȑન રામ રાખ તન કોણ ે ં ં ં ે ે ે ે ે ેુ ુ ુ
મારી શક ે ? ̆ત્યક માનવ એ િવધાનનો અથવા રહƨયવાðનો અનભવ પોતાના જીવનમા કરી શક છે ં ે ેુ . Ȑ 
આ પાિથ�વ પથ્વીના પણ્ય ̆વાસમા પરમાત્માન સાચા િદલથી શરણ લ છ ન ƨમરણ કર છ તથા Ȑ ૃ ુ ું ં ે ે ે ે ે
અસાધારણ અનરાગપવક અનન્ય ભાવ પરમાત્માન ભȐ છ એન પરમાત્માની િવિશƧટ કપાવિƧટનો લાભ ુ ૃૂ ે ે ે ેર્ ૃ
મળ છે ે. એન કોઇ આપિĂે , િચંતા ક ભીિત નથી રહતીે ે . પરમાત્મા પોત જ એના ̆રક ક પથ̆ે ે ે દશક બનીન ર્ ે
એન દોર છે ે ે, સખપવક આગળ વધાર છુ ૂ ે ેર્ , અન આખર સપણ સલામતીપવક ગતƥયƨથાન ક પોતાની પાસ ે ે ં ૂ ૂ ં ે ે ેર્ ર્
પહҭચાડી દ છે ે. 



̒ીમદ્ ભાગવત                                            - 216 -                                                         ̒ી યોગેĖર 

 

 
www.swargarohan.org 

̆હલાદનો ̆ાણ તો પરમાત્માના પિવ́તમ ̆મથી જ ટકી રહલો એટલ એના જીવનની એ ે ે ે
રસપવક રક્ષા કર એમા કશ આĔયકારક ક વધાર પડત નૂ ે ં ે ે ંર્ ર્ુ ુ હત ુ.ં એમના પોતાના ભક્તરક્ષાના સિવખ્યાત ુ
̑તન એ અનĮપ હતે ંુ .ુ 

̆હલાદ પર િ́શળોના ̆ખર ̆હારોનો ̆ભાવ ના પડÈો એ જોઇન િહરણ્યકિશપન અસાધારણ ૂ ે ેુ
આĔય થયર્ ુ.ં એવ આĔય એન સાર ƨવાભાિવક હત કારણ ક એન પરમાત્મામાુ ું ે ં ે ે ંર્ ુ , પરમાત્માની અસીમ 
શિક્તમા અન એમની ં ે અમોઘ કપાવિƧટમા િવĖાસ નહતોૃ ૃ ં . એ અĆȹત રક્ષા̆સગ એના ĳદયનાુ ં , એની દિƧટ ૃ
તથા વિĂના પિરવતન માટ પરતો હતોૃ ર્ ે ૂ . એનો િવચાર કરીન એ પોતાની ȸિćન બદલાવીે ેુ , સધારીુ , 
પરમાત્માના મગલમય મિહમાન સમજીનં ે ે, પરમાત્માની ̒ćાભિક્તન જગાવી ન વધારી શðો હોતે ે . પરતં  ુ
એના જીવનન એ સĆભાગ્ય હજ દર હત ુ ું ંુ ૂ - કોસો દર હતૂ ુ;ં એટલ તો એ ̆હલાદન માટ જાતજાતની ે ે ે
શકાકશકાઓ કરીન એના પર અત્યાચારો કરવા તૈયાર થયોં ં ેુ . 

અન એ અત્યાચાર પણ કવા ે ે ? આજના ભક્તો ક સાધકો કોઇ સાધારણ દઃખ આવતાે ંુ , કƧટ પડતા,ં 
હાિન પહҭચતા ક ̆િતકળતા પદા થતાં ે ે ંૂ  ગભરાઇ જાય છે, રડી પડ છે ે, પોકાર છે ે, ફિરયાદ કર છે ે, ન ઇĖરન ે ે
તમ જ ઇĖરભિક્તન છોડી દવા તૈયાર થાય છે ે ે ે. એ એમની ઉપર દઃખના Ȯગર પડÈા હોય એવ માની બસ ુ ુ ં ં ે ેુ
છ ન મનાવ છે ે ે ે. એમની ઉપર ભક્તિશરોમિણ ̆હલાદ Ȑવા કƧટો પડ તો ં ે ? એમન સીતાે , મીરા ન નરસી ં ે
Ȑવા આદશ આત્માઓના Ȑવી અિગ્નપરીક્ષામાથી પસાર થવ પડ તો ર્ ં ં ેુ ? તો એ ભિક્તસાધના કરીન આગળ ે
વધીન ઇĖરન વળગી રહી શક ખરા ે ે ે ? સખ ન દઃખનીુ ે ુ , સપિĂની ન િવપિĂનીં ે , અƟયત્થાનની અન ુ ે
અધઃપતનની બધીય અવƨથાઓમા ઇĖરન ̒ćાભિક્તપવક વળગી રહવ જોઇએે ં ે ૂ ે ંર્ ુ . સાચી શરણાગિતનુ ંતથા 
ભિક્તન લક્ષણ એ જ છું ે. એમા કોઇ લૌિકક ક પારલૌિકક ફિરયાદં ે  નથી હોતી, હતાશા નથી હોતી, િચંતા 
અથવા અ̒ćા નથી હોતી. ̆હલાદન જીવન એવી રીત આજના ન સવકાળના સાધકો તથા ભક્તોન માટ ુ ં ે ે ે ેર્
̆રણાĮપ છે ે. એ જીવનમા આપણ ધારીએ છીએ એના કરતા ઘણો મોટો ન મહત્વનો પદાં ે ં ે થપાઠ સમાયલો ર્
છે. 

િહરણ્યકિશપએ ̆હલાદ પર Ȑ અત્યાચારો કયા ન િવપિĂની વષા વરસાવી એન વણન કરતા ુ ુર્ ર્ ર્ે ં ં
ભાગવતકાર કહ છ ક એણ ̆હલાદન મોટા મોટાે ે ે ે ે , મહાભયકરં , મદવાળા હાથીઓના પગ નીચ કચડાવવાની ે
કોિશશ કરી, િવષધર સાપોના ડખ મરાƥયાં , પરોિહતોની મદદથી કત્યા રાક્ષુ ૃ સી પદા કરાવીે , પવતો પરથી ર્
એન નીચ ગબડાƥયોે ે , શખરાસરની મદદ લઇન ભાતભાતના માયા̆યોગો કરાƥયાં ેુ , અંધારા ઓરડાઓમા ં
એન કદ કયҴે ે , ઝર આપ્ય ન ȹખ રાખ્યોે ં ે ૂ ેુ . બરફવાળા ƨથાનમા,ં આગમા અન સમ̃મા નખાƥયોં ે ં ંુ , ӕધીમા ં
છોડી દીધો, ન પથ્થરોની નીચ પીલાƥયોે ે . 

એ વણર્ન જ કટલ બȴ િવિચ́ ન ƥયથાજનક છ ે ં ં ે ેુ ુ ! એનો  સારસદશ એજ છ ક ̆હલાદન હરાન ં ે ે ે ે ે
કરવાનો, પીડા પહҭચાડવાનો ન મારી નાખવાનો એક પણ નાનો ક મોટો ̆યત્ન િહરણ્યકિશપએ બાકી ે ે ુ
નહોતો રાખ્યો. અન તો પણ ̆હલાદને ે, એ આદશ ભગવĆભક્તન ભગવાનની કપાથી કોઇ પણ ̆કારની ર્ ે ૃ
સહજેપણ હાિન ના થઇ. ભગવાન એની રક્ષા કરીે . એણ ભગવાનનો ન ભગવાનની ભિક્તનો પિરત્યાગ ના ે ે
કયҴ. 
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કય બળ વધાર બળવાનું ે , વધાર િચરƨથાયી ન સનાતન છે ે ે, દµવી સપિĂન ક આસરી સપિĂન ં ં ે ં ંુ ુ ુ ? 
અìાની લોકો ભલ કહ ક આસરી સપિĂન પરત ƨવાનભવસપđ ìાની પરષો કહ ે ે ે ં ં ં ં ેુ ુ ુ ુ ુ ુ છ ક દµવી સપિĂન બળ ે ે ં ંુ
વધાર શિક્તશાળી અન સવҴપરી છે ે ે. આખર એ જ િવજયી થાય છે ે. િવજય ન્યાયનો, નીિતનો, માનવતાનો, 
સત્યનો, સમપણનો ન સહનશિક્તનો થાય છર્ ે ે; અન્યાયનો, અનીિતનો, દાનવતાનો, અસત્યનો, ƨવાથવિĂનો ર્ ૃ
અથવા અત્યાચારનો નથી થતો. થોડાક વખતન માટ કદાચ આસે ે રુી સપિĂ શિક્તશાળી બનીન સફળતાન ં ે ે
વરતી લાગ ત ભલ પરત આખર એનો મત્યઘટ વાગ છ એ ચોïસ છે ે ે ં ે ં ે ે ેુ ૃ ુ . પરત મનƧય હજ પણ એ સત્યન ં ેુ ુ ુ
ðા સમԌયો છ ં ે ? એન અનસરવા ðા આગળ આƥયો છ ે ં ેુ ? િહરણ્યકિશપની પહલાના અન એના વખતના ુ ે ં ે
જમાનાથી માડીન છક આજ પયત એણ આસરી સં ે ે ે ં¿ ુ પિĂનો આધાર લઇન દµવી સપિĂન દબાવવાનોે ં ે , 
નમાવવાનો, પરાƨત કરવાનો ન િવનƧટ કરવાનો ̆યાસ કયҴ છે ે. પરત અંત એન પોતાન જ દબાવં ે ે ે ંુ ,ુ નમવુ,ં 
પરાƨત થવ ન નƧટ બનવ પડȾ છુ ુ ું ે ં ં ે. માનવના અલૌિકક અંતરાત્માન કદી પણ કાયમન માટ દબાવીે ે ે , 
ડરાવી, ડગાવી ક મારી નથી શે કાયો. અત્યાચારો િનરથક થયા છર્ ે, પીડાઓ પાગળી પરવાર થઇ છં ેુ , ન સત્ય ે
સત્ય જ રહીન સોળ કળાએ શોભી ઊઠȾ છે ે ં ેુ . स×यमेव जयते नानतृम ।्  ‘સત્ય જ િવજયી થાય છે, અસત્ય 
નિહ’નો ધ્વિન ચાર તરફે , િદશા અન ̆િદશામાે ,ં ગાજી રĜો છે. 

િહરણ્યકિશપના અનકિવધ અત્યાચારોનો અંત પણુ ે  એવો જ કરણ આƥયોુ . એ અત્યાચારોની અસર 
̆હલાદ પર જરા પણ ના થઇ. ભાગવત કહ છ ક એથી એની િચંતાનો ન પીડાનો પાર ના રĜોે ે ે ે . 

છતા પણ એન ĳદયપિરવતન ના થય અન એના ̆હલાદ ̆ત્યના દƥયવહારમા કશો ફર ના ં ં ં ે ે ંુ ુર્ ર્ુ ે
પડÈો. ̆હલાદની પિવ́તાની, પરમાત્માપરાયણતાની અન ઉે દાĂતાની કદર કરવાની વિĂ એન ના થઇૃ ે . 
એના આદશથી િવČાગરઓ પોતાની પાઠશાળામા લઇ જઇન એન ̆સđ કરવા માટ ̆હલાદન ધમે ં ે ે ે ેુ ુ ર્, અથ ર્
અન કામના િ́િવધ પરષાથના પાઠ શીખવવા લાગ્યાે ુ ુ ર્ . પરત ̆હલાદ તો પરમાત્માની પિવ́તમ ં ુ
̆મભિક્તનો પરમકƣયાણકારક પાઠ ભણી ȧકે ૂ ેલો. એન મન એમા ના લાગ્યુ ું ં .ં માનસરોવરના મોતીનો ચારો ં
ચરનારા રાજહસન મન બીજા સામાન્ય ખાČપદાથમા શી રીત લાગ ં ં ં ે ેુ ર્ ? 

પાઠશાળામા ગĮની ગરહાજરીમા એક િદવસ ̆હલાદ પોતાના સમવયƨક સહપાઠી બાળકોન ં ે ં ે ેુ
જીવનોપયોગી ઉપદશ આપતા કɖ ક ે ં ં ેુ ‘મનƧયજન્મ મહાદલભ છુ ુ ર્ ે. એની Ďારા પરમાત્માની ̆ાિપ્ત થઇ શક ે
છે. પરત એના પર ðાર કવી રીત પડદો પડી જાય ત િવશ કશ ચોïસ નથી કહી શકાતં ે ે ે ે ે ં ંુ ુ .ુ એટલા માટ ે
ȸિćમાન મનƧય યવાની ક વćાવƨથાના િવĖાસ રહવાન બદલ શૈશવાવƨથામા જ પરમાત્માની ̆ાિપ્ત ુ ુ ુ ૃે ે ે ે ે ે ં
કરાવનારી સાધનાનો આ̒ય લવો જોે ઇએ.’ 

कौमार आचरेत ूा£ो धमार्न भागवतानǑह ।् ्  

दलर्भं मानुषं जÛम तǺÜयीुवमथर्Ǻम ॥ु ्  

(ƨકધ ં ૭, અધ્યાય ૬, Ʀલોક ૧) 
‘મનƧયજન્મની એકમા́ સફળતા ભગવાનના ̒ીચરણોન શરણ લવામા ન ̒ćાભિક્તપવક ુ ું ં ે ં ે ૂ ર્

ભગવાનની ભિક્ત કરવામા છં ે.’ 
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‘જીવન િચંતા, િવષાદ, ƥયાિધ તથા ભીિતથી ભરલ છે ં ેુ . Ԍયા સધી એ ƨવƨથ ન સલામત છ ત્યા સધી ં ે ે ંુ ુ
એનો સદપયોગ કરીન ભગવત્̆ાિપ્તન માટ ̆ામાિણક અન ̆ખર ̆યત્ન કરવો જોઇએુ ે ે ે ે .’ 

‘ભગવાન સૌના આત્માĮપ અન ƨવતઃિસધ્ધ હોવાથી એમન ̆સđ કરવામા કોઇ િવશષ પિર̒મ ે ે ં ે
નથી પડતો. ̈ěાથી માડીન તણં ે ખલા સધીના નાના મોટા બધા જ ̆ાણીઓમાુ ં ં ં ં ,ં પચȹતોના પદાથҴમાં ૂ ,ં 
મહĂત્વમા,ં સǛમ તન્મા́ાઓમાૂ ,ં ગણોમા ન ગણોની સામ્યાવƨથા ̆કિતમા એક જ અિવનાશી પરમાત્મા ુ ું ે ંૃ
રહલા છે ે. એ સૌન્દયર્, માȴય અન ઐĖયના ભડારĮપ છુ ર્ ર્ે ં ે. દƧટા અન દƦય જગત પણ એ જ છૃ ૃે ે.’ 

‘એટલા માટ તમ તમારા દµ ત્યપણાનો અથવા આસરી સપિĂનો સત્વર ત્યાગ કરીન જીવમા́ પર ે ે ં ેુ
̆મ તથા દયા કરોે . એથી ભગવાનની ̆સđતા થાય છે. ભગવાનની ̆સđતા થવાથી કયી વƨત નથી ુ
મળતી ?’ 

‘િમ́ો, તમારા ĳદયમા િવરાȐલા ĳદયĖર ભગવાનન ભજન કરોં ે ંુ . એમના ભજનમા શો ̒મ ં પડ ે
છ ે ?’ 

 
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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[૪] નિસહં ભગવાનન દશનૃ ુ ં ર્  
 

દµ ત્ય બાળકો િનદҴષ હોવાથી ̆હલાદના સદપદશનો ̆ભાવ એમની ઉપર પડÈા િવના રĜો નિહુ ે . 
એ બધા ̆હલાદના પિવ́ ̆મપથન અનકરણ કરવા તૈયાર થયાે ંુ ુ . એમના સƨકારો એટલા સારા કહવાયં ે . 
તો જ એ ̆હલાદની વાતન સારવાત સમજીે ન જલદી ˴હણ કરી શðાે . 

િહરણ્યકિશપન એ હકીકતની માિહતી મળી ત્યાર એન ȣબ જ ˲ોધ થયોુ ે ે ે ૂ . એન શરીર ʞજવા લાગ્યુ ુ ું .ં 
એણ ̆હલાદન મારી નાખવાનો િનણય કયҴે ે ર્ , ન ના કહવાના વચનો કĜાે ે ં .ં તો પણ ̆હલાદ લશ પણ ે ે
અƨવƨથ, ઉĂજીત ક િચંતાતર બન્યા િવના әડી શાે ે ંુ િત રાખી ન કɖ ક ̈ěાથી માડીન નાના તણખલા ે ં ે ં ેુ
સધીના બધા જ પદાથҴના ƨવામી મા́ ભગવાન છુ ે, એ સૌથી વધાર શિક્તશાળીે , ̆કિતના પિત અન ૃ ે
̈ěાડના સȒકં , પાલક તથા સહારક છં ે. એટલા માટ એમની અંદર ̒ćાભિક્તન ધારણ કરીન આસરી ે ે ે ુ
ભાવન િતલાજિલ આપીન સૌની ̆ે ં ે ત્ય સમભાવ ધારણ કરોે . ભગવાનની સૌથી મોટી પજા એ જ છૂ ે. 
સસારમા સૌથી મોટો કોઇ શʛ હોય તો ત િવપથગામીં ં ેુ , પોતાના વશમા ના રહનાĮ મન છં ે ં ે. પોતાના મન 
તથા પોતાની ઇિન્̃યો પર િવજય ̆ાપ્ત ના કરવા છતા Ȑ પોતાન િવĖિવજયી માન છ ત ખરખર ȹલ કર ં ે ે ે ે ે ૂ ે
છે. 

િહરણ્યકિશપનુ ̆હલાદના એ શƞદો જરા પણ ના ગમ્યાે . એણ ˲ોધ ભરાઇન પછȽ ક તારો એ ે ે ે ૂ ં ેુ
ƨવામી, ત Ȑન જગદીĖર કહ છ ત ðા છ ુ ં ે ે ે ે ં ે ? એ સવƥયાપક હોય તો શ આ થાભલામા પણ છ ર્ ુ ં ં ં ે ? તન ે
એનામા એટલો બધો િવĖાસ છ તો જોӘ Ġ ક એ તારી રક્ષા કવી રીત કર છ ં ે ં ે ે ે ે ે ! તારા મƨતકન ે ધડથી હમણા ં
જ અલગ કરી દӘ Ġ.ં  

એવ બોલીન એ િસંહાસન પરથી ઊભો થયો અન એણ થાભલાન જોરથી મïો માયҴુ ું ે ે ે ં ે . એ જ વખત ે
થાભલાની અંદરથી એક મહાભયકર શƞદ થયોં ં . એ ̆લયકર શƞદન સાભળીન દµ ત્યસનાપિતઓ ભયભીત ં ે ં ે ે
બની ગયા. ન િહરણ્યકિશપ પોત પણ આĔયચિકત થઇન પાછો હઠી ે ે ેુ ર્ ગયો. એ શƞદની સિƧટ કરનાર કોણ ૃ
છ એની એન સમજ ના પડીે ે . એ ચાર તરફ કતહલપવક જોવા લાગ્યો પરત કશય ના દખાયે ૂ ૂ ં ં ે ે ંુ ર્ ુ ુ .ુ 

એ જ વખત પોતાના પરમપિવ́ ભક્ત ̆હલાદની રક્ષા કરવા અન એણ કહલા શƞદોન સત્ય ે ે ે ે ે
કરવા ભક્તવત્સલ, કરણાસાગરુ , સવƥયાપકર્ , સવશિક્તમાન ભગવાન એ થાર્ ભંલામાથી સૌના આĔય વƍચ ં ેર્
સૌના દખતા ̆કટ થઇન બહાર નીકƤયાે ં ે . એમન Įપ અત્યત િવિચ́ હતુ ું ં .ં એ પર મનƧયન પણ નિહ ન પર ૂ ં ં ે ૂ ંુ ુુ ુ
િસંહન પણ નિહ એવ નિસંહુ ુ ૃં ં -Įપ હત ુ.ં એ Įપ અિતશય ભયકર લાગ્યં ં.ુ 

િહરણ્યકિશપ જો ધારત તો એ અલૌિકક આĔયકારક Įપધારી ભગવાનન જોુ ર્ ે ઇન પોતાના જીવનન ે ે
સધારી શક્ત ન એમના ̒ીચરણોમા પડીન એમની શરણાગિતન ƨવીકારીુ ે ં ે ે , એમની ̆મપણ ̆શિƨત કરીન ે ૂ ેર્
ધન્ય બનત, પરત એન અંતર અિવČાĮપી અંધકારથી આવĂ હોવાથી એવ શð ના બની શɉં ં ં ંુ ુ ૃ ુ .ુ એણ ે
અનમાન કરી લીȴ ક મહામાયાવી િવƧણએ જ મન મારી નાખવાુ ુ ું ે ે  માટ આવો વશ લીધો છે ે ે. તો પણ એ 
િનભય બનીનર્ ે, હાથમા ગદા લઇનં ે, નિસંહ ભગવાન પર તટી પડÈોૃ ૂ . પરત પતિગય Ȑવી રીત ં ં ં ેુ ુ
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અિગ્નԍવાળામા પડીન અદƦય થઇ જાય તવી રીત એ પણ ભગવાનના ̆ખર ̆કાશપજમા સમાઇ ગયોં ે ે ે ૂં ંૃ . 
સવ શિક્તમાન ભગવાનન માટ એવ કૌતક કરવાન અશð ર્ ે ે ં ંુ ુ ુ નહોત ુ.ં અઘર પણ નહોતું ં.ુ 

િહરણ્યકિશપએ અહકારમા અંધ બનીન ગદાની મદદથી ̆હલાદ પર ફરી પાછો ̆હાર કયҴુ ં ં ે . 
ભગવાન ગĮડ સાપન પકડી લ એવી સરળતાથી એન એ જ વખત પકડી લીધોે ે ે ે ે . ભગવાનના હાથમાથી ં
છટકવાના ̆યત્નમા એ સફળ થયો ન તલવાર લઇન ભગવાન પર તટી પડÈોં ે ે ૂ . એ ĎĎંયćમા આખર એ ુ ં ે
િનƧફળ ગયો ન પરાજીત બન્યોે . ભગવાન એન સભાગહના Ďાર પાસ લઇ જઇન પોતાના સાથળ પર ે ે ે ેૃ
સવાડીન સતીǛણ નખની મદદથીુ ુે , બીજા કોઇ પણ શĘ ક અĘના ઉપયોગ િવનાે , એના ĳદય̆દશન ચીરી ે ે
નાખ્યો. િહરણ્યકિશપના જડ જીવન પર પડદો પડી ગયોુ . એનો અન એના અને ેકિવધ અત્યાચારોનો એવી 
રીત અંત આવવાથી પીિડત પથ્વી ̆સđ થઇ અન દઃખના દાવાિગ્નમા Ȯબલા દવતાઓએ ઉત્સવ કયҴે ે ં ે ેૃ ુ ૂ . Ȑ 
બીજાન પીડા પહҭચાડ છ તન મત્ય સમાજન સાર શોકકારક નથી બનતે ે ે ે ં ે ં ંુ ૃ ુ ુુ . બીજાન ઉપયોગી થનારન ન ે ં ેુ
બીજાન મગલ કરનારન મત્ય જ દઃખદ બન છુ ુ ૃ ું ં ં ે ેુ . 

ભગવાનન એ વખત ƨવĮપ એટલ બȴ ભયકર હત ક એના દશનથી સૌ કોઇ ભયભીત બની ગયાુ ુ ુ ુ ું ં ં ં ં ં ે ર્ . 
એમની પાસ પહҭચવાની કોઇની િહંમત ન ચાલીે . 

િહરણ્યકિશપનો એવી િનદય રીત જોતજોતામા નાશ થયલો જોઇન બીજા હજારો દµ ત્યો ક દાનવો ુ ર્ ે ં ે ે ે
શĘોન લઇન નિસંહ ભગવાન પર ̆હાર કરવા માટ પહҭે ે ેૃ ƍયા તો ખરા, પરત ભગવાન એ સૌનો પણ નાશ ં ેુ
કરી નાખ્યો. િહરણ્યકિશપની સભામા જઇન એ રાજિસંહાસન પર બસી ગયાુ ં ે ે . એમની પાસ પહҭચવાન સાહસ ે ંુ
કોઇ પણ ના કરી શɉ ત્યાર એમના દµવી દશનાનદન પાન કરનારો ̆હલાદ એમની પાસ પહҭચી ગયોુ ું ે ં ં ેર્ . 
એણ એમના ચરણોમા ̆મપવક ̆ણાે ં ે ૂ ર્ મ કયાર્. ભગવાનન ĳદય ̆મથી ભરાઇ ગયુ ું ે .ં િહરણ્યકિશપના મત્ય ુ ૃ ુ
પછી ƨવગની દવદવીઓએ ̆સđિચĂ બનીન એ ̆સđતા ̆કટ કરવા માટ એમના પર પƧપવિƧટ કરીર્ ે ે ે ે ુ ૃ , 
આકાશમા િવમાનોમા િવરાȐલા દવતાઓએ ઢોલનગારા વગાડીન ઉત્સવ કરતા એમની ̆શિƨત કરવા ં ં ે ં ે ં
માડીં , ગધવҴં  ગાવા માડÈાં , અપ્સરાઓ નાચવા લાગી, અન દવોે ે , િસćો, િવČાધરો, િકđરો, નાગો તથા 
પાષદો એમની પાસ આƥયા અન એમની ƨતિત કરવા માડÈા ત્યાર પણ એમન Ȑટલો અસાધારણ આહલાદ ર્ ે ે ં ે ેુ
નહોતો થયો એટલો આહલાદ એ વખત થવા લાગ્યોે . ̆હલાદ હતો જ પરમ આહલાદ ƨવĮપ. પરમાત્માના 
પિવ́તમ પરમ̆મન ન ̆શાિતન ̆તીકે ં ે ં ંુ ુ . એન અવલોકીન આહલાદનો અનભવ કોણ ના કર ે ે ેુ ? કોઇક 
અìાની જ. એન નામ ન કામ જ કહી બતાવ છ ક માણસ ̆હલાદ અથવા પરમપિવ́ અિવનાશી ુ ં ે ે ે ે ે
આહલાદથી અંતરન અન અણઅણન આપ્લાિવત કરવા માટ એના Ȑવા પિવ́ ̆મભિક્તથી સપđ બનીને ે ે ે ે ં ેુ ુ  
પરમાત્માની સાથ સબધ બાધતા શીખવ જોઇએે ં ં ં ંુ . Ȑ એવી રીત પરમાત્મ̆મની ̆િતમા ̆હલાદ બન છ ત ે ે ે ે ે
તર છ ન એથી ઉલȬે ે ે ંુ, Ȑ અહતાં , મમતા, રાગĎષે, આસિક્ત અન આસરી સપિĂના અવતાર Ȑવા ે ંુ
પરમાત્માિવમખ િવષયાિભમખ જીવનવાળા િહરણ્યકિશપ બન છ ત નાશ પામ છ ન ડગલુ ુ ુ ે ે ે ે ે ે ે ન પગલ મર છે ે ે ે. 

નિસંહ ભગવાન ̆હલાદન જોઇન ̆સđતા કમ ના પામ ૃ ે ે ે ે ? બીજા ભક્તો તો જીવનમા અનકળતા ં ુ ુ
હોય ત્યાર જ ભગવાનન ભȐ છ ન પકડી રાખ છ ત્યાર એણ તો ભગવાનન ̆િતકળતામા પકડી રાખલા ન ે ે ે ે ે ે ે ે ે ં ે ેૂ
ભȐલા. અન એ ̆િતકળતા પણ કવી ે ેૂ ? કોઇ સામાન્ય ̆કારની નિહ પરત એકદમ અસામાન્ય ̆કારનીં ુ . 
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ભલભલા ભક્તોના મન ભયભીત બની જાય, ડગી જાય, િવ̃ોહ કરી ઊઠે, ન ભિક્તના મગલ માગન મકી દ ે ં ે ૂ ેર્
ત્યાર પણ એન અંતર અચળ રɖે ં ંુ ,ુ ઇĖરન આરાધત રɖે ં ંુ ,ુ એ એની િવલક્ષણતા બતાવ છ ન સચવ છ ક એ ે ે ે ૂ ે ે ે
કોઇ સામાન્ય માટીનો નહોતો બનલોે . એના પરમાણઓ પાિથ�વ નિહ પણ અપાિથ�વ હતાુ .ં ભગવાન એવા 
લોકોĂર આદશ ભક્ત ̆ત્ય પોતાનો ̆મર્ ે ે , પોતાની અનકપા અન પોતાની કતìતા કમ ના બતાવ ુ ં ે ે ેૃ ? એમણ ે
̆હલાદના િશર પર હતાળ હાથ મðોે ૂ . એથી ̆હલાદન જીવન ઝકત બની ગય ન કતાથ થયુ ુ ું ં ં ે ંૃ ૃ ર્ . એ સજીવન ં
ƨપશ એન માટ અર્ ે ે િભનવ અવતાર આપનારો થઇ પડÈો. એન અલૌિકક દિƧટ તથા વિĂની ̆ાિપ્ત થઇે ૃ ૃ . 
એના ĳદયના તમજ રોમરોમના સઘળા તારો ƨનહન સનાતન સધામય શિચ મહોત્સવ કરવા લાગ્યે ે ં ંુ ુ ુ .ુ 
̆મપથનો ̆ત્યક ̆વાસીે ં ે , પરમાત્માના સખદ સાક્ષાત્કારનો ̆ત્યક સાચો સાધકુ ે , એ સધાસભર ુ
સજીવન̆દાં યક ƨપશની ઇƍછા રાખ છર્ ે ે. એ િદƥય સƨપશનો ƨવાદ લવાનો અન એ સƨપશના ƨવામીનો ં ે ે ંર્ ર્
સાક્ષાત્કાર કરવાનો એનો મનોરથ હોય છે. એ મનોરથ પરો થાય છ ત્યાર એની કતકત્યતાનો અંત નથી ૂ ે ે ૃ ૃ
હોતો. એના સરȣ સફળું , સાથકર્ , સખી બીજ કોઇ જ નથી હોતુ ુુ ં .ં જીવનન ̆મખ ̆યોજન ત્યાુ ું ર પર થાય છે ૂ ં ેુ . 
એ ક્ષણ એકદમ અĆȹત અન અવણનીય હોય છુ ે ેર્ . એન ઓછાવĂા ̆માણમા પામ છ ન અનભવ છ એ જ ે ં ે ે ે ે ેુ
એન અન એના અમતમય આƨવાદન ӕિશક રીત સમજી અન સમજાવી શક છે ે ે ે ે ે ેૃ . ӕિશક રીત એટલા માટ ે ે
ક એની પાસન અિભƥયિક્તન સાધન અત્યત અƣપ હોય છે ે ં ં ં ેુ ુ . 

 
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼



̒ીમદ્ ભાગવત                                            - 222 -                                                         ̒ી યોગેĖર 

 

 
www.swargarohan.org 

[પ] ƨતિત અન વરદાનુ ે  
 

નિસંહૃ  ભગવાનના દશનથી ̆હલાદન આનદાનભવ થાય એ સાવ ƨવાભાિવક હતર્ ે ં ંુ .ુ એન રોમરોમ ુ ં
રસથી રગાઇ ગયં ં.ુ ભગવાનન ƨવĮપ બહારથી જોતા જો ક ભયકર દખાત પરત કોન માટ ભયકર હત ુ ુ ુ ું ં ે ં ે ં ં ે ે ં ં ? Ȑ 
ભક્ત ના હોય તન માટે ે ે. ભક્તĳદયન માટ તો એ ભગવાનન ે ે ંુ હોઇન આવકારદાયકે , આનદકારક અન મગલ ં ે ં
હત ુ.ં એના દશનથી ̆હલાદન ભાવસમાિધ થઇ આવીર્ ે . એણ ભાવિવભોર બનીન એમની ƨતિત કરીે ે ુ . 

‘ધન, કલીનતાુ , Įપ, તપ, િવČા, ઓજ, તજે, ̆ભાવ, બળ, પૌરષુ , ȸિć તથા યોગુ , બધાય ગણો ે ુ
ભગવાનન ̆સđ કરવામા સમથ નથી થઇ શક્તાે ં ર્ . પરત ભિક્તં ુ ભાવન લીધ તો ભગવાન ગȐન્̃ પર પણ ે ે
̆સđ થઇ ગયલાે . એવી મારી માન્યતા છે.’ 

‘મારી તƍછ ȸિć ̆માણુ ુ ે, સવગણ સપđ ̈ાěણ પણ ભગવાનના ચરણકમળથી િવમખ હોય તો ર્ ુ ું
એના કરતા Ȑણ પોતાના મનં ે , વચન, કમર્, ધન તથા ̆ાણન ભગવાનના ચાર ચરણોમા સમિપ�ત કયા હોય ે ં ંુ ¿
તે ચાડાલ ̒Ƨઠ છં ે ે. કારણ ક એ ચાડાલન લીધ તો એન સમƨત કળ પિવ́ થઇ જાય છ અન પલો ̈ાěણ ે ં ે ે ં ે ે ેુ ુ
તો પોતાન પણ પિવ́ નથી કરી શક્તોે .’ 

‘̆ȹ ુ! ðા આ ઘોર તમોગણી અિવČાયક્ત અસરકળમા ઉત્પđ થયલો એવો હ અન ðા આપની ં ં ે ં ે ંુ ુ ુ ુ ુ
અહતકી અનત અન˴હવષા ે ંુ ુ ર્ ? આપના Ȑ કોમળ કમનીય કરકમળન આપ ̈ěાે ે , શકર અન લǛમીના ં ે
મƨતક પર મકવાની કદી તૈયારી નથી બતાવી ક કરકમળન મારા મƨતક પર મકીન મન ધન્ય કયҴ છ તન ૂ ે ે ે ે ે ે ેુ
માટ તમન ધન્યવાદ આપ Ġે ે ં ંુ . એ સવ સતાપશામક કરકમળ આપના પરમ ̆સાદĮપ છર્ ં ે.’ 

‘મારા ƨવામી ! મોટા મોટા ઋિષમિન તોુ  મોટ ભાગ પોતાની ƥયિક્તગત મિક્ત માટ િવજન વનમા ે ે ે ંુ
જઇન મૌન̑ત ધારણ કરીન બસી જાય છે ે ે ે. બીજાના િહતન માટ કોઇ િવશષ ̆યત્ન એ કરતા નથી દખાતાે ે ે ે . 
પરત મારી વાત તો જરા જદી છં ેુ ુ . આ માગ ȹલલા અìર્ ૂ ે , અસહાય દીનજનોન મકીન હ એકલો જ મક્ત ે ૂ ે ંુ ુ
થવાની ઇƍછા નથી રાખતો. અન એવા ̆ાણીઓન માટ તમારા િસવાય બીજો કોઇ આધાર પણ નથી ે ે ે
દખાતોે .’ 

̆હલાદની ̆ાથના ક ̆શિƨતમા આ ભાવ નવી જ ભાત પાડ છર્ ે ં ે ે. એ ભાવ ̆હલાદની અન્યન ે
માટની િનઃƨવાથ સવાભાવનાનો અન અનકપાનો સચક છે ે ે ં ૂ ેર્ ુ . ભક્તન ĳદય કટલ બȴ ઉદારુ ુ ું ે ં ં , િવશાળ, 
પરિહતકારક અન પે િવ́ ̆મથી પિરપ્લાિવત હોય છ તની ̆તીિત એના પરથી સહલાઇથી થઇ રહ છે ે ે ે ે ે. 

̆ાથનાની પિરસમાિપ્ત પછી ̆હલાદ શાિત ધારણ કરી એટલ ભગવાન જણાƥય ક ̆હલાદર્ ે ં ે ે ં ેુ , તાર ું
પરમ કƣયાણ થાવ. હ તારા પર પિરપણપણ ̆સđ Ġું ૂ ે ંર્ . તાર Ȑ માગવ હોય ત માગી લે ં ે ેુ . મારી ̆સđતા 
િવના માર દશન થયા પછી કોઇ જાતની કમી અથવા અશાિત નથી રહી શક્તીું ંર્ . 

̆હલાદના ̆ાણમા પરમાત્માની પિવ́તમ ̆મભિક્તન ̆ાકટય થય હોવાથી અન એ ̆મભિક્ત ં ે ં ં ે ેુ ુ
પરાકાƧઠા પર પહҭચલી હોવાથી એન લૌિકક ક પારલૌિકક કોઇય ̆કારના પદાથની ઇƍછા ન હતીે ે ે ે ર્ . એથી 
એન કશ માગવાન મન ના થયે ં ં ંુ ુ .ુ ભગવાનન દવદલભ દµવી દશન થયા પછી આદશ ભક્ત એમની પીસ ુ ં ે ેુ ર્ ર્ ર્
બીજ શ માગ ુ ં ં ેુ ? એ તો ભોગમા́ન અસાર અથવા િવનાશી સમȐ છે ે. Ȑના મનમા લૌિકક ક પારલૌિકક ં ે
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ભોગપભોગની ભાવના ક વાસના રહી હોય એન આદશ ìાની ક ભક્ત ના કહી શકાયે ે ેર્ . એન અંતું ર િનમળ ર્
છ એવ ય ના માની શકાયે ં ેુ . આદશ ભક્ત તો ભગવાનની ઇƍછા રાખ છ અન એમની અહતકી કપાની ર્ ે ે ે ે ુ ૃ
અિધકાિધક માગણી કર છે ે. એ િસવાય એમન બીજી કોઇ પણ લાલસા ક વાસના નથી હોતીે ે . 

̆હલાદ એટલા માટ જ ભગવાનન કɖ ક ̆ȹ ે ે ે ં ેુ ુ ! હ તો જન્મથી જ િવષયોના ઉપભોગમા આસક્ત ુ ં ં
Ġ.ં મન એ િવષયોના ̆લોભનોમા કપા કરીન ના ફસાવોે ં ેૃ . એમાથી ġટવા માટ જ તમારા શરણ આƥયો Ġં ે ે .ં 
મારામા સાચા ભક્તના લક્ષણો છ ક નિહ તનો િનણય કરવા માટ કદાચ મન વરદાન માગવા ̆િરત કરતા ં ં ે ે ે ે ે ેર્
હશો. પરત હ તો િનબળ મનનો હોવાથી મારી એવી કસોટી કરવી ઠીક નથીં ંુ ુ ર્ . ભોગો તો અંતરની 
અિવČા˴િથન વધાર ન વધાર મજȸત કર છ ન જન્મમત્યના ચ˲મા ફરવા માટ બાધ્ય બનાવ છં ે ે ે ે ૂ ે ે ે ં ે ે ેૃ ુ . મન ે
એમની આકાક્ષા જરા પણ નથી રહીં . હ તો તમારો િનƧકામ સવક Ġ અન તમ મારા િનરપક્ષ ƨવામી છોુ ં ે ં ે ે ે . 
મન જો વરદાન આપવા ઇƍછતા જ હો તો એવ વરદાન આપો ક મારાે ં ેુ  અંતરમા કોઇ િદવસ કોઇ કામના ં
પદા જ ના થાયે . 

̆હલાદ ભગવાનન ̆ણામ કયા એટલ એમણ ̆સđ થઇન એન અિભનદન આપીન કɖ ક ે ે ે ે ે ે ં ે ં ેર્ ુ
̆હલાદ ! તારા Ȑવા ̆મી ભક્તો આ લોકના ક પરલોકના કોઇય પદાથની ƨપહા નથી રાખતાે ે ે ર્ ૃ . તારી 
ભાવના જોઇન ન તારા શƞદોન સાભળીન હ ȣે ે ે ં ે ં ૂુ બ જ ̆સđ થયો Ġ.ં તાર કશ નથી જોઇત ત સાȧ છ પરત ે ં ં ે ં ે ંુ ુ ુ ુ
હ પોત જ તન કાઇક આપવા માગ Ġું ે ે ં ં ંુ . તનો ƨવીકાર તાર કરવો જ પડશે ે ે. મારી ઇƍછાન માન આપીન ફક્ત ે ે
એક મન્વતર સધી આ લોકમા ત દµ ત્યોના અિધપિતના સમƨત સખોપભોગોનો ƨવીકાર કરં ં ંુ ુ ુ . ̆ાણીમા́ના 
ĳદયમા ંમારો વાસ છે. ત એમની સવા કરતા કરતા મારી કથાવાતાના ̒વણમનનમા ન મારી આરાધનામા ુ ં ે ં ં ં ે ંર્
મગ્ન રહીશ અન એવી રીત ̆ારƞધનો ક્ષય કરી શકીશે ે . પછી સમિચત સમય આવતા મારી પાસ આવી ુ ં ે
પહҭચીશ. તારા જીવનન સકીતન તથા ̒વણ અનત મનƧયો માટ અનત કાળ સધી કƣયાણકારક થઇુ ુ ું ં ં ે ંર્  
પડશે. 

ભગવાનની એ ભિવƧયવાણી સપણ સાચી પડી છ એ વીતલા વરસોએ બતાવી આપ્ય છં ૂ ે ે ં ં ેર્ ુ . 
̆હલાદના ̆મભિક્તયક્ત જીવનન જયગાન િજìાસઓે ંુ ુ ુ , ભક્તો તથા ભાિવકો આȐ પણ એટલી જ 
̒ćાભિક્તથી ̆રાઇન કયા કર છ અન એમાથી અસાધારણ ̆રણા તથા ̆કાશ મળવ છે ે ે ે ે ં ે ે ે ેર્ . ʞવ અુ ન ̆હલાદ ે
Ȑવા ̆ાતઃƨમરણીય ભક્ત̆વરોએ ̆જાના ĳદયમા અક્ષય ƨથાન મળƥય છં ે ં ેુ . ̆જા એમન હҭશહҭશ ે ે ે
પરમપԌયભાવથી યાદ કર છૂ ે ે. એમની એ સધામયી સƨમિત શાĖત સમય સધી સજીવ રહીન ̆જાન માટ ુ ૃ ું ે ે ે
̆રક ઠરશ અન અનકના જીવનઇિતહાસન ઘડતર કરશ એમા શકા નથીે ે ે ે ં ે ં ંુ . 

 
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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[૬] ̆હલાદ માગલ વરદાને ે ંુ  
 

̆હલાદે કશી માગણી ના કરી તો પણ ભગવાન એન દµ ત્યાિધપિત બનીન ̆જાન પાલન કરવાનો ે ે ે ંુ
આદશ આપ્યોે . તની પાછળ ભગવાનનો કદાચ એવ બતાવવાનો સકત હોય ક ભક્તની ઇƍછા ના હોય તો ે ં ં ે ેુ
પણ ભગવાન ધાર તો એન લૌિકક પદે ે , ̆િતƧઠા તથા સખોુ પભોગો આપી શક છે ે. તવા ભગવત્કપા̆ાપ્ત ે ૃ
ભક્તો પદ, ̆િતƧઠા, સપિĂ ક સખોપભોગ સાપડવા છતા પણ છકી નથી જતા ક િવપથગામી પણ નથી ં ે ં ં ેુ
બનતા. ̆હલાદન દµ ત્યાિધપિત બનાવીન ભગવાન એમનો આદશ ભક્ત કવો આદશ ે ે ે ેર્ ર્ ગહƨથા̒મી બની શક ૃ ે
છ અન ગહƨથા̒મના િવિવધરગી િવરોધાભાસી વાતાવરણમા પણ કવો અસગ અથવા અિલપ્ત રહી શક છ ે ે ં ં ે ં ે ેૃ
ત બતાવવાની ઇƍછા પણ રાખી હોયે . અથવા તો ̆હલાદના ̆ારƞધ કમના અનસધાનમા પણ એમણ એન ર્ ુ ં ં ે ે
એવો આદશ સહજ રીત જ આપ્યો હોયે ે . ગમ તમ પણ એમનો એ આદશ ̆ે ે ે હલાદ આìાિકત સવકની પઠ ે ં ે ે ે
માથ ચઢાƥયો ન સમƨત ̆જાન માટ અસાધારણ આશીવાદĮપ થઇ પડÈોે ે ે ે ર્ . 

*                                               *                                     * 

ભક્ત પોતાન માટ કશી લૌિકક ક પારલૌિકક માગણી ક ̆ાથના ના કર તો તની હરે ે ે ે ે ેર્ કત નિહ પરત ં ુ
બીજાની સખશાિતુ ં , સમđિત તથા સĆગિત ન મિક્તન માટ માગણી ક ̆ાથના કર અથવા આશીવાદ ક ુ ુે ે ે ે ે ેર્ ર્
વરદાન માગ તો તમા કશ જ ખોȬ નથીે ે ં ં ંુ ુ . ત તો ઊલȬ આવકારદાયક અન સાર મનાય છ ન દષણ નિહ ે ં ે ં ે ેુ ુ ૂ
પણ ȹષણ ગણાય છૂ ે. ભક્તોએ બીજાના કƣયાણની એવી ̆ાથનાઓ કરર્ ેલી છે. વદ અન ઉપિનષદાિદ ે ે
ધમ˴થોમા એના ̆િતઘોષ પડલા છર્ ં ં ે ે. ̆હલાદના સબધમા પણ એ હકીકત સાચી ઠરીં ં ં . એણ પોતાન માટ ે ે ે
તો કાઇ પણ ના માગ્ય પરત પાછળથી એન પોતાના િપતાની ƨમિત થઇ આવીં ં ં ેુ ુ ૃ . એના િદલમા કરણા પદા ં ેુ
થઇ. એન થય ક મારા િપતાન શ ે ં ે ં ંુ ુ ુ ? એમનો સવનાશ ર્ થઇ ગયો. ભગવાનના મિહમાન જો સચારĮપ જાણ્યો ે ેુ ુ
હોત તો એમની આવી અવદશા થાત ખરી ? એમણ Ȑ કાઇ કય છ એ ઘોર અìાનન લીધ જ કય છે ં ે ે ે ેુ ુ¿ ¿ . એની 
ӕખ ભરાઇ આવી. એણ એમન કƣયાણ થાયે ંુ , એ સવ ̆કાર શć બન અન એમન સĆગિત સાપડ એવ ર્ ે ે ે ે ં ે ંુ ુ
વરદાન માગ્યુ.ં 

એવ વરદાન બીજું ંુ કોણ માગી શક ે ? Ȑ પિવ́, પરગજ ન િનƧકપટ તથા પરમાત્મ̆મી હોય ત જુ ે ે ે . 
માણસો મોટ ભાગ ભિક્ત કર છ ખરા પરત હાલતા ચાલતા નાનીે ે ે ે ં ં ંુ -નાની વાતોમા મન әચા થતા અબોલા ં ં
લ છે ે. એમના એ અબોલા િદવસો, મિહના તથા વરસો સધી તો કોઇવાર જીવનપયત ચાલ છુ ¿ ે ે. એ માગ ±
મળતા ંમҭ મચકોડ છે ે, ફરવ છે ે ે, તમજ બીજાન અિહત તાક છે ં ે ેુ , અિહત કરવા તૈયાર રહ છ ન કર છે ે ે ે ે. ‘તાર ું
સત્યાનાશ જાય, ન તન કોગિળય આવે ે ં ેુ ’ એવ એવ બોલતા એમન સહજ પણ સકોચ નથી થતોુ ું ં ં ે ે ં . એમના 
હાથમા સસારન સ́ નથી એ સાર છ નિહ તો એ પોતાના ̆િતƨપધ�ન ક િવરોધીનં ં ં ૂ ં ે ે ે ેુ ુ  એક ક્ષણન માટ પણ ે ે
જીવતા ના રાખત અથવા શાિતનો Ėાસ ના લવા દતં ે ે . એમન એમના ̆િતƨપધ� ક િવરોધીન માટ ̆ાથના ે ે ે ે ર્
કરવાન કહવામા આવ તો એ ȹલȧક પણ ̆ાથના કરી શક ખરા ક ુ ં ે ં ે ૂ ે ૂ ે ે ેર્ ? હા. કોઇએ એવી ̆ાથના કરી હોય તો ર્
એ ફળ નિહ એવી ̆ાથના એ કદાચ કરી શકે ેર્ . એમાય જો ̆હલાદ પર અત્યાચારો કરવામા આƥયા એવા ં ં
અત્યાચારો કોઇએ કયા હોય તો ર્ ? તો એ એન માટ ̆હલાદ કરી એવી માગણી કરી શક ે ે ે ે ? એ સદભમા ં ંર્
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̆હલાદની ̆ાથના ȣબ જ ̆ાણવાન અન એની સાચી શિક્તનો પિરચય કરાવનારી છર્ ૂ ે ે. એન મહત્વ ઘણ ુ ું ં
વધી જાય છે. 

નાટકમા બȴ અનકં ંુ ુ ળૂતાનસાર નથી ચાલતુ ુ.ં એમા િવરોધી પા́ો ક ખલનાયકો પણ આવ છ અન ં ે ે ે ે
એમન લીધ એનો રસ વધી જાય છે ે ે. જીવનના મહાન નાટકન પણ એવ જ છુ ું ં ે. એમા એકલી અનકળતાઓ ં ુ ૂ
જ નથી આવતી, ̆િતકળતાઓ પણ આવી પડ છૂ ે ે. ભક્તો ક સાધકોના જીવનમા આવતી ̆િતકળતાઓ ે ં ૂ
એમન પીડા પહҭચાડતી અન બે ે ેચન બનાવતી લાગ તો પણ એમની સત્વશીલતાન વધાર છ અન એમન ે ે ે ે ે ે ે
અિધકાિધક પરમાત્માિભમખ કર છુ ે ે. ̆િતકળતાન પણ એ પરમાત્માનો ̆સાદ સમȐ છૂ ે ે. ‘અમત માની મીરા ૃ ં
પી ગયા Ȑન સહાય િ́ભોવનનાથં ે ’ ની કિવતાપિક્ત એ જ ƨવાનભવથી ̆રાઇન લખાયલી છં ે ે ેુ . 

િહરણ્યકિશપના િવરોધ ક િવુ ે Ďષ ̆હલાદની ̆મભિક્તન વધાર ન વધાર િવશć ન બળવાન ે ે ે ે ે ે ે ેુ
બનાવી. એ િહરણ્યકિશપના અનકિવધ અત્યાચારોના પિરણામ પણ એનો િવરોધી ક વરી ના બની શðોુ ે ે ે ે . 
એન નામ જ આદશ ભિક્તભાવું ર્ . આપણા બધામા એવો આદશ ભિક્તભાવ આવ તો આપણ અન અન્યન ં ે ં ે ંર્ ુ ુ
કટલ બȴ કƣયાણ થાય ે ં ંુ ુ ? ̆હલાદના Ԍયોિતમય જીવનમાથી એ પાઠ શીખવાનો છર્ ં ે. 

̆હલાદની ભિક્તભાવનાથી ભગવાન ̆સđ થયા ન બોƣયા ક ̆હલાદે ે , તારી ભાવનાની ઉદાĂતાન ંુ
દશન મન આનદ આપ છર્ ે ં ે ે. તન તારા િપતાની િહતકામના થઇ આવ એ સાવ ƨવાભાિવક છે ે ે. પરત તારા ં ુ
Ȑવા પરમ પિવ́ ભક્તપરષના ̆ાુ ુ દભાવથી તારા િપતાનો તો ðારનોય ઉધ્ધાર થઇ ગયો છુ ર્ ે. તન ે ે
સĆગિતની ̆ાિપ્ત થઇ છે. મારા શાતં, સમદશ�, સદાચારી સત્પરષોનો Ԍયા જન્મ થાય છ તના માતાિપતા ુ ુ ં ે ે
તથા ̆દશ પણ પિવ́ થઇ જાય છે ે. તારા િપતાની દગિતની િચંતા ના કરતોુ ર્ . એ િચંતા અƨથાન છે ે. મારા 
શરીરના સƨપશથી એની અપિવ́તા દર થઇ છં ેર્ ૂ . ત હવ એની િવિધપવક અંત્યિƧટિ˲યા કરી લું ે ૂ ે ેર્ , અન ે
િસંહાસન પર િવરાજીન પિવ́ ઋિષમિનઓના આદશાનસાર મારી ન લોકોની સવાના કમҴનો આરભ કરે ે ે ે ંુ ુ . 
તાર મન સસારમા લશ પણ આસક્ત નિહ થાય અન અહિન�શ મારામા જ લાગલ રહશું ં ં ે ે ં ે ં ે ેુ . 

ભગવાન પોત જ આવી બાયધરી આપી પછી શ બાકી રહ ે ે ં ં ેુ ? ̆હલાદની કતકત્યતાનો પાર ના ૃ ૃ
રĜો. 

ભગવાનના આદશાનસાર ̆હલાદ પોતાના િપતાની અંત્યિƧટિ˲યા કરાવીે ે ેુ . એ પછી એનો 
રાԌયાિભષક કરવામા આƥયોે ં . 

̈ěાએ નિસંહ ભગવાનની ̆મપવક ̆શિƨત કરી એટલ નિસંહ ભગવાન સૌનાૃ ૃે ૂ ેર્  દખતા ત્યાથી ે ં ં
અદƦય થઇ ગયાૃ .ં ̈ěાએ ̆હલાદન સમƨત દાનવોનો તથા દµ ત્યોનો અધીĖર બનાવી દીધોે . 

               
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼ 
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[૭] દવિષ� નારદનો સમાગમે  
 

̆હલાદની પરમપિવ́ જીવનકથામા બીજી એક હકીકતનો પણ ઉƣલખ કરવામા આƥયો છં ે ં ે. એના 
̆ત્ય અંગિલિનદશ કયાે ²ુ ર્ િવના એ જીવનકથા અȴરી રહશુ ે ે. પોતાના સહપાઠી દµ ત્યબાળકોન ̆હલાદ પોતાન ે ે ે
મળલ ìાન દવિષ� નારદ Ďારા મળલ છ એવ કɖ ત્યાર એમન ȣબ જ આĔય થયે ં ે ે ં ે ં ં ે ે ૂ ંુ ુ ુ ુ ુર્ . એ આĔયની ર્
અિભƥયિક્ત કરતા એ બાળકોએ એન પછȽ ક આપણા િવČાગર િસવાય બીજા કોઇ ગરન તો આં ે ૂ ં ે ેુ ુ ુુ ુ પણ ે
ઓળખતા જ નથીં . તારી Әમર નાની છ ન ત જન્મથી જ રાજ̆ાસાદમા તારી માતાની પાસ રહ છે ે ં ં ે ે ેુ . એ 
સજોગોમા દવિષ� નારદનો સમાગમ તન ðાર થયો અન એમની Ďારા ìાનની ̆ાિપ્ત કવી રીત થઇ ં ં ે ે ે ે ે ે ?  

દµ ત્યબાળકોની એ િજìાસાના જવાબમા ̆હલાદ એમન એક સદર ઇિતહાસ કĜોં ે ે ંુ . એન ઇિતહાસ ે
કહીએ ક જીવનવતાતન નામ આપીએ બȴ સરȣ છે ં ં ં ં ેૃ ુ ુ ુ . એ ઇિતહાસનો સિક્ષપ્ત સારભાગ આ રĜો ં : 
િહરણ્યકિશપ મદરાચલ પવતના ̆શાત ̆દશમા તપ કરવા ગયો ત્યાર દાનવો ̆ત્યના પરાતન ુ ું ં ે ં ે ેર્
̆િતશોધભાવથી ̆રાઇન દવોએ એમની સાથ યć કરવાની તૈયારી કરીે ે ે ે ુ . એ યćુના સમાચાર સાભળીન ં ે
દાનવો િચંતાતર બન્યા ન ડરી ગયાુ ે . પોતાના ̆ાણની રક્ષા માટ એ નાસવા લાગ્યાે . દવોએ રાજમહલન ે ે ે
િવજયના ઉન્માદમા આવીન લટવા માડÈો અન એજ અરસામા ઇન્̃ િહરણ્યકિશપની પત્ની કયાȴન કદ કરીં ે ૂં ં ે ં ે ૂ ે ેુ . 

ઇન્̃ કƣપાત કરતી દઃખી બનતી કયાȴન લઇ જતો ં ૂ ેુ હતો એ જ વખત એન માગમા દવિષ� નારદનો ે ે ં ેર્
મળાપ થયોે . નારદજીએ એન એના અનીિતપણ અનિચત કમન માટ ઠપકો આપ્યો ન કયાȴ Ȑવી ે ૂ ે ે ે ૂર્ ર્ુ
સતીસાધ્વી પરનારીનો તત્કાળ ત્યાગ કરવાનો આદશ આપ્યોે . 

ઇન્̃ કɖે ં,ુ મન આ Ęીનો મોહ નથીે . ƨવગમા તો એકકથી ચિઢયાતી અĆȹત લાવણ્યર્ ં ે ુ મયી અસખ્ય ં
અપ્સરાઓ છે. કયાȴન કદ કરીન લઇ જવા પાછળ મારો ભય કામ કરી રĜો છૂ ે ે ે ે. એના ઉદરમા ં
િહરણ્યકિશપનો ભાિવ પ́ છુ ુ ે. એ પ́નો જન્મ થશ એટલ એનો નાશ કરીન હ આ Ęીન છોડી દઇશુ ે ે ે ં ેુ . 

નારદજીએ પોતાની િદƥય દિƧટથી કહી બતાƥય ક કયાȴના ઉદરમા Ȑ પ́ છ તૃ ુ ું ે ૂ ં ે ે કોઇ સાધારણ પ́ ુ
નથી પરત ભગવાનનો પરમ પિવ́ ̆મી અસાધારણ શિક્તશાળી ભક્ત છં ે ેુ . એનો નાશ કરવાની તારામા ં
શિક્ત નથી. એ ભગવĆભક્ત હોવાથી તાર ક બીજા કોઇએ એનો લશ પણ ભય નથી રાખવા Ȑવોે ે ે . 
ભગવĆભક્તોન જીવન બીજાન ભયભીત કરવા માટ નથી હોતુ ું ે ે ,ં ભયમક્ત કરવા માટ ુ ે હોય છે. 

દવિષ� નારદની વાણીમા િવĖાસ રાખીે ં , એથી િનભય ન િનિĔ�ત બનીનર્ ે ે, ઇન્̃ િહરણ્યકિશપની પત્ની ે ુ
કયાȴન છોડી દીધીૂ ે . દવિષ�એ િહરણ્યકિશપ તપ કરીન પાછો આવ ત્યા સધી કયાȴન પોતાના આહલાદક ે ે ે ં ૂ ેુ ુ
આ̒મમા રહવાની ભલામણ કરીં ે . કયાȴએ એમની ભલામણનો સહષ િƨવકાર ૂ ર્ કયҴ. 

દવિષ�ના આ̒મમા રહીન કયાȴ ગભƨથ િશશ ̆હલાદની કƣયાણકામનાથી ̆રાઇન ̒ćાભિક્તથી ે ં ે ૂ ે ેર્ ુ
સપđ બનીન એમની સવા કરવા માડીં ે ે ં . દવિષ�એ એની ઉપર અસાધારણ અનકપા કરીન એન ે ં ે ેુ
ભાગવતધમનો ઉપદશ આપ્યોર્ ે . ઉપદશ આપતી વખત એમન ̆હલાદન ધ્યાન હતે ે ે ં ંુ .ુ આ̒મન ંુવાતાવરણ 
શાતં, સĆભાવ̆રક અન સાિત્વક હતે ે ં.ુ એ ઉપરાત ત્યા રહનારા અન ઇĖરƍછાથી ̆રાઇન અવારનવાર ં ં ે ે ે ે ે
આવનારા સત્પરષોનો સખદ સમાગમલાભ પણ સહજ રીત જ થયોુ ુુ ે . પરત સાથ સાથ એના ઉદરમા રહલા ં ે ે ં ેુ
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̆હલાદન પણ અમલખ લાભ થયોે ૂ . ̆હલાદના પવસƨકારો અત્યત અસાધારણૂ ં ંર્  અથવા ̆બળ હોવાથી એન ે
એ ઘટનાની ન ìાનની ƨમિત રહી અન એ અલૌિકક ìાનનો સમ˴ યશ એણ દવિષ� નારદન આપ્યોે ે ે ે ેૃ . 
̆હલાદ એમની અંદર ગરભાવ રાખ અન એમન પરમ કતìતાપવક યાદ કર એ સયોગ્ય ન સહȐ સમજી ુ ુુ ે ે ે ૂ ે ે ેૃ ર્
શકાય તવ જ છે ં ેુ . 

̆હલાદન સાપડલા દવિષ� નારદના એવા ે ં ે ે સસǛમ સમાગમની સદર કથા સાભળી દµ ત્યબાળકોન ુ ુૂ ં ં ે
સતોષ થયોં . એમના મનન સપણ સમાધાન થયુ ું ં ૂ ંર્ . 

̆હલાદ પોતાના ̒ીમખ વણવલો આ વતાત આપણન કટલીક મહત્વની વાતો કહી બતાવ છે ે ે ં ે ે ે ેુ ૃર્ . 
જીવનમા ìાન̆ાિપ્તની ક શભાશભ સƨકારોના સચયની શĮઆત ðારથી થાય છ ં ે ં ં ેુ ુ ? માણસ સમજદાર થાય 
છ ત્યારથી ે ? ના. તો શ િવČાલયમા અƟયાસ કરવા જાય છ ત્યારથી ુ ં ં ે ? ના. ત્યારથી પણ નિહ. તો પછી 
માતા-િપતા, ƨવજનો ક ગરજનો એન કાઇક ìાન ક સƨકાર Ȑવ આપવા માડ છ ત્યારથી ે ે ં ે ં ં ં ે ેુ ુુ ? ના. ત્યારથી 
પણ નિહ. તો પછી એ જન્મ છે ે, જવ છુ ે ે, જએ છુ ે, ન િવચાર કરતાે  ંક બોલતા શીખ છ ત્યારથી ે ં ે ે ? ના. એની 
ìાન̆ાિપ્ત ક સƨકારવિćની શĮઆત તો એના બાĜ જન્મની પણ પહલાે ં ે ંૃ --ઘણા લાબા વખત પહલાં ં ે ,ં એની 
માતાના ઉદરમા,ં એ ઉદરમા ̆વશ કરતા પહલા અન એથીય પહલા પવજન્મોની પરપરાના અનસધાનĮપ ં ે ં ે ં ે ે ે ં ૂ ં ં ેર્ ુ
થતી હોય છે. બાĜ જન્મની ̆ાિપ્ત પછી માણસ ઘણ ધણ શીખ છ ન મહત્વન શીખ છ તની ના નથીુ ુ ું ં ે ે ે ં ે ે ે , પરત ં ુ
તવા જન્મ પહલા પણ સǛમ ƨવĮપ રહીન એ ઘણ ઘણ મળવતો હોય છે ે ં ૂ ે ે ં ં ે ેુ ુ . ̆હલાદના જીવનવતાતન રજ ૃ ં ે ૂ
કરીન ભાગવત એમા  સર પરાવ છે ં ૂ ે ેુ . પોતાના ઉદરમા બાળક હોય ત્યારથી જ Ęીઓએ ȣબ જ સાવં ૂ ધાન 
રહવાની અન એની ઉપર ̆િતકળ ̆ભાવ ના પડ એવી િદનચયાનોે ે ેૂ ર્ , િવચારધારાનો ન ભાવનાનો આધાર ે
લવાની અિનવાય આવƦયકતા છે ેર્ . જીવનનો િશક્ષણ˲મ જન્મ જન્માતરથી એકધારો અબાિધત રીત ચાƣયા ં ે
જ કર છ અન એનો કોઇય કારણે ે ે ે ે, કોઇય સજોગોમા અંત નથી આવતોે ં ં . બાળકન સાિત્વક અે ન સિવચારશીલ ે ુ
બનાવવા માટ એના જન્મ પહલા ન પછી માતાિપતાએ ે ે ં ે - ખાસ કરીન માતાએ ȣબ જ ધ્યાન રાખવાન છે ૂ ં ેુ . 

 
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼ 
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[૮] માયાસરની કથાુ  
 

ભગવાન કƧણની િવશષ અન˴હશિક્તથી સપđ થઇન એકવાર દવતાઓએ યćમા અસરો પર ૃ ે ં ે ે ંુ ુ ુ
િવજય મળƥયોે . એન લીધ હત̆ભ તમ જ દઃખી થે ે ે ુ યલા અસરો મયદાનવના શરણમા ગયાે ંુ . મયદાનવ 
ȣબ જ માયાવી ન માયાવી માનવો ક દાનવોનો ગર હતોૂ ે ે ુ ુ . એણ એમન માટ સોનાે ે ે , ચાદી તથા લોઢાના ં ં
́ણ િવમાનો તૈયાર કયાર્. એ ́ણ િવમાનો ́ણ નગર Ȑટલા િવશાળ ન િવલક્ષણ હતાે ં ે .ં એમના 
આવાગમનની ખબર કોઇન પણ ના પડી શક્તી અન એમા સે ે ં ખુોપભોગની અસીમ સામ˴ી ભરલીે . 

અસરોની પાસ એ િવલક્ષણ િવમાનો આƥયા એટલ એમના અહકારનો અન આનદનો પાર ના રĜોુ ે ં ે ં ં ે ં . 
તઓ દવતાઓ ̆ત્યના ̆િતશોધભાવથી ̆રાઇન ́ણ િવમાનોમા Ġપાઇન એમનો જદી જદી યિક્ત̆યિક્ત ે ે ે ે ે ે ં ે ુ ુ ુ ુ
Ďારા નાશ કરવા લાગ્યા. 

ભયભીત બનલા દઃખી દે ેુ વતાઓએ ભગવાન શકરના શરણમા જઇન આતર અંતર ̆ાથના કરીન ં ં ે ે ેુ ર્
એમની મદદ માગી. એથી ̆રાઇન ભગવાન શકર એ ́ણ નગરોનો નાશ કરવા માટ બાણ માયે ે ં ે ે ે ુ¿. એમના એ 
એક બાણમાથી સયમડળમાથી ġટનારા િકરણોની પઠ બીજા અનક બાણો નીકળવા માડÈાં ૂ ં ં ં ે ે ે ંર્ . એમાથી જાણ ં ે
ભયકર અિગ્નԍવાળાં  ̆કટી. એન લીધ એ િવમાનો ક નગરો િનહાળી પણ ના શકાયાે ે ે . એમની અંદર રહલા ે
સૌ કોઇ િનજ�વ બનીન નીચ ઢળી પડÈાે ે . ભગવાન શકરનો પરષાથ એવી રીત સફળ થયો ખરો પરત ં ે ંુ ુુ ર્
મયદાનવ અિતશય માયાવી હોવાથી એ પરષાથન િનƧફળ બનાવવા માટ તૈયાર થયોુ ુ ર્ ે ે . દાનવોન ઉપાડી ે
લાવીન એણ એે ે ના તૈયાર કરલા અમતકપમા નાખી દીધાે ંૃ ૂ . એના પિરણામ એ અલૌિકક અમતરસનો ƨપશ ે ૃ ર્
થવાથી એમના મત શરીરો પનજ�વન પામીન ȣબ જ તજƨવી અન વ˹સમાન સદઢ બની ગયાં ે ૂ ે ે ંૃ ુ ુ ૃ . એ યć ુ
કરવાના ન બદલો લવાના ઉત્સાહ સાથ ફરી પાછા ઊભા થયાે ે ે . 

આજની સƟયતા ȣબ જ આગળ વધી છૂ ે, વધતી જાય છે, ન િવìાન પણ નવા નવા િવ˲મોની ે
પરપરા સȒત જાય છ એમ કહવામા આવ છં ં ે ે ં ે ેુ , અન એવ પણ કહવાય છ ક આવા અન આટલા બધા ે ં ે ે ે ં ે ંુ
સશોધનો કદાિપ નહોતા થયાં ં ,ં પરત ભાગવતની આ કથા પરથી ̆તીત થાય છ ક સƟયતાં ે ેુ , સધારણા ક ુ ે
સશોધનના ક્ષ́મા હજ આપણ ȣબ જ પાછળ ન પગં ે ં ે ૂ ે ંુ  ુછીએ. Ȑ કાઇક કરી શðા છીએ એન માટ આપણ ં ે ે ે
ગૌરવ અવƦય લઇ શકીએ. એવ ગૌરવ લવાનો અિધકાર આપણન જĮર છઃ તો પણ એ ગૌરવ આપણન ુ ં ે ે ે ે
િવવકાધ ન જડ ના બનાવી દ એ પણ એટલ જ આવƦયક છે ં ે ે ં ેુ . મયદાનવ Ȑ પનજ�વનિવČામા કશળ હતો ુ ં ુ
ત પનજ�વનિવČા આપણા વૈìાિનકો ક રસાયણશાĘીે ેુ ઓ ðા પામી શðા છ ં ે ? હજ તો એમણ ન̊ાિતન̊ ુ ે
બનીન જીવન તથા મરણના ભદ ઉકલવા અન ̆કિતના રહƨયોની માિહતી મળવવાનો ̆યાસ કરવાનો છે ે ે ે ં ે ેૃ . 
ઘણ થય છ તો પણ ઘણ ઘણ કરવાન શષ રહ છુ ુ ુ ુ ું ં ે ં ં ં ે ે ે. 

અન એ બȴ કયા પછી પણ શ ે ં ંુ ુર્ ? માનવ પોત જ જો આગળ નિહ વધ તો ે ે ? ભૌિતક ̆ગિતની સાથ ે
આિત્મક િવકાસ નિહ કર તો ે ? એ સાચો આદશ માનવ બનવાની કોિશશ કરતા સૌની સાથ ƨનહર્ ં ે ે , સપં, 
સવાભાવે , સહકાર ન શાિતથી Ėાસ લતા નિહ શીખ તો ે ં ે ં ે ? એ જો અસર જ રહશ ન આસરીવિĂ તથા ુ ુ ૃે ે ે
̆વિĂનો અંત આણીન દµવી વિĂ તથા ̆વિĂની ̆ƨથાપના નિહૃ ૃ ૃે  કર તો ે ? તો એ સપણ સખી થઇન ં ૂ ેર્ ુ
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બીજાન સખી બનાવી શક્શ ે ેુ ? ના. સવાલ વધાર ન વધાર શિક્ત પદા કરવાનો જ નથીે ે ે ે , Ȑ થોડી ઘણી 
શિક્ત-સામ˴ી છ તનો સચય ન સદપયોગ કરવાનો ન મȴમય માનવ તરીક જીવતા શીખવાનો છે ે ં ે ે ે ં ેુ ુ . શિક્ત, 
સપિĂં , સĂા ન સƟયતાવાળો પરષ દાનવ ના હોે ુ ુ ય પણ માનવ હોય ત જĮરી છે ે. ભાગવતની મયદાનવની 
આ નાનકડી કથા એવી રીત જીવનોપયોગી મોટા સદશથી ભરલી છે ં ે ે ે. 

હવ એ કથા આગળ ચાલ છે ે ે. મયદાનવની માયાવી ̆વિĂની આગળ સફળ ના થઇ શકવાથી ૃ
ભગવાન શકર કાઇક િખđ બની ગયા એટલ ભગવાન કƧણ એમની સહાયતા કરવાનો સકƣપ કયҴં ં ે ે ંૃ . એમણ ે
એક ગાયન Įપ લીȴ ન ̈ěાએ વાછરડાનુ ુ ું ં ે .ં બપોરના વખત એ બનએ પલા નગરોમા જઇન અમતકપન ે ં ે ે ં ં ે ંૃ ુૂ
પાન કરી લીȴુ.ં એથી સઘį અમત સમાપ્ત થઇ ગયં ંૃ .ુ દાનવરક્ષકો એમન જોવા છતા એમની માયાથી ે ં
̆ભાિવત ક મોિહત થઇન એમન એમ કરતા અટકાવી ના શðાે ે ે ં .ં 

મયદાનવન એની ખબર પડી ે ત્યાર એણ બીજાન આĖાસન આપતા જણાƥય ક ̆ારƞધના િવધાનન ે ે ે ં ં ે ેુ
કોઇ પણ નથી પલટાવી શકતુ.ં માટ Ȑ કાઇ થાય છ ન થવાન છ એનો શોક કરવો િમથ્યા છે ં ે ે ં ે ેુ . 

ભગવાન કƧણની દµવી મદદ મળવીન ભગવાન શકર બાણના ̆યોગથી એ ́ણ દભČ િવમાનોનો ૃ ુે ે ં ે ે ±
નાશ કરી નાખ્યો. િવમાનો ભƨમીȹત થયા એટલ એમના પર અલૌિકક પƧપવિƧટ થઇૂ ં ે ુ ૃ . સવ́ આનદ ર્ ં
આનદ છવાઇ ગયોં . 

ભગવાન શકર ત્યારથી પરાિર ક િ́પરાિર કહવાયાં ે ેુ ુ . 
એ કથાન આધ્યાિત્મક રીત િવચારીએ તો સમજાશ ક દµવી અન આસરી સપિĂનો સઘષ ે ે ે ે ે ં ંુ ર્

માનવજીવનમા અન એના અંતરતમમા અહિન�શ અખડ રીત ચાƣયા ં ે ં ં ે કર છે ે. કદીક દµવી સપિĂ િવજયી બન ં ે
છ તો કદીક આસરીે ુ . મયદાનવ અિવČાĮપી માયાન ̆તીક છું ે. એણ ́ણ ગણોના ́ણ િવમાન અથવા પર ે ંુ ુ
બનાƥયા છે. એ ગણોની પાર પહҭચવા માટ માનવની દµવીવિĂ સĆિવચારĮપી શકરન શરણ લ છ પરત ુ ૃ ુ ુે ં ં ે ે ં
સĆિવચારની સહાયતા શિક્તશાળી હોવા ંછતા પણ પરતી નથી થતીં ૂ . આસરીવિĂઓ િવષયોના આકષણ ક ુ ૃ ર્ ે
મોહકપમા પડીન ફરી પાછી શિક્તશાળી બની જાય છૂ ં ે ે. એ મોહકપન સકવવા ક સમાપ્ત કરવા પિવ́તમ ૂ ે ૂ ે
̆ìાપવકની આિત્મક સાધનાĮપી ગાયની ન સયમ અથવા શીલĮપી વાછરડાની જĮર પડ છૂ ે ં ે ેર્ . એમની 
મદદથી િવષયની રસવિĂ સૃ પંણપણ શાત થતા આસરી સપિĂન નવ પોષણ મળત બધ થાય છ ન ૂ ે ં ં ં ે ં ં ં ે ેર્ ુ ુ ુ
કƣયાણકારક આત્માનભવ Ďારા માનવ િ́ગણાિત્મકા ̆કિતની પાર પહҭચીન જીવનન કતાથ કર છુ ુ ૃ ૃે ે ે ેર્ . એ સવ ર્
̆કાર િવજયી બન છે ે ે. 

 
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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[૯] ધમન રહƨયર્ ુ ં  
 

ભાગવતના સાતમા ƨકધના અિગયારમા અધ્યાયં મા મનƧયોના સનાતન ધમન િવશદ રીત વણન ં ં ેુ ુર્ ર્
કરવામા આƥય છં ં ેુ . એ વણન આȐ આટલા બધા વરસો વીતી ગયા પછી પણ એટલ જ ઉપયોગી છર્ ં ં ં ેુ . 
ધમની સાચી સમજ ના હોવાથી ધમના નામ નાનાર્ ર્ ે -મોટા અનક િવષાદો તથા સઘષҴ ચાલ છે ં ે ે, કȬતા ફલાય ુ ે
છે, ન કટલીકવાર અધમન ધમના નામ ે ે ે ેર્ ર્ તથા ધમન અધમના નામ ઓળખવામા અન એમા ગૌરવ ર્ ર્ે ે ં ે ં
ગણવામા આવ છં ે ે. માણસો મોટ ભાગ ધમના નામ કોઇક પરપરાગત ̆ણાિલકાન પાલન કર છ અન એમા ે ે ે ં ં ે ે ે ંર્ ુ
િવĖાસ રાખ છે ે. એમન પછીએ તો ઉĂર પણ આપ છ ક અમ િહંદ ધમમા માનીએ છીએે ૂ ે ે ે ે ંુ ર્ , ઇƨલામમા િવĖાસ ં
રાખીએ છીએ, િ˳ƨતી ધમના અનયાયી છીએર્ ુ , ન પારસીે , યહદીુ , બૌć ક ȑન અથવા શીખધમમા દીિક્ષત ે ંર્
થયા છીએ. એ ̆કારના પિરચયો કાઇ તĆન ખોટા ક નકામા નથી તો પણ એ પિરચયોના પડદા પાછળ ં ે
ઘણીવાર ȹલાઇ જાય છ ક માણસ સૌથી પહલા મળȹત રીતૂ ે ે ે ં ૂ ૂ ે, ન સૌથી છƣલ માણસ છે ે ે ે, ન િહંદે ુ , પારસી, 
િ˳ƨતી, મસલમાનુ , શીખ, બૌć, ȑન, યહદી ક એવ કશક પણ બનવા ન કહવડાવવા છતા પણ માણસ ુ ે ં ં ે ે ંુ ુ
નથી મટી શકવાનો. એનો માનવ તરીકનો પણ ધમ છ અન એ ધમ સૌથી વધાર મહત્વનો છે ે ે ે ેર્ ર્ . બીજા કોઇ 
ધમન અપનાવ ક પાળ અન બીજા કોઇ ધમમા માન તો પણ એ માનવધમ તો સદા માટ રહવાનોર્ ર્ ર્ે ે ે ે ે ં ે ે ે  જ છે. 
એ ધમનો સબધિવƍછદ કરીન માનવ માનવ નથી રહી શકવાનોર્ ં ં ે ે . એ ધમનો િવચાર કોણ કર છ અન એન ર્ ે ે ે ે
માટ ગૌરવ કોણ ગણ છ ે ે ે ? સસારનો ̆ત્યક પદાથ પોતાનો મળȹત ગણધમ ધરાવ છં ે ૂ ૂ ે ેર્ ર્ુ . એના િવના એ 
પદાથ ટકી નથી શક્તોર્ . સયનો ધમ ̆કાશ છૂ ેર્ ર્ . ̆કાશ િવના એ બની જ ના શકે. ̆કાશ િવનાના સયની ૂ ર્
આપણ કƣપના જ ના કરી શકીએે . ĭલનો ધમ ફોરમ છર્ ે, સિરતાનો ધમ સિલલ અન સિલલથી સપđ થઇન ર્ ે ં ે
અિભસરણ કરવ ત તથા દીપકનો ધમ ̆કાશવાનો ન પવનનો ધમ ̆સરણનો છું ે ે ેર્ ર્ . માનવ પણ એવી રીત ે
પોતાનો ધમ ધરાવ છર્ ે ે. એ ધમ એના નામ ̆માણ એન ધારણ કરર્ ે ે ે છે. એનો એ અસલ, અિવભાԌય ધમ ર્
કયો છ ે ? 

માનવ મળȹત રીત સત્યની શોધમાૂ ૂ ે ,ં સત્યમા ̆િતિƧઠત થવાના ̆યત્નમા છં ં ે. સત્યના સાક્ષાત્કારની 
એની આકાક્ષા છં ે. એ મત્ય નથી માગતોૃ ુ . સનાતન ન િનત્ય રહવાની ઇƍછા રાખ છે ે ે ે. કારણ ક એ પોત ે ે
મત્યજયૃ ુ ં , અમતમય અથવા અિવનાશી છૃ ે. શાĘો તથા સતો એન સત્યƨવĮપ કહ છં ે ે ે. એની નાની મોટી બધી 
જ ̆વિĂઓ સખૃ ુ , શાિત અથવા આનદની ̆ાિપ્ત માટ થતી હોય છં ં ે ે. એ ̆વિĂઓ સાચી િદશામા થાય છ ક ૃ ં ે ે
ખોટી િદશામા અન એથી એન સખશાિત અથવા આનદની ̆ાિપ્ત થાય છ ક નથી થતી એ જદી વાત છં ે ે ં ં ે ે ેુ ુ , 
પરત એ વં ુ ધાર ન વધાર સખશાિત અન આનદન ઇƍછ છ તો ખરો જે ે ે ં ે ં ે ે ેુ . શા માટ ે ? કારણ ક સખશાિત અન ે ં ેુ
આનદ એન વાƨતિવક ƨવĮપં ંુ , એનો મળȹત ધમ છૂ ૂ ેર્ . ઉĂરોĂર વધાર ન વધાર સખશાિત અન આનદની ે ે ે ં ે ંુ
અનȹિત કરતા એક િદવસ એ સનાતન સખમાુ ુૂ ં ,ં શાĖત શાિતમા અન અખડ અનત આત્માનદમાં ં ે ં ં ં  ં̆િતƧઠા 
પામશ જે . 

એ ઉપરાત એ પરમપિવ́ છં ે, ̆મƨવĮપ છે ે, િનભયર્ , િનરજન અન ìાનƨવĮપ છં ે ે. એ એનો 
ƨવભાવગત સહજ ગણધમ છુ ર્ ે. માટ તો એ અિધકાિધક ìાનની ̆ાિપ્ત માટના ̆યત્નો કર છે ે ે ે, પિવ́તાન ન ે ે
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િનભયતાન ઇƍછ છર્ ે ે ે, ન પોતાન કોઇ વરભાવ ના જએ પરતે ે ે ે ંુ  ુ̆મભાવ જએ તમજ પોત પણ સૌન ̆મની ે ે ે ે ે ેુ
નજર િનહાળ એવી આશા રાખ છે ે ે ે. એ િશવƨવĮપ છે. કƣયાણ એનો મળȹત ƨવભાવ છૂ ૂ ે. એટલા માટ એ ે
શિćનોુ , ઉદાĂતાનો ન મગલમયતાનો આ˴હ રાખ છે ં ે ે. એ મળȹત રીત સԔƍચદાનદ ƨવĮપ આત્મા છૂ ૂ ે ં ે. એ 
સԔƍચદાનદ આત્મƨવĮપની અનȹિતં ૂુ -અંદર બહાર બધ જ અનȹિત અન એમા ̆િતƧઠા એનો અસલ ધમ ે ૂ ે ંુ ર્
છે. માનવ ધમર્. માનવ તરીકનો ધમે ર્. માનવ બનીન ન માનવĮપ Ėાસ લઇન પાળી બતાવવાનો ધમે ે ે ે ર્. 
ભાગવત માનવના એ સનાતન, ƨવાભાિવક, સહજ, વારસાગત ધમ તરફ અંગિલિનદશ કર છ ન કહ છ ક ર્ ુ ² ે ે ે ે ે ે
માણસ સԔƍચદાનદ ƨવĮપ પરે ં માત્માના સાક્ષાત્કાર માટ સાધના કરવી જોઇએે , એન માટ પરમાત્માદશ� ે ે
ઋિષમિનઓની ƨમિતન તથા સિનિધન સવન જોઇએ અન પોતાની તમજ બીજાની ̆સđતા તથા ̆ગિતમા ુ ૃ ુ ું ં ં ે ે ે ં
મદદĮપ થાય તવા સત્કમҴન અનƧઠાન કરવ જોઇએે ં ં ંુ ુ ુ . 

સԔƍચદાનદના સાક્ષાત્કાર ક ƨવાનભવના એ મહાન ધમં ે ુ ર્ન પાલન કાઇ સહલ નથીુ ું ં ે ં . એની િસિધ્ધ 
કાઇ એક બ િદવસમા ના થઇ શકં ે ં ે. એન માટ એની પવȹિમકાĮપ એના પરક પીઠબળ તરીક સિનિĔતે ે ૂ ૂ ૂ ેર્ ુ , 
સયોજીત કાય˲મ જોઇએુ ર્ . એન જીવન સધારણાનો ક જીવન િવકાસનો કાય˲મ કહી શકાયે ેુ ર્ , અથવા 
પટાધમન બીજ નામ આપી શકાયે ં ંર્ ુ ુ . એ પટાધમનાે ર્  પિરપાલન િવના માનવ પોતાના મળȹત સԔƍચદાનદ ૂ ૂ ં
ƨવĮપનો સાક્ષાત્કાર કરીન કતાથ ના બની શકે ેૃ ર્ . એ ધમના ́ીસ લક્ષણો કહી બતાƥયા છ ર્ ં ે - સત્ય, દયા, તપ, 
શૌચ, િતિતક્ષા, સĆિવવકે , મનનો સયમં , ઇિન્̃યોનો સયમં , અિહંસા, ̈ěચયર્, ત્યાગ, ƨવાધ્યાય, સરળતા, 
સતોષં , સતંસમાગમ, દન્યવી િવષયોમાથી ઉપરામતાુ ં , ન̊તા, મૌન, આત્મિચંતન, સવાે , સૌમા ં
પરમાત્મદશનર્ , ભગવાનની કથાઓન ̒વણું , કીતનર્ , ƨમરણ, ભગવાનની સવાે , પજા તથા ̆શિƨત અન ૂ ે
દાƨય, સખ્ય ક આત્મસમપણભાવ એમની આરાધનાે ેર્ . 

*                                              *                                    * 

̈ěચયા̒મમા મખ્ય ધમ અથવા કતƥય િવČા̆ાિપ્ત તથા સયમ છર્ ર્ ર્ં ં ેુ . સયમની સવાગીણ સફળ ં ¿
સાધના માટ િવચારોે , ભાવો, ƥયવહાર, વાતાવરણ અન વાણીની પચિવધ પિવ́તાની આવƦયકતા છે ં ે. 
̈ěચારીએ એન ખાસ ધ્યાન રાખવ જોઇએ ન સાદુ ું ં ે ંુ , ƨવƍછ, ƨવા̒યી, ƨવાધ્યાયપરાયણ જીવન જીવવ ંુ
જોઇએ. 

ગહƨથા̒મ ધમયક્ત ધનોપાȒન માટ ન બીજાની સવા માટ છૃ ુર્ ે ે ે ે ે. 
વાન̆ƨથા̒મ બાĜ ̆વિĂમાથી િનવિĂ લઇન આત્મસાક્ષાત્કારની સાધના કરવા માટ અન ૃ ૃં ે ે ે

સન્યાસા̒મ એ સાધનાની િસિć Ďારા જીવનમિક્તન મળં ે ેુ વવા ન બીજાન મદદĮપ થવા માટ છે ે ે ે. બીજાન ે
ઉપયોગી થવાની ભાવના તો આશીવાદĮપ હોવાથી સદાન માટ સાચવી રાખવાની અન આચારમા ર્ ે ે ે ં
ઉતારવાની છે. એ સĆભાવનાથી ̆રાઇન જ ƨવનામધન્ય સતિશરોમિણ શકદવજી પરીિક્ષતન સદપદશ Ďારા ે ે ં ે ે ેુ ુ
શાિત અન મિક્ત આપવા બઠા છં ે ે ેુ . 

 
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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[૧0] દĂા́ય અન ̆હલાદે ે  
 

આદશર્ સન્યાસી કોન કહવાય છ ં ે ે ે ? અનાત્મ પદાથҴની ̆ીિતનો તથા દહાધ્યાસનો ત્યાગ કરીન Ȑ ે ે
આત્માનસધાનમા અથવા આત્માનભવમા મગ્ન રહ છ તનુ ું ં ં ે ે ે ે. તની પાસ કોઇ બાĜ આ̒મિચĚ હોય ક ના ે ે ે
પણ હોય પરત પરમાત્મિનƧઠા તો હોવી જોઇએં ુ . એ સૌ ̆ાણીઓ ̆ત્ય ̆મ તથા િહતભાવના રાખ છે ે ે ે, 
શાિતની મિત� હોય છં ૂ ે, અન આત્મારામ બનીન જીવ છે ે ે ે. જગતમા પરમાત્મદશન કર છં ે ેર્ . એ મત્યનો ભય ક ૃ ુ ે
જીવનનો મોહ નથી રાખતો. કોઇ ̆ત્ય િવĎષ નથી રાખતોે ે . ̆િતƧઠાના, ધનના, બાĜ સખોપભોગના અન ુ ે
શરીરાિદના મોહથી મક્તુ  થઇન પરમાત્માની જ ̆ીિત કર છે ે ે. બીજાની પાસથી ઓછામા ઓĠ લઇન બીજાન ે ં ં ે ે
વધારમા વધાર આપ છે ં ે ે ે. એન સમƨત જીવન બીજાન માટ હોય છું ે ે ે. 

એવા વીતરાગ પરમાત્મપરાયણ મહામાનવન સȒનની શોભા કહી શકાયે . સસારન એની Ďારા ં ે
અસાધારણ લાભ થાય છે. એવા એક મહામાનવન રમણીય રસભરું પર રખાિચ́ ભાગવતના સાતમા ુ ે
ƨકધના તરમા અધ્યાયમા રજ કરવામા આƥય છં ે ં ં ં ેૂ ુ . એ રખાિચ́ અત્યત આકષક અન આનદ̆દ છે ં ે ં ેર્ . એ 
રખાિચ́ ભગવાન દĂા́યન છે ે ં ેુ . ભાગવતકાર એમના અન ભક્ત̆વર ̆હલાદના સમાગમન સખદ વણન ે ંુ ુ ર્
કર છે ે. એ વણન પર િવહગદિƧટ નાખી જઇએર્ ં ૃ . 

પોતાની ̆જાના સખદઃખોથી સપિરિચત થવાની ઇƍછાથી ̆રાઇન પોતાના ̆ધાનોની સાથ ̆વાસ ં ે ે ે ેુ ુુ
નીકળલા ̆હલાદન સĜાિ̃ પવતની તળટીના ̆શાત ̆દશમા કાવરી નદીના તપઃપત તટ પર જીવનમા ે ે ે ં ે ં ે ૂ ંર્
પહલી જ વાર એક મિનન દશન થયે ં ંુ ુ ુર્ . એ મિન મહામિનવર અવȴતિશરોમિણ ભગવાન દĂાુ ુ ૂ ́ય હતાે . 
એમન શરીર ȴિલȴસિરત હોવા છતા એમની મખમ̃ાની અન ӕખની અલૌિકકતા પરથી એ કોઇ ુ ુ ુ ું ૂ ં ં ે
અસાધારણ મહાપરષ છ એવ એમન જોતાવત જ જણાયા િવના ના રɖુ ુ ુુ ે ં ે ં Ҫ .ં ‘आकृितगुर्णान कथयित् ’ એ ન્યાય ે
એમની અĆȹત આહલાદક આકિતએ એમના અસાધારણ અંતરગ ગણોનો પિરચય કરાƥયોુ ુૃ ં . એમણ કોઇ ે
વણ ક આ̒મન િચĚ નહોત ધારણ કય તો પણ એમની લોકોĂરતા ġપી નહોતી રહી શક્તીર્ ¿ે ં ંુ ુ ુ . ̆હલાદ ે
એમન પԌયભાવ ̆ણામ કરીન પછય ક તમ કોઇ ̆કારનો પિર̒મ કરતા નથી દખાતા તો પણ ે ૂ ે ે ૂ ં ે ે ેુ
ભોગપરાયણ પરષની પઠ ĳƧટપƧટ શરીરવાળા તથા સખી છોુ ુ ુુ ે ે , અન સમતાથીે  સપđ થઇન શાિતથી પડી ં ે ં
રĜા છો, તન કારણ ે ંુ ?  

̆હલાદના ̆ĕના ̆ત્યĂરમા ભગવાન દĂા́ય જણાƥય ક હ સદા તƧણારિહત થઇન િવચર Ġુ ુ ૃં ે ે ં ે ં ે ં ંુ ુ . 
એન લીધ જ માર દઃખે ે ે ુ , ક્લશ ક અશાિતનો અનભવ નથી કરવો પડતોે ે ં ુ . મનƧય જદી જદી જાતની ુ ુ ુ
તƧણાઓના ક વાસનાઓના િશૃ ે કાર બન્યા હોવાથી જ દઃખીુ , સતપ્ત અથવા અશાત બન છં ં ે ે. કામનાઓ 
એમન સપણ સખી નથી થવા દતીે ં ૂ ેર્ ુ . ઇƍછા ̆માણના સખોપભોગોની ̆ાિપ્ત થાય તો પણ કામનાે ુ , વાસના 
ક તƧણાની તિપ્ત નથી થઇ શક્તીે ૃ ૃ . એ તƧણાિદન લીધ જ જન્મમરણના ચ˲મા ફરવ પડ છૃ ુે ે ં ં ે ે. હ પણ મારા ુ ં
પવજન્મોૂ ર્ મા એન લીધ જદી જદી યોિનઓમા ફયҴ અન સખદઃખના સિમિ̒ત અનભવો કરતો રĜોં ે ે ં ે ંુ ુ ુુ ુ . છવટ ે ે
આ સવҴĂમ મનƧયશરીરની ̆ાિપ્ત કરીનુ ે, એનો મગલ મિહમા સમજીન હ સવ̆કારની લૌિકક પારલૌિકક ં ે ંુ ર્
કામનાઓમાથી તથા એમનાથી ̆રાયલી ̆વિĂઓમાથી ઉપરામ બન્યો Ġં ે ં ંૃ . 
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ભગવાન દĂા́ય એ ̆માણ માનવશરીરની મહĂા કહી બતાવી ન સચƥય ક એની ̆ાિપ્ત Ȑન ે ે ે ે ૂ ં ે ેુ
તન નથી થઇ શક્તીે ે . એની ̆ાિપ્ત એક સવҴĂમ સĆભાગ્ય છે. સસારના મોટા ભાગના માનવો સĆભાગ્યન ં ે
નથી સમજી શક્તા અન એટલા માટ જ એનો Ȑટલો જોઇએ તટલો અન Ȑવો જોઇએ તવો લાભ ને ે ે ે ે થી 
ઉઠાવી શક્તા. માનવશરીરની શðતા ધાયા કરતા ઘણી મોટી છર્ ે. એન સચારĮપ સમજવાની ન સાકાર ે ે ેુ ુ
કરવાનો ̆યત્ન કરવાની આવƦયકતા છે. 

મોટા ભાગના મનƧયો જીવવ પડ છ માટ બીજાન દોષ દતાુ ુ ં ે ે ે ે ે ,ં બડબડાટ કરતા,ં કદીક હસતા તો ં
કદીક રડતા ના ġટક જીવ છં ે ે ે. એ જીવનન ̆મ નથીે ે  કરતા,ં નથી કરી શક્તા.ં જીવન જીવવા Ȑવ નથી ુ ં
માનતા. એ જીવ છ પરત કોઇ પણ ̆કારના અનોખા આનદ િવનાે ે ં ંુ , િવલક્ષણ આદશ િવનાર્ , રગિશયા 
ગાડાની પઠે ે, મત̆ાય બનીન જીવ છૃ ે ે ે. એ સાચા સખથી ન સપણ શાિતથી વિચત રહ છુ ે ં ૂ ં ં ે ેર્ . એન કારણ ુ ં ? 

એન એકમા́ મળ કારણ અìાન અનું ૂ ે એથી ̆રાઇન થતી ̆વિĂ છે ે ેૃ . 
ભગવાન દĂા́ય ̆હલાદન એ જ સદભમા પોતાની િવિશƧટ રીત સમજાવતા ȣબ જ સારવાહી ે ે ં ં ે ં ૂર્

ƨવાનભવ̆ધાન સરસ શƞદોમા કહ છ ક સખ તો આત્માન ƨવĮપ છુ ુ ું ે ે ે ં ે. એન શોધવા સાર બીજ કશ નથી ે ં ં ંુ ુ ુ
કરવાન પરત આત્માનȹિતથી અલકત બનવાન ુ ુ ુ ું ં ૂ ં ંૃ છે; આત્મદશ� અન આત્મિનƧઠ થવાન છે ં ેુ . સવ ̆કારની ર્
બાĜ ̆વિĂમાથી િનવĂ થવાથી જ એનો અનભવ થાય છૃ ૃ ું ે. એટલા માટ ભોગમા́ન િમથ્યા માનીન ે ે ે
̆ારƞધનો ઉપભોગ કરતા હ શાિતથી જીƥયા કર Ġં ં ં ં ંુ ુ .  

सुखमःया×मनो ǽपम ्

(ƨકધ ં ૭, અધ્યાય ૧3, Ʀલોક ર૬ પવાધૂ ર્ ર્) 
ભગવાન દĂા́ય એમના સૌથી મોટા મહત્વના બ ગરઓની ઓળખાણ આપતા કહ છ ે ે ં ે ેુ ુ : 
‘આ જગતમા મારા સૌથી મોટા બ ગર મધમાખી અન અજગર છં ે ે ેુ ુ . એમની પાસથી મન વૈરાગ્યની ે ે

ન સતોષની ̆ાિપ્ત થઇ છે ં ે. મધમાખી ભાર મહનતપવક મધ એકȭ કર છ પરત એ મધ એન ðા મળ છ ે ે ૂ ં ે ે ં ે ં ે ેર્ ુ ુ ? 
એવી રીતે લોકો ̆ખર પિર̒મપવક ધનસચય કર છ તો પણ કટલીક વાર એ ધનસ˴હ કોઇ બીજાન જ ૂ ં ે ે ે ં ેર્
મળી જાય છે. કોઇવાર કોઇ ધનન એના માિલકન મારી ક લટીન લઇ લ છે ે ે ૂં ે ે ે. એટલ મ િવષયોમાથી િવરક્ત ે Ҫ ં
થવાનો સદશ ˴હણ કયҴ છં ે ે.’ 

‘અજગરની પાસથી મન દµવવશ Ȑ કાઇ મળ એમા સતƧટ રહે ે ં ે ં ં ેુ વાની િશક્ષા સાપડી છં ે. હ શાિતથીુ ં ં , 
સમભાવથી સપđ થઇન Ėાસ લӘ Ġં ે .ં Ȑ મળ ત પહર Ġ ન Ȑ મળ તે ે ે ં ં ે ે ેુ , Ԍયાર મળ ત્યાર ન Ԍયા મળ ત્યા ે ે ે ે ં ે ં
આરોગ Ġું .ં કોઇવાર પલગ પર તો કોઇવાર જમીન પર સઇ રહ Ġં ૂ ં ંુ . કોઇની ƨતિતિનંદા નથી કરતોુ , ન સૌન ે ંુ
સવ ̆કાર કƣયાર્ ે ણ ઇƍĠ Ġં .ં ’ 

(અધ્યાય ૧3, Ʀલોક 3૪-3પનો ભાવાથર્) 
એ સારવાહી ̒યƨકર સદશ સાભળીન ̆હલાદન ̆સđતા થઇે ં ે ં ે ે . 
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[૧૧] સસારમા રહીન પરમાત્મ̆ાિપ્તં ં ે  
 

ભગવાન દĂા́ય Ȑવા સવસગ પિરત્યાગીે ંર્ , વીતરાગ, િવરક્ત પરમાત્મ̆ાપ્ત મહાપરષો તો ુ ુ
જવƣલ જ જડ ક િવરલ મે ે ે ળે. એમના દશનર્ , સસગ ક સમાગમન સદલભ કહી શકાયં ે ેર્ ર્ુ ુ . એમની Ȑમ સૌ કોઇ 
સવસબધિવƍછદ ના કરી શક અન સૌ કોઇન એવા સવસબધિવƍછદની આવƦયકતા પણ ના હોયર્ ર્ં ં ે ે ે ે ં ં ે . 
સસારમા ભૌિતક અન આધ્યાિત્મક બન ̆કારના િવકાસક્ષ́ો રહવાનાં ં ે ં ે ં ે ે ,ં અન રહ તમા કશ ખોȬ નથીે ે ે ં ં ંુ ુ . મોટા 
ભાગના માનવો જગલોમા નિહ પરત વસિતની વƍચ રહવાનાં ં ં ે ેુ : િનવિĂપરાયણ થઇન નિહ પરત ૃ ુે ં
̆વિતપરાયણ બનીન Ėાસ લવાનાૃ ે ે : એમન માટ આત્મકƣયાણનોે ે , આિત્મક અƟયત્થાનનો ક ુ ે
પરમાત્મ̆ાિપ્તનો કોઇ સરળ, સીધો, સચોટ અન સલામત માગ ખરો ક નિહ ે ેર્ ? ભાગવત એનો જવાબ 
હકારમા આપં ે છ અન એવા સાસાિરક જીવનમા રત રહતા માનવોન માટ પણ મગલનો માગ બતાવ છે ે ં ં ે ે ે ં ે ેર્ . 

માનવ સસારમા તો રહશ જં ં ે ે . એ સસારમા રહ એમા કશી હરકત નથીં ં ે ં . હરકત તો સસાર એની ં
અંદર રહ એમા છે ં ે. એના મનમા સસારની મમતાં ં , આસિક્ત અન અહતા ના રહ એટલ થયે ં ે ે ં.ુ એના મનમા જ ં
જો સસાર હશં ે તો એ ગમ ત્યા જશ ન રહશ તો પણ એ સસારરિહત નિહ બની શક ન શાિત પણ નિહ ે ં ે ે ે ે ં ે ે ં
મળવી શકે ે. એ મનમા સકƣપિવકƣપં ં , વાસના, િવકાર તથા તƧણાના તરગો પદા થયા જ કરશૃ ં ે ે. એથી ઉલȬંુ, 
એ તરગોથી મક્ત થઇન ક મક્ત થવાનો ̆ામાિણક ̆યત્ન કરીન સસારની વƍચ વસીન પણ માનવ ં ે ે ે ં ે ેુ ુ જો 
સસારન પોતાની અંદર નિહ રાખં ે ે, ĳદયમા ઇĖરન જ રાખશ ન પોત ઇĖરમય જીવન જીવતો હશં ે ે ે ે ે, તો 
જીવનમિક્તનોુ , શાિતનો ન ઇĖરની કપાનો અનભવ કરશં ે ેૃ ુ . એટલ ðાય જતા રહવાનીે ં ે , ભયભીત થઇન ે
નાસી જવાની, કોઇનો િતરƨકાર કરવાની ક કોઇન િનરથક દોષ દવાની અન અવરોધક અથવાે ે ે ેર્  અંતરાયĮપ 
માનવાની જĮર નથી. અવરોધક અથવા અંતરાયĮપ માનવન પોતાન મન છ અન એન જ ઠીક કરવાન ક ુ ુ ું ં ે ે ે ં ે
ઉદાĂ બનાવવાન છું ે. એ જો ઉદાĂ ક મગલ નિહ હોય તો બધ જ બાધક બનશ અન સમƨયાઓ પદા ે ં ે ે ે ે
કરશે. એ જો ઉદાĂ ક મગલ હશ ન બનશ તો સખશાિત ક મિક્ત ધરશે ં ે ે ે ં ે ેુ ુ . 

એટલ સે સંારમા રહીન સસાર ̆ત્ય સગ કળવવા કરતા મનન મગલ અથવા ઉદાĂ બનાવવાની ં ે ં ે ૂ ે ં ે ં
સાધના કરવી જોઇએ. એ સાધનાના સપિરણામĮપ મનની વિĂુ ૃે , િવકાર તથા વાસનારિહત, પિવ́ ન ે
પરમાત્મમયી બનશે; એન લીધ રાગĎષે ે ે , અહતાં -મમતા, ભીિત ન ભદભાવ વગરની પિવ́ દિƧટ ̆કટશ ે ે ેૃ
એટલ ે સસારમા િવલસતી પરમાત્માની પરાત્પર Ԍયોિતની ઝાખી ƨવાભાિવક બનશં ં ં ે. એની સાથ સાથ ે ે
પરમાત્માની પિવ́તમ ̆ીિત ક એકિનƧઠ ભિક્તનો ઉદય થશે ે, અન એ બȴ થતા પરમાત્માના પરમ ે ં ંુ
અન˴હના પિરણામ સાચી શાિત તથા શિક્ત સાપડશુ ે ં ં ે. વિĂૃ , દિƧટૃ , ભિક્ત ન શિક્તની ̆ાિપ્ત ે એવી રીત ે
સલભ બનશુ ે. સસારમા Ԍયા છીએ ત્યા રહીન એ સદર સાધનાન અનƧઠાન કરવા માડીએ તો આપણા ં ં ં ં ે ં ં ંુ ુ ુ
આિત્મક અસતોષનો આપોઆપ અંત આવં ે. 

 
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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[૧૨] દવિષ� નારદનો પવજન્મે ૂ ર્  
 

ભાગવતના આરભમા જ દવિષ� નારદના પવજન્મની કથા કહવાઇ ગઇ છં ં ે ૂ ે ેર્ . તો પણ એનો Ȑ અંશ 
શષ રે Ĝો છ ત સાતમા ƨકધની સમાિપ્ત વખત રજ કરવામા આƥયો છે ે ં ે ં ેૂ . એ અંશ દવિષ� નારદ પોત ે ે ે
યિધિƧઠરન રહલો છુ ે ે ે. એનો સાર આ રĜો:  

પવજન્મમા પહલાના મહાકƣપમા દવિષ� નારદ ગધવ હતાૂ ં ે ં ં ે ંર્ ર્ . એમન નામ ઉપબહણ હતુ ું ંર્ . એમન ંુ
સૌન્દય ન માȴય અપવ હતર્ ર્ ર્ે ૂ ંુ .ુ એમના શરીરમાથંી સવાસ નીકળતી અન Ęીઓ એમના ̆ત્ય આકષાતીુ ે ે ર્ . એ 
ȣબ જ િવલાસી હતાૂ . એકવાર દવોના ìાનયìમા દવોએ ભગવાનની લીલાઓના જયગાન માટ ગધવҴન ે ં ે ે ં ે
અન અપ્સરાઓન આમ́ણ આપ્યે ે ં ં.ુ એમન એ ƨથાનિવશષના મિહમાની માિહતી હોવા છતા એમણ ત્યા ે ે ં ે ં
ઉન્મĂની Ȑમ લૌિકક ગીતોન લે લકારતા ̆વશ કયҴં ે . એમની સાથ િવલાિસની Ęીઓ પણ હતીે . એવી રીત ે
દવોનો અનાદર થવાથી એમણ એમન સત્વર શાપ આપ્યો ક તમ અમારી અવìા કરી હોવાથી તમારી ે ે ે ે ે
સઘળી સદરતા અત્યાર ન અત્યાર જ નƧટ થઇ જાવ ન તમ શ̃ન શરીર ̆ાપ્ત કરોુ ું ે ે ે ે ે ૂ ં . 

એ શાપના પિરણામ દવિષ� નારદે ે -એ વખતના ઉપબહણ નામના ગધવ ર્ ર્ં - બીજા જન્મમા દાસીપ́ ં ુ
બન્યા. એ જન્મમા મળલા સતાન˴હન લીધ એમની ìાનદિƧટ ઊઘડી ગઇં ે ં ે ેુ ૃ , એમન અલૌિકક અમોઘ ે
ભગવĆભિક્તની ̆ાિપ્ત થઇ અન એમન જીવન પરમમગલમયી ભગવત્કપાથી કતાથ બન્યે ં ં ંુ ુૃ ૃ ર્ . એન િવƨતત ુ ૃં
વણન એમણ ̆થમ ƨકધનાર્ ે ં  પાચમા તથા છþા અધ્યાયમા ĳદયગમ રીત કરલ છં ં ં ે ે ં ેુ . 

દવિષ� નારદના પવજન્મનો એ ̆સગ મહાપરષોની અવìાના દƧપિરણામ ̆ત્ય અંગિલિનદશ ે ૂ ં ે ²ર્ ુ ુુ ુ
કરવાની સાથ સાથ ભાગવતના જન્માતર િવષયક સરસ સાિહત્યમા નҭધપા́ ઉમરો કર છ ન કહ છ ક ે ે ં ં ે ે ે ે ે ે ે
માણસ સઘળા સજોગોમા શે ં ં ભુાશભુ-િવચારથી સપđ તથા સદાચારી બનવ જોઇએં ંુ . જીવન ƨવƍછદ તથા ં
િવલાસ માટ નથી પરત સયમ માટ છ ન સયમની સાધનાથી સશોિભત થવ જોઇએે ં ં ે ે ે ં ંુ ુ ુ . આજના યવાનોએ એ ુ
̆સગમાથી ̆રણા લવાની છં ં ે ે ે. 

 
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼ 
 
 

-------  સપ્તમ ƨકધ સમાપ્તં   -------
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*  અƧટમ ƨકધ  ્ ં * 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

सवȾपिनषदो गावो दोÊधा गोपालनंदनः । 
पाथȾव×सः सुधी भȾƠा दÊध ंगीतामतंृमहत ॥ु  
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[૧] ગȐન્̃ની કથા 
 

ભાગવતના આઠમા ƨકધના બીજાં , ́ીજા ન ચોથા અધ્યાયમા ગȐન્̃ની કƣયાણકારક કથા ે ં
કહવામા આવી છે ં ે. એ કથા ̆માણ ક્ષીરસાગરમા િ́કટ નામનો એક સે ં ંૂ દુર પવત હતોર્ . એ િવિવધ વક્ષોૃ , 
પƧપોુ , લતાઓ, વલોે , વનરાિજ તથા િવહગોથી ભરપર હતોં ુ . સમ̃ના ઉɌગ તરગો એ પવતન ƨપશ કરતા ુ ું ં ં ે ંર્ ર્
ન સમȴર સગીતƨવર સભળાવતા અહિન�શ રમતા રહતાે ં ં ં ં ે ંુ ુ . પવતમા અસખ્ય ઝરણા વĜા કરતાર્ ં ં ં .ં એન લીધ ે ે
એની આકષકતા અન આહલાદકતા વધી ર્ ે જતી. એની એકાત કમનીય કદરાઓમા મહાન ઋિષમિનં ં ં ુ , યોગી, 
િસćપરષ તથા સાધકોનો વાસ હતોુ ુ . ત્યા િવહાર કરવા આવનારા ગધવҴં ં , િકđરો અન અપ્સરાસમહોના ે ૂ
સમȴર સગીતધ્વિન પવત સાથ અથડાઇન એમા ̆િતઘોષ પામતા ત્યાર એમન કોઇક બીજા િસંહનો અવાજ ુ ુ ં ે ે ં ે ેર્
માનીન પવત̆દશમા રે ે ંર્ હતા િસંહો એન દબાવી દવા માટ સામથી શરવીરતાપવક ગȒના કરતાે ે ે ે ે ૂુ ર્ . 

એ પવતની તળટીમા જાતજાતના જગલી ̆ાણીઓ િવહરતા રહતાર્ ે ં ં ં ં ે .ં પક્ષીઓ પોતાના સધામય ુ
ƨવરથી એન ભરી દતાે ે .ં એમા સિરતા તથા સરોવરો હતાં .ં એમના િનમળ નીરમા દવાગનાઓ ƨનાન કરતી ર્ ં ે ં
ત્યાર એ નીર ȣબ જ સે ૂ વુાિસત અન ƨવાદ બની જતે ંુ .ુ એની સવાસન વાયની લિલત લહરીઓ ુ ુે
િદશા̆િદશામા ફલાવતી રહતીં ેે . 

એ સદર િચĂાકષક િ́કટ પવતની તળટીના ̆શાત ̆દશમા ભગવાન વરણન ઉĂમ ઉČાન હતુ ુ ું ે ં ે ં ં ંર્ ર્ૂ ુ . 
એન નામ ઋતમાન હતુ ુ ું .ં એમા દવાગનાઓ ˲ીડા કરતીં ે ં . એ ઉČાનન સરોવર ƨવણું ર્ કમળથી સશોિભત ુ
દખાતે ં.ુ એમા બીજાં પણ કમળો ખીલતા રહતાં ં ે .ં એના સદર િવશાળ શાત તટ પરના અસખ્ય િવિવધ વક્ષો ુ ૃં ં ં
એ સરોવરની શોભામા વિć કરતાં ંૃ . 

એ િ́કટ પવતના ઘોર જગલમા એક ગȐન્̃ એની Ęીઓ સાથ િનવાસ કરતોૂ ર્ ં ં ે . એ પવતમા રહતા ર્ ં ે
હાથીઓનો સરદાર હતો. એક િદવસ એ મદઝરતો ગȐન્̃ મધ્યાĚ સમય હાથીઓ તથા હાથીની Ęીઓ સાથ ે ે
એ પવત̆દશમા િવહરી રહલોર્ ે ં ે . એ તાપથી સતપ્ત તથા આકળƥયાકળ બની ગયલો અન તષાત બનલોં ે ે ેુ ુ ૃ ર્ . 
કમળની સદર સખકારક સવાસથી સવાિસત સમીરલહરીની સગધનો ƨવાદ લતા થોડા જ વખતમા એ પલા ુ ુ ુ ુ ું ં ે ં ં ે
સિવશાળ સરોવર પાસુ ે પહҭચી ગયો. એ સદરું , અિતશય િનમળર્ , સધાસમાન ƨવાદવાળા સરોવરમા ુ ં
̆મપવક ̆વશીન એણ સૌથી પહલા તો એન પાણી પીȴ અન પછી એમા ƨનાન કરીન થાક મટાડÈોે ૂ ે ે ે ે ં ં ં ે ં ેર્ ુ ુ . એણ ે
પોતાની સાથની હાિથણીઓ પર અન સતાનો પર સરોવરન પાણી છાટવા માડȾ અન એ પાણી બીજાન ે ે ં ં ં ં ં ે ેુ ુ
પીવડાવવાનો ̆ારભ કયҴં . એ અત્યત મોહાસક્ત ન િવલાસી બનીન ભાન ȹલી ગયોં ે ે ૂ . પોતાના પિરવાર 
અન સરોવર િસવાય બીજી કોઇ દિનયાન અિƨતત્વ જ ના હોય એવ એન લાગવા માડȾે ં ં ે ં ંુ ુ ુ .ુ 

ગȐન્̃ સરોવરમા ભાતભાતની ˲ીડા કરતા કરતા એમા Ȯબીન પોતાની જાતન જાણ ક ભાન જ ં ં ં ં ે ં ે ેૂ ુ
ȹલી ગયોૂ . એન આગળનો ક પાછળનો કશો ખ્યાલ જ ના રĜોે ે . એ જ વખત એક કરણાિતકરણ અિચંત્ય ે ુ ુ
ઘટના બની. સરોવરમા રહતા કોઇક મગર એકાએક એનો પગ પકડી લીધોં ે ે . એ જોઇન ગȐન્̃ ƨવાભાિવક ે
રીત જ ઘણો ગભરાઇ ગયોે . એણ પોતાની જાતન મગરના મજȸત પાશમાથી છોડાવવાની બનતી બધી જ ે ે ંુ
કોિશશ કરી જોઇ પરત એ કોિશશ િનƧફળ ગઇં ુ . એ પરમ પરા˲મી હોવા છતા મગરની આગળ ના ફાવી ં ં
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શðો ન લાચાર બની ગયોે . એની Ęીઓએ અન એના પિરવાર એની દયનીય દદશાન દખીન દઃખી થઇન ે ે ે ે ે ેુ ુર્
ભયકર પોકારો પાડવા માડÈાં ં . એમનામાના કટલાક એન મદદĮપ થવા માટ પણ ̆વĂ થયા પરત એમની ં ે ે ે ંૃ ુ
એ ̆વિĂ િનરથક થઇૃ ર્ . 

ગȐન્̃ તથા મગર વƍચ પોતપોતાની િવિશƧટ શિક્તની જાણ ક ƨપધા ચાલીે ે ે ર્ . ગȐન્̃ મગરના 
મજȸત મખના બધનમાથી બહાર નીકળવાનો ̆યાસ કરતો તો મગર એના પગન વધાર ન વધાર ૂ ં ં ે ે ે ેુ
શિક્તપવક પકડી રાખતોૂ ર્ . બન પોતાની સમ˴ શિક્તન કામ લગાડતાં ે ે ે . એક ġટવા માટ તો બીજો ġટવા ના ે
દવા માટે ે. અનાિદકાળના, પરાપવના બ શʛ જાણ ક એકાએક ભગા ના થયા હોય ૂ ે ે ે ેર્ ુ ! કોઇકવાર ગȐન્̃ 
મગરન પાણીની બહાર ખચી લાવતો તો કોઇકવારે Ҫ , અન વધાર વારે ે , મગર ગȐન્̃ન સરોવરના સિવશાળ ે ુ
સદƨતર સિલલમા ઘસડી જતોુ ુ ં . એવી રીત એમનો એ સઘષ સદીે ં ર્ ુ ઘ સમય સધી ચાલતો રĜોર્ ુ . એમન ે
અવલોકનારાના આĔયની સીમા ના રહીર્ . 

*                                   *                                * 

યૌવનના સદર સધામય સરોવરમા ̆મĂ બનીન બહોશની પઠ મહાલવા પડલા માનવન ુ ું ં ે ે ે ે ે ે - જડ 
જીવન પણ એવી રીત એકાએક મગરના મખમા ે ે ંુ સપડાવ પડ છું ે ે. જીવનન પોતાના ̆બળતમ પાશમા ે ં
જકડનારો એ મગર કયો છ ે ? એન આપણ મત્યĮપી મગર કહીશ ે ે ંૃ ુ ુ ? ક પછી અિવČાજન્ય ઘોર ે
િવષયાસિક્તના પિરણામ પદા થનારી પરવશતાનો અથવા અસાધારણ અમગલનો મગર માનીશ ે ે ં ંુ ? ક પછી ે
વćાવƨથાનો મગર સમજીશ ૃ ુ ં ? માનવ એ મહાભયકર મગર આં ગળ એકદમ અસહાય બની જાય છે. એના 
̆બળતમ ̆િતકળ પીડાજનક પાશમાથી ġટવાના બનતા બધા જ ̆યત્નો એ કરી ġટ છ તો પણ એ ૂ ં ે ે
̆યત્નો િનƧફળ નીવડ છે ે. ભોગની પાછળ રોગ અન સખની પાછળ દઃખ હોય જ છે ેુ ુ . કોઇ પણ જીવન મત્ય ૃ ુ
િવનાન નથી હોતુ ું ,ં અન ઘોર િવષયાસિક્તની પાછળ પરવશતા ે અથવા અમગલ આવ જ છં ે ે. માણસ ે
ઇƍછાએ ક અિનƍછાએે , હસતા ક રડતાં ે ,ં એનો ભોગ બનવ જ પડ છું ે ે. 

જીવનમા આવનારા એ અમગલમાથીં ં ં , પરવશતામાથી ક મત્યના ̆ખર પાશમાથી માનવ શી રીત ં ે ં ેૃ ુ
ġટી શક ે ? પોતાના પાર િવનાના ̆યત્નોથી ? ના. માનવ ગમ તવા ન ગમ તટલા ̆ખર ̆યત્નો ે ે ે ે ે કર તો ે
પણ એ સદા અȴરા રહવાનાુ ે . એ ̆યત્નોન ધાય પિરણામ કદાિપ નિહ આવવાનુ ુ ું ં¿ . તો પછી એણ શ કરવ ે ં ંુ ુ ? 
શ ̆યત્નો કરવા જ નિહ ુ ં ? ઇƍછા અનસાર પોતાની ȸિć તથા શિક્ત ̆માણના ̆યત્નો એણ અવƦય કરવાુ ુ ે ે . 
એ ̆યત્નો કર છ ન કરશે ે ે ે. પરત છવટ એન સમજાશ ક એનાં ે ે ે ે ેુ  ̆યત્નોથી િવશષ કશ નિહ વળે ં ેુ . અમગલ ં
સામ સફળતાપવક લડવા અન મત્યજય થવા માટ એણ સવાન્તયામી પરમાત્માન શરણ લઇન એમના ે ૂ ે ં ે ે ં ેર્ ¿ ર્ૃ ુ ુ
અલૌિકક અન˴હની યાચના કરવી જ પડશુ ે. ત્યાર જ એની પરપરી રક્ષા થઇ શકશે ૂ ે ૂ ે. એન માટ ન̊તાે ે , 
િનƧકપટતા, સરળતા, સમપણ ભાવના અન ̒ર્ ે ćાની આવƦયકતા પડશે. એના િવના કશ જ નિહ થઇ શકું ે. 
જીવનના ̆ત્યક સાધક એ યાદ રાખવાન છે ે ં ેુ . 

સરદાસ પોતાના પદમા કહ છ ુ ં ે ે : 
‘जब लग गज बल अपनो बर×यो नेक सयȾ नहȣ काम । 
िनबर्ल हवै बल राम पुकायȾ आये आधे नाम । 
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सुने रȣ मɇने िनबर्लके बल राम । 
˴ાહના મખમા સપુ ં ડાયલા ગȐન્̃ના સબધમા આખર એવ જ થયે ં ં ં ે ં ંુ .ુ ઉપરાઉપરી અન સદીઘ સમય ે ુ ર્

સધી કોિશશ કરવા છતા પણ એ ˴ાહના મખમાથી મિક્ત ના મળવી શðોુ ુ ું ં ે . એન શરીર એકદમ િશિથલ પડી ુ ં
ગયુ.ં એ તĆન અશક્ત અન ઉત્સાહરિહત બની ગયોે . મગર એન વધાર ન વધાર શિક્તથી સરોવરમા ે ે ે ે ં
ખચવા લાગ્યોે . પરત ગȐન્̃ન સĆભાગ્ય હજ શષ હતં ં ં ે ંુ ુ ુુ . એન લીધ કોઇક પિવ́ પવસƨકારથી ̆રાઇન એન ે ે ૂ ં ે ે ેર્
પરમકપાį ̆મમિત� પરમાત્માન શરણ લવાન સઝȾૃ ે ૂ ં ે ં ૂ ંુ ુ .ુ એ મહાભયકર દઃખમાથી મિક્ત મળવવા માટ એણ ં ં ે ે ેુ ુ
પરમાત્માની ̆ાથના કરીર્ . 

 
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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[૨] ગȐન્̃ની ̆ાથનાર્  
 

ગȐન્̃ની ̆ાથના કોઇ Įઢ પરપરાથી કરવામા આવલીર્ ં ં ે , શોખની ક િદલન બહલાવવા માટ થયલી ે ે ે ે ે
̆ાથના ન હતીર્ , પરત એના ઝઝાવાતમા પડલા જીવનની અિનવાય આવƦયકતા હતીં ં ં ેુ ર્ . એન એની ȹખ ે ૂ
લાગલીે . ̆િતકળ પિરિƨથિતમા પડલા પીિડત ̆ાણમાથી એ પદા થઇન બહાર પડલીૂ ં ે ં ે ે ે . એટલ એમા સહજતાે ં , 
ƨવાભાિવકતા ન સરળતા હતીે . એનાથી એ ̆ાથનાન કયા િસવાય રહવાય જ નિહર્ ર્ે ે ંુ . એન લીધ એ ̆ાથના ે ે ર્
ȣબ જ ĳદયƨપશ�ૂ , ઉત્કટ, વદનામય ક માિમ�ક બનીે ે . ભાગવત કહ છ ક એ ̆ાથનાનો મોટો ભાગ એણ ે ે ે ેર્
પોતાના પવજન્મમા મોઢ કરલા ƨતો́નો બનલોૂ ં ે ે ેર્ . 

જીવનમા ંԌયાર મદદન માટના બધા જ બારીબારણા બધ થઇ ગયા હોયે ે ે ં ં ં ં ં , આશાન આĠપાતį એક ુ ં ં ે
િકરણ ના દખાત હોયે ંુ , અંધકારના ઓળાઓ ઉતરી પડÈા હોય, ̆િતકળતાના ̆બળ ̆લયકર પવન વાતા ૂ ં
હોય, િવપિĂના વાદળા ƥયાપ્યા હોય ન િચંતાની ચપલા ચમકતી હોયં ં ે , જીવનની જિટલ યા́ામા કોઇં  
સાથીનો સાથ ના રĜો હોય ત્યાર િનરાશે , નાિહંમત ક નાસીપાસ બનવાન બદલ ̆ાથનાનો આધાર લવામા ે ે ે ે ંર્
આવ તો ઇĖરની મદદ મળી રહ છે ે ે. માણસન કદી િનરાશ નથી થવ પડતે ં ંુ .ુ એટલા માટ પોતાની વદનાન ે ે ે
Ԍયા Ԍયા ન Ȑની તની પાસ ઠાલવવાન બદલ ઇĖરની પાસ જ ઠાલવતા શીખવં ં ે ે ે ે ે ે ં ં ુજોઇએ. પોતાના દઃખના ુ
ગીતન Ԍયા ત્યા ગાવાન બદલ ̆ાથનાની મદદથી ઇĖરની આગળ આત્મિનવદન કરવ જોઇએે ં ં ે ે ે ંર્ ુ . એમ 
કરવાથી એન નવી શિક્ત સાપડશ અન સમજાશ ક જીવનની જિટલ યા́ામા પોત એકલો નથીે ં ે ે ે ે ં ે . ઇĖર 
સદાય એની સાથ છ ન સાથ રહશે ે ે ે ે ે. એ એન સવ ̆કાર સહાય કરવાે ેર્ , એના અʬ લછવા અન શાિત આપવા ં ે ંુ ુ
અહિન�શ તૈયાર છે. એણ એ સવાન્તયામીન સાચા િદલથી શરણ નહોત લીȴ ન ƨમરણ નહોત કય એટલ જે ં ં ં ે ં ંર્ ર્ ર્ુ ુ ુ ુ ુ ુ . 

જીવનિવકાસના સાધકન માટ ̆ાથનાન મહત્વ ઘણ મોȬ છે ે ં ં ં ેર્ ુ ુ ુ . એન માટ એક અમલખ અક્સીર ે ે ૂ
ઔષધ છે. ̆ાથના પોત જ એક સરસ સપણ ર્ ર્ે ં ૂ સાધના છે. જીવનમા પીડાં , ̆િતકળતાૂ , અમગલ અથવા ં
મત્યથી ઘરાયલો સાધક એમાથી શી રીત ġટી શક ૃ ુ ે ે ં ે ે ? ̆ાથના Ďારા પરમકપાį પરમાત્માનો આધાર ર્ ૃ
લવાથીે , પરમાત્માન સવભાવ શરણ ƨવીકારવાથીુ ં ેર્ , એના પિરણામ ̆ાપ્ત થયલા પરમાત્માના અસીમ ે ે
અલૌિકક અન˴હથીુ . 

*                                        *                                       * 

ગȐન્̃નો ̆સગ એ મહત્વની ̆રણા ̆દાન કર છં ે ે ે. ગȐન્̃ ભગવાનની ̆મપણ ̆ાથના કરી એ ે ે ૂ ર્ ર્
નકામી કવી રીત જાય ે ે ?  

ગȐન્̃ સાચા િદલથી સવĖર પરમાત્માન શરણ લઇન પરમાત્માની મદે ± ં ેુ દ માટ પોકાર પાડÈો તો ે
પરમાત્મા એન બધનમક્ત કરવા તથા શાિત આપવા તૈયાર થયાે ં ંુ . એમણ સત્વર ̆કટ થઇન એન મગરના ે ે ે
મખમાથી મિક્ત આપીુ ું . ભગવાનન થોડક દરથી પોતાની િદશામા આવતા દખીન ગȐન્̃ એક સદર ે ે ં ે ે ે ંૂ ુ
સવાિસત કમળપƧપથી એમન ƨવાગત કરીન એમન ̆ણામ કયાુ ુ ુ ં ે ે ર્. 

ભગવાન ગȐન્̃ની ƥયાકળતાન િવલોકીન એન મગરની સાથ સરોવરમાથી બહાર કાઢયોે ે ે ે ે ંુ . એ પછી 
એમણ પોતાના ચ˲થી મગરના મખન ફાડીન ગȐન્̃ન મક્ત કયҴે ે ે ેુ ુ . 
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ચ˲ પરમાત્માની સનાતન શિક્ત, એમની પરમ અનકપા અન એની Ďારા મળલી પરમાત્મિનƧઠા છુ ં ે ે ે. 
આધ્યાિત્મક દિƧટએ િવચારીએ તોૃ  અમગલં , મોહ મત્યĮપી મગરનો નાશ એન લીધ જ થઇ શકૃ ુ ે ે ે. 

 
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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[3] ˴ાહ અન ગȐન્̃ન પવજીવને ં ૂુ ર્  
 

મત્ય વખત મગરન આȣ Įપ બદલાઇ ગયૃ ુ ુ ુ ુે ં ં .ં એણ આĔયકારક અલૌિકક શરીર ધારણ કયે ર્ ¿.ુ એન ંુ
કારણ બતાવતા ભાગવતકાર કહ છ ક મગર એના પવજન્મમા હહ નામ ગધવં ે ે ે ૂ ં ે ંર્ ર્ૂ ૂ  હતો. દવલના શાપથી એન ે ે
મગરની યોિનની ̆ાિપ્ત થયલીે . હવ એન મિક્ત મળીે ે ુ . એણ ભગવાનન ̆ણામ કરીન એના િદƥય લોક ̆િત ે ે ે
̆યાણ કયુ¿. 

ગȐન્̃ના પવજન્મનો પિરચય કરાવતા ભાગવતકાર કહ છ ક ગȐન્̃ પોતાના પવજન્મમા ̃િવડ ૂ ં ે ે ે ૂ ંર્ ર્
દશનો પાડÈવશી રાજા હતોે ં ં . એનુ ંનામ ઇન્̃Ɏમ્ન હતુ ુ.ં એન ભગવાનની ઉપાસના ̆ત્ય ̆મ હતોે ે ે . એકવાર 
એણ એકાતમા ઇĖરોપાસના કરવાના ̆યોજનથી ̆રાઇન રાԌયનો પિરત્યાગ કરીન મલય પવત પર ે ં ં ે ે ે ર્
રહવા માડȾે ં ં.ુ એણ તપƨવીનો વૈરાગ્ય̆ધાન વશ ધારણ કયҴે ે . એક વાર ƨનાનાિદથી િનવત થઇન એ મનન ૃ ે ે
િƨથર કરીન ઇĖરની િવિધપવકની આરાધના કરી રહલો ત વખત મહામિન અગƨત્ય ત્યા િશƧયો સાથ આવી ે ૂ ે ે ે ં ેર્ ુ
પહҭƍયા. એમણ એન ̆જાપાલન અન અિતિથસત્કાર Ȑવા ઉĂમ કમҴમાથી ƍયત થયલો જાણીન એકાએક ે ે ે ં ં ે ેુ
શાપ આપ્યો ક આ રાજાએ સĆગરઓ પાસથી ìાન નથી મળƥય અન એટલા માટ ે ે ે ં ે ેુ ુુ પરિહતની ̆વિĂનો ૃ
પિરત્યાગ કરીન ƨવƍછાનસાર જીવી રĜો છે ે ેુ . એની ȸિć હાથીના Ȑવી જડ હોવાથી એન હાથીની યોિનની ુ ે
̆ાિપ્ત થાવ. 

રાજા ઇન્̃Ɏમ્ન એકાતવાસ દરિમયાન ઇĖરની આરાધનામા મગ્ન હોવા છતા એની એ ̆વિĂન ુ ૃં ં ં ે
આદશ અથવા અિભનદનીય ના માનીન મહામિન અર્ ં ે ુ ગƨત્ય એન શાપ આપ્યો એ હકીકત ઘણાન એટલી ે ે ે
બધી સારી ક ̆શસનીય નિહ લાગે ં ે. મિનએ એન સહાનȹિતથી સમજીન એની સાથ થોડોક વધાર મદલ ુ ુ ૃે ૂ ે ે ે ુ
ƥયવહાર કરવો જોઇતો હતો એવ પણ એમન જણાયા િવના નિહ રહું ે .ે એમના એ અિભ̆ાયના ગણદોષની ુ
ચચાિવચારણામા ઉતરવાન આ ƨથાન નથીર્ ં ંુ . મહત્વની મળȹત હકીકત એ છ ક રાજાન શાપ મળી ȧðોૂ ૂ ે ે ે ૂ . 

અગƨત્ય મિન શાપ આપીન િવદાય થયાુ ે . ઇન્̃Ɏમ્ન પોતાન ̆ારƞધ સમજીન એ શાપનો કોઇ પણ ુ ુે ં ે
̆કારના િવરોધ, ક્લશ ક બડબડાટ વગર શાિતથી ƨવીકાર કયҴે ે ં . વખતના વીતવાની સાથ એન હાથીની ે ે
યોિનની ̆ાિપ્ત તો થઇ પરત ઇĖરોં ુ પાસનાના સસǛમ સƨકારોના ̆ભાવથી સયોગ્ય સમય એન ઇĖરની ુ ુૂ ં ે ે
ƨમિત થઇૃ . 

ગȐન્̃ ભગવાનના અલૌિકક અન˴હથી રĜાસĜા અìાનથી મિક્ત પામ્યોુ ુ , અન ભગવĆƨવĮપ બની ે
ગયો. 

સાȧ છું ે. આધ્યાિત્મક રીત િવચારતા એ સપણ સાȧ લાગ છે ં ં ૂ ં ે ેર્ ુ . પરમાત્માનો સાક્ષાત્કાર થયા પછી 
માનવ મત્યજય બન છૃ ુ ં ે ે, પોતાના અિવનાશી આત્મƨવĮપન ઓળખ છે ે ે, અન િવષયોની રહીસહી ે
રસવિĂમાથી સદાન માટ સપણ મિક્ત મળવ છૃ ું ે ે ં ૂ ે ે ેર્ . Ȑ ભગવાન ઓળખ છ ત ભગવાનથી અલગ નથી રહી ે ે ે ે
શક્તો. 

*                                  *                                     * 



̒ીમદ્ ભાગવત                                            - 243 -                                                         ̒ી યોગેĖર 

 

 
www.swargarohan.org 

મહામિન અગƨત્ય રાજા ઇન્̃Ɏમ્નન ગજયોિનમા જવાનો શાપ આપ્યો એનો અથ એવો પણ કરી ુ ુે ે ં ર્
શકાય ક એ વખત માનવોની કોઇક ગજ નામની િવિશƧટ જાિત હશ અન ઇન્̃Ɏમ્નનો જન્મ એમા થયો હશે ે ે ે ં ેુ . 
એ જાિત જડȸિćની હશુ ે. ઇન્̃Ɏમ્નનો જન્મ ખરખર હાથીની જ યોિનમા થયલો માનીએુ ે ં ે  તો પણ કશી હરકત 
નથી. ભરત મિનના જીવનમા એમન મગની યોિનમા પનȒન્મ લવો પડÈો એ વાત આવ જ છુ ૃ ું ે ં ે ે ે. એનો 
ઉƣલખ આપણ કરી જ ગયા છીએે ે . એક અસાધારણ અપવાદ તરીક રાજા ઇન્̃Ɏમ્ન શાપ Ďારા ̆ાપ્ત થયલા ે ે ેુ
ગȐન્̃ના શરીરમા પવસƨકારના પિરણામ સાિત્વકી ȸિć ક ં ૂ ં ે ેર્ ુ વિĂ મળવી એવ માનવ વધાર પડત નથીૃ ુ ુ ુે ં ં ે ં . 
જદી જદી મનƧયĂર યોિનઓના જીવોન પવસƨકારોના પિરણામ કટલીક નҭધપા́ િવલક્ષણતાઓ આવી ુ ુ ુ ે ે ૂ ં ે ેર્
મળતી હોય છે. એ ƨવાભાિવક રીત આĔયકારક લાગ તો પણ અશð તો નથી જે ેર્ . 

ગȐન્̃નો ̆સગ અહӄ પરો થાય છં ૂ ે. એનો મખ્ય ઉĆƦયુ ે  સવ ̆કારના ̆માદર્ , મોહ તથા મમત્વમાથી ં
મિક્ત મળવીન માનવન પરમાત્માિભમખ કરવાનો છુ ુે ે ે ે. કથા̒વણની સાચી સફળતા એમા જ છં ે. શાĘોન ંુ
અધ્યયન-અધ્યાપન અથવા િચંતનમનન ક પારાયણ પણ એટલા માટ જ છ ક ગȐન્̃ Ȑવો સસારાસક્ત ે ે ે ે ં
જડ જીવ પરમાત્માના પરમપિવ́ ̆મથીે  પિરપ્લાિવત બનીન પરમાત્માનો થઇ જાયે . સૌ કોઇએ એ જ 
મહત્વન મહામƣયવાન મગલ મહાકાય કરી લવાન છુ ું ૂ ં ે ં ેર્ . 

 
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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[૪] સમ̃મથનુ ં  
 

દવોએ અન દાનવોએ પરમાત્માની ̆રણાથી ̆રાઇન એમના પથ̆દશન ̆માણ અમત̆ાિપ્તની ે ે ે ે ે ેર્ ૃ
અિભલાષાથી સમ̃મથનની ̆વિĂનો ̆ારુ ૃં ંભ કયҴ. ભાગવતના આઠમા ƨકધમા હવ એ કથા શĮ થાય છં ં ે ે, 
દવો તથા દાનવો સાપ તથા નોિળયાની પઠ પહલથી જ પરƨપર લડતા રહતા તો પણ અમત Ȑવા ે ે ે ે ે ે ૃ
અમલખ પદાથન પામીન અમતમય બનવાની ઉĂમ ભાવનાથી કામચલાઉ સમયન સાર પરƨપર સિધ ૂ ે ે ે ંર્ ૃ ુ
કરીન એકઠા થયાે .ં એમણ નાગરાજ વાસિકન અમે ેુ તૃનો ભાગ આપવાની બાયધરી આપીન પોતાના પક્ષમા ં ે ં
લીધો. ક્ષીરસાગરમા મદરાચલ પવતન મકીન વાસિક નાગન નતર કરીન એમણ અમત̆ાિપ્તન માટ ં ં ે ૂ ે ં ે ં ે ે ે ેર્ ુ ુ ૃુ
મથનની શĮઆત કરીં . 

સમ̃મથન શĮ તો થય પરત ભારની અિતશયતાન લીધ મદરાચલ પવત િƨથર ના રહી શðોુ ુ ું ં ં ે ે ં ર્ . 
એની નીચ કોઇ આધાે ર ના હોવાથી એ સમ̃મા Ȯબવા લાગ્યોુ ં ૂ . એ દખીન દવો તથા દાનવો ઉદાસ બની ે ે ે
ગયા. એમન િહંમત અથવા ઉત્સાહ આપવા માટ ભગવાન અત્યત િવશાળ અન િવિચ́ કાચબાન Įપ ધારણ ે ે ે ં ે ંુ
કરી, પાણીમા ̆વશ કરીનં ે ે, મદરાચલ પવતન પોતાની પીઠ પર ઉપાડી લીધો ક િƨથર કયҴં ે ેર્ . સવસમથ ર્ ર્
ભગવાનન માટ એ કામ લશ પણ કિઠન ન હતે ે ે ં.ુ 

મદરાચલન સમ̃મા િƨથર થયલો જોઇન દવો ન દાનવો ફરી પાછા ઉત્સાિહત બન્યાં ે ં ે ે ે ેુ . એમની િહંમત 
વધી ગઇ અન મતઃ̆ાય બનલી આશા પનજ�િવત થઇે ેૃ ુ . ભગવાન દવ તથા દાનવોની અંદર પોતાની ે ે
િવિશƧટ શિક્તનો સચાર કયҴં . એન લીધ સૌ અવનવા અનકે ે ે ગણા ઉત્સાહથી સપđ બની ગયાં . એમની શિક્ત 
સાધારણ ન સીિમત મટીન અસાધારણ અન અસીમ બનીે ે ે . એ અિતશય વગથી પરી શિક્તન લગાડીન ે ૂ ે ે
સમ̃મથન કરવા લાગ્યાુ ં . એન લીધ સમ̃ અન એની અંદરના જીવો ખળભળી ઊઠÈા તમજ ડરી ગયાે ે ે ેુ . 
વાસિકના મખમાથીુ ુ ં , ન́માથીે ં , Ėાસ-̆Ėાસમાથી ં તથા અંગ̆ત્યગમાથી િવષની વરાળો નીકળવા લાગીં ં . 
દવોન ન દાનવોન તજ તથી લપ્ત થવા માડȾ પરત ભગવાનની કપાથી એ વખત વરસાદ શĮ થયો અન ે ં ે ં ે ે ં ં ં ે ેુ ુ ુ ુ ુ ૃ
પવન સમ̃નો ƨપશ કરીન શીતળતા અન સવાસ સાથ વહવા લાગ્યો એથી એમન રાહત મળીુ ુર્ ે ે ે ે ે . 

દવો ન દાનવો સમ̃મથનના મહાકાયમાે ે ં ંુ ર્  લાગી તો ગયા પણ એમન અમત ના મƤય ત્યાર ે ં ેૃ ુ
ભગવાન પોત એમન મદદ કરવા તૈયાર થયાે ે . સમ̃મથનમા એમનો અĆȹત સહયોગ સાપડવાથી એ ુ ું ં ં
કાયમા ȣબ જ વગ પદા થયોર્ ં ૂ ે ે . જલચરો ભયભીત બનીન આમતમ ભાગવા તમ જ ઉપર આવવા લાગ્યાે ે ે .ં 
સમ̃ન તિળય ખળભળી ઊઠયુ ુ ુ ું ં .ં દવો તથા દાનવો પોે તાનો પિર̒મ ફળશ અન અમત મળશ એવ માનીન ે ે ે ં ેૃ ુ
ȣબ ȣબ આનદ પામ્યાૂ ૂ ં .ં પરત એમનો આનદ લાબા સમય સધી ટકી શðો નિહં ં ંુ ુ . એમન આશા તો ે
અમતની હતી પરત સમ̃માથી નીકƤય હલાહલ િવષૃ ુ ુ ું ં ં . ભગવાન એમન સચના આપી જ રાખલી ક ે ે ૂ ે ે
સમ̃મથનના પિરણામ સમ̃માથી સૌથી પહલા કાલકુ ું ે ં ે ં ુટ નામન  િવષ નીકળશું ે, તો પણ િવષન Ԍયાર ે ે
એમણ પોતાની આગળ ̆ત્યક્ષ રીત જોય ત્યાર એ ƨવાભાિવક રીત જ ગભરાઇ ગયાે ે ં ે ેુ . એ િવષમા સમƨત ં
િવĖનો િવનાશ કરી નાખવાની શિક્ત હતી. 
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પરત એનાથી પોતાની ન બીજાની રક્ષા કવી રીત કરવી તની સમજ કોઇન ના પડીં ે ે ે ે ેુ . આખર સૌ ે
અિતશય િચંતાતર અન ભયભીત બનીન કµલાસવાસી ભગવાન શકરની પાસ પહҭચી ગયાુ ે ે ં ે . ̆જાપિતઓએ 
એમણ ̆સđ કરવા માટ એમની ̆મપવક ƨતિત કરીે ે ે ૂ ર્ ુ . 

ભાગવતમા ƨતિતઓનો પાર નથીં ુ . એ સઘળી ƨતિતઓ અĆȹતુ ુ , આકષક અન સદર છર્ ે ં ેુ . પરત એ ં ુ
ƨતિતઓમા ભગવાન શકરની ƨવત́ ̆ાથના ક ƨતુ ું ં ં ેર્ િત ԍવƣલ જ જડ છે ે ે. એ દિƧટએ િવચારતા ૃ ં
̆જાપિતઓએ કરલી ભગવાન શકરની એ ƨતિત સિવશષ મહત્વ ધરાવ છે ં ે ે ેુ . 

*                                      *                                * 

શકર ભગવાન તો કરણાથી ભરલા ĳદયવાળા અન પરિહતની ઉદાĂ ભાવનાથી સપđ હતાં ે ે ંુ . 
̆જાની અન ̆જાપિતઓની પીડાન પખીન એમન અંતર ̃વી ઊઠȾે ે ે ે ં ંુ .ુ 

મહાપરષોના જીવન પોતાના આમોદ̆મોદન માટ નથી હોતાુ ુ ે ે ,ં બીજાના ઉત્કષ તથા મગલન માટ ર્ ં ે ે
હોય છે. પોતાની સખાકારી ક શાિતન મહત્વ આપવાન બદલ એ બીજાની સખાકારી ક શાિતન મહત્વ આપ ુ ુે ં ે ે ે ે ં ે ે
છે, એન માટ ̆યત્ને ે  કર છે ે, અન એ ̆યત્ન કરતા કરતા પોતાના ƥયિક્તગત સખનો ભોગ આપવો પડ તો ે ં ં ેુ
પણ એવો ભોગ આપવા હસત મોઢ તૈયાર રહ છે ે ે ે. એવા પરિહતિનરત કતકામ મગલમના મહામાનવોન ૃ ં ે
લીધ જ આ પથ્વી ટકી રહી છે ેૃ . ન જીવવા Ȑવી થઇ છે ે. એન માટ એમન Ȑટલા પણ અિભનદન આપીએ ે ે ે ં ં
અન એમના Ȑટલાે ં  ંપણ ગણગાન ગાઇએ એટલા ઓછા છુ ં ં ે. ભગવાન શકર તો મહાપરષોના આરાધ્યદવ ં ેુ ુ
હતા. એ ̆જાના ̆િતિનિધઓએ ̆ાથના કરવા છતા ̆જાના દઃખન કવી રીત દખી શક ર્ ં ે ે ે ે ેુ ? એવી 
પિરિƨથિતમા િનિƧ˲ય કવી રીત રહી શક ં ે ે ે ? સતીની સમિત મળવીન એ સૌની સાથ ચાલી નીકƤયાં ે ે ે . 
સમ̃મથનનાુ ં  ƨથળ પર આવીન પોતાની અસાધારણ યોગશિક્તની મદદથી એમણ કાલકટ િવષન ે ે ંુ ુ
̆સđતાપવક પાન કરી લીȴૂ ંર્ .ુ ƨવનામધન્ય સતિશરોમિણ શકદવ એ ̆સગન વણવતા કહ છ ક સસારના ં ે ં ે ં ે ે ે ંુ ર્
ƨવામી મહાદવ કપાપવક એ િવષન હથળીમા લીȴ અન એન પાન કયે ે ૂ ે ે ં ં ે ંૃ ર્ ¿ુ ુ .ુ  

ततः करतलीकृ×य åयािप हालाहलं िवषम ।्  

अभ¢यÛमहादेवः कृपया भूतभावनः ॥ (અધ્યાય ૭, Ʀલોક ૪૨) 
*                                        *                                    * 

ભગવાન શકરના એ લોકોĂર સવાકમન જોઇન સૌ ƨતƞધ બની ગયાં ે ે ે ંર્ . એમન માટ સૌનો ે ે
આદરભાવ વધી ગયો. અન કમ ના વધે ે ે ? એ ના હોત તો િવĖનો િવનાશ થઇ જાત. એમણ પીિડત ̆જાની ે
અન સમƨત પથ્વીની રક્ષા કરીે ૃ . એમન Ȑટલ પણ બહમાન કરવામા આવ તટલ ઓĠ હતુ ુ ુ ું ં ં ે ે ં ં ંુ . 

એ તો યોગીઓના અધીĖર હતા એટલ િવષ એમન લશ પણ હાિન ના પહҭચાડી શɉે ે ે ં.ુ પરત એન ં ેુ
લીધ એમનો કઠ નીલ રગનો બની ગયોે ં ં . ત્યારથી એ નીલકઠ કહવાયાં ે . એ શકર અથવા કƣયાણકારક ં
હોવાથી િવષ પણ એમન માટ મગલમય બન્ય અન એમનો વાળ પણ વાકો ના કરી શɉ તો પણ એ નીલ ે ે ં ં ે ં ંુ ુ
ડાઘ એમણ સિƧટન એ ̆સગની ƨમિત કરાવવા ન સવાધમની ̆રણા પાવા જાણ ક ƨવƍછાએ જ ધારણ ે ે ં ે ે ે ે ે ેૃ ૃ ર્
કયҴ. સિƧટએ એમાથી કટલીકૃ ં ે  ̆રણા પીધી ત તો ત જ જાણે ે ે ે. એ ડાઘ એમન માટ ȹષણ બન્યોે ે ૂ . 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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[પ] અમતનો આિવભાવૃ ર્  
 

ભગવાન શકરન િવષપાન સમƨત સસારન સાર શભાશીવાદસમ ̆સđતાદાયક પરવાર થયં ં ં ે ં ં ંુ ુ ુ ુ ુુ ર્ . દવો ે
અન દાનવો એથી િનભય ન િનિĔ�ત બન્યાે ેર્ . એમણ અવનવા ઉત્સાહપવક સમ̃મથનનો ે ૂ ંર્ ુ આરભ કયҴં . એ 
મથનના પિરણામ સમ̃માથી કામધન ગાય નીકળીં ે ં ેુ ુ . એ પછી ઉƍચૈઃ̒વા અĖ, ઐરાવત હાથી, કૌƨતભ ુ
મિણ, કƣપવકૃ્ષ, અપ્સરાઓ, લǛમીદવીે , વારણીદવી અન ધન્વતિરનો આિવભાવ થયોુ ે ે ં ર્ . ધન્વતિર િવƧણ ં ુ
ભગવાનના અંશાવતાર, આયવદના ̆વતક તથા યìભોક્તા તરીકુ ± ેર્  પાછળથી ̆િસિć પામ્યા. એમના 
હાથમા અમતથી ભરલો કળશ હતોં ેૃ . એ કળશ પર દાનવોની દિƧટ પડતા વત જ એન એમણ પડાવી લીધોૃ ં Ҫ ે ે . 

અમતની આકાક્ષા તો દવોન પણ હતી જ પરત અમતના એ અĆȹત કળશન દાનવોએ લઇ લીધો ૃ ુ ૃ ું ે ે ં ે
એથી એમના શોકનો પાર ના રĜો. એ ભગવાનન શરણ ગયાે ે . ભગવાન એમને ે આĖાસન આપ્યુ.ં એમની જ 
̆રણાથી દાનવો અંદરઅંદર લડવા લાગ્યાે . એમન અમતની ̆ાિપ્ત તો થઇ ગઇ પરત એ અલૌિકક ે ંૃ ુ
અમતપાનનો આƨવાદ સૌથી પહલા કોણ કર એન માટનો વાદિવવાદ એમની અંદર શĮ થયોૃ ે ં ે ે ે . એમનામાના ં
કટલાક દવોએ સમ̃મથનના મહાકાયમા સહયોગ ̆દાન કયҴ હોવાે ે ે ં ંુ ર્ થી એમન પણ અમતનો ભાગ ે ૃ
આપવાની ભલામણ કરી તો બીજા કટલાક એ ભલામણનો િવરોધ કયҴે ે . એમની અંદર એવી રીત ભાવોે , 
િવચારો અન શƞદોનો ગજ˴ાહ શĮ થયોે . એ જ વખત એમના મનન િવમોિહત ન ̉િમત કરીન દવોના ે ે ે ે ે
કામન િસć કરવા માટ ભગવાન અત્યત આકષકે ે ે ં ર્ , અલૌિકક, અવણનીય મોિહનીર્  Ęીન Įપ ધારણ કયુ ું ¿. 

એમણ કામમોિહત બનીન એન બધી વાત કરી અન િનƧપક્ષભાવ મથન Ďારા ̆ાપ્ત થયલ અમત ે ે ે ે ે ં ે ંુ ૃ
સૌન વહચી આપવા મદદ કરવા કɖે Ұ ં.ુ એ સદરી Ęીએ એમની ભલામણું , િવìિપ્ત અથવા ̆ાથનાનો એ ર્
શરત સહષ ƨવીકાર કયҴ ક પોત ઉિચત અથવા અનિચત Ȑે ે ેર્ ુ  કાઇ કર તન એમણ કોઇ પણ ̆કારના ં ે ે ે ે
બડબડાટ ક િવક્ષપ અથવા િવરોધ વગર ચલાવી લવે ે ે ં.ુ એ સૌ એની સાથ સમત થયા એટલ એણ અમતન ે ં ે ે ેૃ
વહચી આપવાની તૈયારી બતાવીҰ . દવો અન દાનવો એની સચનાનસાર જદી જદી પિક્તમા ભાર ે ે ૂ ં ં ેુ ુ ુ
ઉત્સાહપવક છતા િશƨતબć રીત બસી ગયાૂ ં ે ેર્ . 

મોિહની હાથમા અમતનો કળશ લઇન પોતાના િવĖિવમોહન િ́ȹવનસદર ƨવĮપ સાથ સૌના મનન ં ે ં ે ં ેૃ ુ ુ
િવમોિહત કરતી અન સૌના અંતરમા ભાર ઉત્સકતા ભરતી સભામડપમા આવી પહҭચીે ં ે ં ંુ . એણ િવચાય ક ે ેુ¿
જન્મથી જ દિષત ƨવભાવવાળા દાનવોન અમતપાન કરાવીન યાવƍચ̃િદવાકરૌ અમર બનાવવાન કાય ૂ ે ે ં ંૃ ુ ર્
લેશ પણ અિભનદનીય નિહ મનાયં . દાનવો જો ȹલȧક પણ અમર બનશ તો અવનીન માટ અત્યાર છ ૂ ે ૂ ે ે ે ે ે ે
એના કરતા પણ વધાર અન કાયમન માટ ȣબ જ આતકĮપ થઇ પડશં ં ે ે ે ે ૂ ં ે. આ જગત પછીથી જરા પણ 
જીવવા Ȑવ નિહ રહું .ે એથી ઉલȬ દવો જો અમતન પાન કરીન અમતમય બનશ તો અવનીન માટ એટલા ુ ં ે ં ે ે ે ેૃ ુ ૃ
ӕતકĮપ નિહ થઇ શકે. એમન લીધ એક અથવા બીજી રીત સૌન મદદ જ મળી રહશે ે ે ે ે ે. એવા િવચારથી 
̆રાઇન એણ દાનવોન કવળ હાવભાવથી જ ȣશ કયા અન અમતપાનથી વિચત રાખીન એ અમત એના ે ે ે ે ે ે ં ેુ ૃ ૃર્
અિધકારી દવોન પાઇ દીȴે ે ં.ુ વćાવƨથાૃ , ƥયાિધ તથા મત્યનો નાશ કરનારા એ અમતન પાન કરીન દવોનીૃ ુ ૃ ુ ં ે ે  
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̆સđતાનો તથા કતકત્યતાનો પાર ના રĜોૃ ૃ . એમની મનોકામના પરમાત્માની પરમકપાથી એવી રીત પરી ૃ ે ૂ
થઇ. 

દાનવોએ જોય ક એ સદરી એમન અમતથી વિચત કરી રહી છ તો પણ ̆થમથી જ વચનબć ુ ુ ૃં ે ં ે ં ે
હોવાથી એ િશƨતન ખાતર શાત રĜાે ં . એ સદરી ̆ત્ય પાર િવનાનો ̆મ હોવાથી એના િવું ે ે રોધમા એમણ એક ં ે
અક્ષર પણ ના ઉƍચાયҴ ક એન અિ̆ય લાગ એવી કોઇ વાત પણ ના કહીે ે ે . 

ભગવાન મોિહની ƨવĮપમા દાનવોન મોિહત કરીન દવોન અમતપાન કરાવી રહલા ત્યાર એક ં ે ે ે ે ે ેૃ
અમગલ ̆સગ બન્યોં ં . એ વખત રાહ નામનો દાનવ અમતપાનની આકાક્ષાથી દવોનો વશ ધારણ કરીન ે ં ે ે ેુ ૃ
દવોની વƍચે ે બસી ગયોે . દવોની સાથ એણ પણ અમતપાન કરી લીȴે ે ે ંૃ .ુ પરત એ અમતપાન એન ભાર ં ે ેુ ૃ
પડȾુ.ં સય તથા ચ̃ એના ગપ્ત રહƨયન સૌની આગળ જાહર કરી દીȴૂ ± ં ે ે ે ંુ .ુ પછી તો બાકી શ રહ ુ ં ે ? એન Ȑ ુ ં
પિરણામ આવવ જોઇત હત ત તરત જ આવી ગયુ ુ ુ ું ં ં ે .ં ભગવાન સદશનચ˲ની સતીǛણ ધારનીે ુ ુર્  મદદથી એના 
મƨતકન ઘડથી અલગ કરી દીȴે ં.ુ એન ધડ અમતનો સƨપશ ના કરી શɉ હોવાથી નીચ પડȾ પરત મƨતક ુ ૃ ુ ુ ું ં ં ે ં ંર્
અમર બન્યુ.ં પાછળથી એન ˴હ બનાવવામા આƥયોે ં . 

દવોન અમતપાન પર થય એટલ ભગવાન મોિહની ƨવĮપનો પિરત્યાગ કયҴે ં ૂ ં ં ે ેુ ૃ ુુ . 
દવોએ અન દાનવોએ અમતન માટ સયે ે ે ે ંૃ કુ્ત રીત પરષાથ કયҴ તો પણ દવોન એની ̆ાિપ્ત થઇ ે ે ેુ ુ ર્

અન દાનવોન ના થઇ એન કારણ ે ે ંુ ? સતિશરોમિણ શકદવ એના કારણનો િનદશ કરતા કɖ ક દવો ં ે ે ² ં ં ે ેુ ુ
ભગવાન ̆ત્ય ̆મવાળા હતા ન દાનવો ભગવાનથી િવમખે ે ે ુ . દવોએ ̒ćાભિક્તથી સપđ બનીન ભગવાનનો ે ં ે
સાથ શોધલો અન એમને ે ં ુ શરણ લીધલે ં.ુ એન લીધ જ એ સવ̆કારની સફળતા મળવીન જીવનન ે ે ે ે ેર્
સફળમનોરથ કરી શðા. શકદવજીના એ શƞદોનો સાર એ છ ક પરમાત્માની સાથ સબધ બાધવાથી ન ુ ે ે ે ે ં ં ં ે
એમન ̒ćાભિક્તપવક શરણ લવાથી જ માનવ સફળમનોરથ થઇ શક છું ૂ ે ે ેર્ . એમન શરણ લનાર અમતમય ુ ૃં ે
બન છે ે. એ શરણ સવ ̆ર્ કારની સખાકારીુ , શાિતં , સમđિત અન મિક્તુ ુે , પણતા તથા કતકત્યતાન મળ છૂ ં ૂ ેર્ ૃ ૃ ુ . 

દવોન અમતપાન કરાવીન ભગવાન સમ̃મથનના ƨથળ પરથી િવદાય તો થયા પરત દાનવો ે ે ે ં ંૃ ુ ુ
એવી રીત દવોન થયલા અસાધારણ લાભન જોઇ ના શðા એટલ પોતાના શĘાĘો સાથ દવો પર તટી ે ે ે ે ે ે ે ે ૂ
પડÈા. એમન પોતાની ઉપર તટી પડલા જોઇન દવોએ પણ નાġટક એમનો સશĘ સામનો કયҴે ૂ ે ે ે ે . એ રીત ે
દવાસર સ˴ામનો અચાનક આરભ થયોે ં ંુ . એમા ભાર હાિન થઇં ે . છવટ દવિષ� નારદ દવોન ે ે ે ે ે ે
યિક્ત̆યિક્તપવક સમજાવીન એ ઘોર સ˴ામન શાત કયҴુ ુ ૂ ે ં ે ંર્ . 

 
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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[૬] આધ્યાિત્મક સદભં ર્ 
 

સમ̃મથનની એ કથા ̒ીમદ ભાગવતમા ȣબ જ રસમય રીત િવƨતારપવક વણવલી છ તથા ુ ં ં ૂ ે ૂ ે ે્ ર્ ર્
જનતામા જાણીતી પણ થયલી છં ે ે. પરત એના આધ્યાિત્મક સદભનો િવચાર પણ આવƦયક છ અન એવો ં ં ે ેુ ર્
િવચાર કરનારા માનવો-પિડતોં , િવĎાનો, કથાકારો ક કથારિસક ̒ોતાઓ બહ ઓછા મળ છે ે ેુ . એવી 
પિરિƨથિત કોઇક િવરલ અપવાદન બાદ કરતા લગભગ સવ́ દખાય છે ે ેર્ . એ આશીવાદĮપ અથવા ર્
અિભનદનીય નથીં . કથાઓમાથી જીવનોપયોગી સારસદશન ઝીલવાની ક ˴હણ કરવાની આવƦયકતા ં ં ે ે ે
સૌથી મોટી છે. એન સમજીન એનો લાભ લવાની પćિત આવકારદાયક અન આદશ લખાશે ે ે ે ે ેર્ . 

એ દિƧટએ સમ̃મથનની કથાૃ ુ ં ન આધ્યાિત્મક સદભમા સમજીએ એમા કશ ખોȬ નથીે ં ં ં ં ંર્ ુ ુ . ક્ષીરસાગર 
મગલમયં , મહામિહમાસભર, મƣયવાન માનવજીવન છૂ ે. માનવની બ ̆કારની ભાવનાઓ અથવા વિĂઓ ે ૃ
છઃ દµવી અન આસરીે ે ુ . ગીતામા એમન દµવાસર સપિĂ કહી છં ે ં ેુ . ̆ત્યક માનવ પોતાના જીવનમા ે ં
પરમસખનીુ , પરમાનદનીં , સનાતન શાિતની અન મિક્તં ે ુ , પણતા અથવા અમતમયતાની ̆ાિપ્તની ઇƍછા ૂ ર્ ૃ
રાખ છ અન એ મહƍછાની પિરપિત� માટ પોતાની દµવાસર સપિĂના સિમ̒ણવાળી વિĂથી પરષાથ ક ે ે ે ે ૂ ે ં ં ેુ ૃ ુ ુ ર્
મથન કર છં ે ે. અમતની અિભલાષાથી ̆રાઇન થનારા જીવનના એ મગલમય મહામથનમા મનĮપી ૃ ે ે ં ં ં
મદરાચલ પવતનીં ર્  અન િનƧઠાĮપીે -̒ćાભિક્ત યક્ત ઉત્સાહĮપી વાસિક નાગની આવƦયકતા પડ છુ ુ ે ે. એમની 
મદદથી માનવ-ખાસ કરીન સĆસĆȸિćથી સપđ સિવચારી સધાિભલાષી જીવનની સાધનાનો સાધક માનવ ે ંુ ુ ુ
િનત્યિનરતર પરષાથ કર છં ે ેુ ુ ર્ . એ પરષાથમાુ ુ ર્ ,ં અમતની ઉપલિƞધ માટના સમ̃મથનના એ મહાૃ ુે ં યìમા ં
માનવની શભ દµવી વિĂ સદાન સાર પરમાત્મામા જોડાઇન પરમાત્માના પડખ રહ છુ ૃ ે ં ે ે ે ેુ . 

પરત માનવ પોતાના જીવનમા અમતની આકાક્ષાથી ̆રાઇન સતત પરષાથ કર છ તો પણ એના ં ં ં ે ે ે ેુ ૃ ુ ુ ર્
એ પરષાથના પિરણામ એન સહલાઇથી અમત મળ છ ખર ુ ૃુ ુર્ ે ે ે ે ે ં ? ના. જીવનના મહામથનમા પણ પલા ં ં ે
સમ̃મથનની પઠ સૌથી પહલા અમત નથી નીકળત પણ િવષ નીકળ છ અન એન પાન કરવા તૈયાર રહવ ુ ૃ ુ ુ ું ે ે ે ં ં ે ે ે ં ે ં
પડ છે ે. સાિત્વક સખન વણન કરતા ગીતામા કહલ જ છ ક એ પહલા િવષમય હોય છ અન આખર ુ ુ ું ં ં ે ં ે ે ે ં ે ે ેર્
અમતમયૃ . 

એ િવષ એટલ શ ે ંુ ? િવરોધ, િવƋનો, િવપિĂઓ, ̆િતકળતાઓ અન પીડાઓૂ ે . સાધકના જીવનમા એ ં
તો આવ જ છે ે. તો પણ આદશ સાધક એથી ડરી નથી જવાનર્ ે ં.ુ એનાથી ગભરાઇને, હતોત્સાહ ક નાિહંમત ે
બનીન પોતાના સાધનાત્મક પરષાથન મકી નથી દવાનોે ે ૂ ેુ ુ ર્ . કોઇ ̆કારનો ̆માદ પણ નથી સવવાનોે . 
પોતાની અંદર પડલી પિવ́તમ ̆ìાન ̆કટાવી તથા ̆બળ બનાવીન એે ે ે ણ એ િવષન ભગવાન શકરની ે ં ંુ
પઠ કƣયાણકારક દવ બનીન પાન કરવાન છે ે ે ે ં ેુ . પોતાની અંદરની િદƥયતાન જગાડીન એની મદદથી ે ે
ઉĂરોĂર આગળ વધનારો સાધક જીવનમા જદા જદા મહામƣયવાન રત્નોની ̆ાિપ્ત કર છ અન આખર ં ં ં ૂ ે ે ે ેુ ુ
જીવનની પરમસિસિćના પિરણામĮપ આત્મદશનનાં ે ર્ , શાĖત શાિંતના, સનાતન સખના અથવા જીવનની ુ
ધન્યતાના અલૌિકક અમતની ̆ાિપ્ત કર છૃ ે ે. 
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જીવનન એ અલૌિકક અમત પરમાત્માની કપાથી જ મળત હોય છુ ૃ ું ં ેૃ . એન માટ પરમાત્માન સવભાવ ે ે ં ેુ ર્
સાચા િદલથી શરણ લવાની અન પરમાત્માનો અખડ સતત સપક સાધવાની આવƦયકતા છે ે ં ં ેર્ . એની પાછળ 
પરમાત્માનો અખડ અં ન˴હ જ કામ કર છુ ે ે. એ અલૌિકક અમતપાન જીવનન બધી રીત કતાથ કર છૃ ે ે ે ેૃ ર્ . એ 
જીવનન અખડ યૌવનમયે ં -ƨĬિત�, તાજગી તથા ચતનાથી ભરપર બનાવ છ ન સવ દોષોન દર કરીન ે ે ે ે ± ે ેુ ૂ
પિવ́તાની પરાકાƧઠાએ પહҭચાડી દ છે ે. 

મોિહનીના ̆સગ Ďારા ભાગવત એક બીજી મહત્વની વƨત ̆ત્યં ેુ  પણ અંગિલિનદશ કર છુ ² ે ે. દµ ત્યો 
મોિહનીના સાચા ƨવĮપન ના સમજવાથી એનાથી મોહાયા અન એની આગળ ભાન ȹલી ગયા એ શ બતાવ ે ે ૂ ં ેુ
છ ે ? એ જ ક પરમાત્માના સાચા ƨવĮપન ના જાણવાથી જ માનવ બાĜ પદાથҴન મહત્વના માન છે ે ે ે ે. 
એમનાથી મોહાય છે, અન એમની અંદર આસક્ત બનીન કટલીક વાે ે ે ર િવપથગામી તમ જ બરબાદ પણ ે
બની જાય છે. માનવ જો સવ́ ન સવકાળ પરમાત્માની ઝાખી કરવાની ન સસારન પરમાત્માના ̆તીકĮપ ર્ ર્ે ે ં ે ં ે ે
પખવાની ટવ પાડ તો િનભય તથા િનમҴહ બની જાયે ે ે ર્ . એન સસારનો કોઇ પણ પદાથ ક િવષય મ́મગ્ધ ે ં ે ંર્ ુ
ના કર ક ̉ાત ના બનાવી શકે ે ં ે. સસારમાં  ંસૌથી િવશષ મોિહની શરીરની મનાય છે ે. કોઇ એમા મગ્ન છં ે, કોઇ 
̆િતƧઠામા આસક્ત છં ે, તો કોઇક યવાનીમા તથા લǛમીમાુ ં .ં એ સવ ̆કારની મોિહનીમાથી Ȑ ġટ છ એ જ ± ં ે ે
અમતપાનનો આનદ મળવ છૃ ં ે ે ે. 

અમતપાનનો આનદ એટલો બધો અĆȹત અથવા અનોખો હોવા છતા એવા બધા િવચારોથી ૃ ું ં ં
નાિહંમત બનીને, િનરાશ થઇને, બસી નથી રહવાન પરત એની અનȹિત માટ અહિન�શ ̆યત્નશીલ રહવાન ે ે ં ં ૂ ે ે ંુ ુ ુ ુ
ન ˲મ˲મ આગળ વધવાન છે ે ે ં ેુ . જીવનિવકાસનો સાધક ડરપોક ના હોવો જોઇએ. એ ȣબ જ મહત્વકાક્ષી ૂ ં
હોવાની સાથ સાથ અખડ આત્મ̒ćાથીે ે ં , ધીરજથી, િહંમતથી, તરવરાટથી તથા ઉત્સાહથી અલકત હોવો ં ૃ
જોઇએ. એવો આદશ સાધક જ સફળ થઇ શકર્ ે. એ જ જીવનની પરમ સિસિćના અલૌિકક અમતપાનથી ં ૃ
ધન્ય બની શકે. 

 
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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[૭] મહાદવજીનો મોહે  
 

ભાગવતના આઠમા ƨકધના બારમા અધ્યાયમા ભગવાન િવƧણના મોિહનીĮપન િનહાળીન થયલા ં ં ે ે ેુ
ભગવાન શકરના અથવા મહાદવજીના મોહન વણં ે ંુ ર્ન છે. એ વણનન વાચીન કોઇન શકા થવાનો સભવ છ ર્ ે ં ે ે ં ં ે
ક એ વણન ભગવાન િવƧણ કરતા ભગવાન શકર ઓછા શિક્તશાળી અથવા ઉતરતા છ એવ બતાવવા માટ ે ં ં ે ં ેર્ ુ ુ
તો નથી કરવામા આƥય ં ંુ ? ભગવાન શકર તો દવોના દવ તથા યોગીઓના યોગી હતાં ે ે . ભાગવતમા જ અન ં ે
આજ ƨકધમા અન્ય́ એમની પરમાત્મા ં ં તરીક ̆શિƨત કરવામા આવી છે ં ે. એવા પર̈ě ƨવĮપ ભગવાન 
શકર પલા સમ̃મથન વખત એકઠા થયલા જડ આસરીસપિĂ̆ધાન દµ ત્યોની Ȑમ મોિહનીથી મોહાય અન ં ે ં ે ે ં ેુ ુ
સાનભાન ȹલી જાય એ શ માનવા Ȑવ છ ૂ ં ં ેુ ુ ? એમા શ ભગવાન શકરન અપમાન નથી લાગત ં ં ં ં ંુ ુ ુ ? ભગવાન 
શકર એવા િવષયાસક્ત નં ે િનબળ હતા ર્ ? એમણ તો કામદવન ભƨમીȹત કરલોે ે ે ૂ ે . એ એવા કમજોર ક કામી ે
કવી રીત હોઇ શક ે ે ે ? ક પછી ભાગવતના ભગવાન શકરના સમોહના એ ̆સગન ક્ષપક ક પાછળથી ે ં ં ં ે ે ે
ઉમરાયલો માનીન મહત્વ ના આપવ ે ે ે ંુ ? શાĘોમા વખતના વીતવા સાથ એવા કટલાય ̆સગો પાછળથી ં ે ે ં
પસી ગયા ક ઉમરે ે ે વામા આƥયા હોય એ બનવાજોગ છં ે. એમનો િવચાર તટƨથ રીત નીરક્ષીર ȸિćથી કરવો ે ુ
જોઇએ અન Ȑ સમિચત ના હોય તનો ત્યાગ કરતા અચકાવ ના જોઇએે ે ં ંુ ુ . પરપરાં , Įિઢ ક શાĘોની ે
પિવ́તાના નામ તન પોષવાની ̆વિĂ બરાબર નથીે ે ે ૃ . ત પćિતન િતલાજિલ આપવી જોઇએે ે ં . એવા ̆સગો ં
ભક્તોએ પોતાના આરાધ્યદવન ̒Ƨઠ અન બીજાન કિનƧઠ બતાવવા ચીતયા હોય એ સમજી શકાય તવ છે ે ે ે ે ે ં ેર્ ુ . 
પરત તથી બીજા ભક્તોની ભિક્તભાવના ઘવાય છ ન Ȑ દવો ક ભગવત્ƨવĮપોન અત્યત આદરભાવ ં ે ે ે ે ે ે ં ેુ
અવલોકવામા આવતા હોય ત દવો ક ભગવત્ƨવĮપોન હલકા પાડવાનો ̆યાસ થાય છં ે ે ે ે ે. એ ̆યાસ 
̆શસનીય તો નથી જ પરત વખોડવા લાયક છં ં ેુ . તથી ધમની સવા નથી થતી િકન્ત કસવા થાય છે ે ે ેર્ ુ ુ . 

એવા વગની િવચારધારા અન એમાથી થયલી શકા સાવ વજદ વગરની તો નથી જર્ ે ં ે ં ુ . 
એની સામ એક બીજો વગ અન િવરલ વગ પોતાની િવરોધી િવચારધારાન રજ કરતા કહ છ ક ે ે ે ં ે ે ેર્ ર્ ુ

મોિહનીના મોહ ક સમોહના એ ̆સગમા ભગવાન શકરન ઉતારી પાડવાનો ક કિનƧઠ કહી બતાવવાનો ે ં ં ં ં ે ે
આશય નથી સમાયલોે . એ આખોય ̆સગ ભાગવતનો છં ે, મળ છ ન સાચો છૂ ે ે ે. એ ̆સગ ભગવાનની ં
મહાદઘષ માયાની ̆બળતાનો પિરચય કરાવવા માટ જ આલખવામા આƥયો છુ ર્ ર્ ે ે ં ે. ભગવાનની માયા અન ે
ĘીĮપી માયા કટલી બધી ̆બળ છ તનો તથી ખ્યાલ આવ છે ે ે ે ે ે. મોટા મોટા મિનવરોુ , યોગીઓ, ìાનીઓ 
અન દવો પણ એ માયાની આગળ ભાન ȹલી જાય છે ે ૂ ે. એમા ભગવાન શકર પણ અપવાદĮપ નથીં ં . કથા 
કવળ એટલ બતાવ છ અન સાધકન ન̊ાિતન̊ે ં ે ે ે ેુ , િનરાિભમાની ન સાવધ બનવાન સચવ છે ં ે ેુ ુ . 

પરત શકા કરનાર પહં ં ેુ લો વગ કહ છ ક ભગવાનની માયાની ̆બળતાન બતાવવા માટ પણ ર્ ે ે ે ે ે
ભગવાન શકરન મોિહનીથી સમોિહત થતા બતાƥયા એન બદલ કોઇક બીજા દવ ક યોગીન બતાƥયા હોત ં ે ં ે ે ે ે ે
તો શકરનો મિહમા જળવાત અન શકરન સન્માન સાચી રીત સયોગ્ય રીત જ સચવાત એવ નથી લાગત ં ે ં ં ે ે ં ંુ ુ ુ ુ ? 
ભગવાન શકરના નામન કં ે થામાથી એટલા પરત બાકાત ના રાખી શકાત ં ૂ ંુ ? 
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રાખી શકાત; પરત માયાની મહા̆બળતાન અનમાન એમના નામન લીધ વધાર સારી રીત કરી ં ં ે ે ે ેુ ુ ુ
શકાય છે. બીજો વગ એવી દલીલ કર છ તો પણ એ દલીલ પહલા વગન ગળ નથી ઉતરતીર્ ર્ે ે ે ે ે . 

હવ ભગવાન શકરના સમોહનો ̆િતઘોષ પાડતી ભાગવતની એ કથાન જોે ં ં ે ઇએ. 
*                                 *                                 * 

ભગવાન િવƧણએ મનહર મોિહનીĮપ ધારણ કરીન અમતપાનની આકાક્ષાવાળા અસરોન મોિહત ુ ૃ ુે ં ે
કરીન દવોન અમતપાનનો આƨવાદ કરાƥયો એ જાણીન ભગવાન શકર પાવતી તથા પોતાના ગણોની સાથ ે ે ે ે ં ેૃ ર્
ભગવાન િવƧણ પાસુ ે જઇ પહҭƍયા. ભગવાન એમનો સમિચત સત્કાર કયҴ એટલ શકર એમની ̆મપવક ે ે ં ે ે ૂુ ર્
પԌયભાવ ̆શિƨત કરીન કɖ ક જદા જદા ગણધમҴન ધારીન તમ લીલા કરવા માટ અનકિવધ અવતારોન ૂ ે ે ં ે ે ે ે ે ે ેુ ુુ ુ
˴હણ કરો છો ત્યાર એમના અવલોકનથી હ કતાથ થӘ Ġે ં ંુ ૃ ર્ . તમ સદરી Ęીન ƨવĮપ ે ં ંુ ુ લઇન દાનવોન મોિહત ે ે
કરીન દવોન અમતપાન કરાƥય એ સ̆િસć છે ે ે ં ેૃ ુ ુ . તો તમારા એ સદર ĘીƨવĮપન િનહાળવાની મારી ઉત્કટ ુ ં ે
ઇƍછા છે. 

ભગવાન િવƧણએ જણાƥય ક એ Įપ તો કામોĂજક હોઇન કામીઓન માટ જ માનનીય છુ ુ ં ે ે ે ે ે ે. તો પણ 
શકર ભગવાન એન જોવા માટ કતસકƣપ હોવાથી એં ે ે ંૃ મની ઇƍછાન સતોષવા માટ ભગવાન ત્યાથી થોડા જ ે ં ે ં
વખતમા અદƦય થઇ ગયાં ૃ . 

ભગવાન શકર સામ એક સદર સવાિસત ઉપવન જોયં ે ે ં ંુ ુ .ુ એ સમનસશોિભત નયનમનોહર ઉપવનમા ુ ુ ં
એક અિતશય સҮદયવતી સકમારી દડા સાથ ˲ીડા કરી રહલીર્ ુ ુ ે ે . એણ આકષક સાડી પહરલીે ે ેર્ , દડા સાથ રમતી ે
હોવાથી એ સકમારીુ ુ ન વĘ મયાદામા નહોત રહી શક્તુ ુ ું ં ં ંર્ . એણ શકર તરફ દિƧટપાત કરતા વત જ એમન ે ં ં Ҫ ંૃ ુ
મન કાȸમા ના રɖુ ું .ં એ પાવતી તથા ગણોન પણ ȹલી ગયાર્ ે ૂ . એટલામા એ સકમારીન વĘ પવનની ં ંુ ુુ
લિલત લહરીએ ઉડાડી દવાથી એના અંગ̆ત્યગો ȣƣલા પડી ગયાે ં ં ંુ . એના હાવભાવથી એન પોતાનાે  ̆ત્ય ે
આકષાયલી જોઇન શકર પણ એના ̆ત્ય આકષાયા િવના ના રહી શðાર્ ર્ે ં ે . અન એની પાસ પહҭચવા માટ ે ે ે
બીજ બȴ જ ȹલીન મ́મગ્ધ બનીન ચાલી નીકƤયાુ ં ં ૂ ે ં ેુ ુ . 

એ સકમારી શકરન પોતાની તરફ આવતા જોઇન સકોચવશ જદા જદા વક્ષોની પાછળ ġપાઇન ુ ૃુ ુ ું ે ે ં ં ં ે
હસવા લાગી. ભગવાન શકરનં ં ુમન જરા પણ વશમા ના રɖં ં.ુ એ કામથી મોિહત, િવમોિહત અન સમોિહત ે ં
બની ગયા. એ સકમારી એમના સદઢ બાહપાશમાથી ġટવાનો ̆યાસ કરવા લાગીુ ુુ ૃ ુ ં . ભગવાનની માયા 
હોવાથી આખર એ એમના બાહપાશમાથી મિક્ત મળવીન દોડવા માડીે ં ે ે ંુ ુ . શકર પરવશની પઠ એની પાછળ ં ે ે
દોડવા માડÈાં . એ એમના અમોઘ આત્મસયમન ખોઇ બઠાં ે ે . 

એ પછી થોડા જ સમયમા એમનો સમોહ મટી ગયો અન એમન ભાન આƥયં ં ે ે ં.ુ એમન ભગવાનની ે
અત્યત ગહન મહામિહમામયી મોટા મોટા મિનઓના મનમા ̉ાિત પદા કરનારી માયાનો ખ્યાલ આƥયોં ં ં ેુ . 
એમના ખદનો અન પĔાતાપનો પાર ના રĜોે ે . ભગવાનની અનત શિક્તનો પાર કોણ પામીં  શક અન એ ે ે
શિક્તનો પરપરો જય પણ કોણ કરી શક ૂ ે ૂ ે ?  

ભગવાન શકર પોતાની ƨવĮપિનƧઠામા પનઃ ન પોતાની મળ જ ̆િતિƧઠત થઇ શðા અન ƨવƨથ ં ં ે ે ે ેુ
થયા એ જોઇન મોિહનીƨવĮપન છોડીન ƨવે ે ે -ƨવĮપન ધારણ કરી ȧકલા િવƧણ ભગવાન ̆સđ થયાે ૂ ે ુ . એમણ ે
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એમન અિભનદન આપીન કɖે ં ે ં ુક તમારા િસવાય મારી માયામાથી પોતાની મળ અન આટલી સહલાઇથી ે ં ે ે ે ે
કોણ ġટી શક ે ? િજતિન્̃ય પરષો એમાથી નથી ġટી શક્તાે ંુ ુ ; પરત તમારા પર એ કોઇ પણ ̆કારનો ં ુ
̆િતકળ ̆ભાવ નિહ પાડી શકૂ ે. 

ભગવાન શકર પછી કµલાસ ગયાં . પાછળથી એકવાર પાવતીન વાત નીકળતા કહલ ક એ સનાર્ ે ે ં ેુ તન 
પરમપરષ જ મારા એકમા́ આરાધ્યદવ છુ ુ ે ે. વદ એમન વણવી નથી શક્તાે ે ર્ . કાળ પોતાની સીમામા બાધી ં ં
નથી શક્તો. હ એમની ઉપાસના કર Ġું ં ંુ . એ અનત અન અિનવચનીય છં ે ેર્ . 

*                                     *                                       * 

ભગવાન શકર કµલાસમા ં ં ગયા એ શ સચવ છ ુ ં ૂ ે ે ? એ જ ક પરમ̆બળ પરમાત્માની એવી જ ે
મહાબળવાન મહામોહમયી માયાના િશકાર ના બનાય એટલા માટ સાધક સદાય િનિવ�કƣપ સમાિધમા અન ે ે ં ે
એના પિરણામ પમાતી સહજ સમાિધમા તથા પરમાત્માિનƧઠાના પરમપિવ́ ઉƍચતમ અનભવ ̆દશમા જ ે ં ે ંુ
રહવ જોઇએે ંુ . Ȑ સાધક એ અનભવ ̆ુ દશથી નીચ આવ છ અથવા આત્માની અમલખ િનƧઠામાથી વિચત ે ે ે ે ૂ ં ં
થાય છ ત મોિહત થાય છ ન માયાના અનકિવધ ગણધમҴમા તમ જ બધોમા બધાય છે ે ે ે ે ં ે ં ં ં ેુ . સદા ƨવĮપમા ં
રહવ એ કµલાસમા રહવ છે ં ં ે ં ેુ ુ . આપણ જીવનની Ԍયોિતમયતા તથા કતકત્યતાકાȐ એ કƣયાણકારક કµલાસમા ે ંર્ ૃ ૃ
Ėાસ લતા શીે ં ખવાન છું ે. પછી પરમાત્મા િસવાયન બȴ જ લાસ અથવા ખલાસ થઇ જશુ ું ં ે. 

સમ̃મથન ̆ત્યકના જીવનમા િનત્યિનરતર ચાƣયા જ કર છુ ં ે ં ં ે ે. જીવનના સદલભ શિક્તશાળી ુ ુ ર્
સમ̃મથનમાથી શ મળવીશ ુ ુ ું ં ં ે ં ? મળવવાનો આ˴હ રાખીશ ે ંુ ? એમાથી સત્સગં ં , ƨવાધ્યાય, સતસમાગમં , 
સત્કમર્, સĆિવચાર, સĆભાવ અન પરમાત્માની ̒ćાભિક્તે , શરણાગિત તથા કપાના મહારત્નો મળવવાના છૃ ં ે ં ે. 
એ મહામƣયવાન મહારત્નો જ આપમા જીવનન Ԍયોિતમય કરી શકશ અન આખર જીવનના આ ૂ ે ે ે ેર્
મહામથનમાથી પરમાત્માĮપી પરમામત પણ મળવી લવાન છં ં ે ે ં ેૃ ુ . એનો આƨવાદ માણ્યા પછી મળવવા તથા ે
માણવા Ȑવુ ંબીજ બાકી નિહ રહુ ં .ે 

 
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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[૮] બિલનો ƨવગ પર િવજયર્  
 

વરભાવ કદી ̆મન ̆કટાવી શક ે ે ે ે ? ના. સસારનો આજ સધીનો ̆ાચીનં ુ -અવાચીન ઇિતહાસ તો ર્
એવ નથી કહતોું ે . એ તો એનાથી ઉલટી જ વાત કહી સભળાવ છ ક િચનગારી Ȑમ અિગ્નની બીજી ં ે ે ે
િચનગારીન પદા કર છ ન બળવાન ે ે ે ે ે બનાવ છ તમ વરભાવ તથા િહંસા વરભાવની ન િહંસાની વિć કર છે ે ે ે ે ે ે ેૃ , 
નવી સિƧટ સȐર્ છૃ ે, ન શાિતની શðતાનો અંત આણીન અિધકાિધક અશાિતે ં ે ં , અƨવƨથતા અન અƥયવƨથાન ે ે
જન્માવ છે ે. ̆મ કવળ ̆મથી જ ̆કટીન બળવાન બની શક છ એ હકીકતન યાદ રાખીન એન અનસરીન ે ે ે ે ે ે ે ે ે ેુ
ચાલવામા આવ તો સસારની મોટા ભાગની શાિતસમƨયાઓ સહલાઇથી ઉકલી ક સધરી જાયં ે ં ં ે ે ુ . ભાગવતમા ં
કહવાયલી રાજા બિલની અન ƨવગના અિધપિત ઇન્̃ની પૌરાિણક કથા પરથી એવો બોધપાઠ સહȐ તારવી ે ે ે ેર્
શકાય છે. 

અમરાપરીના અધીĖર ઇન્̃ રાજા બિલ પર આ˲મણ કયુ ુે ¿. એ અણધાયા ભીષણ આ˲મણર્ ની પાછળ 
ઇન્̃ની વરભાવના અથવા ભીિત જ કામ કરી રહલીે ે . માનવ પોતાની શાિતન ન ƨવત́તાન Ȑવી રીત ં ે ે ં ે ે
અગત્ય આપે, તવી જ રીત બીજાની શાિત તથા ƨવત́તાન પણ અગત્ય આપે ે ં ં ે ે, ̆ાદિશક લાલસા ક ે ે
લોભવિĂનો ત્યાગ કરૃ ે, િવƨતારવાદની નીિતન ના અનસરે ેુ , ‘જીવો ન જીવવા દોે ’ની ભાવનાન અપનાવે ે, 
‘વસધૈવ કȬબકમુ ુ ુ ં ’્ના મહામ́ની દીક્ષા લ અન વરભાવન િતલાજિલ આપ તો મોટા ભાગના યćોં ે ે ે ે ં ે ુ , ઘષણો ર્
અન આ˲મણોન માટ કોઇ કારણ જ ના રહે ે ે .ે પરત માનવ હજ એટલા સસƨકત થવાન બાકી છં ે ં ં ેુ ુ ુુ ૃ . ȹતકાળમા ૂ ં
પણ બાકી હત ુ.ં એટલા માટ તો ઇન્̃ બિલ પર આ˲ે ે મણ કયુ¿. 

એ આ˲મણન પિરણામ બિલન માટ ȣબ જ ખરાબ આƥયુ ું ે ે ૂ .ં ઇન્̃ એની સઘળી સપિĂ લઇ લીધી ે ં
અન એથી આગળ વધીન એના જીવનનો પણ અંત આણ્યોે ે . 

અસરોન માટ એ પિરિƨથિત અિતશય અમગલ હતીુ ે ે ં . બિલના જીવનનો અંત આવવાથી તઓ છક જ ે ે
િનરાશ અન િચંતાતર બની ગયાે ુ . પરત બિલન જીં ંુ ુ વન હજ શષ હોવાથી એન શ˲ાચાયની મદદ મળી ગઇુ ે ે ુ ર્ . 
શ˲ાચાય અસરોના ગર તો હતા જ પરત સાથ સાથ મતસજીવની િવČામા પણ િનƧણાત હતાુ ુ ુ ુ ૃર્ ુ ં ે ે ં ં . એ જમાનામા ં
એ િવČાન લીધ એમન નામ અન કામ ȣબ જ િવખ્યાત બની ગયલે ે ં ે ૂ ે ંુ .ુ એમણ એ અĆȹત સજીવની િવČાના ે ંુ
̆ભાવથી બિલના મતૃ શરીરમા ̆ાણ ̆કટાવીન એન પનજ�વન ̆દાન કયં ે ે ુ ુ¿. 

બિલએ એમના ચરણમા અસાધારણ ̒ćાભિક્તથી સપđ થઇન પોતાન સવસમપણ કરી દીȴં ં ે ં ંુ ુર્ ર્ . એ 
એમની અન અન્ય ȹગવશી ̈ાěણોની તને ંૃ ુ -મન-ધનથી સવા કરવા લાગ્યોે . એ સવાથી શ˲ાચાય અન ે ેુ ર્
̈ાěણો એના પર ̆સđ થયા. 

બિલ ઇન્̃ના આકિƨમક ઘોર આ˲મણને, એના પિરણામ થયલા િવનાશન ન પોતાના ̆ખર ે ે ે ે
પરાજયન નહોતો ȹƣયોે ૂ . એન પોતાના મરણની પણ ƨમિત હતીે ૃ . ̆ત્યક પરાજય નવા ̆િતશોધભાવન પદા ે ે ે
કર છ અન શાિતનો કાયમી ઉકલ નથી આણતો એ ન્યાય પોતાના પરાજયનો દારણ ડખ બિલના િદલમાે ે ે ં ે ે ં ંુ  
એની ƨમિતથી તાજો ન બળવાન બનતો ગયોૃ ે . ઇન્̃ કરલા અસાધારણ અક્ષમ્ય અપરાધનો બદલો લવાની ે ે ે
એની આકાક્ષા હતીં . એણ ઇન્̃ન હરાવીન ƨવગ પર શાસન કરવાની ઇƍછા કરીે ે ે ર્ . એની એ ઇƍછાન ે
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અનલક્ષીન ̈ાěણોએ એનો મહાિભષકની િવિધથી અિભષક કરીન એની પાસ િવĖજીત નામનો ુ ે ે ે ે ે યì 
કરાƥયો. 

એ વખતના યìો કટલા બધા અલૌિકક રીત અથવા આĔયકારક પćિતપવક કરાતા તનો ખ્યાલ ે ે ૂ ેર્ ર્
ભાગવતમા કરાયલા એ િવĖજીત યìના વણન પરથી સહȐ આવી શક છં ે ે ે ેર્ . ભાગવત કહ છ ક એ યìની ે ે ે
િવિધથી હિવƧયોની મદદથી અિગ્નદવતાની પજા કરવામા આવી ત્યાર યìકડમાે ૂ ં ે ં ંુ થી સોનાથી મઢલો ન ે ે
અત્યત આકષક સદર રથ નીકƤયોં ંર્ ુ . પછી સૌ કોઇના આĔય અન આનદ વƍચ સોનાથી મઢલ િદƥય ર્ ે ં ે ે ંુ
ધનƧયુ , કોઇ િદવસ પણ ખાલી ના પડનારા બ સદર ભાથા અન કવચ ̆ગટ થયાં ે ં ં ે ંુ . બિલના દાદા 
ભક્ત̆વર ̆હલાદ એન કદી પણ ના કરમાનારી કસમમાળાની ન ગર શ˲ાે ે ેુ ુ ુ ુુ ચાય શખની ભટ આપી± ં ે . એ 
સઘળી સામ˴ીથી સપđ થયલા બિલએ પԌય પરષોન ̆મપવક ̆ણામ કરીન એમના શભાશીવાદ ં ે ૂ ે ે ૂ ેુ ુુ ર્ ર્
મળƥયાે . એમના શભાશીવાદથી સતોષ પામીન એણ અમરાપરી પર આ˲મણ કરીન ઇન્̃ન યોગ્ય ુ ુર્ ં ે ે ે ે
પદાથપાઠ પરો પાડવાની તૈયારી કરીર્ ુ . એના આદશથી દµ ત્ય સનાે ે પિતઓ પણ પોતપોતાની પરમશિક્તશાળી 
સનાન લઇન તૈયાર થયાે ે ે . 

રાજા બિલએ એ િવરાટકાય આસરી સનાન સ˴ામની દિƧટએ સફળતાપવક સચાલન કરીન ુ ુે ં ં ૂ ં ેૃ ર્
આકાશન અન િદશા̆િદશાન કપાવતા સકળ ઐĖયથી ભરપર ઇન્̃પરી અમરાપરી પર ચઢાઇ કરીે ે ે ં ર્ ુ ુ ુ . એણ એ ે
સનાની મદદથી ઇન્̃ની નગરીન ચાે ે ર તરફથી ઘરી લીધી અન શ˲ાચાય આપલા શખનો મહાભયકર ધ્વિન ે ે ે ± ે ં ંુ
કયҴ. 

એ ધ્વિનન સાભળીન ƨવગના િનવાસીઓ ગભરાઇ ગયાે ં ે ર્ . ઇન્̃ન પણ બિલની યć તૈયારીની ે ુ
માિહતી મળતા ભય લાગ્યોં . એણ દવતાઓના ગર ȸહƨપિત પાસ પહҭચીન બધી કથા કહી બતાવીન ે ે ે ે ેુ ૃુ
સમિચત ઉપાય પછયો એટુ ૂ લ ȸહƨપિતએ જણાƥય ક અત્યાર કાળ ̆િતકળ છે ં ે ે ેૃ ુ ૂ . ȹગવશી ̈ાěણોના ન ગર ૃ ુ ું ે ુ
શ˲ાચાયના શભાશીવાદથી બિલ અસાધારણ શિક્તથી સપđ બનીન યćƍછાથી ̆રાઇન આટલ દર આવી ુ ુ ુર્ ર્ ં ે ે ે ે ે ૂ
પહҭƍયો છે. કાળ એન બીજી બધી રીત અનકળ હોવાથી અત્યાર એક ઇĖર િસવાય એનો સફળતાે ે ેુ ૂ પવકનો ૂ ર્
સામનો બીજ કોઇય કરી શક તમ નથીુ ં ે ે ે . એટલા માટ તમારા જીવનની રક્ષા માટ તમ સૌ ƨવગન છોડીન ે ે ે ે ેર્
કોઇક સરિક્ષત ƨથળ જતા રહો ન તમારા શʛ બિલન ભાગ્ય બદલાય નિહ ત્યા સધી બનતી ધીરજુ ુ ુ ુે ે ં ં , િહંમત 
ન શાિતથી ̆તીક્ષા કરોે ં . એ િવના બીજો કોઇય િવકƣપ નથી દખાતોે ે . બિલન ઐĖય અન સામથ્ય ઉĂરોĂર ુ ં ેર્ ર્
વધી રɖ છું ે, તોપણ Ԍયાર ȹગવશી ̈ાěણોનો એ િતરƨકાર કરશ ત્યાર એના પિરવાર તથા પિરચારકોની ે ં ે ેૃ ુ
સાથ એન અધઃપતન થશ એ િનિĔત છે ં ે ેુ . એટલા માટ તમારા જીવનના આ ̆િતકળ સમયન બીજા િવશષ ે ે ેૂ
શભ અન અનકળ સમયની ̆તીક્ષા ુ ુે ૂ કરતા પસાર કરોં . 

ȸહƨપિતનો એ સદપદશ મનƧયમા́ન લાગ પડ છૃ ુ ુુ ે ે ે ે. એના સારભાગન મનƧયમા́ યાદ રાખવાનો ે ેુ
છ ન ̆િતકળ પિરિƨથિતમા નાિહંમત ક િનરાશ નથી થવાને ે ં ે ંૂ .ુ િવપિરત વાતાવરણમા િવષાદ˴ƨથ નથી ં
બનવાનુ.ં ‘આ પિરિƨથિત પણ પરી થશૂ ે, આ િવપરીત િવષમ વદનામય વાતાવરે ણનો પણ અંત આવશ જે , 
અન વધાર સાનકળે ે ુ ૂ , સદરું , સખદ પિરિƨથિતની ̆ાિપ્ત થશુ ે. સઘળા સજોગો સધરશં ેુ .’ એ મગલ મહામ́ન ં ં ે
િનરતર જપતા રહવાન છં ે ં ેુ . એના િવના જીવનમા બીજો િવકƣપ જ નથીં . ̆િતકળતાન પણ િહંમતપવક શૌય ૂ ે ૂ ર્ ર્
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સાથ સહન કરવી અન એનાથી ભાગી ક તટી ના પડવે ે ં ે ૂ ં ુએમા જ બહાદરી છં ેુ , મનƧયતા છુ ે. Ȑ િનƧફળતાથી 
નાિહંમત બનતા ક ડરતા નથી એ જ આગળ વધ છ અન અંત િવજય મળવ છે ે ે ે ે ે ે ે. 

ȸહƨપિતના સદપદશનો દવતાઓએ ƨવીકાર કયҴૃ ુ ે ે . એમન માટ બીજો કોઇ િવકƣપ જ નહોતો રĜોે ે . 
એ બધા ƨવગન છોડીન ચાƣયા ગયાર્ ે ે . એમના ચાƣયા ગયા પછી િવરોચનનદન બિલએ ƨવગ પર અિધકાર ં ર્
કરી લીધો અન િ́લોક પર િવજય મળƥયોે ે . એવી રીત િવĖિવજયી બનલા બિલ પાસ ȹગવશી ̈ાěણોએ ે ે ે ંૃ ુ
સો અĖમઘ યìો કરાƥયાે . એ યìોએ બિલની કીિત� અનકગણી વધારી દીધીે . 

 
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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[૯] પયો̑ત 
 

બિલના અસાધારણ સામથ્યથી દવોની થયલી ભયકરર્ ે ે ં  દદશાના સમાચાર સાભળીન દવમાતા ુ ર્ ં ે ે
અિદિતન ȣબ જ દઃખ થયે ૂ ંુ .ુ એની િચંતાનો પાર ના રĜો. દીઘકાળની સમાિધ પછી જાગલા અન પોતાની ર્ ે ે
પાસ આવલા પોતાના િ̆ય પિત કƦયપ મિનન એણ એની વદના તથા િચંતાન કારણ કહી બતાƥયે ે ે ે ે ં ંુ ુ .ુ એની 
ઇƍછા ƨવાભાિવક રીત જ દવોન ફરીવાર ધને ે ે , યશ, પદ તથા રાԌયસખની ન સમિćની ̆ાિપ્ત થાય એવી ુ ૃે
હતી. એણ એન માટનો ઉપાય પછયો ત્યાર કƦયપ મિનએ એન સૌના ĳદયમા િવરાજમાને ે ે ૂ ે ે ંુ , સવƥયાપકર્ , 
સવĖર ભગવાનની ઉપાસના કરવાનો આદશ આપીન જણાƥય ક ભગવાનની ભિક્ત કદીપણ િનƧફળ નથી ± ે ે ં ેુ
જતી. એમના અન˴હથી તારી સમુ ƨત કામનાઓની પિત� થશૂ ે. 

પરત ભગવાનની ભિક્ત કરવી કવી રીત ં ે ેુ ? ભગવાન શી˵ાિતશી˵ ̆સđ થઇન બધી જાતના નાના ે ં ં
મોટા દઃખોન દર કર એન માટ કયી અમોઘ આરાધનાનો આધાર લવો ં ે ે ે ે ેુ ૂ ? અિદિતન એ ̆ĕોનો ઉકલ ના ે ે
મળવાથી એણ કƦયપન એ બાબત પછવા માડȾ ત્યાર કƦયપ મે ે ૂ ં ં ેુ િુનએ જણાƥય ક ભગવાનની અમોઘ ુ ં ે
આરાધનાન માટ મન ̈ěાએ ભગવાનન ̆સđ કરનારા ̑તનો ઉપદશ આપલોે ે ે ે ે ે . એ અĆȹત ̑તની ુ
Įપરખા તારી આગળ રજ કર Ġે ં ંૂ ુ . એની Įપરખાન હ હજ પણ નથી ȹƣયોે ે ં ૂુ ુ . 

એટલા ઉપોĆઘાત પછી કƦયપ અિદિતન ભગવાનના અલૌિકક અન˴હની અનȹિત કરાવે ે ૂુ ુ નાર ̑ત ું
કહી બતાƥયુ.ં એન નામ પયો̑તું . ભાગવતમા ̆સગોપાત Ȑ જદા જદા જીવનોપયોગી ̑તોન વણન ં ં ં ં ંુ ુ ુ ર્
કરવામા આƥય છ તમા પયો̑ત પોતાન મહત્વન ƨથાન ધરાવ છં ં ે ે ં ં ં ે ેુ ુ ુ . એ ̑તની ભાગવતોક્ત સિક્ષપ્ત સમજ ં
આ રહી. 

પયો̑તન અનƧઠાન પરમાત્માની પરમકપાની ̆ાિપ્તુ ું ૃ  માટ ફાગણ માસમા કરવ પડ છે ં ં ે ેુ . એ ̑તના 
આ̒ય દરિમયાન કવળ દધ પર રહવાન હોય છે ે ં ેૂ ુ . ફાગણ મિહનાના શક્લ પક્ષમા ̑તનો આધાર લનાર ુ ં ે
બાર િદવસ દધ પર રહીન ભગવાનની ભિક્ત કરૂ ે ે. અમાસના િદવસ જો શð હોય તો ȹડની ખોદલી માટી ે ં ેુ
શરીર લગાડીન સિરતાના િનમળ સિલલમા ે ે ંર્ ƨનાન કરે. એ વખત આ બોલે ે- 

×वं देåयाǑदवराहेण रसायाः ःथानिमच्छता । 
उदधतृािस नमःतुßयं पाÜमानं मे ूणाशय ॥ू  

(ƨકધ ં ૮,અધ્યાય ૧૬, Ʀલોક ૨૭) 
‘હ દવી ે ે ! તમન ફરીથી તમાર મળ ƨથાન આપવા માટ વરાહ ભગવાનન રસાતલમાથી તમારો ે ં ૂ ે ે ંુ

ઉćાર કરલોે . તમન ̆ણામ કર Ġે ં ંુ . તમ મન પણપણ પાપમક્ત કરી દોે ે ૂ ેર્ ુ .’ 
એ પછી િનત્ય િનયમોન પરા કરીન મિત�ે ૂ ે ૂ , વદીે , સયૂર્, પાણી, પાવક અન ગરદવના Įપમા રહલા ે ે ં ેુ ુ

પરમાત્માની પજા કર અન એમની ƨતિત કરૂ ે ે ેુ . એ ƨતિત ભાગવતના આઠમા ƨકધના સોળમા અધ્યાયના ુ ં ૨૯ 
થી 3૭મા Ʀલોક સધી આપવામા આવી છુ ં ે. Ȑમન રે ુિચ હોય એ એની ઉપલિƞધ કરી શક છે ે. 

*                                              *                                     * 



̒ીમદ્ ભાગવત                                            - 257 -                                                         ̒ી યોગેĖર 

 

 
www.swargarohan.org 

પછી પયો̑તન ધારણ કરનાર Ďાદશાક્ષર મ́થી ભગવાનની પજા કર ન ખીરન નૈવČ અપણ ે ં ૂ ે ે ં ેુ ર્
કરીન એનો Ďાદશાક્ષર મ́થી હવન કરે ં ે. એ નૈવČને ે ભગવĆભક્તોન વહચી દ અથવા પોત ખાઇ લે Ұ ે ે ે. છવટ ે ે
Ďાદશાક્ષર મ́ની એક માળા ફરવં ેે , ƨતિત બોલુ ે, ન ભગવાનન ̆દિક્ષણા સિહત ̆ણામ કરે ે ે. ̈ાěણોન ે
ભોજન તથા દિક્ષણાિદથી સત્કારે. પયો̑તના િદવસો દરિમયાન ̆િતિદન હવન તથા ̈ěભોજન કરાવે. 
ફાગણ સદ એકમથી આરુ ંભીન તરસ સધી ̈ěચય પાળે ે ેુ ર્ , પથ્વી પર શયન કર તથા િ́કાળƨનાનનો ૃ ે
આધાર લે. 

એ ̑ત દરિમયાન ƥયવહારની બીજી િવશિć સાચવવાની સચના કરતા કƦયપમિન અિદિતન કહ છ ુ ુ ું ે ે ે
ક ̑તનો આધાર લનાર અસત્ય ના બોલે ે ે, પાપીઓ ક દȒનો સાથ સબધ ના રાખે ે ં ં ેુ , પાપમા ક કકમમા ં ે ંુ ર્
ȹલȧક પણ ̆વિĂ ના કરૂ ે ૂ ે ેૃ , ભોગોન ત્યાગી દે ે, કોઇન પણ પીડા ના પહҭચાડે ે, ન ભગવાનની અખડ ે ં
આરાધનામા મનન જોડી દં ે ે. તરસના િદવસ િવિધિવધાનમા િનƧણાત ̈ાěણો ક પિડતો પાસ િવƧણ ે ે ં ે ં ે ુ
ભગવાનન પચામતથી ƨનાન કરાવે ં ેૃ , અન યોગ્ય રીત Ȑ પા́ હોય તમન દિક્ષણાિદથીે ે ે ે  સતોષં ે. ̑તના તર ે
િદવસો દરિમયાન ̆િતિદન કથા-કીતનાિદ કરાવીન મહોત્સવ મનાવર્ ે ે. 

એ ̑ત ભગવાનની પરમકપાની ̆ાિપ્ત કરાવી આપનાર હોવાથી સવયì અથવા સવ̑ત પણ ૃ ું ર્ ર્
કહવાય છે ે. 

કƦયપ અિદિતન કɖ ક એ ̑તના અનƧઠાનથી ભગવાન તારા પર વહલી તક ̆સđ થશ ને ે ં ે ે ે ે ેુ ુ  તારી 
સઘળી મનોકામના પરી કરશૂ ે. 

 
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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[૧0] ભગવાનન ̆ાકટય ન કમું ે ર્ 
 

અન ખરખર થય પણ એવ જે ે ં ંુ ુ . કƦયપ મિનની અનભવપણ િવĖસનીય વાણી સાચી ઠરીુ ુ ૂ ર્ . એમના 
પથ̆દશન ̆માણ અિદિતએ ̒ćાર્ ે , ભિક્ત તથા સયમશિćથી સપđ બનીન એ ̑તનો આધાર લીધોં ં ેુ . એણ ે
પોતાની મનોવિĂન ભગવાનના ƨવĮપમા ભાર ભિક્તપવક લગાડી દીધીૃ ે ં ે ૂ ર્ . એના પિરણામ ̑તની ે
પિરસમાિપ્ત થતા ભગવાન એની આગળ એમના અલૌિકક સધામય ƨવĮપ સાથ ̆કટ થયાં ેુ . પીતાબર ં
ધારલા શખે ં , ચ˲, ગદા તથા પċવાળા િવƧણ ભગવાનના ચાર ચતȹજ Įપન િનહાળીન અિદિત અિતશય ુ ુ ુુ ર્ ે ે
આનદ પાં મી. એન શરીર પલિકત બન્ય અન એની ӕખ અʬથી છલકાઇ ઊઠીુ ુ ુ ું ં ે . એણ એમની ƨતિત ે ુ
કરવાનો અથવા એમનો આભાર માનવાનો ̆યાસ કરી જોયો પણ ત િનરથક નીવડÈોે ર્ . એનાથી ƨતિત થઇ ુ
જ ના શકી. કઠ ગĆગĆ બની ગયો અન અંતર અત્યત ભાવિવભોર થઇ રɖં ે ં ં.ુ 

થોડાક વખત સધી એવી મ́મગ્ધુ ું  દશામા રĜા પછી છવટ એની બાĜ ચતના કામ લાગી અન ં ે ે ે ે ે
એણ ƨતિત કરીે ુ . દશનનો અનભવ સાધક સાિધકાના જીવનનો પરમધન્ય અલૌિકક અનભવ હોય છર્ ુ ુ ે. એની 
ધન્યતા ક અલૌિકકતાન સામાન્ય વાણી કવી રીત વણવી શક ે ે ે ે ેર્ ? Ȑન એ અĆȹત આનદદાયક અનભવનો ે ંુ ુ
આƨવાદ મળ છ એ જ એન ઓછાવĂાે ે ે  ̆માણમા માણી શક છ ન કતકત્ય બન છં ે ે ે ે ેૃ ૃ . બીજાએ તો એવી 
કતકત્યતા માટ ̆મપવક ̆ાથના કરવાની જ રહ છ ક હ ̆ȹૃ ૃ ે ે ૂ ે ે ે ેર્ ર્ ,ુ અમારા જીવનન પણ તમારી કપાથી કતાથ ે ૃ ૃ ર્
બનાવો. તમારા દµવી દશનનો અમલખ લાભ અમન ðાર મળશ ર્ ૂ ે ે ે ? તમારા દµવી દશનાનદથી ӕખ અન ર્ ં ે
અંતર આનદંમગ્ન ðાર બનશ ે ે ? ̒વણ તમારા ƨવગ�ય સગીત̒વણથી અન શરીર િદƥય સƨપશથી ðાર ં ે ં ેર્
પલિકત થશ ુ ે ? મારામા ̑ત ક તપની તાકાત નથીં ે . તમારી અહતકી કપાનો જ માર આધાર છે ે ેુ ૃ . તો એ કપા ૃ
વહલી તક કરી દોે ે . હવ વાર ના લગાડોે . 

અિદિતની ̆ાથનાથી ભગવાન ̆સđ થઇન એર્ ે ે ન આĖાસન આપતા જણાƥય ક તારા પયો̑તથી હ ે ં ં ે ંુ ુ
̆સđ બનીન તારી આગળ ̆કટ થયો Ġે .ં તારી મનોકામનાન હ જાણી ȧðો Ġે ં ૂ ંુ . તારા પ́ો િમથ્યાિભમાની ુ
મદોન્મત અસરોન સ˴ામમા હરાવીન રાԌય̒ીની ̆ાિપ્ત કર એવી તારી આકાક્ષા છુ ે ં ં ે ે ં ે. એમના ƨવગાિધકારનર્ ે, 
ઐĖયર્ને, સખન અન ઉƏજવળ યશન જોવાની કામનાથી ̆રાઇન જ ત ̑ત કય છુ ુે ે ે ે ે ે ે¿ . પરત તાર ન તારા ં ે ેુ
પ́ોએ હજ થોડી ̆તીક્ષા કરવી પડશુ ુ ે. એ પછી જ તારી મનોકામના પરી થશૂ ે. હ સયોગ્ય સમય પર તારા ુ ં ુ
પ́Įપ ̆કટ થઇન તારી સઘળી ઇƍછા પરી કરીશુ ે ે ૂ . 

એટલ કહીન ભગવાન અદું ે ૃ Ʀય થઇ ગયા. અિદિત એ અલૌિકક અન˴હ̆ધાન અનભવથી ધન્ય ુ ુ
બની. ભગવાનના સચƥયા ̆માણ એ કƦયપની સપણ િનƧઠા તથા ̒ćાપવક સવા કરવા લાગીૂ ે ં ૂ ૂ ેર્ ર્ . 

સયોગ્ય સમય આવી પહҭચતા ભગવાન અિદિતની આગળ ચતȹજ ƨવĮપ ̆કટ થયાુ ુ ું ેર્ . એમણ શખે ં , 
ચ˲, ગદા તથા પċન ધારણ કરલા ે ે ં તમ જ પીતાબર પહરલે ં ે ે ં.ુ એમના કઠમા કૌƨતભમિણ અન વરમાળા ં ં ેુ
શોભી રહલીે . એમની આજબાજ બધ જ ̆સરી રહલી શરીર કાિતથી કƦયપના આવાસનો અંધકાર દર થઇ ુ ુ ે ે ં ૂ
ગયો. ચારકોર ̆કાશ પથરાઇ રĜોે . એ વખત ભા̃પદ શકલ Ďાદશીનો પિવ́ િદવસ હતોે ુ . અિભિજત મહત ુ ૂ ર્
હત ુ,ં અન ̒વણ ને ક્ષ́. જન્મ સમય સય આકાશના મધ્યભાગમા હતોે ૂ ંર્ . 
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ભગવાનના એ અલૌિકક ƨવĮપન િનહાળીન અિદિત અન કƦયપ બન આĔયચિકત અન ે ે ે ં ે ેર્
આનદમગ્ન બની ગયાં .ં ભગવાન એ બનના દખતા દખતા જ પોતાની િવરાટ યોગશિક્તના ̆ભાવથી ે ં ે ે ં ે ં
ƨવƣપ સમયમા જ વામનĮપ ધારણ કરી લીȴં ં.ુ એમન જીવન દરિમે યાન લોકોĂર લીલા કરવાની હતી એ 
લીલા િદƥય ચતȹજ ƨવĮપથી થાય તમ ના હોવાથી વામનĮપન ધારણ કયા િસવાય Ġટકો જ નહોતોુ ુર્ ર્ે ે . 
પોતાની ઇƍછાનસાર શરીર ધારવાની શિક્ત તો એમનામા હતી જુ ં . એ તો સવસમથ અન સત્ય સકƣપ હતાર્ ર્ ે ં . 
એક ̆કિતનો અધીĖર િસધ્ધ યોગી પણ પોતાની ƨવૃ ત́ ઇƍછા ̆માણ શરીરન ધાર છ તમજ ત્યાગ છ તો ં ે ે ે ે ે ે ે
એ તો યોગીઓના યોગી સાક્ષાત ભગવાન હતા્ . એમન માટ શ મƦકલ હોય ે ે ં ેુ ુ ? કશ જ નિહું . 

વખતના વીતવા સાથ ભગવાનનો ઉપનયન સƨકાર કરવામા આƥયોે ં ં . એ પછી એમણ જોય ક ે ં ેુ
ȹગવશી ̈ાěણોના આદશાનસાર મહારાજા બિલ અĖમૃ ુ ું ે ેઘ યìો કર છ એટલ એ યìƨથાનની િદશામા ે ે ે ં
એમણ ચાલવા માડȾે ં ં.ુ થોડી વારમા તો એ યìના અનƧઠાનƨથાનમાં ંુ -નમદા નદીના ઉĂર તટ પરના ર્
ȹગકƍછ નામક સદર ƨથાનમા આવી પહҭƍયાૃ ુ ુ ં ં . હાથમા છ́ં , દડ તથા કમડલ લઇન એમણ યìમડપમા ં ં ે ે ં ં
̆વશ કયҴે . ̈ાěણો એ જટાધારી નવાગતકન િનહાળીન ȣબ જ ̆ભાિવત અન ƨતƞધ બની ગયાં ે ે ૂ ેુ . એ બધા 
એમના ƨવાગતમા ઊભા થયાં . મહારાજા બિલએ પોત પણ એમનો ̒Ƨઠ આસન આપીન સત્કાર કયҴે ે ે , એમન ંુ
પાદ̆ક્ષાલન કય અન એમની પજા કરીુ¿ ે ૂ . એ પછી એણ ̆મે ે , પԌયભાવ તથા િવનયયક્ત વાણીમા Ȑ કાઇ ૂ ં ંુ
માગવ હોય ુ ં ત માગી લવાની ̆ાથના કરીે ે ર્ . 

વામન ભગવાનના વાƨતિવક ƨવĮપની બિલન માિહતી ન હતીે . એન કƣપના પણ નહોતી ક એ ે ે
વામન નથી પરત િવરાટ છં ેુ . એટલ જ એણ એવી ̆ાથના કરીે ે ર્ . િવકાસની સવ સામાન્ય ɇƣલક ȹિમકા પર ર્ ુ ૂ
ઊભલો જીવ શિક્તમાન િશવન ðાથી ઓળખી શક ે ે ં ે ? એની પાસથી ે એવી વધાર પડતી આશા પણ કવી ે ે
રીત રાખી શકાય ે ? વામન ભગવાન એના ̆ાથનાના ̆ત્યĂરĮપ એની પાસ કવળ ́ણ પગલા Ȑટલી ે ે ે ે ંર્ ુ
જમીન માગીન કɖ ક િવĎાન િવશષ પિર˴હ કરવાન બદલ આવƦયક પદાથનો જ ƨવીકાર કરવો જોઇએે ં ે ે ે ે ેુ ર્ . 
એ એના જીવનન ȹષણ મનાય છું ૂ ે. 

બિલએ બીજી કોઇ િવશષ યાચના કરવાની ̆ાથના કરી તો પણ વામન ભગવાન એ ̆ાથનાનો ે ેર્ ર્
સહષ અƨવીકાર કયҴ ન કɖ ક માર માટ ́ણ પગલા Ȑટલી જમીન પરતી છર્ ે ં ે ે ે ં ૂ ેુ . માણસ જો સતોષી હોય તો ં
સસારના સમƨત િવષયો પણ એની કામનાઓન સતોષી નથી શક્તાં ે ં . 

બિલ એ સાભળીન હસવા માડÈોં ે ં . એણ ́ણ પગે લા Ȑટલી જમીનનો સકƣપ કરવા માટ જલપા́ ં ં ે
લીȴુ.ં એ બȴ જોઇ રહલા ગર શ˲ાચાય સઘį જાણતા હોવાથી બિલન દાનનો સકƣપ ના કરવા માટ ુ ુ ું ે ં ે ં ેુ ર્
સમજાવવા લાગ્યા. એમણ બિલન જણાƥય ક આ કોઇ સામાન્ય વામન નથી પરત ભગવાન િવƧણ પોત છે ે ં ે ં ે ેુ ુ ુ . 
કƦયપની પત્ની અિદિતના ઉદરથી એ દેવોના કાયની િસિć સાર ̆કટ થયા છર્ ું ે. ત એમના દાનના સકƣપન ુ ં ં ે
પરો નિહ કરી શકૂ ે. એના પિરણામ એ તાર સવ કાઇ પડાવી લઇન ઇન્̃ન આપી દશ ન તાર અધઃપતન ે ં ં ે ે ે ે ે ંુ ુર્
થશે. એ પોતાના એક પગલાથી પથ્વીન અન બીજા પગલાથી ƨવગન માપી લશૃ ે ે ે ે ેર્ . પછી એમના ́ીજા 
પગલાન ðા મે ં કૂાવશ ે ? 
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પરત બિલએ શ˲ાચાયની વાતન ના માનીં ેુ ુ ર્ . એ પોતાના વચનપાલનમા દઢ રĜોં ૃ . એકવાર દાન 
માગવાની ̆ાથના કયા પછી એન એમાથી પાછા હઠવાન ઉિચત ના લાગ્યર્ ર્ ે ં ં ંુ .ુ પોતાન અધઃપતન થાય તો ુ ં
ભલ પરત પોતાની અપકીિત� ના થવી જોઇએ એવ એન મતƥય હતે ં ં ં ં ંુ ુ ુ .ુ 

શ˲ાચાય એુ ± ન શાપ આપ્યો ક ત મારામા અ̒ćા રાખીન મારી આìાન ઉƣલઘન કર છ માટ તારી ે ે ં ં ે ં ં ે ે ેુ ુ
સપિĂન શી˵ ખોઇ બસીશં ે ે . 

શાપથી સહજપણ દઃખી અન િવચિલત થયા િવના બિલએ વામન ભગવાનની િવિધપવક પજા ે ે ૂ ૂુ ર્
કરીન ́ણ પગલા Ȑટલી જમીન આપવાનો સકƣપ કયҴે ં ં . એની પત્ની િવંધ્યાવલીએ પાદ̆ક્ષાલન માટ ે
સવણકળશ લાવી આપ્યોુ ર્ . 

એ પછી યìમડપમા એક અĆȹત ઘટના બનીં ં ુ . વામન ભગવાનન ƨવĮપ એકાએક વધવા માડȾુ ું ં .ં 
એ ƨવĮપ ચરાચર સમƨત જગતન ઘરી લીȴ અથવા એમ કહો ક એની અંદર સમƨત જગત  સમાઇ ગયે ે ે ં ે ંુ .ુ 
બિલએ એ અત્યત આĔયકારક િવĖĮપન દશન કયં ંર્ ર્ ¿ુ .ુ 

અસરો એ િવલક્ષણ િવĖĮપન િવલોકીન ભયભીત બની ગયાુ ે ે . 
ભગવાનની પાસ ચ˲ે , ધનƧયુ , ગદા, તલવાર, અક્ષય બાણોથી ભરલા બ ભાથા તથા શખ ે ં ે ં ં

આપોઆપ આવી પહҭƍયા.ં એમની શોભા અલૌિકક બની ગઇ. એમના એક પગલામા એમણ આખીય ં ે ે
પથ્વીન માપી લીધી અન બીજા પગલામા ƨવગન માપી લીȴૃ ુે ે ં ે ંર્ . શ˲ાચાયની ભિવƧયવાણી સપણ સાચી ઠરીુ ર્ ર્ં ૂ . 
́ીજા પગલાન મકવા માટ બિલની જરા પણ જમીન બાકી ના રહીે ૂ ે . ભગવાન બીજ પગલ ઉપરથી આગળ ુ ું ં ંુ
વધત મહલҴકું , જનલોક અન તપલોકથી ઉપર સત્યલોક સધી પહҭચી ગયે ંુ .ુ 

બિલ એ અદƧટપવ દખીન શાત રĜો પરત દµ ત્યો લશ પણ શાત નાૃ ૂ ે ે ં ં ે ંર્ ુ  રહી શðા. એમન થય ક આ ે ં ેુ
̈ાěણ નથી પરત દવોની કાયિસિધ્ધ સાર યìમડપમા આવલો મહામાયાવી ƨવાથ� િવƧણ છં ે ં ં ે ેુ ુર્ ુ . એનો નાશ 
કરીન મહારાજા બિલન બનતી બધી રીત મદદ કરવી જોઇએે ે ે . દભાવથી ̆રાયલા દµ ત્યો વામન ભગવાનન ુ ર્ ે ે
મારવા માટ તટી પડÈાે ૂ . ભગવાનના પાષદોએ એર્ મનો સામનો કરવાની તૈયારી કરી. બન વƍચ સઘષની ં ે ે ં ર્
શðતા જોઇન શ˲ાચાયના શાપન ƨમરણ કરીન બિલએ એમન યć કરતા અટકાવી દીધાે ં ે ે ંુ ુ ુર્ . એણ જાણી લીȴ ે ંુ
ક કાળ અત્યાર અનકળ નથી રĜોે ે ુ ૂ . 

બિલના અિભ̆ાયન સમજી લઇન ભગવાનના પાષદોથી હારલા દµ ત્યો તથા દµ ત્યસનાપિતઓ ે ે ે ેર્
રસાતલમા ચાƣયા ગયાં . એ પછી ભગવાનની સચનાનસાર ગરડ બિલન વĮણના પાશથી બાધી દીધોુ ુ ુ ે ે ં . 
ભગવાન બિલન ́ીજા પગલા Ȑટલી બાકી રહલી જમીન આપવા કɖ પરત એની પાસ હવ એન કહવાય ે ે ે ં ં ે ે ં ેુ ુ ુ
એવ હત જ શ ુ ુ ું ં ં ? ભગવાન એની સઘળી સપિĂ લઇ લીધલીે ં ે . એન માટ અસત્યભાષીન મળનાર નરે ે ે ંુ ક જ 
બાકી રહલે ં.ુ તો પણ એ સહજ પણ અƨવƨથ ના બન્યોે . આખર એ ભક્તરાજ ̆હલાદનો સસƨકારી પૌ́ હતો ે ંુ
ન ે ? એણ ભગવાનની આગળ પોતાના મƨતકન ધરીન એમન એની ઉપર પગલ ભરવા કɖે ે ે ે ં ંુ .ુ એન ે
બધનનોં , નરકનો, સપિĂના નાશનોં , મરણનો ક બીજા કશાનો ભય નહોતો લાગતોે ; કવળ અપયશનો ભે ય 
લાગતો હતો. એણ ભગવાનન જણાƥય ક અમ Ԍયાર સપિĂે ે ં ે ે ે ંુ , શિક્ત અથવા સĂાના નશાથી અંધ અથવા 
ઉન્મĂ બની જઇએ છીએ ત્યાર અમન દડ દઇન તમ અમારી ȸિćન ઠકાણ લાવો છોે ે ં ે ે ે ે ેુ . તમારા એ દડન હ ં ે ંુ
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આશીવાદĮપ સમજ Ġર્ ુ ં .ં તમારા એ ઉપકારન હ નથી ȹલી શકતો ન નિહ ȹલી શકે ં ૂ ે ૂ ંુ ુ. સપિĂ તથા ં
સખોપભોગન લીધ જીવ જડ બની જાય છુ ે ે ે. તમ તન તમારી કપાસધાથી સદા જા˴ત ક સજીવન કરો છોે ે ે ેૃ ુ . 

*                                      *                                       * 

ભગવાન બિલન એના ƨવજનો સાથ સતલલોકમા જવાનો આદશ આપ્યો ન જણાƥય ે ે ં ે ં ે ે ંુ ુ ક ત્યા હ ે ં ંુ
હમશા તારી પાસ રહીન તારી ન તારા ƨવજનોની રક્ષા કરીશં ે ે ે ે ં . એ લોકમા રહનારાન મારી અસાધારણ ં ે ે
અનકપાનો અનભવ થાય છ અન શારીિરક ક માનિસક રોગનોુ ું ે ે ે , થાકનો, જડતાનો, અંદર તથા બહારના 
શʛઓથી પરાજયનો અન કોઇ જાતના નાના મોટા િવƋનોનો સામનો નથી કરવો પડુ ે ં ં ં તો. 

ભગવાનની કપાથી બિલન વરણના પાશમાથી મિક્ત મળીૃ ે ંુ ુ . એ અન્ય અસરો સાથ સતલલોકની ુ ુે
િદશામા ચાલી નીકƤયોં . ભગવાનના આદશન અનસરીન ભક્ત̆વર ̆હલાદ પણ સતલલોકમા જવાની ે ે ે ે ંુ ુ
તૈયારી કરી. 

એ પછી ભગવાનની આìાથી શ˲ાચાય બિલના યìની ક્ષિતન દર કરીન યìની સખદ ુ ુ± ે ેૂ શાિતપણ ં ૂ ર્
પણાહિત કરીૂ ર્ ુ . 

ઇન્̃ન ƨવગના ન બીજા રાԌયની ̆ાિપ્ત થઇે ેર્ . એણ વામન ભગવાનન ઉપન્̃ન પદ ̆દાન કયે ે ે ંુ ુ¿. એ 
રીત એન બવડો લાભ થયો ે ે ે - રાԌય પણ મળી ગય ન ભગવાનની સવશિક્તશાળી છાયા પણ સાપડી રહીુ ં ે ંર્ . 
Ȑના પર ભગવાનની કપા થાય તન કયી વƨતની કમીૃ ે ે ુ  રહી શક ે ? 

 
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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[૧૧] કથાિવચાર 
 

બિલરાજાની કથાની અહӄ સમાિપ્ત થાય છે. કથાનો મખ્ય સદશ ભગવĆભિક્તની ̆ાિપ્તનોુ ં ે , 
ભગવાનની શરણાગિતનો ન િનભયતાપવકના વચનપાલનનો છે ૂ ેર્ ર્ . જીવનની સખાકારીુ , શાિત તમ જ ં ે
સમđિત માટ એની અિનવાયĮપ આવƦયકતા છુ ે ે ેર્ . 

* 

ભગવાન દવોે ે ન દાનવોની િવરć મદદ કરીન િવજય શા માટ અપાƥયો ે ે ેુ ? ƨવગન ન િ́ȹવનન ર્ ુ ુ ું ે ં
આિધપત્ય જો ઇન્̃ન બદલ બિલની અન અસરોની પાસ રહત તો કાઇ ખોȬ હત ે ે ે ે ે ં ં ંુ ુુ ? ભગવાન એવો પક્ષપાત ે
ભરલો ƥયવહાર શા માટ કયҴ ે ે ? એવા ̆ĕો પદા થાય એ પણ ƨવાભાિવક છે ે. પરત એનો ̆ત્યં ુ Ăુર પણ 
એટલો જ ƨવાભાિવક છે. િવĖના મગલન માટ િવĖમા આસરી સપિĂના અિનƧટકારક પિરબળો પોષાય ં ે ે ં ંુ
નિહ ન ̆બળ ના બન અન દµવી સપિĂન મદદ મળ એવી ભગવાનની આકાક્ષા હતીે ે ે ં ે ે ં . એટલ જ એમણ ે ે
દવોન મદદ કરીે ે . દવો પણ સો ટચના સોના Ȑવા શć તો નહોતા જ પરત દાનવો ે ંુ ુ ક દµ ત્યોની સરખામણીમા ે ં
સારા અન ઉપ̃વરિહત હતાે . તથી ભગવાન એમનો સવ ̆કાર ઉત્કષ કયҴે ે ેર્ ર્ . એ એમનો પક્ષપાત નહોતો 
પણ િવવક હતોે . બિલન ન બીજા દાનવોન પણ એમણ યોગ્ય પદ આપ્ય જે ે ે ે ંુ . એમન િનકદન ના કાઢȽુ ું ં .ં એ 
એમની ઉદારતા, િવશાળતા, અĆȹત ગણ˴ાહકતા ક શરણાગત ુ ુ ે ̆િતપાલકતા. માતા અિદિતન આપલ ે ે ંુ
વરદાન એમણ એવી રીત પર કરી બતાƥયે ે ૂ ં ંુ .ુ 

*                                        *                                              * 

 વામન ભગવાનની કથામા એક બીજો મહત્વનો િવચાર સમાયલો છં ે ે. માનવજીવનમા શભાશભ ં ુ ુ
સƨકારોં , ભાવો, વિૃĂઓ, િવચારો તથા ƥયવહારોનો સઘષ ચાલ છં ે ેર્ . એમા કોઇકવાર દµવી શભ પક્ષન ̆ȹત્વ ં ંુ ુ ુ
ƨથપાય છ તો કોઇવાર આસરી અશભ પક્ષને ંુ ુ .ુ જીવનમા Ԍયાર અિવČાજનક અહકાર અથવા દહાધ્યાસĮપી ં ે ં ે
મહાબળવાન બિલ સખશાિતથી છવાયલા આત્મોđિતના ƨવગ પર િવજય મળવીન િચંતાુ ં ે ે ેર્ , યાતના ન ક્લશ ે ે
પદા કર છ ત્યાર જીવની દશા ઇન્̃ની પઠ ȣબ જ કફોડી થઇ પડ છે ે ે ે ે ે ૂ ે ે. એ દઃખી થાય છુ ે. એન એ દઃખમાથી ે ંુ
અથવા અવદશામાથી છોડાવવા માટ માનવની અંદર રહલી અિદિત અથવા આિત્મક ચતના સાધના કર છં ે ે ે ે ે. 
એ સાધનાના સપિરણામĮપ પરમાત્માનો પરમ અન˴હ અન સƨપશ સાપુ ુે ે ં ંર્ ડ છે ે. સાધકના અંતરાત્મામા ં
પરમાત્માની પરાત્પર ચતના ̆કટ છે ે ે. એન લીધ એની વિĂ િવશદે ે ૃ , સǛમ અન એન ƥયિક્તત્વ ન̊ાિતન̊ૂ ે ંુ , 
િવશćુ, વામન Ȑવ થઇ રહ છું ે ે. 

વામન ભગવાન બ પગલામા પથ્વીે ે ં ૃ , અંતરીક્ષ અન ƨવગાિદન માપી લીધા તમ માનવની ે ે ં ેર્
સાધનાના પિરપાકĮપે ̆ાપ્ત થયલી શć સસǛમ આિત્મક ચતના ક ̆ìા િવરાટ બનીન તન ન મનના ે ૂ ે ે ે ેુ ુ
̆દશની પાર પહҭચી જાય છે ે. 

ભાગવતના આઠમા ƨકધની પિરસમાિપ્ત પહલાના છƣલા ચોવીસમા અધ્યાયમા મત્યƨયાવતારનો ં ે ં ે ં
ઉƣલખ કરવામા આƥયો છે ં ે. ભગવાનનો એ અવતાર પણ લોકિહતની ઉદાĂ ભાવનાથી ̆રાઇન જ થયલોે ે ે . 
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હય˴ીવ નામના દµ ત્ય ̈ěાની પાસથી Ȑ પરમ ìાનના ̆તીક Ȑવા વદોન હરણ કરલ ત વદોન િવĖના ે ે ે ં ે ં ે ે ેુ ુ
િહતન માટ પાછા લાવવાની આવƦયકતા હોવાથી એ અવતારનો આ̒ય લવામા આƥયોે ે ે ં . 

 
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼ 
 

------ અƧટમ ƨકધ સમાપ્ત ં ----- 
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*  નવમ ƨકંધ * 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

भींम िोण तटा जयिथ जला गांधारनीलोपला । 
शãय माहवती कृपेणवहनी कणर्न वेलाकुला ॥ 

अƳ×थाम िवकणर् घोरमकरा दयȾधनावितर्नी ।ु  

सोतीणार् खल ुपांडवैरणनदȣ कैवतर्कःकेशव ॥  
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[૧] એક ƨવાભાિવક ̆ĕ 
 

 ભાગવતન આટલ અધ્યયન અન એની પછીન અધ્યુ ુ ું ં ે ં યન કરનારન એવો ̆ĕ ઊઠવાનો સભવ છ ક ે ં ે ે
આ મહાપરાણમા મોટ ભાગ રાજાુ ં ે ે -મહારાજાઓ અન રાજકળોની જ કથાઓ આવ છે ે ેુ . મોટા મોટા ભક્તો પણ 
મોટ ભાગ રાજકળોમા જ થયા હોય એવો આભાસ ઊઠ છે ે ં ે ેુ . એવા રાજકળોના ભક્તોુ , ત્યાગીઓ અન ે
ìાનીઓના જ ઇિતહાસો ક જીવનવતાતો આ મહા˴થમાે ં ં ંૃ  છે. મહારાજા પરીિક્ષતથી ̆ારભીન ̃વીડદશના ં ે ે
રાજા સત્યકત સધીના અન એ પછીના બીજા જીવનવĂાતો તો એ સત્યની સાક્ષી પર છે ે ં ૂ ે ેુ ુ ૃ . તો શ ભાગવત ુ ં
રાજકળોનો ઇિતહાસ જ છ ુ ે ? એમા સામાન્ય માનવોં , ભક્તો, તપƨવીઓ ક ìાનીઓના જીવનચિર́ોન ƨથાન ે ં ે
નથી ? 

આપણ કહીશ ક એવોે ં ેુ  ̆ĕ થાય એ ƨવાભાિવક હોવા છતા ઝીણવટથી જોતા જણાશ ક ભાગવતમા ં ં ં ે ે ં
રાજકળો િસવાયના બીજા ઇિતહાસો પણ ઘણા છુ ે. સામાન્ય જનતામાથી થયલા ભક્તો ન તપƨવીઓના ં ે ે
િવƨતત વĂાતો પણ એમા નથી એવ કોણ કહી શક એમ છ ૃ ૃ ું ં ં ે ે ? શમીક મિન અન શકદવથી માડીન આત્મદવુ ુે ે ં ે ે , 
ગોકણર્, સતૂ, શૌનક, દવિષ� નારદે , કદમર્ , કિપલ, અજાિમલ, વ́ાસરૃ ુ , દધીિચ ઋિષ, ગȐન્̃, ભગવાન 
દĂા́ય અન જડભરતના ઉદાહરણો એન સમથન કર છે ે ં ં ે ેુ ર્ . રાજકળો પણ એ જમાનામા પોતાન આગવ ુ ં ં ંુ ુ
મહત્વ ધરાવતા હોવાથી એમની અંદરના અસામાન્ય આત્માઓની ઉપક્ષા નહોતી કરી શકાય તમં ે ે . એમનો 
પિરચય કરાવવાન ƨતત્ય કાય પણ ભાગવત કય છ અન એ ઉપરાત અન્ય અનક સામાન્ય માનવોમાથી ુ ુ ું ે ે ે ં ે ંર્ ¿
થયલા ભક્તોન પણ વણƥયા છે ે ેર્ . એનો એક લાભ એ થયો છ ક એ વખતના રાજકળોમા પણ કવા અલૌિકક ે ે ં ં ેુ
આત્માઓનો આિવભાવ થતો અન રાજાઓ ક રાજપ́ો કવા પિવ́ ન ઉદાĂ ભાવનાવાળાર્ ે ે ે ેુ , ઉƏજવળ 
જીવનƥયવહારવાળા હતા એનો સƨપƧટ ખ્યાલ આવ છુ ે ે. સĂાના સ́ો Ȑમના હાથમા છ ત કવા નીિતમાનં ૂ ં ે ે ે , 
સદાચારી, સĆȸિćસપđુ ં , ̆જાિહતપરાયણ અન આદશ હોવા જોઇએ એન અનમાન એના પરથી સહલાઇથી ે ં ેર્ ુ ુ
થઇ શક છે ે. આપણા રાƧ˼નાયકોએ ક નતાઓએ એ સમજી લવાન છે ે ે ં ેુ . એમના જીવનનો. િચંતનનો ન ે
ƥયવહારનો ̆ભાવ જનસાધારણ પર, સમ˴ રાƧ˼ ક સમાજ પર પડ છે ે ે. એટલ એમણ એ હકીકતન યાદ ે ે ે
રાખીને, પોતાની નૈિતક જવાબદારી સમજીને, પોતાના ƥયિક્તગત જીવનન પિવ́ ન ઉદાĂ બનાવવાની ે ે
આવƦયકતા છે. Ȑથી એ આદશ ઉદાહરણĮપ બની શકર્ ે. ̆જાની ઉપર એનો ̆ભાવ સામાન્ય રીત ઘણો ે
સારો પડશે. 

 
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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[૨] સકન્યાન ચિર́ુ ુ ં  
 

ભાગવતના નવમા ƨકધના ́ીજા અધ્યાયમા સકન્યાન સરસ ચિર́ વણવવામા આƥય છં ં ં ં ં ેુ ુ ુર્ . એ 
ચિર́ ȣબ જ ̆રણાત્મક છૂ ે ે. 

સકન્યા એના નામ ̆માણ જ ગણવાળી અથવા ઉĂમ સƨકારોથી સપđ હતીુ ુે ં ં . એના ચિર́નો 
તટƨથ રીત િવચાર કરવાથી આપણન એના ̆ત્ય માન પદા થાય છે ે ે ે ે. એન ચિર́ િનƧકામ િનભળ ુ ં ±
સવાભાવનાના ઉĂમોĂમ ̆તીક Ȑવ છે ં ેુ . એ એટલા બધા વરસો વીત્યા પછી આȐ પણ એવ જ રસમય ં ં ંુ
તથા પથ̆દશક લાગ છર્ ે ે. 

સકન્યાની જીવનકથાથી મોટા ભાગના પરષો પિરિચત છુ ુ ુ ે. મોટાભાગની Ęીઓ પણ એથી સપિરિચત ુ
છ એવ િનƨસકોચ રીત કહી શકાયે ં ં ેુ . તો પણ એન િવહગાવલોકન કરી લઇએું ં . 

સકન્યા મનપ́ રાજા શયાિતની સપ́ી હતીુ ુ ુ ુ ુર્ . શયાિત એક ̒Ƨઠ ̆જાિહતપરાયણ રાજા હોવા ર્ ે
ઉપરાત વદોના િનƧઠાવાન િવĎાન તમ જ િવચારક તરીક ̆િસć હતોં ે ે ે . એકવાર એ સકન્યા સાથ વનમા ુ ે ં
પિર̉મણ કરતો દµવયોગ ƍયવન ઋિષના એકાતે ં , આકષકર્ , આહલાદક આ̒મમા આવી પહҭƍયોં . આ̒મના 
કોલાહલરિહત િવમળ વાતાવરણન િવલોકીન એન ȣબ જ શાિત મળીે ે ે ૂ ં . સકન્યા પણ એ અવનવા ુ
વાતાવરણમા ̆વશીન ભાર ભાવિવભોર બની ગઇં ે ે ે . આ̒મના એ આહલાદક િવશć વાુ યમડળમા એ ુ ં ં
આજબાજ બધ જ ƨવƍછાનસાર િવહરવા લાગીુ ુ ે ે ુ . એવી રીત આનદપવક િવહાર કરતા કરતા એણ એક ે ં ૂ ં ં ેર્
અનોȣ અદƧટપવ અકƣપનીય દƦય જોયુ ું ૂ ંૃ ૃર્ . એ દƦયની વાƨતિવકતાન ક િવલક્ષણતાન એ અથવા એની ૃ ે ે ે
સાથની સખીઓ સમજી ના શકીે . મહિષ� ƍયવન ન જાણ કટલા બધા સદીઘ સમયથીે ે ુ ર્  ત્યા ધ્યાનમગ્ન બનીન ં ે
બઠા હતાે . ધ્યાનાવƨથામા એ એટલા બધા એકા˴ અન તƣલીન બની ગયલા ક એમન આજબાજના ં ે ે ે ે ુ ુ
વાતાવરણન અન એમના શરીરન ભાન પણ નહોત રɖુ ુ ુ ું ે ં ં .ં એ દહાધ્યાસથી ઉપર ઊઠીન અતીિન્̃ય ે ે
અવƨથામા આત્માના અલૌિકક ̆દશમા પહҭચી ગયલાં ે ં ે . સદીઘ સમયની સાુ ર્ ધનાન લીધ એમના અંગની ે ે
આજબાજ ઉધઇ ફરી વળલીુ ુ ે . એમન આȣય અંગ એનાથી આƍછાિદત થઇ ગયલુ ુ ું ં ે .ં ફક્ત એમની ӕખની 
Ԍયોિત એની વƍચથી દખાયા કરતીે ે . એન જોઇન એવ લાગત ક બ આિગયાઓ જાણ ક અખડ રીત ચમકી ે ે ં ં ે ે ે ે ં ેુ ુ
રĜા છે. 

પહલાના ઋિષઓ કવી કઠોર તપĔયા કરતા અન આત્માના કે ં ે ે ં ેર્ વા અતલ әડાણોમા Ȯબી જતા એની ં ૂ
કƣપના એ ̆સગ પરથી સહલાઇથી કરી શકાય છં ે ે. તપન જ જીવનન એકમા́ ધન માનનારા એ ે ંુ
ઋિષમિનઓ ભારતીય સાધના તમજ સƨકિતના ȹષણĮપ હતાુ ે ં ૂૃ . એમણ જીવન િવકાસની સાધનાન ન ે ે ે
સƨકિતન નવો વગ આપલોં ે ે ેૃ . આિત્મક સાધનામા આગળ વધીન એવી એકા˴તાનીં ે  અન આત્મલીન ે
અવƨથાની અનȹિત કરવી એ કાઇ સામાન્ય વાત નથી ગણાતીુ ૂ ં . એવી અવƨથા અિતશય દલભ હોય છ ન ુ ર્ ે ે
કરોડોમાથી કોઇકન જ મળી શક છં ે ે ે. એન ̆ાપ્ત કરવાની ઇƍછા પણ કોણ કર છ અન એ ઇƍછાની પિત�ના ે ે ે ે ૂ
̆ામાિણક ̆યત્નો પણ કોણ કર છ ે ે ? માનવજાિતની િવશાળ, અિતિવશાળ સખં્યાની સરખામણીમા ઘણા ં
થોડા જ. અƣપ નિહ પરત ƨવƣપં ુ . 
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સકન્યાન કƣપના પણ ના થઇ શકી ક Ȑ અĆȹત આહલાદક એકાત આ̒મના વાયમડળમા પોત ુ ુ ુે ે ં ં ં ે
ફર છ એ આ̒મના અિધƧઠાતા ઋિષ પોત જ ત્યા તપ કરતા બઠા છે ે ે ં ે ે. એની ȸિć એટલ િવચારી જ ના ુ ુ ં
શકી. એની સખીઓન પણ એની સમજ ના ે પડી. એમની Әમર અન અપિરપક્વ અનȹિતની અવƨથા જોતા ે ૂ ંુ
એમા કશ આĔય પણ નહોતં ં ંુ ુર્ . એમણ એ િવિચ́ આĔયકારક દƦયના સબધમા કોઇન કશ પછȽ પણ નિહે ં ં ં ે ં ૂ ંર્ ૃ ુ ુ . 
કદાચ એ વખત ત્યા કોઇ પછવા યોગ્ય હશ પણ નિહે ં ૂ ે . કૌમાયસહજ કતહલથી ̆રાઇન સકન્યાએ એક ર્ ુ ૂ ે ે ુ
કાટાની મદદથી એ બં નં Ԍયોિતઓન વӄધી નાખીે ે . એના પિરણામ એમાથી રક્તની ધારાઓ વહવા લાગીે ં ે . 
એ દખીન સકન્યા અન એની સખીઓ ગભરાઇ ગઇે ે ેુ . સકન્યા સચારĮપ કશ સમજી તો ના શકી પરત એન ુ ુ ુ ુુ ે ં ં ે
થય ક એનાથી અìાત રીત કશોક અપરાધ અવƦય થયો છું ે ે ે. 

એ જ વખત એક બીજી અિતિવિચ́ આĔયકારક ઘટના બે ર્ ની. રાજા શયાિતના સૈિનકોના મળમ́ ર્ ં ૂ
તĆન બધ થઇ ગયાં .ં એ જાણીન રાજા શયાિતએ અનમાન કય ક મહિષ� ƍયવનનો જાણ્ય અથવા અજાણ્ય ે ે ે ેર્ ¿ુ ુ
કશોક અપરાધ થઇ ગયો છે. એણ સૌન પછવા માડȾ ત્યાર સકન્યાએ ȣબ જ સકોચ તથા ભયપવક ે ે ૂ ં ં ે ૂ ં ૂુ ુ ર્
જણાƥય ક મ અìાત રીત બ Ԍયોિતઓું ે Ҫ ે ે ન કાટાની મદદથી ભદી નાખી છે ં ે ે. મારાથી એ અપરાધ અવƦય થયો 
છ પરત એ Ԍયોિતઓના રહƨયની ખબર મન હજ પણ નથી પડીે ં ેુ ુ . 

શયાિતની િચંતા તથા ઉિĎગ્નતાનો પાર ના રĜોર્ . એણ પોતાના પિરપક્વ ȸિćની મદદથી બȴ ે ંુ ુ
અનમાન કરી લીȴ ન ઊધઇની પાસ પહҭચીન ધીમ ધીમ છતા પણ ̆ુ ુ ં ે ે ે ે ે ં ેમપવક ̆શિƨત કરીન ત્યા બઠલા ૂ ે ં ે ેર્
ƍયવન ઋિષન ̆સđ કયાે ર્. ƍયવન ઋિષ ̆સđ તો થયા પરત શયાિતન એમની ̆સđતાન ઘણ મોȬ ઋણ ં ે ં ં ંુ ુ ુર્ ુ
ȧકાવવ પડȾુ ુ ું .ં ઋિષનો અિભ̆ાય જાણીન એણ પોતાની પ́ી સકન્યા એમની સવામા સમિપ�ત કરીે ે ે ંુ ુ . એ 
પછી એમની અનમિત મળવીન એ ુ ે ે પોતાની રાજધાની તરફ ચાલી નીકƤયો. થોડાક સમયમા તો Ȑની ં
ƨવપ્ન પણ કƣપના નહોતી એવો અનોખો ઇિતહાસ રચાઇ ગયોે . એન નામ જ િવિધની િવિચ́તા ક ુ ં ે
ભિવતƥયતા. એ ðારે, ðા,ં કયી રીતે, શ કરવા માગ છ તની ખબર કોઇક ઇĖરી કપાપા́ પણ ભક્ત ક ુ ં ં ે ે ે ૂ ેૃ ર્
િસć મહાયોગી િસવાય કોઇન નથી પડતીે . માણસ અìાત ̆દશમા પગલા ભરીન એન અનકળ થવાન ક ે ે ં ં ે ે ં ેુ ુૂ
એનો િવરોધ અન વસવસો કરવાન જ શષ રહ છે ં ે ે ેુ . સકન્યાન વનમા િવહાર કરવા નીકળતી વખત કƣપના ુ ે ં ે
પણ ðા હતી ક પોતાન એક ઋિષપત્ની તરીક અરણ્યના એકાત આ̒મમા જ રહવ પડશ ં ે ે ે ં ં ે ં ેુ ? 

*                                           *                                       * 

કોઇકન શકા થવાનો સભવ છ ક તપĔયા અથવા આિત્મક સાધનાની આટલી બધી અસાધારણ ે ં ં ે ે ર્
અવƨથા પર પહҭƍયા પછી પણ ƍયવન ઋિષ સકન્યાનો ƨવીકાર કરીનુ ે, અન રાજા શયાિતન સકન્યાન ે ે ંર્ ુ ુ
સમપણ કરવા ̆િરર્ ે ત કરીને, લગ્નજીવનમા શા માટ ̆વĂ થયા ં ે ૃ ? એનો અથ એવો નથી ક એમના ર્ ે
સાધનામાગમાથી એ ચિલત થયા અથવા ̆લોભનવશ બન્યા ર્ ં ? એમના અંગની આજબાજ ઊધઇ ફરી વળી ુ ુ
તો પણ એમન મન કોરુ ં ંુ, સાધનાના ̆ભાવિવહોણ અથવા વાસનાયક્ત જ રɖ હશુ ુ ું ં ે. નિહ તો અજાણ્ય ે
અપરાધ કરી બઠલી ે ે સકન્યાન એ એવી રીત ̆િતકળ ક કરણ પિરિƨથિતમા મકવાન બદલ માફ કરી દત ન ુ ુે ે ે ં ે ે ે ેૂ ુ
ઘર જવા દતે ે . 
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એ શકા ઉપર ઉપરથી જોતા નҭધપા́ લાગતી હોવા છતા પણ અંદરખાનથી િવચારતા ખાસ ં ં ં ં ે ં
વજદવાળી નથી લાગતીુ . સૌથી પહલી વાત તો એ છ ક ƍયવન ઋિષ આિત્મક સાધનાની ઉƍચોƍચ ે ે ે
અવƨથાએ પહҭƍયા પછી એમાથી ચિલત નથી થયાં . એમની આિત્મકિવકાસની સાધના અબાિધત રીત ચાલ ે ુ
જ રહી છે. એમના જીવનના આગળના વતાત પરથી એ હકીકત સહલાઇથી સમજી શકાય છૃ ં ે ે. લગ્નજીવનમા ં
̆વશવાથી સાધનામાથી ƍયત થવાય છ એવ નથી સમજવાને ં ે ં ંુ ુ .ુ લગ્નજીવનના ƨવીકાર ક ̆વશ પછી પણ ે ે
સાધનાનો ̆વાહ ચાલ રહી શક છુ ે ે. લગ્નજીવન પણ એક ̆કારની સાધના જ છ એ ખાસ યાદ રાખવાન છે ં ેુ . 
ભારતના ઋિષવરો લગ્નજીવનન સાધનાન અંગ સમજીન જ ƨવીકારતા અન એમા આસક્ત થયા િવના ે ં ે ે ંુ
જા˴ત તથા સયમી બનીન આગળ વધતાં ે . એ લગ્નજીવનનો િતરƨકાર ના કરતા. લગ્નજીવન એમની 
દિƧટએ ખરાબૃ  નહોત મનાતુ ું .ં 

બીજી વાત એ છ ક ̆ાચીનકાળમા રાજકન્યાઓના ઋિષઓ સાથ લગ્નો થતાે ે ં ં ે .ં મહારાજા મનએ ુ
પોતાની પ́ીન લગ્ન કદમ મિન સાથ કરલ એ કથાન આલખન ભાગવતના ́ીજા ƨકધમા કરવામા આવલ ુ ુ ુ ુ ુ ું ે ે ં ં ે ં ં ં ે ંર્
જ છે. એવા લગ્નો ઋિષમિનઓ કવળ દહલાલસાન લીધ જ નહોતા કરતાં ે ે ે ેુ . એમની પાછળ કતƥયભાવના ર્
પણ કામ કરતી. સવા અથવા સતાન̆ાિપ્ત માટ પણ એવા લગ્નોનો આધાર લવાતોે ં ે ં ે . ƍયવન ઋિષએ પણ 
સવાની ક ƨવધમ પાલનની એવી જ કોઇક અનરી સĆભાવનાથી ̆રાઇન સકન્યાનો ƨવીકાર નિહ કયҴ હોય ે ે ે ે ેર્ ુ
એવ કવી રીત કહી શકાય ુ ં ે ે ? 

́ીજી વાત એ છ ક ƍયવન ઋિષે ે  પોતાના ભાિવ જીવનના સાધના̆વાહથી ̆થમથી જ પિરિચત 
હશે. ભાિવન એમન અગાઉથી જ ìાન હશું ે ે. એન લીધ જ એમણ એ ìાનના અનસધાનમા જે ે ે ં ંુ , એન અનકળ ે ુ ૂ
થઇને, તĆન તટƨથ રીત જે , સકન્યાનો ƨવીકાર કયҴુ . આટલી બધી અસાધારણ આિત્મક સાધના પછી એ 
િદƥય ઋિષની દµવી દિƧટ ઊઘડીૃ  ગઇ હોય એમા ના માનવા Ȑવ કશ જ નથીં ં ંુ ુ . 

ચોથી નҭધપા́ હકીકત એ છ ક સકન્યાન સમપણ સમજપવકે ે ં ૂુ ુ ર્ ર્ , રાજા શયાિતની તૈયારીથી ન ર્ ે
સકન્યાની પોતાની સમિતથી થયલ છુ ું ે ં ે. એની પાછળ લાચારી, દબાણ ક આવલા અવસરનો લાભ લવાની ે ે ે
વિĂન દશન નથી થતૃ ુ ું ંર્ . રાજાએ ક રાજકન્યાએ ે ઋિષના િવચારનો િવરોધ નથી કયҴ. િવરોધની કƣપના પણ 
એમન નથી ઊઠીે . ઋિષના થઇ ગયલા અìાત અપરાધના ƨવૈિƍછક ̆ાયિĔતĮપ સકન્યાન સમપણ કરીન ે ે ં ેુ ુ ર્
રાજાએ શાિતનો અથવા િનિĔ�તતાનો અનભવ કયҴ છ એ સિવશષ મહત્વન છં ે ે ં ેુ ુ . 

એટલ ƍયવન ઋિષની સાધના સબધી શકા કરવાન અથે ં ં ં ંુ વા એમના ચાિરǯય પર દોષારોપણ 
કરવાન વલણ ƥયાજબી નથી લાગતુ ું .ં શકાની ક દોષારોપણની એવી વિĂ તથા ̆વિĂ િનરાધાર છં ે ેૃ ૃ . 

*                                          *                                        * 

સકન્યા ƍયવન ઋિષના આ̒મમા રહીન એમની તનમનથી સવાુ ં ે ે  કરવા લાગી. ƍયવન મિનનો ુ
ƨવભાવ થોડોક ˲ોધી હતો. એ ઉપરાત અરણ્યમા વસલા એકાત આ̒મન વાતાવરણ પણ એન માટ ં ં ે ં ં ે ેુ
એકદમ નવ હતુ ું .ં ðા રમણીય રસાળ રાજભવન અન ðા એકાત આરાધનાન માટ અનકળ એવો આ̒મ ં ે ં ં ે ે ુ ૂ ! 
તો પણ સકન્યાએ એમા પોતાના મનન પરોવવા માડȾુ ું ે ં .ં એના ભોગપરાયણ વૈભવવાળા વાતાવરણમા ં
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ઉછરલા જીવનની એ કાઇ સાધારણ Ȑવી અિગ્નપરીક્ષા ન હતીે ં . એમાથી એ સિƨમત પસાર થવા માડીં ં . 
પિતન ̆સđ કરવાની સાધનાન અનƧઠાન એણ આનદપવક ચાલ રાખ્યે ં ે ં ૂ ંુ ુ ુ ુર્ . 

એની એ સાધના સાચા િદલની ન સમજપવકની હોવાથી એન ફળતા વાર ના લાગીે ૂ ે ંર્ . એકવાર 
આ̒મમા દવોના આયવદાચાય અિĖનીકમારો આવી પહҭƍયાં ે ±ુ ર્ ુ . ƍયવન ઋિષએ એમન સમિચત રીત ે ેુ
સત્કારીન પોતાની વćાવƨથાન દર કરીન યૌવનાવƨથા ̆દાન કરવાની ̆ાથના કરીે ે ેૃ ૂ ર્ . એમની ̆ાથનાન ર્ ે
લક્ષમા લઇન અિĖનીકમારોએ એમન યવાન બનાવવાની તૈયારી બતાવીં ે ેુ ુ . એમણ િસćો Ďાે રા તૈયાર થયલા ે
કડમા ઋિષન ƨનાન કરવાનો આદશ આપ્યોુ ં ં ે ે . બન અિĖનીકમારો અન ƍયવન ઋિષ એ કડમા ƨનાન કરવા ં ે ે ં ંુ ુ
̆વƦયાે . કડમાથી ƨનાન કયા પછી ́ણ પરષો બહાર નીકƤયાુ ં ં ર્ ુ ુ . ́ણએ એકસરખા સદર વĘોે ંુ , કડળો તથા ુ ં
માળામા પરોવાયલા પƧપો ધારણ કરલાં ે ં ે ંુ . એ ́ણ પરમ તજƨવી પરષોમાથી પોતાના પિતન ના ઓળખી ે ે ં ેુ ુ
શકવાથી સકન્યા િવચારમા પડી ન અિĖનીકમારોન ̆ાથવા લાગીુ ં ે ેુ ર્ . અિĖનીકમારો એની પિત ̆ત્યની ુ ે
̆ીિતન ન િનƧઠાન િનહાળીન ̆સđ થયાે ે ે ે . એમના અન˴હથી એમના િનદશ ̆માણ સકન્યા પોતાના પિતન ુ ુ² ે ે
તરત જ ઓળખી શકી. એ પછી અિĖનીકમારો ત્યાથી િવદાય થયાુ ં . 

વćાવƨથાથી ઘરાયલા ƍયવન ઋિષન અિĖનીકમારોના અન˴હથી નવયૌવનની ̆ાિપ્ત થવાથી ૃ ુે ે ુ
ઋિષન ન સકન્યાન ȣબ જ સતોષ થયોે ે ે ૂ ંુ . એમનો વખત શાિતપવક આનદમા ƥયતીત થવા લાગ્યોં ૂ ં ંર્ . 

કટલાક કાળ પછી રાજા શયાિત ƍયવન ઋિષના આ̒ે ર્ મમા યì કરવાની આકાક્ષાથી આવી ં ં
પહҭƍયો. એણ સકન્યાન કોઇક પરપરષ પાસ બઠલી જોઇન દઃખ ƥયક્ત કયે ે ે ે ે ેુ ુ ુુ ુ ¿. એન ƍયવન ઋિષન મળલા ે ે ે
નવયૌવનની માિહતી નિહ હોવાથી એણ સકન્યાન ઋિષનો ત્યાગ કરીન િવપથગાિમની થવા માટ ઠપકો ે ે ે ેુ
આપ્યો. એણ સકન્યાન કɖ ક ત તારા પિતે ે ં ે Ҫુ ુ નો વć જાણીન ત્યાગ કરીન તારા સમƨત કળન કલિકત કય છૃ ુે ે ે ં ેુ ¿ . 
મ તારી પાસથી આવી આશા ƨવપ્ન પણ નહોતી રાખીҪ ે ે . 

રાજાના શƞદો એના ઉƍચતમ સƨકારોન અનĮપ હતાં ે ુ . સામાન્ય િવલાસિ̆ય ƨવƍછદી િપતા ં
પોતાના સતાનન એવા શƞદો ના કહી શકં ે ે. િનતનવી ફશનમાે ,ં મક્ત સહચારમાુ  ંન નવા નવા સપકҴમા ે ં ં
માનનારા સતાનો સકન્યા Ȑવો સદાચારયક્તં ં ુ ુ , િનƧઠાપણૂર્, િવશદ ƥયવહાર પણ ના કરી શકે. એ તો 
િવલાસન જ જીવન માન ન Ȑમ તમ કરીન શરીરની વાસનાન સતોષવામા ન પશ કરતાય બદતર જીવન ે ે ે ે ે ે ં ં ે ંુ
જીવવામા જ ગૌરવ ગણં ે. એ રાજાના તથા રાજપ́ીના ભાવોન નિહુ ે  સમજી શકે. એ ભાવો એમન કદાચ ે
̆ત્યાઘાતી ક પછાત લાગશે ે. 

સકન્યાએ એના િપતાન અિĖનીકમારના અન˴હની સઘળી કથા કહી બતાવી ત્યાર રાજાન આĔય ુ ુે ે ેુ ર્
અન આનદ બન થયાે ં ં ે .ં એણ એન આિત્મક અિભનદન આપ્યાે ે ં .ં એની િચંતાનો અથવા અƨવƨથતાનો કાયમન ે
માટ અંત આƥયોે . ધન્ય શયાિતર્  ! ધન્ય સકન્યા ુ ! ધન્ય અિĖનીકમાર અન ધન્ય ƍયવન ુ ે ! એ સૌ આપણા 
આદરભાવના અિધકારી છં ે. 

 
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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[3] અંબરીષ અન દવાસા ે ુ ર્ - ૧ 
 

ભાગવતના નવમા ƨકધના ચોથા તથા પાચમા અધ્યાયમા અંબરીષ અન દવાસાનો ̆સગ ં ં ં ે ંુ ર્
આપવામા આƥયો છં ે. એ ̆સગ ȣબ જ ̆રણાત્મક તથા રોચક ં ૂ ે છે. અંબરીષ અન દવાસા બનના આત્માઓ ે ં ેુ ર્
અલૌિકક હતા. એમાથી અંબરીષ ભગવાનની ભિક્તનો માગ ˴હણ કરલો અન દવાસાએ યોગનોં ે ે ેર્ ર્ુ . દવાસાની ુ ર્
શિક્ત અંબરીષની ભિક્ત પાસ કામ ના લાગી ક સફળ ના થઇ એટલ યોગની સકી સાધના ક તપĔયા ે ે ે ૂ ે ર્
કરતા ભગવાનની એકિનƧઠ ભિક્ત ક શરણાગિત ં ે િવશષ શિક્તશાળીે , ̒Ƨઠ ક કƣયાણકારક છ એવ ƨપƧટ ે ે ે ંુ
થઇ ગયુ.ં એ ƨપƧટીકરણની સફળ િસિć માટ જ એ ̆સગન આલખન કરવામા આƥય છે ં ં ે ં ં ેુ ુ . 

એ ̆સગમા એક અન્ય સવҴપયોગી સકત પણ સમાયલો છ અન ત એ ક ભગવાનનો ભક્ત ં ં ં ે ે ે ે ે ે
અનકળુ ૂ -̆િતકળ સવ ̆કારની પિરિƨથિતમા કદી ૂ ર્ ં પણ ઉĂિજત અથવા ઉિĎગ્ન નથી થતો ન સદા શાત ક ે ે ં ે
ƨવƨથ રહ છે ે. એન કારણ ભિક્ત Ďારા એના જીવનન શિćકરણ થાય છ ત છુ ુ ું ં ે ે ે. એવા શિćકરણન લીધ એના ુ ે ે
ભાવો, િવચારો તથા સƨકારો ઉĂમ બન છં ે ે. એની અંદર અહતાનો અંશ પણ નથી રહતોં ે . કામ˲ોધાિદ 
આવગો એન નથી સતાવી શે ે ક્તા. વળી એ સમȐ છ ન ̒ćા રાખ છ ક ઇĖરની અસીમ કપા એની ઉપર ે ે ે ે ે ૃ
િનત્યિનરતર વરસી રહી છં ે, ઇĖરની સનાતન છ́છાયા એન ̆ાપ્ત થઇ છે ે, અન એ એમા િનભય તથા ે ં ર્
નિચંત છે. ઇĖર Ȑ કર છ એ એના કƣયાણન કાȐ જ કર છ તથા ̆ત્યક પળ ન ƨથળ એન રક્ષ છે ે ે ે ે ે ે ે ે ે ે ે, એવી 
અચળ શાĖત સજીવ ƨવાનભવપણ ̒ćા એના જીવનમા વણાઇ ગઇ હોય છુ ૂ ં ેર્ . પરત તપƨવી ક યોગી ં ેુ
અથવા ìાનીન માટ હમશા એવ નથી હોતે ે ં ે ં ંુ .ુ એ ̆સગોપાત આવગોન અધીન બની જાયં ે ે , ભાન ȹલી જાયૂ , 
અહતાં -મમતાથી અિભȹત થાયૂ , અન પિરિƨથિતના ̆ભાવમા પડી જાયે ં , એવ પણ બનું ે. એ રીતે િવચારતા ં
ભક્તની સાધના થોડીક વધાર સીધીે , સચોટ અન સલામત લાગ છે ે ે. એ લાગણીની અિભƥયિક્ત અંબરીષ 
તથા દવાસાના ̆સગો Ďારા અત્યત આકષક રીત સફળતાપવક કરવામા આવી છુ ર્ ર્ ર્ં ં ે ૂ ં ે. 

અંબરીષ અન દવાસાના ƥયિક્તત્વો પરƨપર િવરોધી રખાિચ́ોન રજ કર છે ં ે ે ે ેુ ર્ ૂ . અંબરીષ પોતાના નામ 
̆માણ Ȑ શરીરĮપી વĘન ધાય છ ત શરીરના તથા મને ે ે ેુ¿ -ઇિન્̃યોના સયમથી ક ƨવાિમત્વથી ƨવાભાિવક ં ે
રીત જ સપđ છે ં ે. દવાસા એમના નામ ̆માણ સરળ ƥયિક્તત્વવાળાુ ર્ ે , સીધા ƨવભાવના નથી દખાતાે . 
એમની અંદર દહવાસના અથવા અહકારવિĂ ઘર કરીન બઠી હોય એવે ં ે ે ંૃ  ુ લાગ છે ે. એના ƨવાભાિવક 
પિરણામĮપ એમની ઉપર માનાપમાનનીે , સત્કાર-અસત્કારની અન શભાશભની અસર જƣદી પડ છે ે ેુ ુ . એન ે
લીધ એમન બચન પણ બનવ પડ છે ે ે ે ં ે ેુ . એમની દશા દઃખી અન દયનીય બન છુ ે ે ે. બનમા િવજય ં ે ં - જો એન ે
નૈિતક ક સાધનાત્મક િવજય કહીએ તો ે - અંબરીષનો જ થાય છે. જીવનમા ંસરળતા, ન̊તા, મȴરતાુ , 
પિવ́તા, સવા તથા ઇĖરપરાયણતા જ િવજયી બન છે ે ે, સખ પહҭચાડ છ ન શાિત આપ છુ ે ે ે ં ે ે. અહતાં , 
આસિક્ત અન અશિć અશાત અન નાસીપાસ કર છે ં ે ે ેુ . એ િવરોધાભાસી ƥયિક્તત્વો એ પદાથપાઠ પરો પાડ ર્ ૂ ે
છે. 

*                                            *                                 * 
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અંબરીષની ઓળખાણ આપતા ƨવનામધન્ય સતિશરોમિણ શકદવ પરીિક્ષતન કહ છ ક અંબરીષ ં ં ે ે ે ે ેુ
ȣબ જ ભાગ્યશાળી હતોૂ . એન સĆભાગ્ય િĎિવધ હતુ ું .ં એક તો એ સ̊ાટ હોવાથી અનત ઐĖયં ર્, સપિĂ તથા ં
સખોપભોગનો ƨવામી હતો અન બીજ એ ક એન ભગવાુ ે ં ે ેુ નની ભિક્તની ̆ાિપ્ત થયલીે . જીવન સાȧ સĆભાગ્ય ુ ું ં
ભગવાનની ભિક્તની ̆ાિપ્ત થવી અન એના ફળĮપ ભગવાનના અસીમ અન˴હથી સĆȸિć સાપડવી ત છે ે ં ે ેુ ુ . 
એ સĆȸિćન લીધ એ ભગવાનન જ ભજવા યોગ્ય સમજતોુ ે ે ે , ભજતો, અન સસારના સમƨત પદાથҴ તથા ે ં
િવષયોન પિરવતનશીલે ર્ , િવનાશી, ચાર િદવસની ચાદરણી Ȑવા માનતોં . એન લીધ એન મન લૌિકક ે ે ંુ
પદાથҴમા આસક્ત ના થતં ં.ુ આસિક્ત એન કવળ સતપરષોના સમાગમમા ન પોતાના પરમ̆માƨપદ ે ે ં ં ે ેુ ુ
પરમારાધ્ય ભગવાન ̒ીકƧણમા જ હતીૃ ં . એ અનોખી આદશ આસિક્ત સૌ કોઇએર્ , ખાસ કરીન જીવનન ે ંુ
આત્યિતક કƣયાણ કરવા માગનારાં  ભગવદ દશનાિભલાષી ભક્તોએ્ ર્ , અિનવાય રીત અવƦય કરવા Ȑવી છર્ ે ે. 
એનો આછો-પાતળો િચતાર આપતા ભાગવત કહ છ ં ે ે : 

‘અંબરીષ પોતાના મનન ભગવાન કƧણના ચાર ચરણકમળમાે ે ં ંૃ ુ , પોતાની વાણીન ભગવાનના ે
ગણોના તથા મિહમાના વણનમાુ ર્ ,ં પોતાના હાથન હિરમિદરન ƨવƍછ કરવામા અન કાનન ભે ં ે ં ે ે ગવાન 
અƍયતની સધાસભર કથાવાતા તથા સકીતન સરાવિલના ̒વણમા જોડીન જીવનન કતાથ કરલુ ુ ુ ુર્ ર્ ર્ં ં ે ે ે ંૃ .’ 

‘એણ લોચનન મકદ ભગવાનની આકિતના ક ƨવĮપના દશનમા લગાડલાે ે ં ે ં ે ંુ ુ ૃ ર્ , ભગવĆભક્તોના 
શરીરની સિનિધમા શરીરન સખ અનભવત કરલં ં ે ં ે ંુ ુ ુ ,ુ નાિસકાન ભગવાનના ચરણકમળ પર ચઢલી તે ં ે લુસીની 
સદર સગધ માણવામા મગ્ન બનાવલીુ ું ં ં ે , અન જીભન ભગવાનના નૈવČ ક ̆સાદથી પિવ́ કરલીે ે ે ે ે .’ 

‘એના પગ ભગવાનના ધામ અથવા તીથની યા́ા કરતાર્ . એન મƨતક ભગવાનના ચરણકમળમા ુ ં ં
અહિન�શ વદન કરતં ં.ુ કોઇ લૌિકક લાલસાન લીધ નિહ િકન્ત પિવ́ યશવાળા ભગવાનના ભક્તોના ĳદે ે ુ યમા ં
રહનારી િવશć ભગવĆભિક્તની ̆ાિપ્તની ઇƍછાથી એણ એવી રીત પોતાન સમƨત જીવન ભગવાનન ે ે ે ં ેુ ુ
સમિપ�ત કરલે ં.ુ’ 

(ƨકધ ં ૯, અધ્યાય ૪, Ʀલોક ૧૮ થી ૨0) 
ભગવાનના ચાર ચરણોમા સવસમપણ કરી ȧકલાં ં ૂ ેુ ર્ ર્ , ભગવાનના જ બની ગયલાે , ભગવĆભક્તન ંુ

જીવન એવ જ આદશ હોય છું ેર્ . એનુ ંમન હમશા ભગવાનમા જ રમ્યા કર છં ે ં ે ે. 
*                                        *                                         * 

અંબરીષ એવી જ આત્માનȹિતન આત્મસાત કરવાના ̆યાસ કરતોુ ૂ ે . એક રાજા તરીક એન ે ે
̆જાિહતની Ȑ જદી જદી જવાબદારીઓ સભાળવાની હતી તમા એ કામ ધાુ ુ ં ે ં યા Ȑટલ સરળ ન હત તો પણ ર્ ુ ું ં
એન સાર સહલ થયલે ે ં ે ંુ ુ .ુ નાની નાની દન્યવી ઉપાિધઓ ક મસીબતોન જોઇન માણસો કટલીયવાર ગભરાઇ ુ ે ે ે ેુ
જાય છે, નાસીપાસ થાય છે, ન બોલી ઊઠ છ ક આવા વાતાવરણમા રહીન સાધના ક ભિક્ત કવી રીત ે ે ે ે ં ે ે ે ે
થાય ! એવા માણસોન માટ અંબરીષન જીવન ઉƏજવળ ઉદાે ે ંુ હરણĮપ છે. એ જો અંબરીષની Ȑમ ભોગ 
સામ˴ીથી ભરલા અનકિવધ ઉપાિધઓવાળા રાજભવનના રાજસી ક તામસી વાયમડળમા વસતા હોત તો ે ે ે ં ંુ
સાધના ક ભિક્ત કરી શક્ત ખરા ે ? અંબરીષન ઉદાહરણ બતાવ છ ક માણસની તૈયારી હોય અન એ પોત ુ ં ે ે ે ે ે
સĆિવચાર, સĆભાવ તમજ  સસƨકારોથી સપđ હોય તો ે ં ંુ વાતાવરણ એન માટ બાધક નથી બનતે ે ં.ુ ગમ તવા ે ે
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વાતાવરણમા વસીન પણ એ આગળ વધ છ અથવા ઇĖરપરાયણ બન છં ે ે ે ે ે. વાતાવરણ એના પર પોતાનો 
̆ભાવ નથી પાડત ુ.ં એ વાતાવરણન ̆ભાિવત કર છે ે ે, એવ કહવામા કશી અિતશયોિક્ત નથી થતીું ે ં . ગમ ે
તવા વાતાવરણમા વસીન પણ આત્મિવકાસના મગલ માે ં ં ે ં ગ મહા̆ƨથાન કરવાની શિક્ત માણસ મળવવી જ ± ે ે
પડશે. કાયમ માટ દીને , હીન, લાચાર ક અપગ બન્ય નિહ ચાલે ં ે ે. 

 
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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[૪] અંબરીષ અન દવાસા ે ુ ર્ - ૨ 
 

રાજા અંબરીષની પત્ની પણ એના Ȑવી જ િવરક્ત, ધમપરાયણર્ , સાિત્વક અન ભિક્તમતી હતીે . 
એવી અનકળ Ęીની ̆ાિપ્ત થવી એ ુ ૂ પણ જીવનન એક મહાન સĆભાગ્ય હોય છું ે. એન ઇĖરની કપા કહી ે ૃ
શકાય. અંબરીષ એ ધમપરાયણ Ęીની સાથ એકવાર એક વષ સધીન Ďાદશી̆ધાન એકાદશી ̑ત શĮ કયે ે ંર્ ર્ ¿ુ ુ .ુ 

એકાદશી ̑ત ઘણ પિવ́ તથા ઉપયોગી મનાય છ ન ઠરઠર એનો આધાર લવાય છ ત સાર છું ે ે ે ે ે ે ે ં ેુ . 
એ આરોગ્યની દિƧટૃ એ તો લાભકારક છ જ પરત ભારખમ જાતજાતના ફરાળો કરવાથી આરોગ્યનો હત ે ં ે ં ેુ ુ
માયҴ જાય છે. ઉલȬ શરીર બગડ છું ે ે. એટલ ફરાળ સિહત એકાદશી̑ત કરનાર ȣબ જ સાદે ે ૂ ંુ , સǛમ ફરાળ ૂ
અન એ પણ એક વાર કરવ જોઇએે ંુ . કવળ ફરાળ ખાઇન ક દધ Ȑવા ̆વાહી પદાથ પર રહીન ̑ત થઇ ે ે ે ેૂ ર્
શકે તો વધાર સારે ંુ. પરત ત સબધમા પોતાની શિક્તની મયાદાન માપ કાઢીન ઉિચત િનણય કરી લવો ં ે ં ં ં ં ે ેુ ુર્ ર્
જોઇએ. 

એકાદશીન િદવસ રોજ કરતા વધાર જપ ક ધ્યાન તથા ƨવાધ્યાય કરવાનો િનયમ રાખવો જોઇએે ે ં ે ે . 
ઇિન્̃યોના ન મનના એકાદશ બારણાન બધ કરીં ે ં ં ે ં , શાિતપવક બસીન પરમાત્માનો ં ૂ ે ેર્ પિરચય પામવાનો વધાર ે
̆યત્ન કરવો જોઇએ. ખોટા અથવા અકારણ ઉજાગરા કરવાન બદલ જĮર Ȑટલી િન̃ા લઇન શષ સમય ે ે ે ે
આત્મસાક્ષાત્કારની અમલખ સાધનામા ગાળવો જોઇએૂ ં . એ િદવસ અસત્યભાષણ ના કરવ જોઇએે ંુ , કામ-
˲ોધના આવગોન અધીન ના બનવ તથા કોઇ પણ ̆કારન કકમ ના કરવ જોે ે ં ં ંુ ુ ુુ ર્ ઇએ. તો જ તનો જĮરી લાભ ે
થાય ન તની મદદથી તને ે , મન, અંતરની િનમળતાર્ , ઉદાĂતા અન પરમાત્મપરાયણતાĮપી વૈકઠ મળી ે ંુ
શકે. ̒ćા, ભિક્ત તમજ ભજનની અિભવિć થતા ભગવĆદશનનો લાભ પણ થઇ શકે ં ેૃ ર્ . ઇĖરની કપાનો ૃ
અનભવુ , ઇĖરદશનર્ , િનવાસિનક અવƨથા અન આત્મશાિત એ જ વૈર્ ે ં કઠુ ં . એની આગળ બીજા વૈકઠની શી ુ ં
િવસાત ? 

          *                               *                           * 

એકાદશી ̑તની પિરસમાિપ્ત થય કારતક મિહનામા રાજા અંબરીષ ́ણ રાતના ઉપવાસ કયા અન ે ં ે ે¿
એક િદવસ યમનામા ƨનાન કરીન મȴવનમા ભગવાન કƧણની આરાધના ુ ું ે ં ૃ કરી. પછી ̈ાěણોની પજા કરીન ૂ ે
એમનો દાનાિદથી સમિચત સત્કાર કયҴુ . ભાગવત તો કહ છ ક એમન ઘર રાજાએ સાઠ કરોડ ગાયોન ે ે ે ે ે ે
શણગારીન મોકલી દીધીે . એમના શӄગડા સવણથી મઢલા અન એમની ખરીઓએ ચાદી જડલીં ં ે ં ે ં ેુ ર્ . એમન ે
સદર વĘોથી સશોિભત કરલીુ ું ે . એ બધી ગાયો નાની અવƨથાની, આકષકર્ , વાછરડાવાળી અન પƧકળ દધ ં ે ુ ૂ
આપનારી હતી. ભાગવતના એ વણન પરથી ભારતન ગોધન કટલ બȴ િવપલ હત એન અનમાન ર્ ુ ુ ુ ુ ુ ુ ું ે ં ં ં ં
સહલાઇથી કરી શકાય છે ે. દશ પશપાલનની દિƧટએ કટલો બધો સમć હશ તની કƣપના કરવા માટ એ ે ે ે ે ેુ ૃૃ
હકીકત પરતી છૂ ે.  

દાનાિદ સવાકમҴમાથી િનવĂ થઇે ં ૃ ન રાજા અંબરીષ એકાદશી ̑તન પારણ કરવાની તૈયારી કરીે ે ં ંુ ુ . 
પરત એ પારણ કર ત પહલા જ શાપ અન વરદાન દવામા સમથ દવાસા મિન એની આગળ અિતિથના ં ં ે ે ે ં ે ે ંુ ુ ુર્ ર્ુ
Įપમા આવી પહҭƍયાં . 
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અંબરીષ એમનો સમિચત સત્કાર કરીન એમન ભોજન માટ ̆ાથના કરીે ે ે ેુ ર્ . દવાસા મિનએ એની ુ ર્ ુ
̆ાથર્નાનો સત્વર ƨવીકાર કરીન જĮરી િનત્યકમҴથી િનવĂ થવા માટ સિરતાતટ તરફ ̆યાણ કયે ેૃ ુ¿. 

દવાસાન સિરતા તટ પર ̈ěધ્યાનાિદ કરતા ધાયા કરતા ઘણો વધાર વખત વીતી ગયોુ ર્ ર્ે ં ં ે . ત ે
દરિમયાન અંબરીષન થય ક Ďાદશી એક ઘડી Ȑટલી જ બાકી રહી હોવાથી પારણ નિહ કરવામા આે ં ે ં ંુ ુ વ તો ે
દોષ ગણાશે, બીજી બાજએ દવાસા મિનન જમાડÈા િવના જમી લવ પણ દોષĮપ હતુ ુ ર્ ુ ુ ુે ે ં .ં એટલ પિડતો સાથ ે ં ે
પરામશ કરીન એણ નïી કય ક પાણી પીવાન કાય ભોજન કરવામા ન ના કરવામા બનમા ગણાત હોવાથી ર્ ¿ ર્ે ે ે ં ં ે ં ં ે ં ંુ ુ ુ
પાણી પીન પારણ કરવાન જ બરાબર છે ં ં ેુ ુ . એ િનણયન અનસરીર્ ે ુ ન એણ પાણી પીન પારણ કરી લીȴે ે ે ં ંુ .ુ 

દવાસા મિન િનત્ય કમમાથી િનવĂ થઇન અંબરીષ પાસ પાછા આƥયા ત્યાર રાજાએ પારણ કરી ુ ર્ ર્ુ ૃ ું ે ે ે ં
લીȴ છ એવ જાણીન ȣબ જ ˲ોધ ભરાયા ન Ȑમ ફાવ તમ બોલીન રાજાન ઠપકો દવા માડÈાુ ું ે ં ે ૂ ે ે ે ે ે ે ે ં . રાજાન ે
પોતાની ̆ખર શિક્તનો પરચો બતાવવા માટ જટાના વાળન ઉખાડીન એમણ એનો અંત આણવાના ે ે ે ે
આશયથી એક ભયકર કત્યાન ઉત્પđ કરીં ેૃ . એ ̆લયાિગ્ન Ȑવી ̆જવિલત કત્યા હાથમા તલવાર લઇન ૃ ં ે
રાજા અંબરીષ પર તટી પડીૂ . પરત એવી અકƣપ્ય ̆િતકળ પિરિƨથિતમા પણ અંબરીષ સહજ પણ ગભરાયા ં ં ે ેુ ૂ
ક ડયા િવના સપણ શાિત રાખીે ં ૂ ંર્ ર્ . એ Ԍયા ઊભલો ત્યા જ ઊભો રĜોં ે ં .  

ભગવાન અંબરીષની રક્ષા માટ પહલથી જ સદશન ચ˲ન તૈયાર રાખલે ે ે ે ે ે ંુ ુર્ . એ ચ˲ દવાસા મિનએ ે ુ ર્ ુ
પદા કરલી કત્યાન બાળીન તરત જ ભƨમીȹત કરી દીધીે ે ે ે ૂૃ . 

કત્યાન ભƨમીȹત કરીન સદશન ચ˲ દવાસા તરફ ચાƣય એટલ દવાસા એથી ભયભીૃ ુ ુે ૂ ે ં ેુ ુર્ ર્ ર્ ત બનીન ે
પોતાના ̆ાણની રક્ષા માટ દોડવા લાગ્યાે . 

ચ˲ પણ એમની પાછળ પડȾ ત્યાર એ સમર પવતની ગફામા ̆વશવા માટ એ પવતની િદશામા ુ ુ ું ે ે ં ે ે ંુ ર્ ર્
ચાલી નીકƤયા. 

એ રીત િભđિભđ િદશામા જવાની સાથ સાથ એ ƨવગલોકમા જઇ પહҭƍયાે ં ે ે ંર્ , ̈ěા પાસ તથા શકર ે ં
પાસ પણ પહҭે ચી ગયા, પરત ̈ěા તથા શકર પણ એમની સદશન ચ˲થી રક્ષા ના કરી શðાં ંુ ુ ર્ . છવટ એ ે ે
ભગવાનના પરમધામ વૈકઠમા ગયા ન ભગવાનના પગમા પડÈાુ ં ં ે ં . એમણ ગĆગĆ કઠ ̆ાથના કરતા કɖ ક ે ં ે ં ં ેર્ ુ
હ અƍયતે ુ , અિવનાશી, સમƨત સિƧટના જીવનદાતા ૃ ! હ અપરાધી Ġું .ં તમારો ̆ભાવ ના જાણવાન લીધ જ ે ે
મ તમારા ભક્તનો અક્ષમ્ય અપરાધ કયҴ છҪ ે. તમ મન એ ઘોર અપરાધમાથી ઉગારોે ે ં . તમ તો પરમકપાį ે ૃ
છો. તમારી કપાની િભક્ષા માગ Ġૃ ું .ં 

ભગવાન પોતાના ભક્તોનો મિહમા બતાવતા જણાƥય ક ે ં ં ેુ ‘દવાસા ુ ર્ ! હ તો ભક્તોન અધીન Ġું ે .ં મારી 
ƨવત́તા ભિક્તની દિƧટં ૃ એ જરા પણ નથી. મારા સીધા સાદા એકિનƧઠ ભાવ̆ધાન ભક્તોએ મારા ĳદયન ે
જીતી લીȴ છું ે. એ મન ભȐ છ અન હ એમન ભજ Ġે ે ે ં ે ં ંુ ુ .’ 

अहं भƠपराधीनो ƻःवतंऽ इव ǑƮज । 
साधुिभमर्ःताǿदयो भƠैभर्Ơजनिूयः ॥ 

(ƨકધ ં ૯, અધ્યાય ૪, Ʀલોક ૬3) 



̒ીમદ્ ભાગવત                                            - 275 -                                                         ̒ી યોગેĖર 

 

 
www.swargarohan.org 

એટલ કહીન ભગવાન દવાું ે ે ુ ર્સાન અખડ એકિનƧઠ ભિક્તવાળા અંબરીષના શરણમા જવાનો આદશ ે ં ં ે
આપ્યો ન જણાƥય ક Ȑન અિનƧટ કરવાથી તમાર આવા ઘોર કƧટમા પડવાન થય છ તની પાસ પહҭચીન ે ં ે ં ે ં ં ં ે ે ે ેુ ુ ુ ુ
ક્ષમાયાચના કરવાથી જ તમન કƧટમાથી મિક્ત મળશે ં ેુ . તમાર માટ શાિતની અનȹિતનો હવ બીજો કોઇ જ ે ે ં ૂ ેુ
માગ નથી રર્ Ĝો. Ȑ ભક્તોન અથવા સતોન અમગલ કર છ અથવા કરવાનો ̆યાસ કર છ તન પોતાન જ ુ ું ં ં ં ે ે ે ે ે ે ે
અમગલનોં , અશાિતનો ક ક્લશનો િશકાર બનવ પડ છં ે ે ં ે ેુ . 

 
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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[પ] દવાસાની દઃખિનવિĂુ ુર્ ૃ  
 

દવાસાન માટ હવ બીજો કોઇય ઉપાય શષ ના રĜોુ ર્ ે ે ે ે ે . એમન સદશન ચ˲ની ԍવાળા જલાવીે ુ ર્  રહલીે . 
એમની આિત્મક અશાિત ઉĂરોĂર વધતી જતી હતીં . એનો અંત આણવાના સઘળા ̆યત્નો ƥયથ ગયલાર્ ે . 
એટલ ભગવાનના આદશન અનસરણ કરીન એ અંબરીષ પાસ પહҭચીન ક્ષમાયાચના કરતા એના પગમા ે ે ં ે ે ે ં ંુ ુ
પડÈા. એ જોઇન અંબરીષન ȣબ જ સકોચ થયો અન એ દઃખી બનીન પાછો હઠી ગયોે ે ૂ ં ે ેુ . એ પછી એણ ે
સદશન ચ˲ની શાિત માટ ƨતિત કરીુ ુર્ ં ે . 

‘જો જીવનમા મ િનƧકામભાવ જરા Ȑટલ પણ દાન કય હોયં Ҫ ે ંુ ુ¿ , યì કયા હોય ક ƨવધમન ƨવƣપ પણ ર્ ર્ે ંુ
પિરપાલન કય હોયુ¿ , અન અમારા કળમા જો ̈ાěણોન જ આરાધ્યદવ માનવામા આƥયા હોય તો દવાસા ે ં ે ે ંુ ુ ર્
મિનની બળતરા મટી જાય ુ અન એમન સહજ શાિત થાયે ે ં .’ 

‘સવ સĆગણોના સમƍચય સરખાર્ ુ ુ , ̆કિતના અધીĖર ભગવાનન દશન જો મ સવ ̆ાણીઓના ૃ ુ ં Ҫર્ ર્
અંતરાત્માĮપ કય હોય અન એ પરમકપાį ભગવાન મારા પર ̆સđ હોય તો દવાસા મિનની બળતરા ે ેુ ુ¿ ર્ૃ ુ
મટી જાય અન એમન સપણ શાિત થાયે ે ં ૂ ંર્ .’ 

*                                         *                                       * 

અંબરીષની ̆મપણ ̆ાથના તરત જ સફળ થઇે ૂ ર્ ર્ . એ ̆ાથનાના પિરણામ સદશન ચ˲ સપણ શાત ર્ ર્ ર્ે ં ૂ ંુ
પડȾુ.ં દવાસા મિન ભયમક્ત તથા ƨવƨથ બન્યાુ ર્ ુ ુ . એમનો રĜોસĜો અહકાર એકદમ ઓગળી ગયોં . એમન ે
િદƥયદિƧટની ̆ાિપ્ત થઇૃ . એ િદƥયદિƧટના પાવન ̆કાશથી એ અંબરીષના મિહમાન સારી રીત સમજી ૃ ે ે
શðા. 

આધ્યાિત્મક િવકાસના મગલમય માગમા અહકાર Ȑવો સાધારણ અંતરાય બીજો કોઇ જ નથીં ં ંર્ . એન ે
લીધ સાધક સપણ િસિć અથવા શાિતનો ƨવામી નથી બની શક્તોે ં ૂ ંર્ . જીવનનો ઉત્સવ પણ નથી કરી શક્તો. 
દવાસા ઇĖરના અનત અન˴હથી એમાથી મિક્ત મળવી શðા અન અંબરીષનો અંતઃકરણપવક આભાર ુ ર્ ર્ં ં ે ે ૂુ ુ
માનીન એન અિભનદન આપવા માડÈાે ે ં ં . ભક્તોના મિહમાન અનભવીન એમણ ઉĆગારો કાઢયા ક ે ે ે ેુ ‘આȐ મ Ҫ
ભગવાનના ̆મી ભક્તોના મિહમાન દશન કરી લીȴે ં ંુ ુર્ . મ તમારો અક્ષમ્યҪ  અપરાધ કયҴ તો પણ તમ મારા ે
કƣયાણની કામના જ કયા કરો છોર્ . ભક્તાધીન ભગવાનના ચરણકમળન ̆ખર ̆મભાવથી પકડનારા ે ે
ભક્તોન ક સતોન માટ શ અશð છ ે ે ં ે ે ં ેુ ? ઉદાર ક િવશાળે , િવશć ĳદયના મહાત્માપરષો કયી વƨતનો ત્યાગ ુ ુ ુુ
નથી કરી શક્તા ? એમની અંદર રાગ ક Ďષનો છાટોે ે ં  પણ હોતો નથી. મહારાજા અંબરીષ ! તમાર અંતર ું
̆મ તમજ કરણાથી ભરપર છે ે ેુ ુ . તમ મારા પર મોટો અન˴હ કયҴે ુ . મારા અપરાધન લશ પણ લક્ષમા લીધા ે ે ં
િવના તમ મારા જીવનની રક્ષા કરીે . એન માટ તમારો Ȑટલો આભાર માન એટલો ઓછો છે ે ં ેુ .’ 

*                                          *                                          * 

એ ̆સગ સચવ છ ક ˲ોધનો જવાબ ˲ોધથીં ૂ ે ે ે , અશભનો અશભથી અન Ďષનો Ďષથી ના આપો ુ ુ ે ે ે
પરત શાિતથીં ંુ , શભથી ન ̆મથી આપોુ ે ે . સમજપવકની સધરલી સિશિક્ષત પćિત એ જ પćિત વધાર ૂ ે ેર્ ુ ુ
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લાભદાયક, સખશાિતકારક ન િવજયી ઠરુ ં ે ે છે. ƥયિક્ત તથા સમિƧટન માટ એ પધ્ધિત ઉપયોગી અન ે ે ે
આશીવાદĮપ છર્ ે. 

*                                             *                                       * 

અંબરીષ અત્યાર સધી ભોજન નહોત કયે ંુ ુ ુ¿. દવાસાન પણ ભોજનનો વખત ðા મળલો ુ ર્ ે ં ે ? એણ ે
દવાસાન િવિવધ ̆ુ ર્ ે કાર ̆સđ કરીન ભોજન કરાƥય અન એ પછી પોત પણ ભોજન કરી લીȴે ે ં ે ે ંુ .ુ એ પછી 
દવાસા અંબરીષની ̆શસા કરીન િવદાય થયાુ ર્ ં ે . એમની અસાધારણ શિક્ત ̆ત્ય અંગિલિનદશ કરતા ે ² ંુ
શકદવજી કહ છ ક એમણ આકાશ માગથી ̈ěલોક તરફ ̆યાણ કયુ ુે ે ે ે ે ર્ ¿. એ કથનમા ં ‘આકાશગમન Ďારા 
અથવા આકાશ માગથીર્ ’નો િનદશ ખાસ ધ્યાન ખચ તવો છ ત એટલા માટ ક એવી સિવિશƧટ શિક્તની ² Ҫ ે ે ે ે ે ે
̆ાિપ્ત પછી પણ દવાસા જĮરી માિહતી મળƥયા િવના અકારણ ˲ોધ કરી બઠાુ ર્ ે ે . એમણ શાિતપવક ે ં ૂ ર્
સહાનȹિતથી િવચાય હોત તો સમજી લીȴ હોત ક અંબરીષ તો કવળ પાણી પીન જ પોુ ુ ુૂ ં ે ે ે ેર્ તાના ̑તના 
પિરપાલન માટ પારણ કરલે ં ે ંુ .ુ એમા શાĘની દિƧટએ કશો દોષ નહોતો થયોં ૃ . એટલ એટલો બધો ˲ોધ ે
કરવાની આવƦયકતા હતી જ નિહ. પરત ભાગવત એ ˲ોધના દƧટાત Ďારા બતાવવા માગ છ ક ં ં ે ે ેુ ૃ
આકાશગમન Ȑવી િસિćઓવાળા મહામિન ન યોગી પણ મન પર િસિć ના સાપડી હોય ુ ે ં તો નાની ક મોટી ે
વાતમા ˲ોધ કરી બસ છં ે ે ે. સૌથી મોટી િસિć આત્મિસિć છે. અન એ ઇĖરની ̆મભિક્તના પિરણામ ઇĖરની ે ે ે
કપાથી સાપડી શક છૃ ં ે ે. અંબરીષ એ િસિćથી સપđ હોવાથી છવટ સધી શાત રĜોં ે ંુ . 

માનવ મન અન ઇિન્̃યોનો કાȸ કરીન એવી િસિć તથા શાિતથી સપđે ે ે ં ંુ  બનવાન છું ે. એન માટ ે ે
ભગવાનની ભિક્તના મગલ માગનો આધાર લઇન ભગવત્કપાનો અનભવ કરવાનો છં ે ેર્ ૃ ુ . અંબરીષનો ̆સગ ં
એ ઉપયોગી ̆રણા પરી પાડ છે ૂ ે ે. 

 
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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[૬] સૌભિર ઋિષનો સમોહં  
 

આધ્યાિત્મક િવકાસના ક્ષ́મા આધ્યાિત્મક અિભરિચથી ̆રાઇન કટલાક લોકો આગળ વધ છે ં ે ે ે ે ેુ  અન ે
બાĜ ત્યાગનો આધાર લઇન ભાતભાતની તપĔયા કર છે ે ેર્ . એમનામાના કટલાક લોકોમા એક અથવા બીજી ં ે ં
જાતની લૌિકક પારલૌિકક લાલસા ક વાસના રહી જતી હોવાથી અનકળ સજોગો મળતા એ લાલસા ક ે ં ં ેુ ૂ
વાસના વધ છે ે, બળવાન બન છે ે, ન જો ગાફલ હોય છ તો એમન એના િવપરીત િવઘાતક વમળમાે ે ે ંે  ઘસડી 
જાય છે. એટલા માટ જ સાધક મનન બન તટલ િનમળ કરવાની અન એમા રહલી િવષયોની રસવિĂન દર ે ે ે ે ે ં ે ં ે ેુ ૃર્ ૂ
કરવાની આવƦયકતા છે. િવષયોની ƨથળ ક સǛમ રસવિĂ જ સગ̆સગ પાગર છ ન ત્યાગની સયમી ૂ ે ૂ ં ં ે ં ે ે ે ંૃ
સિરતાના સઘળા તટન તોડી નાખ છે ં ે ે. પછી સાધના પણ સચારરપ નથી થુ ુ ુ ે ઇ શક્તી. સગદોષમા પડીન ં ં ે
સાધક પોતાના અમલખ આિત્મક ધનન ખોઇ નાખ છૂ ે ે ે. 

છતા પણ મોટા ભાગના સાધકો એવી પિરિƨથિતમા Ėાસ લ છં ં ે ે. ̆ાચીન કાળમા પણ એવા સાધકો ં
નહોતા એવ નથી સમજવાનુ ું .ં ̆ાચીન ક અવાચીન કાળમા માનવીની માનિસક સમƨયાઓ તો લગભગ ે ંર્
સરખી જ છે, એમા બહ ફં ુ ેર નથી પડÈો. ભાગવત સૌભિર ઋિષના જીવનકથાનક Ďારા માનવમનની એવી 
સનાતન સમƨયાન રજ કર છે ે ેૂ . એ જીવનકથાનક રસ̆દ તથા ̆રણાત્મક છે ે. 

સૌભિર પરમતપƨવી ન ત્યાગી હતાે . એ યમનાના િનમળ નીરમા પોતાની િવિશƧટ રીત તપ કરી ુ ર્ ં ે
રહલાે . એમણ નદીમા માછલીઓન ˲ીડા કરતી જોઇે ં ે . એક તપƨવી માટ એવ ˲ીડાદƦય કાઇ મહત્વન ના ે ં ં ંુ ુૃ
મનાય અન એન અવલોકીન એન િવકાર તો શે ે ે ે ં,ુ િવકારનો િવચાર સરખો ના થાય, પરત સૌભિરના મન પર ં ુ
એની અસર ઘણી ̆બળ પડી. કોના િચĂત́ પર કયા દƦયની અસર કવી પડશ ત તો કવી રીત કહી ં ે ે ે ે ેૃ
શકાય ? એકન એક દƦય િનદҴષ લાગ ે ેૃ ન બીજાન દોષયક્તે ે ુ . એકન શાિતદાયક તો બીજાન અશાિતકારકે ં ે ં . 
એકન િનિવ�કાર તો બીજાન િવકારવાįે ે ં. માછલીઓની ˲ીડાન દƦય એકદમ નગણ્ય ન નાન હોવા છતા એન ુ ું ે ં ં ં ેૃ
દખીન સૌભિરન સમોહ થયોે ે ે ં . એમની સɄપ્ત ભોગભાવના જાગી ઊઠી અન એમન બચન બનાવવા લાગીુ ુ ે ે ે ે . 
એમન લગ્નજીવનનો આે નદ અનભવવાની ઇƍછા થઇં ુ . 

એ ઇƍછાથી ̆રાઇન એ તો પહҭƍયા મહારાજા માધાતા પાસે ે ં ે. ત્યા પહҭચીન એમણ એમની પચાસ ં ે ે
કન્યાઓમાથી એક કન્યાની માગણી કરીં . માધાતાએ જણાƥય ક મારી કોઇ કન્યા તમન ƨવયવરમા પસદ ં ં ે ે ં ં ંુ
કર તો તની સાથ તમ લગ્નજીવન જીવી શકો છોે ે ે ે . 

સૌભિર ઋિષ રાજાના ƥયગન સમજી ગયાં ે . એ વćાવƨથાએ પહҭચી ȧકલાૃ ુ ે . એમન યૌવન નƧટ ુ ં
થયલે ં.ુ શરીર ગળી ગયલે ં,ુ વાળ સફદ થયલાે ે , દાત તટી પડલા અન અંગો તĆન િશિથલ થઇ ગયલાં ૂ ે ે ે .ં 
એમન થય ક મારા Ȑવા વćન કોણ પસદ કર ે ં ે ે ં ેુ ૃ ? છતા પણ એ િહંમત હાયા િવના પોતાના સકƣપન વળગી ં ં ેર્
રĜા. એમણ એમના સમƨત શરીરન તપોબળથી નવયૌવનવાį બનાવી દીȴે ે ં ં.ુ 

માનવ શરીરન નવયૌવનવાį બનાવી શક છ પરત એટલી સહલાઇથીે ં ે ે ં ેુ , એટલા તપોબળ પછી પણ 
મનન િવકારરિહત ક િનમળ નથી કરી શક્તો એ કટલ બȴ કરણ તથા દઃખદ છ ે ે ે ં ં ેર્ ુ ુ ુ ુ ? એવી તપĔયાર્, સાધના 
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અથવા આરાધના કƣયાણકારક ðાથંી થાય ? મખ્ય મહત્વની વƨત મનન બદલવાની છુ ુ ે ે. એના િસવાય 
શાિત નથી સાપડી શક્તીં ં . 

સૌભિરના સદર ƨવĮપન િનહાળીન મહારાજા માધાતાની બધી જ કન્યાઓ એમના પર મોહાઇ ગઇું ે ે ં . 
સૌએ એમન પિત તરીક પસદ કયાે ે ં ર્. એમણ એ કન્યાઓ સાથ લગ્ન કયે ે ુ¿. 

પછી તો એ એમની અંદર એટલા બધા આસક્ત થઇ ગયા ન ભાન ȹલી ગયા ક વાત નિહે ૂ ે . 
તપĔયાની વાત તો તĆન િવસરાઇ જ ગઇર્ . િવષયોના ઘોડાપરમા એ સપણ સમોિહત બનીન તણાવા ુ ં ં ૂ ં ેર્
લાગ્યા. ભોગિવલાસની િવિવધ સામ˴ીમા ƨવગસખ સમજતા એ પોતાના જીવનના બહમƣય દવદલભ ં ૂ ેર્ ર્ુ ુ ુ
િદવસોન પાણીના રલાની પઠ પસાર કરવા લાગ્યાે ે ે ે . પરત વરસો સધી િવષયોન સવન કરવાથી પણ એમન ં ં ે ેુ ુ ુ
સતોષ ના થયો ત્યાર એક ધન્ય િદવસ એમન એમની ȹલ સમજાઇ ગઇં ે ે ે ૂ . એમન થય ક હ મહાન તપƨવી ે ં ે ંુ ુ
તથા ̈ěતજથી સપđ હોવા છતા જલમા ˲ીડા કરતી માછલીઓન િનહાળીન મોિહત બન્યો ન ભાન ȹƣયો ે ં ં ં ં ે ે ે ૂ
એ કટલ બȴ દઃખદ છ ે ં ં ેુ ુ ુ ! Ȑ મોક્ષ મળવવાનો મનોરથ કરતો હોય તવા માનવ ભોગાસક્ત જીવોનો સગ ે ે ે ં
છોડી દવોે , ઇિન્̃યોન તમ જ મનન એક પળ માટ પણ બિહમખ ના થવા દવે ે ે ે ે ંુ ુર્ , િચĂન એકાતમા રહીન ે ં ં ે
અનત ઇĖરમા જ જોડી દવં ં ે ં,ુ અન સગ કરવો જ હોય તો ̆સગોપાત સત્પરષોનો ક ભક્તોનો જ કરવાન ે ં ં ે ંુ ુુ
ધ્યાન રાખવુ.ં 

*                                            *                                      * 

સૌભિરન સĆભાગ્ય ઊઘડી ગયુ ું .ં એમન દµવી દિƧટની ̆ાિપ્ત થઇે ૃ . એમન િવષયોમાથી િવરિક્ત ે ં
થવાથી એ ફરી પાછા વનમા ગયાં . Ęીઓ પણ એમની સાથ ચાલી નીકળીે . ત્યા સૌભિરએ ઘોં ર તપĔયા ર્
કરીન છવટ પરમાત્મામા િવલીન થઇન પરમગિતની ̆ાિપ્ત કરીે ે ે ં ે . Ęીઓ એમની પાછળ સતી બની. 

એ અંિતમ ઉƣલખ પરથી પરવાર થાય છ ક એ જમાનામા સતીની ̆થા ̆ચિલત હતીે ે ે ંુ . હવ તો ે
Ęીઓમા જદી જ જાતની જાગિત આવી છ અન એ ̆થા બધ થઇ છં ે ે ં ેુ ૃ . Ęીઓ સમȐ છ કે ે મત્ય િનિĔત છ ૃ ુ ે
અન એના સબધમા કોઇન અનસરણ કરવાન કƣયાણકારક નથીે ં ં ં ં ંુ ુ ુ . ̆મ મરવામા નથી પરત પિતની પાછળ ે ં ં ુ
જીિવત રહીન પિત̆મન અક્ષય રાખવામા ન પિતની ઇƍછા ̆માણ ચાલવામા છે ે ે ં ે ે ં ે. એમા ઓĠ મનોબળ ં ં
નથી જોઇત ુ.ં એ મનોબળ ƨતત્ય અથવા આવકારદાયક અન અનકરણીય ુ ુે છે. 

 
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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[૭] ગગાવતરણં  
 

ƨવનામધન્ય પરમાત્મપરાયણ પરમાત્મદશ� પરમાત્માના કપાપા́ સતપરષોની અવìાન પિરણામ ૃ ં ંુ ુુ
કટલ બȴ અશભે ં ંુ ુ ુ , પીડાજનક, ક્લશકારક અન િવનાશક આવ છ એન વણન ભાગવતમા અવારનવાર ે ે ે ે ં ંુ ર્
કરવામા આƥય છં ં ેુ . 

નવમા ƨકધના આઠમા અધ્યાયમા પણ એવા અં ં મગલ પિરણામનો િનદશ કરીન ભાગવત સચવ છ ં ² ે ૂ ે ે
ક સતોન સદાય સન્માન કરવે ં ં ંુ ,ુ બન તો એમની સગિત તમજ સવા કરવીે ં ે ે , અન એમન સન્માની ના શકાય ે ે
અથવા એમની સગિત ક સવા ના થાય તો એમની ઉપક્ષા ક િનંદા તો કદી પણ ના કરવી અન એમની સાથ ં ે ે ે ે ે ે
કોઇ ̆કારનો દƥયવહાર પણ ના કરવોુ ર્ . Ԍયાર Ԍયાર એ અગત્યના આદશન ȹલી જવામા આવ છ ત્યાર ે ે ે ે ૂ ં ે ે ે
ત્યાર ƥયિક્તની તથા સમ˴ સિƧટની દશા ȣબ જ દયનીય ન દઃખી થઇ જાય છે ૂ ે ેૃ ુ . મહારાજા સગરના પ́ોના ુ
સબધમા પણ એવ જ બન્યં ં ં ં ંુ .ુ 

મહારાજા સગર ઔવ ઋિષના આદશાનસાર અĖમઘ યìન અનƧઠાન કયે ે ે ંર્ ¿ુ ુ ુ .ુ એ વખત છોે ડવામા ં
આવલો યìનો ઘોડો ઇન્̃ ચોરી લીધોે ે . સગરના પ́ોએ એ ઘોડાની શોધ કરવા માડીુ ં . છવટ એ ઘોડો એમન ે ે ે
મહિષ� કિપલની પાસ બાધલો દખાયોે ં ે ે . કિપલ મિન એ વખત આત્મલીન અવƨથામા ધ્યાનƨથ બનીન બઠલા ુ ે ં ે ે ે
હોવા છતા એમન ચોર માનીન એ બધાએ ના કહવા Ȑવા વચનો કĜા અનં ે ે ે ં ં ે મારવાની તૈયારી કરી. 

સાખ્યશાĘ ̆ણતા મહિષ� કિપલ શાિતથી ӕખ ઉઘાડીં ે ે ં . એમન તો માનપમાન Ȑવ કશ હત જ નિહે ં ં ંુ ુ ુ . 
એ િ́ગણાિત્મકા ̆કિતના પાશમાથી મક્તુ ુૃ ં , પણૂર્, િનિવ�કાર અન ̆શાત હતાે ં . પરત એમનો િતરƨકાર ં ુ
કરવાથી શĘો સાથ મહિષ�ન મારવા માટ તૈયાે ે ે ર થયલા સગરના પ́ોનાે ુ -ભાગવત એમની સખ્યા સાઠ ં
હજારની કહી બતાવ છે ે-શરીરમા અિગ્નની ઘોર ԍવાળા સળગી ઊઠી અન એની અસર નીચ આવીન ં ે ે ે
જોતજોતામા તો સૌ ભિƨમȹત બની ગયાં ૂ . એમના એ કમની ̆િતિ˲યા એવી ̆બળ અન ̆િતકળ પડીર્ ે ૂ . એ 
̆િતિ˲યા સહજ હતી. 

મહારાજા સગરની બીજી પત્ની કિશનીનો અસમજસ નામ પ́ હતો અન એનો પ́ અંશમાને ં ે ેુ ુ ુ , 
સગરની સચનાનસાર એ યìના ઘોડાન શોધવા નીકƤયો અન આખર મહિષ� કિપલની પાસ આવી પહҭƍયોૂ ે ે ે ેુ . 
અંશમાન મહિષ� કિપલન ̆સđ કરવાના શભ હતથી ̆રાઇન એમની ƨતિત કરી એટલ એથી ̆સđ થઇન ુ ુ ુ ુે ે ે ે ે ે ે
એમણ યìનાે  ઘોડાન લઇ જવાનો આદશ આપ્યો ન જણાƥય ક તારા ભિƨમȹત બનલા િપતઓન પિર́ાણ ે ે ે ં ે ૂ ે ંુ ૃ ુ
ગગાજળના સધામય ƨપશ િસવાયના બીજા એક ઉપાયથી નિહ થઇ શકં ે ેુ ર્ . 

અંશમાન એમની પિર˲મા કરીન એ ઘોડાન લઇન ચાલી નીકƤયોુ ે ે ે . ઘોડો આવી ગયો એટલ સગર ે
રાજાએ શષ રહલી યìિ˲યાન પરી કરીે ે ે ૂ . એ પછી અંશમાનન રાԌયની ȴરા સ̆ત કરીન એણ િનવĂ ુ ુ ુ ૃે ે ે
પરમાત્માપરાયણ  જીવન જીવવા માડȾં ં.ુ 

એવી રીત સૌથી ̆થમ ગગાવતરણન બીજ નખાયે ં ં ં ંુ .ુ 
*                                          *                                          * 
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અંશમાન ગગાન લાવવાની કામનાથી ુ ે ં ે વરસો સધી એકધારી ઘોર તપĔયા કરી તો પણ એન ુ ર્ ે
ધારલી સફળતા ના મળીે . એના પ́ િદલીપ પણ એવી જ તપĔયા કરી પરત એ પણ િનƧફળ ગઇુ ુે ંર્ . એ 
પછી િદલીપના પરમ̆તાપી પ́ ભગીરથનો વારો આƥયોુ . એની તી̑ તાલાવલીપવકની તપĔયાથી ̆સđ ે ૂ ર્ ર્
થઇન કહ છ ક ગગાએ એન દશને ે ે ે ં ે ર્  આપ્ય ન વરદાન માગવા કɖ ત્યાર ભગીરથ એન મત્યલોકમા ુ ુ ૃ ું ે ં ે ે ે ં
̆વશવાની ̆ાથના કરીે ર્ . ગગાએ એની ̆ાથનાનો ƨવીકાર કરતા બ મહત્વની મƦકલીઓનો િનદશ કયҴં ં ે ે ²ર્ ુ . 
પહલી મƦકલી તો એ ક ƨવગલોકમાથી પથ્વીલોક પર ભયકર વગથી પડનારી ગગાના ̆વાહન ઝીલ કોણ ે ે ે ં ં ે ં ે ેુ ૃર્ ? 

જો એની ધારાન કોઇ ઝીલ જ નિહ તો પથ્વીતલન તોડીન એ રસાતલમા ચાલી જાયે ે ે ે ંૃ . બીજી મƦકલ ુ ે
જરાક જદી ન પથ્વી પર ̆વƦયા પછીની હતીુ ે ેૃ . પથ્વી પર ̆વƦયા પછી પાપી લોકો ગગામા પોતાના ૃ ે ં ં
પાપન પિરમાȒન કર તો ગગા એ બધા પાપ ભડારન ðા ધોવ ુ ં ે ં ં ે ં ે ? 

ભગીરથ એ બન ̆ે ં ે કારની મƦકલીઓનો માગ શોધી કાઢયોુ ે ર્ . એણ જણાƥય ક તારા ̆બળ ̆વાહના ે ં ેુ
ભયકર વગન ભગવાન શકર જĮર ઝીલી લશં ે ે ં ે ે. એમન તો સમƨત જીવન લોકિહતની ઉદાĂ ભાવનાથી ુ ં
ભરલ છે ં ેુ . એ આપણા અલૌિકક કƣયાણકાયમા જĮર સહયોગ આપશર્ ં ે. અન ત તો ƨવભાવથી જ શć હોવાથી ે ંુ ુ
ગમ તટલાે ે  પાપીઓ તારા પિવ́ ̆વાહમા ƨનાન કરશ તો પણ તન સહજ પણ અશć નિહ બનાવી શકં ે ે ે ેુ . 
એમની ઉપર તારો ̆ભાવ પડશ ખરો પરત તારા પર એમનો ̆ભાવ લશ પણ નિહ પડે ં ે ેુ . અિગ્નન કદી ે
ઊધઇ લાગ છ ે ે ? સયન અંધકાર સતાવ છ ૂ ે ે ેર્ ? અમતન િવષની િવપરીત અસર પહҭચવાની આશકા છ ૃ ે ં ે ? 
અન મહાે મિણન મલ લાગી શક છ ખરો ે ે ે ે ? છતા પણ માનવાન માટ માની લઇએ ક તારા પિવ́ પણ્ય ં ે ે ે ુ
̆વાહ પર પાપીઓના ƨનાનનો ̆ભાવ પડશ તો શ મને ંુ -વચન-કમથી પિવ́ર્ , વીતરાગ, પરમાત્મપરાયણ, 
સતપરષોના ƨનાનનો સ̆ભાવ પણ નિહ પડ ં ેુ ુુ ? એમનો ̆ભાવ પલા પાપીના ̆િતકળ ̆ભાવ કરતાે ંૂ  અનક ે
ઘણો અસાધારણ અન ઉĂમ હશે ે. એટલ સરવાળ કશ નકશાન નિહ થાયે ે ંુ ુ . 

ભગીરથ તપĔયા Ďારા ભગવાન શકરન ̆સđ કયાે ં ેર્ ર્. લોકાનરાગી લોકિહતૈષી ભગવાન શકર ુ ં
સહલાઇથી િƨમતપવક કƣયાણકાયન માટ તૈયાર થયાે ૂ ે ેર્ ર્ . એમણ ગગાના ̆બળ વગયક્ત ̆વાહન પોતાની ે ં ે ેુ
જટાની મદદથી ઝીલી લીધો. એ પછી ભગીરથ ગગાના પણ્ય̆વાહન ભિƨમȹત થયલા િપતઓના અવશષો ં ે ૂ ે ેુ ૃ
પાસ લઇ ગયોે . એ ƨથળ સ̆િસć ગગાસાગરન ƨથળ હતુ ુ ું ં .ં સગરના પ́ોની એવી રીત સĆગિત થઇ એ તો ુ ે
સાȧ પરત સસારન ુ ું ં ં ે - આ પાિથ�વ પથ્વીન એક સવҴĂમ જળ̆વાહની ભટ મળીૃ ે ે . એ મહામƣયવાન ૂ ભટથી ે
જનતાન કટલ બȴ અન કટલી બધી રીત કƣયાણ થય ુ ુ ુ ું ે ં ં ે ે ે ં ? એના દશનર્ , આચમન, ƨનાન અન એના તપઃપત ે ૂ
̆શાત પિવ́ તટ̆દશ પરના િનવાસથી અથવા એના પર બધ બાધીન કરવામા આવલા એના સƨવાદ ં ે ં ં ે ં ે ુ ુ
સિલલના સદપયોગથી કટલાન સĆગિતુ ે ે , શાિત તથા સમિć સાપડી એનો િહસાબ કોં ંૃ ણ કાઢી શક તમ છ ે ે ે ? 
એન તો મા́ અનમાન કરવાન જ શષ રહ છુ ુ ું ં ે ે ે. તો પણ એનો ̆વાહ િવિવધ રીત ઉપયોગી અન ે ે
આશીવાદĮપ થયો છ ન થઇ રĜો છ એમા શકા નથીર્ ે ે ે ં ં . એનો સમજપવક સદપયોગ કરવામા આવ તો એ ૂ ં ેર્ ુ
ƥયિક્તગત તથા સમિƧટગત રીત સĆગિત ̆દાન કર એ િનિવ�વાદ છે ે ે. 
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̒ીમદ્ ભાગવત                                            - 282 -                                                         ̒ી યોગેĖર 

 

 
www.swargarohan.org 

ભગીરથ કરલા ગગાવતરણની એ કથા ખરખર રોચક છે ે ં ે ે. એ કથા ઠરઠર કહવાય છે ે ે ે, ગવાય છે, 
અન આબાલવć સૌ કોઇ એમા પોતપોતાની રીત રિચ રાખ છે ં ે ે ેૃ ુ . એ કથાનો ભાવાથ િĎિવધ છર્ ે. Ȑમન ે
દવતાઓમાે  ં ̒ćા છ ત તો ભગીરથ ̒ćાે ે ે -ભિક્તયક્ત તપĔયા Ďારા ગગાન ̆સđ કરીન પથ્વી પર ુ ૃર્ ં ે ે
પધારવા ̆િરત કરી એવ જ માન છ ન માનશે ં ે ે ે ેુ . એમન માટ એ ભાવાથ ƨપƧટ છે ે ેર્ . પરત એક બીજો વગ ં ુ ર્
અન ̒ćાે -ભિક્તયક્ત ભક્તોનો ક િવĎાનોનો વગ પણ  છ Ȑ એ કથાનો જરાુ ે ેર્ ક જદો ભાવાથ તારવી બતાવ ુ ર્ ે
છે. એમનો એ ભાવાથ ઉપક્ષા કરવા Ȑવો નથી લાગતોર્ ે . એ વગ કહ છ ક રાજા સગરના પ́ અંશમાનના ર્ ે ે ે ુ ુ
સમયથી ƨવગમા વહતા ગગાના પિવ́તમ ̆વાહન મત્યલોકમા ક પાિથ�વ પથ્વીમા લાવવાનો Ȑ ર્ ં ે ં ે ં ે ંૃ ુ ૃ
મહા̆યત્ન થયલો ત મહા̆યત્નની પાછળ ભારતનીે ે  તત્કાલીન ઇજનરી િવČા જ કામ કરી રહલીે ે . અંશમાન ુ
અન િદલીપન એ િવČા̆યોગમા સફળતા ના મળી પરત ભગીરથ િનĔયવાળો ભગીરથ એમા સપણપણ ે ે ં ં ં ં ૂ ેુ ર્
સફળ થયો. ભગીરથ એ જમાનાનો એક અસાધારણ યોગ્યતાસપđ ઇજનર હતોં ે . એણ ઇજનરી િવČાના ે ે
સફળ ̆યોગથી ƨવગમા વહનારી સરગગાર્ ં ે ંુ ના પિનત ̆વાહ પર ભાર કશળતાપવક બધ બાધ્યોુ ે ૂ ં ંુ ર્ . 
િહમાલયની કદરત કરલી ઉɌગ પવતમાળાઓન લીધ સરસરીના એ પણ્ય̆વાહન પલટાવીન પાિથ�વ ુ ે ે ં ે ે ે ેુ ુ ુર્
પથ્વી પર પહҭચવાન કાય સહજ સરળ હત તો પણ એમા એક મોટી મƦકલી હતી અન એ ભગવાન શકરન ૃ ુ ુ ું ે ં ં ે ે ં ેર્
̆સđ કરવાની. ƨવગનીર્  સરમ્ય ̆દશમાથી ગગાના પિવ́ ̆વાહન નીચ લાવવો હોય તો એ ̆વાહ ુ ે ં ં ે ે
કµલાસની પાસના ̆દશમાથી પસાર થાય એટલ એવા ઇજનરી મહાકાયન માટ એ ̆દશના અધીĖર ે ે ં ે ે ે ે ેર્
ભગવાન શકરની સમિત પણ મળવી લીધી એટલ એન કાય સહલ થયં ં ે ે ં ે ં ંુ ુ ુર્ . લોકકƣયાણની ઉદાĂ ભાવનાવાળા 
શકર એવીં ે  સમિત આપી દીધીં . બીજી મƦકલી કાઇ બહ મોટી ન હતીુ ે ં ુ . કટલાક લોકો ̆વાહન દિષત કર તો ે ે ેૂ
કટલાક િવȹિષત પણ કરે ૂ ે. સસારમા એવો ˲મ તો ચાƣયા જ કરવાનોં ં .  

 
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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[૮] રામાવતાર 
 

ભાગવતમા જદા જદા સમય િવĖના સાવિ́ક િહતન માટ થયલા ભગવાનના લીલાવતારોન ં ે ે ે ે ંુ ુ ર્ ુ Ȑ 
˲િમક વણન આવ છ તમા રામાવતારના વણનથી એકનો િચરƨમરણીય નҭધપા́ ઉમરો થાય છર્ ર્ે ે ે ં ે ે. 
ભગવાનના અનકિવધ અવતારોમા રામ અન કƧણ પોતાન મહત્વન ƨથાન ધરાવ છે ં ે ં ં ે ેૃ ુ ુ . એમની અલૌિકક 
જીવનલીલા જનસમાજન સૌથી વધાર ƨપશ� છે ે ે, િ̆ય લાગી છે, અન જનસમાȐ એમાથી વધાર ને ં ે ે વધાર ે
̆રણાની ̆ાિપ્ત કરી છે ે. એ બન અસાધારણ અવતારોન માટ જનતાના અંતરમા અસાધારણ આદરભાવ ં ે ે ે ં
રĜો છે. એ અનત આદરભાવની અનરાગપણ અિભƥયિક્ત કરતા માનવ એમન માટ સદર સસમć ં ૂ ં ે ે ે ંુ ુ ુ ૃર્
સાિહત્યન સȒન કય છુ ું ે¿ , િચ́ો તૈયાર કયા છર્ ે, િશƣપકળામા એમના જીવન ̆સં ગંોન અમર બનાƥયા છે ે, 
અન એથી ય આગળ વધીન મિદરોન પણ િનમાણ કય છે ે ે ં ં ેુ ુર્ ¿ . રામ તથા કƧણ જનતાના જીવન સાથ જડાઇ ૃ ે
ગયા છ અન જનતાએ એમના ̆ત્ય સૌથી વધાર પԌયભાવ દશાƥયો છ એવ કહવામા કશ ખોȬ નથી ે ે ે ે ૂ ે ં ે ં ં ંર્ ુ ુ ુ
અથવા કશી અિતશયોિક્ત પણ નથી થતી. 

રામના જીવનમાથી Ȑટલોં  પણ જીવનોપયોગી સદશ ˴હણ કરી શકાય તટલો લાભકારક છં ે ે ે. એન ે
Ȑટલા ̆માણમા જીવન સ˴િથત કરી ક ઉતારી શકાય તટલા ̆માણમા જીવન Ԍયોિતમય બન તમ છં ં ે ે ં ે ે ેુ ર્ . 
એમના જીવનનો િવચાર એ દિƧટએ કરવાનો છ ૃ ે - જીવનન આદશ જીવન બનાવવાની દિƧટએે ર્ ૃ . એ દિƧટ ૃ
આપણ ત્યા મોટ ભાગે ં ે ે ȹલાઇ ગઇ છુ ે. એ હકીકતનો ƨવીકાર સખદ કરવો પડ છે ે ે. 

રામના જીવનની અપનાવવા યોગ્ય કટલીક મહત્વની િવશષતાઓમા સૌથી પહલી ઉƣલખનીય ે ે ં ે ે
િવશષતા એમની સત્ય ̆ત્યની ̆ીિત તથા િનƧઠાન કહી શકાયે ે ે . મહિષ� પતજિલ પોતાના ̆િસć ં
યોગદશનમા કહ છ તમ સત્યન પાલન એ કોઇ પર્ ં ે ે ે ંુ ણ ̆કારની બાધછોડ િવનાં , સવ ƨથળ અન સઘળા ર્ ે ે
સજોગોમા એક મહા̑ત તરીક કરતાં ં ે . ‘रघुकुळरȣित सदा चली आइ, ूान जाइ अǽ बचन न जाइ’ની ઉિક્ત 
એમના જીવનમા સાકાર બની ગયલીં ે . એટલા માટ એ સત્યપાલનના ̆યોજનથી ̆રાઇન વનમા જવા ે ે ે ં
તૈયાર થયા. ઇિતહાસ િપતાન કદ કરીે ે ે , કારાવાસમા ધકલી ક મારી નાખીન રાજિસંહાસન પર બસનારા ન ં ે ે ે ે ે
સĂાના સ́ોન હƨતગત કરનારા સĂાલોલપ ƨવાથ� રાજપ́ોન જોયા છૂ ે ે ેુ ુ . પરત રામ Ȑવા િનઃƨવાથ ં ંુ ર્
લાલસારિહત પરષોન વણન જવƣલ જ કય છુ ુ ુુ ં ે ેર્ ¿ . એ સત્યિનƧઠા તથા સત્યપાલન પાછળ રામનો માતાિપતા 
̆ત્યનો ̆ે ખર ̆મ તો હતો જ પરત એની સાથ સાથ સમƨત પિરવાર ̆ત્યનો ̆મ હતોે ં ે ે ે ેુ . એ ̆મન લીધ જ ે ે ે
એ એટલો ત્યાગ કરી શðા. સીતા તથા લǛમણ ̆ત્યક્ષ રીત અન કૌશƣયાે ે ે , સિમ́ા તથા ઉિમ�લાએ પડદા ુ
પાછળ રહીન પરોક્ષ રીત એમા સહયોગ કયҴે ે ં . 

રામ વનમા ગયા એની સાથ ̆જાં ે ના ̆ાણ પણ જાણ ક ચાલી નીકƤયાે ે . ભાવભિક્તથી ̆રાઇન એ ે ે
રામન પાછા લાવવા સૌની સાથ િચ́કટ ગયા અન એ છતા પણ રામ પાછા ના આƥયા ત્યાર નદી˴ામમા ે ે ે ં ે ં ંૂ
તપĔયા કરતા રહવા લાગ્યાર્ ં ે . 

રામની બીજી િવશષતા એમની સમાજસવાની ભાવના અન સમાજના સાધારણ ƨતરના કહવાતા ે ે ે ે
જીવો ̆ત્યની ƨનહવિĂ હતીે ે ૃ . એથી ̆રાઇન એમણ નાની Әમરમા જ િવĖાિમ́ મિનના યìની રાક્ષસોથી ે ે ે ં ુ
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રક્ષા કરી અન જીવનપયત અનીિતે ¿ , અધમર્, અન્યાય અથવા અનાચારની સનાવાળી આસરી સપિĂ સામ ે ં ેુ
મોરચા માડÈાં . એમન સમ˴ જીવન એવા મજȸત મનોબળ સાથના મોરચાઓન જ જીુ ુ ું ે ં વન છે. એમા એમણ ં ે
સપણ સફળતા મળવીં ૂ ેર્ . એમની એ સમાજ સવાભાવના તત્કાલીન સમાજન માટ અમલખ આશીવાદĮપ અન ે ે ે ૂ ેર્
અવનવીન ઇિતહાસન સȒન કરનારી થઇ પડીુ ં . એમની સવƥયાપક ƨનહવિĂએ િનષાદરાજનીર્ ે ૃ , વાનરોની, 
સ˴ીવ તથા હનમાનની અન અંગદ તમજ િવભીષણ Ȑવાની મૈ́ી બાધી અનુ ુ ે ે ં ે એમના સયક્ત સહકારથી ં ુ
રાવણનો નાશ કરીન સીતાન પાછી મળવીે ે ે . સĂાલાલસાનો અંશ પણ એમનામા ના હોવાથી એમણ લકાના ં ે ં
સવસĂાધીશ બનવાન બદલ લકાન શાસન ભક્ત િવભીષણન સҭપ્યર્ ે ે ં ં ે ંુ .ુ એ પહલા વાિલનો નાશ કરીન ે ં ે
િકિƧક�ધાન સસમć સા̊ાԌય પણ પોત ભોગવવાન બદલ સ˴ીુ ુ ૃ ું ે ે ે વન સҭપલે ે ં.ુ 

ભગવાન રામની જન્મજાત, ƨવભાવગત પિવ́તા તથા ઋિષમિનની પԌયભાવના િવશ તો કહવાન ુ ુૂ ે ે ં
જ શ હોય ુ ં ? એ પિવ́તા એમના જીવનમા કાયમન માટ જડાઇ ગયલીં ે ે ે . એન લીધ એ ભાતભાતના ે ે ં
̆લોભનોના ન ભયƨથાનોની વƍચ પણ અડગ અન અિલપ્ત રહી શðાે ે ે . પચવટીમા આવલી શપં ં ે ૂ ર્ણખાની 
સમોિહનીની અસર પણ એમની ઉપર ના થઇં . અન એમના ઋિષમિનના સત્સગ ̆સગો તો રામાયણમા ે ં ં ંુ
ઠરઠર જોવા મળ છે ે ે ે. એ જમાનાના સવ̒Ƨઠ સ̆િસć સતોનો સપક સાધીન એમના ƨવાનભવિસć ર્ ર્ે ં ં ેુ ુ
સદપદશન સાભળીન એમણ સામાન્ય જનસમહની આગળ એક આદશુ ે ે ં ે ે ૂ ર્, અસાધારણ અનકરણીય ઉદાુ હરણ 
પર પાડȾ છૂ ં ં ેુ ુ . િવિભđ ̆કારના કમҴમા રત રહવા છતા પણ એમનો અલૌિકક અંતરાત્મા એવી પિવ́ ં ં ે ં
̆વિĂના ન બીજી સાધનાના ̆ભાવથી સસારની કાિલમાથી સદા મક્ત રĜો ન ðાય કોઇય કારણ આસક્ત ૃ ુે ં ે ં ે ે
ના થઇ શðો. 

રામ સવ સĆગણોના સમƍચય± ુ ુ , નીિતની મયાદામાર્  ં રહનારા ન મȴરતાની મિત� હતાે ે ૂુ . 
વતમાનકાળની ̆જાએ એવી રીત એમના જીવનમાથી ઘણ ઘણ શીખવા અન ˴હણ કરવા Ȑવ છર્ ે ં ં ં ે ં ેુ ુ ુ . એ એક 
આદશ એકપત્ની̑તધારી ƨવામીર્ , આદશ સખાર્ , રામરાԌયના િવધાયક આદશ રાજાર્ , આદશ પ́ર્ ુ , ̉ાતા અન ે
આદશ લોકસવક હતાર્ ે . એમના જીવનમા નીિતં ના પાલનનો પિરપણ ̆ામાિણક ̆િતઘોષ પડલોૂ ેર્ . કટલાક ે
માણસો માન છ ક એમણ આ પાિથ�વ પથ્વી પર ̆કટીન મોટ ભાગ દઃખ જ દઃખ ભોગƥય ન ̆િતકળ ે ે ે ે ે ે ે ં ેૃ ુુ ુ ૂ
પિરિƨથિતમા Ėાસ લઇન જદા જદા કƧટો સહન કયા એટલ એમન જીવન પિરતાપં ે ં ં ે ંુ ુ ર્ ુ , પીડા, ક્લશે, 
અƨવƨથતા અન અશાિતને ં ં ુજીવન હત ુ.ં એમન સખ ના મƤય અન મƤય તો ̆માણમા અત્યત ઓĠે ં ે ં ં ં ંુ ુ ુ . એવા ં
માણસો ȹલી જાય છ ક એમણ ðાય બહારથી સખ નહોત મળવવાનૂ ે ે ે ં ં ે ંુ ુ .ુ એ ƨવય સખƨવĮપ હતાં ુ . સખનો ુ
આƨવાદ એમન એમની અંદરથી જ મƤયા કરતોે . એમન જીવન પિરતાપું , પીડા, ક્લશે , અƨવƨથતા અન ે
અશાિતં ન જીવન હત એવ માનવ ન મનાવવ તĆન ખોȬ છુ ુ ુ ુ ું ં ં ં ે ં ં ેુ . ̆િતકળ પિરિƨથિતમા ન બાĜ દઃખની ક્ષણોમા ૂ ં ે ંુ
પણ એ સદા શાતં, ƨવƨથ, સયમી તથા સખી રĜા છ ન ̆સđતાપવકં ે ે ૂુ ર્ , જરા પણ ડયાર્, ડગ્યા ક ગભરાયા ે
વગર આગળ વધ્યા છે. ̆િતકળતાઓ અન આપિĂઓમાથી પણ સપણ ƨવૂ ે ં ં ૂ ર્ ƨથ રહીન કમ આગળ વધવ એ ે ે ંુ
એમના જીવનમાથી શીખવા મળ છં ે ે. એમન આȣય જીવન ધમાચરણ અન સત્યપાલનની ̆ીિતથી ̆રાઇન ુ ું ં ે ે ેર્
જીવાયલ આદશ જીવન હોવાથી અન એની આગળ િનિĔત આદશ હોવાથી એ Ďારા એમન અસાધારણ ે ં ે ેુ ર્ ર્
આિત્મક અનભવ થયા કરતોુ . 
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           *                                 *                              * 

રામના જીવનમા અહƣયાના ઉćારની કથા આલખાયલી છં ે ે ે. એ કથા ȣબ જ રોચક તમજ ̆રક છૂ ે ે ે. 
કહ છ ક િશલા બનલી અહƣયા પર ભગવાન રામના ચરણ પડÈાે ે ે ે ં .ં એ ચાર ચરણનો સધામય ƨપશ થવાથી ુ ુ ર્
િશલા પાછી અહƣયામા પલટાઇ ગઇં . કથાનો સારસદશ ƨપƧટ છં ે ે. ̆ત્યક આત્મા એમ મળȹત રીત ે ૂ ેુ
અલૌિકક, સԔƍચદાનદ ƨવĮપ અથવા અĆȹત આહલાદથી અલકત હોવા છતા કોઇક કારણ િશલાસમાન ં ં ં ેુ ૃ
જડ, િનĔતન અન આહલાદરિહત બની ગયો છે ે ે. એણ પોતાની ƨવાભાિવક શાિત ન સહજ સખાનȹિતન ે ં ે ૂ ેુ ુ
ખોઇ નાખી છે. એ પોતાના મળȹત સԔƍચદાનદૂ ંુ  ƨવĮપન ȹલી ગયો હોવાથી એના જીવનમા િવષાદ છે ૂ ં ે. એ 
િવષાદ, જડતા, િનĔતનતા અથવા આહલાદરિહત અવƨથાનો અંત કવી રીત આવ અન જીવન શી રીત ે ે ે ે ે ે
મહોત્સવમય બની શક ે ? આત્માન પરમાત્માના પરમ પિવ́ સƨપશનો લાભ મળવાથીે ં ર્ . જીવન જો 
પરમાત્માના ̆મભાવથી ઝકત બની જાય અન પરે ં ેૃ માત્માના અન˴હĮપી અમતથી અિભિષક્ત થાય તો ુ ૃ
એની કાયમી કાયાપલટ થઇ જાય. િશલા Ȑવ જડ જીવન અહƣયામાું -ંઅલૌિકક આહલાદમા પિરવતન ં ર્
પામીન અવનવ બની જાયે ંુ . 

સીતાન ƥયિક્તત્વ પણ એવો જ સદશ ̆દાન કર છું ં ે ે ે. સીતાન રામન માટ કટલો બધો પાર િવનાનો ે ે ે ે
̆મ હતો ે ! જીવન િશવે ન માટ એવો જ ̆બળ ̆મ જોઇએે ે ે . સીતા પરા ̆કિત અથવા જીવ છ અન રામ ૃ ે ે
પરમ પરષુ ુ , પરમાત્મા ક િશવન ̆તીક છે ં ેુ . એ બન સદાન માટ અલગ નથી રહી શક્તાં ે ે ે . જીવન િશવ માટ ે ે
સીતાના ̆મ Ȑવો જ ̆મ જોઇએે ે . એવો ̆મ ̆કટ તો રામ દર ના રહી શકે ે ેૂ . જીવન િશવનો સાક્ષાત્કાે ર, 
િશવનો સખશાિત̆દાયક સમાગમ જĮર થાયુ ં . 

*                                       *                               * 

રામચિર́મા એક અન્ય અગત્યનો સદશ પણ સમાયલો છં ં ે ે. એ સદશ ભૌિતક છં ે ે. રામ સમ̃ન પાર ે ેુ
કરવા માટ નલ ન નીલની મદદથી એની ઉપર સદઢ સત બનાƥયો એે ે ેુ ુૃ  શ સચવ છ ુ ં ૂ ે ે ? રામનો કાળ કƧણના ૃ
કાળ કરતા જનો છં ેૂ . એ કાળમા ભારતની ̆જા સત િનમાણ Ȑવા કાયҴન સફળતાપવક કરી શકતી એનો ં ે ં ે ૂુ ર્ ર્
પરાવો એ સદર ̆સગ પરથી સહȐ મળી રહ છુ ુ ં ં ે ે ે. એ વખતની ભૌિતક સમિć ક જાહોજલાલી Ȑવી ૃ ે
જાહોજલાલી તો અત્યાર પણ એટલા બધા ̆માણમા ે ં જોવા નિહ મળે. એના એક નાના સરખા નમનાĮપ ૂ ે
ભાગવતના નવમા ƨકધના અિગયારમા અધ્યાયના એક́ીસથી ચો́ીસમા Ʀલોક સધી કરાયલ રામના ં ં ે ંુ ુ
રાજ̆સાદોન વણન જોઇએું ર્ . આ રĜો એ Ʀલોકોનો ભાવાથ ર્ : 

‘રામના રાજ̆ાસાદો પવવત� રાજાઓ Ďારા સવાયલા ન અિતશય સદર હતાૂ ે ે ંર્ ુ . એમા ંકદી પણ ȣટ ૂ ે
નિહ એવા ખજાના ક ધનભડાર ભરલાે ં ે . એ બીજી પણ બહમƣય સામ˴ીથી સપđ હતાુ ુ ં . એમના Ďાર મગાના ં ૂં ં
બનલા ન એમના થાભલા વૈદયમિણના બનાવલાે ં ે ં ેૂ ર્ . એમા મરકતમિણની આકષક ઓસરી અન ƨફિટકમિણની ં ેર્
દીવાલો હતી. એ રાજ̆ાસાદો રગબરગી માળાઓં ે ં , ધજાઓ, મિણની Ԍયોિતઓ, મોતીઓ, સદર ુ ં
સખોપભોગની સવҴĂમ સામ˴ીઓ અન અલકારોથી અલકત કરવામા આવલાુ ે ં ં ં ેૃ . દવતા સમાને , ȹષણોન ૂ ે
પણ ȹિષત કરનારા Ęીૂ ં -પરષો ત્યા રહીન સવા કરતાુ ુ ં ે ે .ં’ 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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[૯] યયાિતના ઉĆગારો 
 

રામચિર́ના વણન પછી ભાગવતમા ઇǛવાક વશના બીજા રાજાઓનર્ ં ં ંુ ,ુ રાજા િનિમના વશનં ં,ુ 
ચ̃વશન અન એમા ખાસ કરીન રાજા પĮરવાન અન ઉવશીન વણન શĮ થાય છં ં ં ે ં ે ં ે ં ેુ ુ ુ ુર્ ર્ . િવષયાસક્ત પરષો કવા ુ ુ ે
પરાધીન અથવા પામર અન િવષયાસક્ત બન છ ન પીડા પામ છ તન ભાન એ વણન પરથી સહલાઇથી ે ે ે ે ે ે ે ં ેુ ર્
થઇ રહ છે ે. એ પછી રાજા યયાિતના જીવન̆સગન વણન આવં ં ેુ ર્  છે. એ વણન પણ અનક રીત રોચક અન ર્ ે ે ે
બોધક છે. રાજા યયાિતએ વćાવƨથાની ̆ાિપ્ત પછી પણ દીઘકાળથી ભોગવલા િવષયભોગોમાથી મનન ૃ ર્ ે ં ે
પાĠ વાળવાન બદલ ભોગવાસનાથી ̆રાઇન પોતાના પ́ પĮન યૌવન લીȴ અન એન પોતાની વćાવƨથા ં ે ે ે ે ૂ ં ં ે ેુ ુ ુ ૃ
અપણ કરીર્ . દવયાનીની સાથ એ પછી પાે ે છા અનકિવધ ભોગોન ભોગƥયા પછી પણ એન તિપ્ત ના થઇ ે ે ે ૃ
ત્યાર િવષયો પરથી વૈરાગ્ય થયોે . 

यत पिृथåयां ोीǑहयवं ǑहरÖयं पशवः िƸयः।्  

न दƻिंत मनःूीितं पुंसः कामहतःय ते ॥ु  

न जातु कामः कामानामुपभोगेन शाàयित । 
हिवषा कृंणव×मȶव भूय एवािभवधर्ते ॥ 

‘આ પથ્વીમાૃ  ંȐટલ પણ ધાન્યું , સવણ તથા પશધન ન Ęીધન છ એ બȴ એકȭ થઇન પણ ુ ુ ુર્ ે ે ં ં ેુ
કામનાઓથી મરાયલા માનવના મનન સપણ સતોષ નથી આપી શક્તે ે ં ૂ ં ંર્ .ુ’ 

‘કામવાસનાની શાિત િવષયોના સવનથી કદી પણ નથી થઇ શક્તીં ે . કામવાસના ઘીની આહિત ુ
આપવાથી અિગ્નની ԍવાળા વધાર બળવાન બન છ તમ ભોગથીે ે ે ે  વધાર બળવાન બન છે ે ે.’ 

‘માનવ Ԍયાર કોઇની ̆ત્ય અશભ ભાવના નથી રાખતો અન રાગĎષથી મિક્ત મળવીન સમદશ� ે ે ે ે ે ેુ ુ
બની જાય છ ત્યાર એન માટ સઘળી િદશાઓે ે ે ે , સમƨત સસાર સખમય બન છ ક કƣયાણકારક થાય છં ે ે ે ેુ .’ 

યયાિતએ એવ સમજીન પĮન યૌવન એન પાĠ આપ્યુ ુ ું ે ૂ ં ે ં .ં એન આપલી ે ે પોતાની વćાવƨથા પાછી લઇ ૃ
લીધી. એના મનમાથી િવષયવાસનાનો સપણપણ નાશ થયોં ં ૂ ેર્ . એન પĮન સવ ̆કાર સયોગ્ય સમજીન સમć ે ૂ ે ે ેર્ ુ ૃ
સા̊ાԌયનો ƨવામી બનાƥયો ન પોત વનાગમન કયે ે ુ¿. વનમા વસીન એણ નાની મોટી બધી જ મમતાઓ ં ે ે
અન આસિક્તઓન િતલાજિલ આપીે ે ં . આત્મસાક્ષાત્કારના પિરણામ એન િ́ગણાત્મક િલંગશરીર નાશ પામ્યે ં ંુ ુ .ુ 
મોટા મોટા પરમાત્મ̆મી ભક્તો તથા સતોન સાપડનારી પરમભાગવતી ગિતની એણ માયાની મિલનતાથી ે ં ે ં ે
રિહત ભગવાન વાસદવમા મળીન ̆ાિપ્ત કરીુ ે ં ે . 

*                                             *                                      * 

દવયાની પણ આત્મોđિતની િદશામા કાઇ પાછળ પડ તવી ન હતીે ં ં ે ે . એણ પણ ભગવાનન શરણ ે ંુ
લઇન ભોગમા́માથી મનન પાĠ વાળીન જીવનન સાથક કયે ં ે ં ે ે ર્ ¿.ુ શકદવજી એની સાથકતાન વણવતા કહી ુ ે ે ંર્ ર્
બતાવ છ ે ે : 

‘દવયાનીએ પણ ભોગમા́ન ƨવપ્ન સમાન િમથ્યા માનીન ભગવાન કƧણમાે ે ે ંૃ  મનન ̆િવƧટ તથા ે
લીન કરીન િલંગ શરીરનો ત્યાગ કરીન પરમાત્માની ̆ાિપ્ત કરીે ે .’ 
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ભોગાસક્ત જીવોએ યયાિતના જીવનમાથી પદાથપાઠ શીખવાનો છ ન સમજવાન છ ક ભોગોની ં ે ે ં ે ેર્ ુ
શાિત નથી મળી શક્તીં . એ ઉપરાત એ પણ યાદ રાખવાન છ ક ભોગોની અસારતાન સમજવાથી જ કાઇ ં ં ે ે ે ંુ
જીવન સફળ નિહ થઇ શકે. સમજનારા તો ઘણા છ છતા પણ એમન શાિત તથા સતિƧટ નથી થતીે ં ે ં ં ુ . 
ભોગોની અસારતાન સમજવાની સાથ સાથ એમાથી મનન પાĠ વાળી લવાન છ ન ભોગોનો ત્યાગ કરતા ે ે ે ં ે ં ે ં ે ે ંુ
શીખવાન છું ે. યયાિતન થય વરસો વીતી ગયા છ તો પણ માનવજાિતએ મોટા ભાગ એના ƨવાનભવપણ ે ે ં ે ે ૂુ ર્
સદશન ઝીં ે ે ƣયો હોય તવ નથી લાગતે ં ંુ .ુ  

 
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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[૧0] દƧયતનો ̆સગ ુ ં ં  
 

નવમા ƨકધના વીસમા અધ્યાયમા દƧયત અન શકતલાના ̆સગન વણવવામા આƥયો છં ં ં ે ં ં ે ં ેુ ુ ર્ . એ 
̆સગ જનતામા સ̆િસć હોવાથી એન િવƨતત વણન ઉિચત નથી લાગતં ં ં ંુ ુ ૃ ુર્ . એ ̆સગના બં ે-́ણ મહત્વના 
મĆાઓ ̆ત્યુ ે અંગિલિનદશ કરીન જ આપણ સતોષ માનીશુ ુ² ે ે ં .ં ̆થમ મĆો તો એ છ ક કણ્વ મિનના આ̒મમા ુ ુે ે ં
સҮન્દયવતી શકતલાન જોઇન એના ̆ત્ય આકષાવા છતા પણ દƧયત એની સાથ કોઇ ̆કારની શરીર ġટ ર્ ર્ુ ું ે ે ે ં ં ે ે
ત્યા સધી નથી લીધી Ԍયા સધી એણ શકતલાની સમિતથી એની સાથ ગાધવં ં ે ં ં ે ંુ ુ ુ ર્િવિધન અનસરીન લગ્ન નથી ે ેુ
કયુ¿. લગ્ન પહલા જ િભđિભđ શારીિરક ġટછાટો લનારાે ં ે ,ં પિતપત્ની બની જનારા,ં અન કોઇક કારણ એટલા ે ે
બધા ગાઢ સબધ પછી કશ જ ના બન્ય હોય એમ સદાન માટ ġટા પડી જનારાં ં ં ં ે ે ં ંુ ુ , બીજી ƥયિક્તઓની સાથ ે
̆મે, અંતરના અવાજ અથવા મક્ત જીવનુ , સધાુ રણા તથા સƨકાિરતાના નામ ફરી પાછા એવા જ સબધ ં ે ં ં
બાધનારાં , ̆યોગો કરનારા ન કટલીક વાર િવિધપવકના િવવાહ પછી પણ એની પિવ́તાન ક ગભીરતાન ં ે ે ૂ ે ે ં ેર્
સમԌયા િસવાય બીજાની સાથના જાતીય સબધોન ચાલ રાખનારા Ęીપરષોએ એ હકીકતન ખાસ યાદ ે ં ં ે ં ેુ ુ ુ
રાખવાની છે. એવા જાતીય સબંધંો ચચળં , અનૈિતક, ̆મ નિહ પરત િવલાિસતાના નમનાĮપે ં ૂુ , અસƟય, 
પશવિĂના પિરચાયકુ ૃ , તન ન મનની શિક્તઓનો નાશ કરનારા અન સામાિજક સલામતી તથા િહતન માટ ે ે ે ે
હાિનકારક છે. એમન આપણ અનમોદન ના આપી શકીએે ે ુ . માનવની વાસનાવિĂએ એકદમ અમયાદ અન ૃ ર્ ે
અંકશરિહત બનવાન બદલ પોતાનાુ ે ે  ન સમાજના િહતન માટે ે ે, સામાિજક સખાકારી તથા સલામતી માટ ુ ે
કટલાક સવસમત ƨવૈિƍછક િનયમનોન તો ƨવીકારવા જ જોઇએે ં ં ેર્ . માનવની ન માનવસમાજની િશક્ષાે , 
શીલવિĂૃ , સƨકાિરતાં , સƟયતા તમ જ સધારણાની શોભા એમા જ છે ં ેુ . નિહ તો પછી સƟય ન અસƟય ે
માનવમા,ં માનવમા ન માનવĮપં ે  પશમા ફર શો ુ ં ે ? 

બીજો મĆો જરા જદો છ અન ત એ ક દƧયત અન શકતલાનો િવવાહ એમની પારƨપિરક ̆ીિત ુ ુ ુ ુે ે ે ે ં ે ં
તથા સમિતથી થયો છં ે. એ હકીકત સચવ છ ક એ જમાનામા કન્યાઓ પોતાના પિતની પસદગી માટ ૂ ે ે ે ં ં ે
ƨવત́ હતીં . ƨવયવરની ̆થા પણ એ જ ƨવત́તાનો પડઘો પાડતીં ં . 

́ીજો મĆુો પણ િવચારવા Ȑવો છે. દƧયત શકતલાની સાથ ગાધવિવવાહ કયҴ એ વાતનો િવરોધ ુ ું ે ં ે ં ર્
મહિષ� કણ્વ ક કોઇય નથી કયҴે ે ે . પાછળથી પણ કોઇએ એમની આલોચના ક િનંદા નથી કરીે . એ તત્કાલીન 
સમાજની લગ્નિવષયક િવશાળતા બતાવ છે ે. બીજો કોઇ સામાન્ય પાલક િપતા હોત તો શકતલાન એટલી ુ ં ે
બધી ƨવત́ રીત વતવા માટ ઠપકો આપત અથવા દડ કરતં ે ે ંર્ . પરત કણ્વ ઋિષ સાચસાચ ઋિષ હતા એવ ં ે ંુ ુ
એમના ƥયિક્તત્વ પરથી સાિબત થાય છે.  

દƧયતના પરમ̆તાપી પ́ ભરતના શૈશવાવƨથાના ̆તાપનો પિરચય કરાવતા ભાગવતકાર કહ ુ ં ં ેુ
છ ક ે ે : बƧÚवा मगेृÛिांःतरसा बȧǑडत ःम स बालकः । (અધ્યાય ર0, Ʀલોક ૧૮ ઉĂરાધર્) અથાત એ બાળક ર્ ્
બાƣયાવƨથામા જ એટલો બધો બળવાન અન ભયરિહત હતો ક શિક્તશાળી િસંહોન બાધીન એમની સાથ ં ે ે ે ં ે ે
જદી જદી ˲ીડાઓ કરતો રહતોુ ુ . એ ભગવાનનો અંશાવતાર હોય એમ અસીમ શિક્તથી સપđ હતોં . 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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[૧૧] રાજા રિતદવની ભાવનાં ે  
 

નવમા ƨકધના એકવીસમા અધ્યાયમા રાજા રિતદવના પરદઃખભજન પરિહત̆રક જીવનનો એક ં ં ં ે ં ેુ
નાનો સરખો ̆સગ આપવામા આƥયો છં ં ે. એ પણ્ય̆સગ ̆માણમા ઘણો નાનો હોવા છતા મહત્વની દિƧટએ ુ ં ં ં ં ૃ
ઘણો મોટો છે. આȐ પણ એ એટલો જ આહલાદક, આદશ અન ̆રક છર્ ે ે ે. 

એ ̆સગ દીનં , દઃખીુ , અશાત અન અભાવ˴ƨત મનƧયો ̆ત્ય સહાનȹિત ન સવદના જગાવીન ં ે ે ૂ ે ં ે ેુ ુ
એમન માટ કાઇક કરી ġટવાનો સદશ પરો પાડ છે ે ં ં ે ૂ ે ે. એવી રીત ƥયિક્તગત હોવા છતા સામાિજક મહત્વ ે ં ં
ધરાવ છે ે. એ પણ્ય̆સગની ભાગવતમા વણવલી િવગત આ રહી ુ ં ં ેર્ : સƨકિતના સપ́ રિતદવ પિવ́ જીવન ં ં ેૃ ુ ુ
જીવવાવાળા સાિત્વક ƨવભાવના સત્પરષ હતાુ ુ . ̆જા ̆ત્ય એમન અપાર ̆મ હોવાથી એ ̆જાના િહતના ે ે ે
કાયҴન અખડ અનƧઠાન કરતા રહતાુ ું ં ે . રાԌયના ખજાનાન રાԌયનો સમજીન એનો ƥયિક્તગત સખોપભોગન ે ે ેુ
માટ ઉપયોગ કરવાન બદલ દµવવશ Ȑ મળ તના પર પોતાનો ન પોતાના પિરવારનો િનવાે ે ે ે ે ે ર્હ કરતા. 
એમની અપિર˴હવિĂ અન એ વિĂની સાધના અસાધારણ હતીૃ ૃે . િનમમતાર્ , િનરાિભમાનીતા, િનઃƨવાથતા ન ર્ ે
િનમળતાનો તો એ અવતાર જ હતાર્ . એમના અંતરમા આસિક્તનો અંકર ઉત્પđ જ થતો નહોતોં ુ , પછી એનો 
અંત આણવાનો ̆ĕ જ ðાથી પદા થાય ં ે ? એમના િનયમોન લીધ કટલાકવાે ે ે ર એમન ̆િતકળતા અથવા ે ૂ
પીડાનો સામનો કરવો પડતો તો પણ એવો સામનો િƨમતપવક કરવાની અસાધારણ આત્મશિક્તથી એ ૂ ર્
સપđ હતાં . એમની લોકોĂર યોગ્યતાન જોઇન લોકો આĔયમા પડતાે ે ંર્ , અન એમના ̆ત્ય અનરો ે ે ે
આદરભાવ ધરાવતા. 

એકવાર રાԌયમા દƧકાળ Ȑવી પિરિƨથિત પદા થવાથી એમં ેુ ન અડતાલીસ િદવસન અનશન કરવ ે ં ંુ ુ
પડȾુ.ં ઓગણચાલીસમા િદવસ એમન ખીરે ે , ઘી, શીરા તથા પાણીની ̆ાિપ્ત થઇ. એથી ̆સđ થઇન ે
પોતાના ɇધાત પિરવાર સાથ એમણ ભોજનની તૈયારી કરી ત્યા જ એક ̈ાěણુ ર્ ે ે ં -અિતિથએ આવીન ે
ભોજનની યાચના કરી. સૌની અંદર પરમકપાį પરમાત્માન દશન ૃ ુ ં ર્ કરવા ટવાયલા રિતદવ એ અિતિથન ે ે ં ે ે ે
પરમાત્મƨવĮપ સમજીન ȣબ જ ̆મથી ભોજન કરાƥયે ૂ ે ં.ુ બાકીના ભોજનન અંદર અંદર વહચીન એમણ ે Ұ ે ે
ભોજનની તૈયારી કરી ત્યા તો બીજો શ̃ં ુ -અિતિથ આવી પહҭƍયો. રિતદવ એન પણ ભોજન કરાવીન ̆સđ ં ે ે ે ે
કયҴ. એ પછી કતરાઓન લઇન ́ીજો અિતિથ ુ ે ે આƥયો. એમની અંદર પણ પરમાત્માન દશન કરીન બાકીન ુ ું ે ંર્
બȴ જ ભોજન એમણ એની માગણીથી એન આપી દીȴુ ું ે ે .ં એ પછી કવળ પાણી શષ રɖે ે ં.ુ એ પણ એક જણન ે
પીવા Ȑટલ શષ રહલુ ું ે ે .ં એન પીન એ પિરવાર સાથ તષાન છીપાવ ત પહલા તો ત્યા એક ચાડાલ આવી ે ે ે ે ે ે ે ં ં ંૃ
પહҭƍયો ન પાણી માગવા માે ં ડંÈો. રિતદવ એની અંદર ભગવાનના ƨવĮપની ઝાખી કરીન એન પાણી આપી ં ે ે ં ે ે
દીȴુ.ં એવી રીત બીજાન અđ ન જળ આપવાન કાય કાઇ સહલ નહોતે ે ે ં ં ે ં ંુ ુ ુર્ , ખાસ કરીન એ પિરિƨથિતમા Ԍયાર ે ં ે
એમન ખાવા પીવા Ȑટલ માડ મળલ અન એ પણ અનક િદવસોના અનશન પછીે ં ં ે ં ે ેુ ુ . માણસોની પાસ જĮર ે
કરતા ંવધાર ભરચક ભોજન હોય છ તો પણ એમાથી એક અƣપ Ȑટલો અંશ પણ બીજાન નથી આપી ે ે ં ે
શક્તા. ભોગવતા નથી ન ભોગવવા દતા પણ નથીે ે . તો પછી એવી અછતની પિરિƨથિતમા તો એ બીજાન ં ે
મદદĮપ થવાનો િવચાર જ કવી રીત કરી શક ે ે ે ? રિતદવની દિƧટ દµવી હતીં ે ૃ . આજની ̆ચિલત ભાષામા ં
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કહવ હોયે ંુ  તો કહી શકાય ક એ સમાજવાદની સાચી ભાવનાથી ભરપર હતાે ુ . એમન સાચા અથમા ન્યાય ે ંર્
કરવા માટ ભારતની ̆ાચીને , વધાર әચી ભાષામા કહી શકાય ક એ આત્મભાવથી અલકત હતાે ં ે ં ૃ . 
સમાજવાદની ભાવના કરતા આત્મભાવન ƨથાન આગળ પડત છં ં ં ેુ ુ . 

રાજા રિતદવના જીવનમા જાણ ક એન ̆િતઘોષ પાં ે ં ે ે ે ડલોે . 
કોઇન એવો સવાલ થવાનો સભવ છ ક રિતદવ અિતિથઓન આત્મભાવથી ̆રાઇન પોતાનો ે ં ે ે ં ે ે ે ે ે

ભોજનભાગ પણ આપી દીધો એ તો સમજાય એવ છ પરત એથી આગળ વધીન બીજા બધાનો ભોજન ભાગ ુ ું ે ં ે
પણ એમન વારાફરતી આપી દીધોે . એ શ ઉિચત હત ુ ું ં ? એમા Œરતા અથવા અƥયવહાિરકતા નથી લાગતી ં ? 
આપણ કે હીશ ક નાું ે . અિતિથ સવાન મહત્વ રિતદવની Ȑમ એના ƨવજનો પણ સમȐલાે ં ં ે ંુ . એ પણ અિતિથ 
માટ સિƨમત સમપણ કરવામા માનતા હતાે ં ંર્ . એટલ તો એમણ કોઇ જાતનો િવરોધ ના કયҴ ન રિતદવન ે ે ે ં ે ે
સવ ̆કાર સહયોગ આપ્યોર્ ે . 

*                                          *                                    * 

રિતદવની પાસ આવલા અિતિથ ભગવાનની માયાના જદા જદા Įપો Ȑવા હતાં ે ે ે ં ંુ ુ . એમની 
સવાભાવનાની પરીક્ષા પરી થઇ એટલ એમની આગળ ̈ěાે ૂ ે , િવƧણ અન મહશ ̆કટ થયાુ ે ે . રિતદવ એમન ં ે ે ે
̆ણામ કયાર્. એમણ એમના ƨવજનો સાથ મનન પણપણ માયારિહત કરીન પે ં ે ે ૂ ે ેર્ રમાત્મામા જોડી દીȴં ં.ુ 

રિતદવની કથા પરાથ પોતાન ઘસી નાખવાનીં ે ± ે , સવસમપણ કરવાની કથાર્ ર્ -કƣયાણ કથા છે. એટલ  ુ
બȴ સવસમપણ સામાન્ય માનવથી ના થાય તો પણ એમાથી ̆રણા મળવીન માણસ બીજાન માટ જીવતાું ં ે ે ે ે ે ે ંર્ ર્ , 
મરતા ન બીજાની સવા કરતા શીખવાન છં ે ે ં ં ેુ . પોતાન માટ તો ે ે પશ પણ જીવ છુ ે ે. એ પણ પોતાન માટ જ ે ે
જીવ તો એનામા ન પશમા ફર શો ે ં ે ંુ ે ? બીજાન બનતી બધી રીત મદદ કરવાન એન કતƥય છે ે ં ં ેુ ુ ર્ . એ કતƥયના ર્
પાલનમા જ એની મનƧયતા ન મહĂા છં ે ેુ . 

 નાનામોટા, દીનદઃખીુ , ગરીબ અન અમીરે , િશિક્ષત અન અિશિક્ષત સૌમા પરમાત્માના પિવ́તમ ે ં ં
̆કાશન પખવાનો ̆યાસ કરીન બન તટલાન બનતા ̆માણમા ઉપયોગી થવાની આવƦયકતા છે ે ે ે ે ે ં ે. કોઇના 
દઃખન દર ના કરી શકીએ તો વધારીએ ક જગાવીએ તો નિહ જુ ે ેૂ . કોઇના અʬન લછી ના શકીએ તો ં ેુ ુ
વહાવવાના કારણ તો ના જ બનીએ. કોઇની પીડાન શમાવી ના શકીએ તો પદા તો ના જ કરીએે ે . કોઇન ે
આપી ના શકીએ, આગળ ના વધારીએ તો કોઇન પડાવી ના લઇએ ક કોઇન પાછા તો ના જ પાડીએું ે ે . 
કોઇના જીવનબાગન બનાવી ના શકીએે , મȴમય ક મઘમઘતો ના કરી શકીએ તો બગાડવામાુ ે ,ં કȬ ુ
ક્લશકારક ક દગધયક્ત બનાવવામા િનિમĂ તો ના જ બનીએે ે ંુ ¿ ુ . ના, કદી પણ નિહ. કોઇન જીવન ના આપી ે
શકીએ તો કોઇના મત્યના કારણ તો ના જ બનીએૃ ુ . બન તો બીજાનો અƟયદય કરીએ પરત ના બન તો ે ં ેુ ુ
કોઇન અધઃપતન ના આદરીએું . એવી રીત જીવીએ તો જગત આȐ છ એનાથી વધાર સખીે ે ે ુ , શાત અન ં ે
જીવવા Ȑવ થાયું , આદશ બની જાયર્ . 

 
☼ ☼ ☼ ☼ ☼ 

--------  નવમ ƨકધ સમાપ્ત ં ------- 
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દશમ ƨકધં (પવાધૂ ર્ ર્) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

समानी वः आकुितः समाना ǿदयािन बः । 
समानमःतु वो मनः यथा वः सुसहासित ॥ 
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[૧] ભગવાન કƧણ િવશૃ ે 
 

ભાગવતનો દસમો ƨકધ ભગવાન ̒ીકƧણની અલૌિકક કƣયાણકારક જીવનલીલાનો ƨકધ છ એમ ં ં ેૃ
કહીએ તો ચાલે. એમા આરભથી માડીન અંત સધી સવ́ ભગવાન કƧણનં ં ં ે ંુ ુર્ ૃ  જ દશન થાય છર્ ે. એના 
આરાધ્યદવે , સƥયે , આત્મા સવ કાઇ એ જ છર્ ં ે. એમા એમન જ જીવન̆રકં ં ેુ , જીવનોપયોગી, ԍવલત જયગાન ં
જોવા મળ છે ે. ભાગવતકાર એમન પરમપԌય અન ઉપાƨય માનીન એમા પોતાન ĳદય ખોલી દીȴ છ અન ે ે ૂ ે ે ં ં ં ે ેુ ુ
અંતરના અપાર અનરાગની અિભƥયિક્ત કરી છુ ે. એ અિભƥયિક્ત આપણન પણ એવો જ અસાધારણ ે
આહલાદ અપ છ± ે. આપણા આત્માન અન̆ાિણત કરીે ુ , ભાવમયતાથી ભરી, ̒ćાભિક્તથી સપđ બનાવીં , 
ઉદાĂ અન અલૌિકક કર છે ે ે. એનો એ ̆ભાવ કાઇ નાનો સનો નથી સમજવા Ȑવોં ૂ . 

આ મȴમય મહામિહમાિન્વત મહીમડળમા મહાપરષોુ ું ં ુ , Ԍયોિતધરોર્ , સવҴત્કƧટ સૃ ત્પરષો અન ુ ુ ે
અવતારો તો અનક થયા છ એની ના નથી પરત એ પણ એટલ જ શકારિહતે ે ં ં ંુ ુ , િનિવ�વાદ ન ચોïસ છ ક ે ે ે
ભગવાન કƧણન આસન એમનામા સૌથી અ˴ગણ્ય છૃ ુ ં ં ે. એમન ƥયિક્તત્વ સવ કરતા િવિશƧટ છ અન એમન ુ ં ં ે ે ેર્
સહલાઇથી સવ̒Ƨઠ સાિબત કર છે ે ે ેર્ . એ ƥયિક્તત્વન િવચારતા લાગે ં ે છ ક એ સવ̆કાર અĆȹત અન ે ે ે ેર્ ુ
અ̆િતમ છે. એ ƥયિક્તત્વ સમƨત સસારના ઇિતહાસમા અજોડ અથવા અનપમ છં ં ેુ . આȐ આટલા બધા 
વખત પછી પણ એની સવҴપિરતા સહજ પણ ઓછી નથી થઇે . ભિવƧયમા પણ થશ ક કમ એ શકાƨપદ છં ે ે ે ં ે. 

એમણ જીવનન ӕિશક રીત જોવાન બદલ સમ˴ રીત જોયે ે ે ે ે ે ં,ુ મલૂƥયુ,ં જીવી બતાƥયુ,ં ન જીવવાનીે , 
મલવવાનીૂ , જોવાની ક ન્યાય કરવાની ̆રણા પરી પાડીે ે ૂ . જીવન આધ્યાિત્મક બનવ જોઇએ એ બરાબર છ ુ ં ે
પરત જીવનમા ન જગતમા એકલી આધ્યાિત્મકતા જ નથીં ં ે ંુ . એના િસવાય બીજી સમƨયાઓ ન બીજા િવષયો ે
પણ છે. સમાજશાĘ, કિષૃ , પશસવધનુ ં ર્ , િશક્ષણ, કળા, સાિહત્ય, અથર્, ભૌિતક િવકાસ, િવìાન, લગ્નજીવન, 
ધમ અન એવી કટલીય વƨતઓન પણ મહત્વ છર્ ે ે ં ેુ ુ . ભગવાન કƧણ એ બધા અંગોન ન્યાય કયҴૃ ે ં ે . એમાથી ં
કોઇની ઉપક્ષા ના કરીે . જીવનની, જગતની, શરીરની, લૌિકક ̆વિĂનીૃ , કશાની નિહ. એમની દિƧટ એકાગી ૃ ં
નહોતી. સવાગીણ હતી¿ . એમની અલૌિકક અĆȹત જીવનલીલામા એ િવશાળુ ં , ઉદાĂ જીવનદિƧટનો પડઘો ૃ
પડ છે ે. સઘળા અંગોન મહત્વ એમન મન એકસરȣ હતં ં ે ં ંુ ુ .ુ એમા ધમનો સમાવશ પણ થઇ જતો અન ં ે ેર્
રાજકારણનો પણ. Ȑ વખત એમણ Ȑ ક્ષ́િવશષમા રહીન લીલા કરી એ ક્ષ́િવશષમા મનન લગાડી દીȴ ે ે ે ે ં ે ે ે ં ે ંુ
અન એન ે ે પરપરો ન્યાય કયҴૂ ે ૂ . એ ક્ષ́ એમના પારસ ƨપશથી શોભી ઊઠયે ંર્ ,ુ સજીવ બની ગય અન અવનવ ુ ું ે ં
થયુ.ં 

એ એક આદશ લોકસવકર્ ે , આદશ સખાર્ , સĳદુ , ƨવામી તથા સĆગર હતાુ ુ . Ȑ દિƧટથી પણ એમન ૃ ુ ં
અવલોકન કરવામા આવ છ ત દિƧટથી એ સવҴĂમ દખાઇ આવ છં ે ે ે ે ે ેૃ . ̆મના રહƨયન જાે ે ણવામા પણ ં
પારગત અન યćકળામા પણ એટલા જ કળશ ક િસćહƨતં ે ં ેુ ુ . વાસળી વગાડવામા ન રાસલીલા રમવામા ં ં ે ં
િવલક્ષણ ̆િતભાવાળા તો ચ˲ ચલાવવામા ન િવનાશની ભયકર ̆વિĂમા પણ એવા જ પȬતાવાળાં ે ં ંૃ ુ . હસી 
પણ શકનાર, રડી શકનાર ન સમય પર રણમાથી નાસી પણ શકનારે ં . જીવનમા જĮર ં ̆માણ બધી જાતની ે
લીલા કરનાર. છતા પણ આસિક્તં , અહ ક મમત્વથી ðાય પણ ના બધાનારં ે ં ં . સૌમા રહવા અન સવ કાઇ ં ે ે ંર્
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કરવા છતા પણ કશામા નિહ અન સૌથી પર અથવા અિલપ્તં ં ે . એ એમના િવરાટ ƥયિક્તત્વની િવશષતા ે
હતી, અન એવી િવશષતા સમƨત માનવજાિતના ઇિતહાસમા એટલી બધી િવલક્ષણે ે ં  ન િવƨતત રીત ભાગ્ય ે ે ેૃ
જ જોવા મળ છે ે. Ȭકમા કહીએ તો ભગવાન કƧણ દરક રીત આદશૂં ં ે ેૃ ર્, એમના િવષયમા ક ક્ષ́મા એïાં ે ે ં , 
ઓત̆ોત છતા પણ એકદમ અિલપ્ત હતાં .ં 

ભગવાન કƧણન જીવન કોઇ સવસગપિરત્યાગી િવિવક્તસવી ત્યાગીન ક િવરક્તન જીવન નથીૃ ુ ુ ું ં ે ં ે ંર્ . 
રાગીન ક ભોગીનુ ું ે યં નથી. એ તો જીવનની વાƨતિવકતાઓની વƍચ વસનારાે , એમાથી માગ કરનારા અન ં ેર્
એમન ઉĂમોĂમ આદશ આકાર આપવા મથનારા એક વાƨતવદશ� આદશવાદી આદશપરાયણ મહાપરષન ે ંર્ ર્ ર્ ુ ુુ
જીવન છે. એ દિƧટએ એની મહĂા મોટી છૃ ે. સામાન્ય માનવન એમાથી ઘણી ઉપયોગી ̆રણા મળ તમ છે ં ે ે ે ે. 
એમની અંદર સવìતાર્ , સવસમથતા ન સવƥયાપકતાન દશન થાય છર્ ર્ ર્ ર્ે ં ેુ . એમના જીવનના જદા જદા પાર ુ ુ
િવનાના ̆સગો Ďારા એ હકીકતન પિƧટ મળ છં ે ે ેુ . એમન જીવન એક જન્મથી જ મક્ત ન પણ જીવન તથા ુ ું ે ૂ ર્
એમન ƥયિક્તત્વ પણ ƥયિક્તત્વ હતુ ું ૂ ંર્ . 

માȴયુર્, સૌન્દયર્, શૌયર્, ̆મે, ક્ષમા, દયા, સવાભાવનાે , શિć Ȑવા માનવોિચત સઘળા ગણો એમની ુ ુ
અંદર સપણપણ સિવકિસત થઇન પરાકાƧઠાએ પહҭચલા હતાં ૂ ે ે ેર્ ુ . 

*                                   *                                    * 

ભગવાન કƧણન ƨવĮપ કટલ બȴ સદરૃ ુ ુ ુ ું ે ં ં ં , અĆȹતુ, આદશ અન આકષક છ ર્ ર્ે ે ! એ ƨવĮપ શ સચવ છ ુ ં ૂ ે ે ? 
એમના હાથમા વાસળી છં ં ે. વાસળી વગાડવામા એ એટલા બધા કશળ હતા ક વાત નિહ ં ં ેુ ? કહ છ ક એમની ે ે ે
વાસળીના સમȴર ƨવરનો ̆ભાવ જડચતનાત્મક સમƨત સિƧટ પર પડતોં ેુ ુ ૃ . ગોપીઓના મન એથી મ́મગ્ધ ં ં ુ
બનતા ન જમનાના જળ થભી જતાં ે ં ં . એમની િસćહƨતતા મા́ વાસળીન વગાડવામા જ નહતીં ે ં , જીવનન ે
જીવવામા પણ હતીં . વાસળી એમના િદƥય જીવનન ̆તીક હતીં ંુ . એ જીવન સદરું , સરીલુ ુ,ં શાતં, સમȴરુ ુ , 
સખદ તમજ સાથક હતુ ુે ંર્ . જીવનની વાસળીમાથી ðા ðાર કવો ƨવર છડવો તની કળામા એ કશળ હતાં ં ં ે ે ે ે ં ુ . 
̆ત્યક માનવ પાસ જીવનની એવી સે ે ંદુર વાસળી છં ે. એમાથી સમય સમય પર સયોગ્ય ƨવર ġટતા રહં ેુ , 
એની સઘળી િ˲યાઓ ક ̆વિĂઓ િવસવાદી નિહ પરત સસવાદી બન અન પોતાની સાથ બીજાન પણ ે ં ં ં ે ે ે ેૃ ુ ુ
સખશાિત આપ એન એણ ધ્યાન રાખવાન છુ ુ ું ે ં ે ં ે. જીવનમા ðાય કȬતાં ં ુ , િવસવાિદતાં , ક્લશે , અƥયવƨથા 
અથવા અશાિત ના હોય ં એવી રીત જીવનની વાસળીન વગાડવાની કળા સાધી લવાની છે ં ે ે ે. એવી કળામા ં
કશળ બનાય તો જીવન Ďારા જડચતનાત્મક સમƨત જગત પર ̆ભાવ પાડી શકાયુ ે . જગતન સખશાિત ે ંુ
તથા સવાિદતા સપđ કરી શકાયં ં . 

પીતાબર પરમ પિવ́ ̆મન અથવા ̆ìાન ̆તીક છં ે ં ં ેુ ુ . ભગવાન કƧણ ધારણ કરલાૃ ે ે  એ પીતાબરથી ં
સૌ કોઇન અસાધારણ આકષણનો અનભવ થતોે ર્ ુ . માનવ પણ એવી રીત પિવ́ ̆મન અથવા ̆ìાન ે ે ં ંુ ુ
પીતાબર પહર એ આવƦયક છં ે ે ે. એવ પિવ́ પીતાબર એન માટ ȣબ ȣબ ઉપયોગી થઇ પડશું ં ે ે ૂ ૂ ે. 

પણન્દ સમાન સદર મખમડળૂ ± ં ંુ ુ ુ , લાલ હોઠ, કમળ Ȑવી ӕખ બȴ જ સવҴĂમ ƨવાƨથ્યું ન સચક છું ૂ ે. 
એ ઉપરાત ભગવાન કƧણન સમƨત ƥયિક્તત્વ ન સવ કાઇ િવશદ અન મȴર હતં ં ે ં ે ંૃ ુ ુ ુર્ ્ . मधरुािधपतेरिखल ंमधरुम ्
। ‘મȴરતાના અિધĖરન સવ કઇ મȴર છુ ુ ું ં ેર્ ’ એ ̒ી વƣલભાચાયની ઉિક્ત ̆માણ એમની અંદર કȬતાનો ર્ ે ુ
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અંશ પણ ન હતો. માનવન જીવન પણ એવી જ રીત સદર નુ ું ે ં ે સમȴર બની જવ જોઇએુ ુ ુ ં . એના ƥયિક્તત્વના 
̆ત્યક પાસામાથી ̆મ તથા મȴરતા ટપકતા રહવા જોઇએે ં ે ં ેુ . 

માȴયમિત� સૌન્દયના સમƍચય સરખા ભગવાન કƧણ કદબના વક્ષ પાસ િ́ભગ કરીન ઊભા છ ુ ુ ૃર્ ર્ૂ ં ે ં ે ેૃ
એવ પણ વણન કરવામા આવ છું ં ે ેર્ . એ શ સચવ છ ુ ં ૂ ે ે ? એમનો એક પગ પથ્વી પર અન ૃ ે બીજો પગ થોડોક 
әચો છ એ શ બતાવ છ ે ં ે ેુ ? વદ કહ છ ક આ મત્યલોકમા ક પાિથ�વ પથ્વીમા એમનો એક જ પાદે ે ે ે ં ે ંૃ ુ ૃ , એમની 
શિક્તનો એક જ અંશ છ અન એમના ́ણ પાદે ે , એમની િવરાટ શિક્તના બીજા ́ણ અંશ ƨવગાિદ િદƥય ર્
લોકોમા રહલા છં ે ે. पादोःय िवƳाभूतािन िऽपादःयामतृं Ǒदिव । એ કથનન જરા જદા સાર ગિભ�ત ƨવĮપ ે ેુ
સમજીએ તો કહી શકાય ક ભગવાન કƧણ પોતાના એક જ પગન આ પથ્વી પર રાખતા ન બીજા પગન ે ે ે ેૃ ૃ
әચો રાખતા, એટલ ક Ȑ જગતમા જીવતાે ે ં , હરતા-ફરતા ક ̆વિĂ કરતા તમા લશમા́ પણ િલપ્ત ન ે ે ં ેૃ
થતા. એમનો અંતરાત્મા અહિન�શ અનાસક્ત રહતોે . સસંારના િવરોધાભાસી વાતાવરણમા Ėાસ લવા છતા ં ે ં
પણ એ સસારના થઇન ન રહતાં ે ે . એમના સમ˴ જીવન પરથી એ જોઇ શકાય છે. એમની અસાધારણ 
િવશષતા હતીે -અનાસિક્ત. એમાથી સારસદશ ˴હીન માનવ એવી અĆȹત અનાસિક્તથી અલકત થવાન ં ં ે ે ે ં ંુ ુૃ
અથવા વીતરાગ બનવાન છું ે. પોતાના એક પગન જમીનથી અે ધ્ધર રાખવાનો છે, એટલ ક પોતાના ે ે
અંતરાત્માન અિલપ્ત રાખવાનો છે ે. તો જ એ જીવનનો સાચો આƨવાદ મળવી શકશે ે. ભગવાન કƧણ નટવર ૃ
પણ કહવાતા કારણ ક ત નતનમા તો કળશ હતા પરત જીવનન જીવવાની િવČામા પણ િનપણ હતાે ે ે ં ં ે ંર્ ુ ુ ુ . આ 
જીવનના િચ́િવિચ́ રમણીય રગમચ પર માનવ પણ એવીં ં ે  રીત નટની પઠ અથવા એક આદશ ે ે ે ર્
અિભનતાની Ȑમ નતનનો ન બીજો આવƦયક અિભનય કરતા શીખી લવાન છે ે ં ે ં ેર્ ુ . કય વખતે ે, ðા,ં કટલા ે
̆માણમા,ં કયા ̆કારનો અિભનય કરવો છ ત શાિતથી સમજપવક નïી કરવાન છે ે ં ૂ ં ેર્ ુ . તો જ જીવનન ે
ઉƏજવળ કરી અન પરતો ન્યાય આપી શકાશે ૂ ે. વતમાન જીર્ વનનો અિભનય પરો કરીન ƨથલ શરીરના ૂ ે ૂ
રસમય રમ્ય રગમચ પરથી િવદાય થવાનો વખત આવ ત્યાર એ અિભનયન પણ એ મહાનટવરની પઠ ં ં ે ે ે ે ે
બન તટલી આદશ રીત પરો કરવાનો આ˴હ રાખવો જોઇએે ે ે ૂર્ . એન માટની જĮરી તૈયારી અત્યારથી જ કરી ે ે
લવી જોઇએે . 

એ મહાનટવરન આરભથી અંત સધીન સમƨત જીવુ ુ ું ં ં ન આશીવાદĮપ હતર્ ુ.ં એ જીવન સતત 
̆વિĂપરાયણ રહલૃ ુે .ં એમા ̆માદન માટ અવકાશ જ ન હતોં ે ે . એના ̆ાક્ટય પાછળ બીજાના પિર́ાણન ંુ
̆યોજન હત ુ.ં એ ̆યોજનથી ̆રાઇન એમણ જીવનભર અધમે ે ે ર્, અન્યાય, અત્યાચાર, અનાચાર અન ે
શોષણનો સામનો કયҴ ન દાનવતાન દફનાવી દઇન માનવે ે ે તાની માવજતનો સફળ ̆યત્ન આદયҴ. માનવ ે
એવા ન̊ ̆ામાિણક ̆યત્નન આદરવાની અિનવાય આવƦયકતા છે ેર્ . આજના જમાનાના ̆ĕો પહલા કરતા ે ં ં
બદલાયા છ એ સાȧે ં,ુ પરત દાનવતાન દમન કરવાની અન અધમં ં ેુ ુ ર્, અન્યાય, અત્યાચાર, અનાચાર અન ે
શોષણનો અંત આણવાની સમƨયા તો આȐ પણ કાયમ છે. એ સમƨયાના સખદ ઉકલ માટ ƥયિક્તગત ુ ે ે
તથા સમિƧટગત ̆યત્નોની આવƦયકતા છ અન એ પણ તĆન િનઃƨવાથ રીતે ે ેર્ , કોઇ પણ ̆કારની લૌિકક 
લાલસાથી ̆રાયા િવનાે . એ મહાનટવરન સમƨત જીવન લૌિકકું -પાકલૌિકક લાલસા ક ƨવાથવિĂથી રિહત ે ર્ ૃ
હત ુ.ં એમણ Ȑ કમ કયા ત ƨવધે ેર્ ર્ મની ભાવનાથી ̆રાઇન જ કયાર્ ર્ે ે . એ સદા સમાજના ƨવયસવક જ રĜાં ે . 
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એન લીધ એમણ ધન તથા ઐĖયની એષણા ન રાખીે ે ે ર્ , ̆િતƧઠાની પરવા ન કરી, સખ દઃખાિદ ĎĎોમા ુ ુ ં ં
િƨથરતા રાખી, ન પદ ક સĂાની સહજ પણ ઇƍછા ના રાખીે ે ે . એ કોઇન હઠાવી ક મારીે ે -મરાવીન ðાય ે ં
ગાદીપિત ના બન્યા. એમની અિભલાષા સĂાન હƨતગત કરવાની નહોતીે ; માનવન મગલ કરવાની હતીુ ં ં . 
એમની જીવનસાધના એ જ િદશામા િદન̆િતિદન સફળતાપવક આગળ વધલીં ૂ ેર્ . એમના જીવનમાથી એ ં
સારવાતન જીવનમા વણી લવામા આવ તો ƥયિક્તન તથા સમિƧટન જીવન ઉƏજવળ બને ં ે ં ે ં ં ેુ ુ . એન માટ ે ે
એમના આશીવાદર્  આપણી ઉપર ઉતર એવી કામના ક ̆ાથના કરીએે ે ર્ . 

એમન જીવન િવકાસની દિƧટએ પણ જીવન હતુ ું ૂ ંૃ ર્ . માનવ તન, મન, અંતર અન આત્મા ધરાવ છે ે ે. 
એ ચારનો સમ્યક િવકાસ કોઇ એક ƥયિક્તિવશષમા જવƣલ જ જડ છે ે ં ે ે ે્ . ભગવાન કƧણ એમા અપવાદĮપ ૃ ં
હતા. એમન શરીર ƨવƨથું , સદરું , સદઢ તથા વુ ૃૃ ćાવƨથાથી ન ƥયાિધથી રિહતે , એમન મન સાિત્વકતાથીુ ં , 
દµવી સપિĂથી તથા પરમ̆ìાથી સપđ અન એમન અંતર ઉદારં ં ે ંુ , િવશાળ, પિવ́ ̆મથી પિરપ્લાિવતે , 
સવદનશીલં ે , સહાનȹિતભય અન અલૌિકક હતુ ુ ુૂ ે ં¿ . એમનો આત્મા પણ અિવČાĮપી અંધકારથી રિહત, મક્ત ન ુ ે
પણ હતોૂ ર્ . એમની અંદર એવી રીત તને , મન, અંતર અન આત્માના ચતિવ�ધ િવકાસનોે ુ , એ િવકાસની 
સપણતાનો સભગ સમન્વય થયલોં ૂ ેર્ ુ . 

 
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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[૨] કારાવાસમા ં
 

ભગવાન કƧણના જન્મનોૃ , ̆ાકટયનો ક ̆ાદભાવનો ઇિતહાસ એક જદી જે ુ ુર્ , થોડીક િવિચ́ લાગ ે
તવી હકીકતનો ઉમરો કર છે ે ે ે. એ હકીકત કાઇક અંં શ િવિચ́ અન આĔયકારક લાગ તવી હોવા છતા પણ ે ે ે ે ંર્
સાચી છે. ભગવાન કƧણનો જન્મ કોઇક અમીરના આિલશાન ઐĖય̆ધાન રાજભવનમા નથી થયોૃ ર્ ં , 
ગરીબના અભાવ˴ƨત આવાસમા પણ નથી થયોં , પરત કસના કારાવાસમા થયો છં ં ં ેુ . એ હકીકત હવ તો ે
સવિવિદત હોવાથી એટલી બધી આĔયકારક નિહર્ ર્  લાગ તો પણ કƧણની જીવનકથાથી અપિરિચત પરષોન ે ેૃ ુ ુ
એમા આĔયન તત્વ જĮર જણાશં ં ેર્ ુ . એમનો જન્મ કસના કારાવાસમા કમ થયો અન એમના પરમાત્મપરાયણ ં ં ે ે ં
પિવ́ માતાિપતા દવકી અન વસદવન કારાવાસમા કમ રહવ પડȾે ે ે ે ં ે ે ં ંુ ુ ,ુ ખાસ તો દવકી કસની બન થતી હતી ે ં ે
ત્યારે, એમના જીવનમા એં વી ત કવીક ̆િતકળ પિરિƨથિત પદા થઇે ે ેૂ , તન ƨપƧટીકરણ ભાગવતના દસમા ે ંુ
ƨકધના આરભના અધ્યાયોમા સરસ રીત કરવામા આƥય છં ં ં ે ં ં ેુ . એન િવહગાવલોકન એ વખતના ઘટના ˲મન ુ ં ં ે
સમજવા માટ કરી લઇએે . 

દસમા ƨકધના પવાધના પહલા અધ્યાયમા જ ભાગવતકાર એક સદર આહલાદક ̆સગં ૂ ે ં ે ં ંર્ ર્ ુ ન વણન ુ ં ર્
કય છુ¿ ે. એ ̆સગ ȣબ જ રસમય છં ૂ ે. ̆ાચીન સમયમા શરસન નામના યદવશી રાજા મથરાનગરીમા રહીન ં ૂ ે ં ં ેુ ુ
માથરમડળ તથા શરસનમડળ પર શાસન કરતાુ ં ૂ ે ં . એમના પ́ન નામ વસદવ હતુ ુ ુ ું ે .ં એમણ દવકી સાથ લગ્ન ે ે ે
કરીન રથમા બસીન ઘર જવાની તૈયારી કરીે ં ે ે ે . દવકીના િપતા દવક ે ે ે એન િવદાય કરતી વખત સોનાના સદર ે ે ંુ
હારથી શણગારલા ચારસો હાથીે , પદર હજાર ઘોડાં , અઢારસો રથ તથા સવ̒Ƨઠ વĘાȹષણોથી િવȹિષત ર્ ે ૂ ૂ
બસો દાસીઓની ભટ આપીે . ઉ˴સનના પ́ કસ પોતાની કાકાની દીકરી બનન ̆સđ કરવા માટ એના ે ં ે ે ે ેુ
̆ત્યના ̆ખર ̆મથી ̆રાઇન રથના ઘોે ે ે ે ડાઓન પોતાના હાથ જ હાકવાન શĮ કયે ે ં ંુ ુ¿. એ આખોય ̆સગ પરમ ં
આનદનો હોવાથી સૌ કોઇની સાથ કસ પણ અસાધારણ આનદમા મગ્ન બનલોં ે ં ં ં ે , પરત થોડાક વખત પછી ં ુ
એના આનદનો અંત આણનારી એક અવનવીન અકƣપ્ય ઘટના બની ગઇં . એ ઘટનાએ એન એકદમ ે
ઉત્સાહરિહત કરી દીધો. રથન આગળ વધારતા િચ́ે ં િવિચ́ કƣપનાજગતમા રાચતા એ રƨતાન કાપી રહલો ં ં ે ે
ત્યા જ એકાએક આકાશવાણી થઇ ક મખ ં ે ૂ ર્ ! Ȑન રથમા બસાડીન આટલા બધા ઉƣલાસથી લઇ જાય છ તના ે ં ે ે ે ે
આઠમા સતાનથી જ તારો નાશ થશં ે. 

એ આકાશવાણીના ̒વણથી કસન કાઇન કાઇ થઇ ગયં ે ં ં ં ંુ .ુ એના રગમા ભગ પડÈોં ં ં . એન મગજ જદી ુ ં ુ
જ િદશામા કામ કરવા લાગ્યં ં.ુ એન જીવન આસરી સપિĂના ̆તીક Ȑવ િનદય ન દરાચારથી ભરલ હતુ ુ ુ ુ ું ં ં ે ે ં ંર્ ુ . 
એણ ઉƦકરાટમા આવી જઇન તલવાર તાણીન દવકીના કશન પકડીન એન મારી નાખવાની તૈયારી કરીે ે ં ે ે ે ે ે ે ે . 
જોતજોતામા,ં ઘડીના છþા ભાગમા તો આȣ દƦય બદલાઇ ગયં ં ંુ ુૃ . ઉƣલાસન ઠકાણે ે ે અસાધારણ અવસાદ, 
સતોષના ƨથળ પર અસતોષ ફરી વƤયોં ં . માનવ ગમ તવો દખાતો હોય તો પણ પિરિƨથિતથી કટલો બધો ે ે ે ે
̆ભાિવત થાય છ ે ? સજોગો એન હસાવ છ ન રડાવ છં ે ે ે ે ે ે, શાત અથવા અશાત કર છં ં ે ે. કારણ ક એ પોતાની ે
̆કિતનોૃ , પોતાના મનનો અન પોતાની ઇિન્̃યોનો દાસ છે ે. એણ એ ે દાસત્વમાથી ġટીન પોતાની જાતના ં ે
ƨવામી બનવાન છું ે. એ પછી પિરિƨથિત એના પર ̆ભાવ પાડી અથવા એન ચળાવી નિહ શકે ે. ભાગવત ે
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આરભથી માડીન અંત સધી પિરિƨથિતથી ̆ભાિવત થનારા દાસત્વવાળા ન પિરિƨથિતથી લશ પણ ં ં ે ં ે ેુ
̆ભાિવત ના થનારા,ં સજોગોના િશકાર ના બનનારાં ,ં પોતાની જાત પરના ƨવાિમત્વવાળા એવા બન ં ં ં ે
̆કારના િવરોધાભાસી ƥયિક્તત્વોન રજ કયા છં ે ેૂ ર્ . ȴȴકારી ન ગોકણુ ું ે ર્, ʬગી ન શમીકમિનૃ ું ે , મહારાજા પરીિક્ષત 
અન શમીક મિન તથા સતિશરોમિણ શકદવે ં ેુ ુ , દવહિત તથા કદમ ન મહિષ� કિપલે ેુ ર્ , દક્ષ ̆જાપિત ન શકરે ં , 
ʞવ અન રહગણ તથા ુ ે ૂ જડભરત, િહરણ્યકિશપ ન ̆હલાદ તથા મહામિન દવાસા ન અંબરીષ એ બધા એના ુ ુે ે ં ંુ ર્
જ ઉદાહરણો છે. એ બધા ઉદાહરણો કહી બતાવ છ ક Ȑ પોતાની જાતનો દાસ છ તન પિરિƨથિત નચાƥયા ં ે ે ે ે ે ે
કર છે ે, ન માણસ ધાર તો પોતાના એ દાસત્વમાથી મિક્ત મળવીન પોતાની જાતનો ƨવામી બનીન સવ ે ે ં ે ે ેુ ર્
ƨથળ ક કાળ િƨથરતાનો ક શાિતનો ƨવાદ મળવી શક છે ે ે ે ં ે ે ે. 

કસની અવƨથા ̆માણ એની પાસથી એટલી બધી િƨથરતાં ે ે , શાિત ક િƨથત̆ìતાની આશા રાખી ં ે
શકાય તવ હત જ નિહે ં ંુ ુ . એ એની ̆કિતૃ , પશવિĂ તથા પરવશતાથી લાચાર હતોુ ૃ . એટલ જ એ એટલો ે
જƣદી ઉĂજીત બની ગયોે . 

એન એવી ે રીત ઉĂજીત થયલો જોઇન દવકી અન વસદવ બન હબતાઇ ગયાે ે ે ે ે ે ે ં ે ે ંુ . કસ અચાનક આવી ં
આકાશવાણી થવાથી આવ ભયકર વતન કરવા ̆રાશ એની એમન કƣપના સરખી નહોતીું ં ે ે ેર્ . કસન પોતાન ં ે ે
પણ એવી કƣપના ðા હતી ં ? Ȑ બનવા માડȾ ત બȴ કƣપનાતીત બની રહલં ં ે ં ે ંુ ુ .ુ પરત એનો કઇ રƨતો તોં ુ  
કાઢવો જોઇએ ન ે ? એમા એક િવપળનો પણ િવલબ થવાથી દવકીન જીવન સલામત રહી શક તમ ન હતં ં ે ં ે ે ંુ .ુ 

વસદવ પિરિƨથિતની ગભીરતાન સહલાઇથી સમજી ગયાુ ે ં ે ે . એ તરત જ વƍચ પડીન કસન પોતાની ે ે ં ે
િવિશƧટ રીત સમજાવવા લાગ્યાે . એમણ એની સજોગોન અનસરીન ̆શિƨત કરીન જણાƥય ક આકાશવાે ં ે ે ે ં ેુ ુ ણીન ે
સાચી માની લઇએ તો પણ દવકીનો નાશ કરવાન કાય લશ પણ ઉિચત નથી લાગતે ં ે ંુ ુર્ . આકાશવાણી ̆માણ ે
ભય દવકીનો નથીે , દવકીના સતાનોનો છે ં ં ે, તો એના સઘળા સતાન હ તમન સҭપી દઇશં ં ં ં ેુ . પછી તમારી રક્ષા 
માટ તમાર Ȑ કરવ હશ ત કરવા તમ ƨવત́ રહશોે ે ં ે ે ે ં ેુ . 

કસન વસદવના વં ે ે ંુ ચનમા િવĖાસ હોવાથી એણ દવકીન મારવાનો સકƣપ છોડી દીધોં ે ે ે ં . દવકી તથા ે
વસદવ એથી સતોષ પામીન એમના આવાસ તરફ ચાલી નીકƤયાુ ે ં ે .ં 

સમય પર દવકી પ́વતી થઇે ુ . એના પહલા પ́ કીિત�માનન લઇન વસદવ પોતાના વચનપાલન ે ે ે ેુ ુ
માટ કસની આગળ આવી પહҭƍયા ત્યાર કસ એન પાછા લઇ જે ં ે ં ે ે વાનો આદશ આપીન જણાƥય ક માર મત્ય ે ે ં ે ંુ ૃ ુુ
દવકીના આઠમા સતાનથી થવાન છે ં ં ેુ , એટલા માટ મન બીજાં બાળકોનો ભય નથી લાગતોે ે . 

વસદવ પ́ન લઇન ̆સđતાપવક પાછા આƥયા તો પણ પરપરા િનિĔ�ત તો ના જ બની શðાુ ુે ે ે ૂ ૂ ે ૂર્ . 
કારણ ક ચચળે ં , Œર, મિલન મનનો કસ કય વખત શ કરં ે ે ં ેુ  ત િવશ કશ જ ચોïસ નહોત કહી શકાય તમે ે ં ં ેુ ુ . 
ક્ષણ ક્ષણ જા˴ત રહવાન જĮરી હતે ે ે ં ંુ .ુ નિહ તો અમગલની આશકા તો હજ પણ હતી જં ં ુ . અન એમની શકા ે ં
ƨવƣપ સમયમા જ સાચી ઠરીં . બન્ય એવ ક એક િદવસ દવિષ� નારદ કસ પાસ પહҭચીન કɖ ક ̑જમા ુ ુ ું ં ે ે ે ે ં ે ે ં ે ં
વસનારા ગોપગોપીઓ દવં ે તાઓના અવતાર છં ે. દµ ત્યોન લીધ ધરતીનો ભાર વધી ગયો હોવાથી ે ે
દવતાઓએ એ ભાર હળવો કરવા માટ એમના નાશની યોજના ઘડી છે ે ે. દવિષ� નારદના કથનથી કસ ે ં ે
િનણય કરી લીધો ક યદવશીઓ દવો છ અન દવકીના ઉદરમાથી ƨવય િવƧણ ભગવાન જ મારા નાશ માટ ર્ ે ં ે ે ે ે ં ં ેુ ુ



̒ીમદ્ ભાગવત                                            - 298 -                                                         ̒ી યોગેĖર 

 

 
www.swargarohan.org 

જન્મવાના છે. પછી તો બાકી રɖુ ંજ શ ંુ? Ȑ ƨવાભાિવક હત ત જ થવા માડȾુ ું ે ં .ં એની આસરી વિĂ ̆બળ ુ ૃ
બનવાથી એણ વસદવ તમ જ દવકીન બડી પહરાવીન કારાવાસમા કદ કરી દીધા અન એમના Ȑ Ȑ ે ે ે ે ે ે ે ે ં ે ં ેુ
સતાનો થયા તમન મારવા માડÈાં ં ે ે ં .ં કસના કકમનો ભાર એથી વધતો ગયોં ુ ર્ . એણ યદે ુ , ભોજ અન અંધક ે
વશના અં િધનાયક એના િપતા ઉ˴સનન પણ કદ કયા ન શરસન દશન રાԌય લઇ લીȴે ે ે ે ૂ ે ે ં ંર્ ુ .ુ 

એ ઘટનાચ˲ Ďારા ભાગવત કસના પામર અન પાશવી ̆કિતનો પિરચય કરાવ છં ે ે ેૃ , એની દƧટતા ુ
બતાવ છે ે, અન ભગવાન કƧણના ̆ાકટય પહલાની પવȹિમકા ̆ત્ય અંગિલિનદશ કર છે ે ં ૂ ૂ ે ² ે ેૃ ર્ ુ . 

પોતાના િપતા ઉ˴સનન વસદવ તથા દવકીની Ȑમ કારાવાસમા કદ કરીન કસ અહકારથી ઉન્મĂ ે ે ે ે ં ે ે ં ંુ
બનીન રાԌય કરવા લાગ્યોે . એ બળવાન તો હતો જ; ત ઉપરાત એન મગધનરશ જરાસઘની સહાયતા ે ં ે ે ં
સાપડલીં ે . વળી ̆લબાસરં ુ , બકાસરુ, ચાણરૂ, તણાવતૃ ર્, અઘાસરુ, મિƧટકુ , અિરƧટાસરુ, િĎિવદ, પતનાૂ , કશી ે
તથા ધનક Ȑવાનો સાથ હતોે ુ . બાણાસર તથા ભૌમાસર સરખા રાજાઓની એની સાથ સહાનȹિત હતીુ ુ ુે ૂ . 
એટલ એણ યદવશીઓના નાશનો ̆યત્ન આરભી દીધોે ે ં ંુ . 

દવકીના છ સતાનોન એણ ભાર િનદયતાપવક કોઇ પણ ̆કારના સકોચ ક ક્ષોભ િસવાય મારી ે ં ે ે ે ૂ ં ેર્ ર્
નાખ્યાં .ં એ પછી એના ઉદરમા એના સાતમા સતાનં ં  તરીક ભગવાનના અંશƨવĮપ અનત અથવા શષ ે ં ે
̆વƦયાે . એથી એની ̆સđતાનો પાર ના રĜો. 

ભગવાન યદવશીઓન કસ Ďારા પƧકળ પીડા પહҭચાડાતી જોઇન પોતાની યોગમાયાન ̑જમા ે ં ે ં ે ે ંુ ુ
જવાનો આદશ આપ્યો ન જણાƥય ક ત્યા નદના ગોકળમા વસદવની બીજી પત્ની રોિહણી રહ છે ે ં ે ં ં ં ે ે ેુ ુુ . એના 
ઉદરમા રહલા મારા અલૌિકક અંશન સફળતાપવક ƨથાપી દં ે ે ૂ ેર્ . હ મારા પિરપણ ìાન તથા સામથ્યાિદ સાથ ુ ં ૂ ેર્ ર્
દવકીનો પ́ બનીશ ન ત નદની પત્ની યશોદા Ďારા ̆કટ થાે ે ં ંુ ુ . ત મનƧયોન ઇƍછાનસાર વરદાન ુ ુ ું ે
આપવાની શિક્ત ધરાવીશ. દવકીના ઉદરમાથી ખચાવાન લીધ શષન સકે ં Ҫ ે ે ે ે ં ષણ નામથી ઓળખવામા આવશર્ ં ે, 
લોકરજન કરવાની યોગ્યતાન લીધ રામ કહશ ન બળવાન હોવાથી લોકો બળભ̃ના નામથી બોલાવશં ે ે ે ે ે ે. 

યોગમાયાએ ભગવાનના આદશાનસાર સઘį કામ સફળતાપવક સમાપ્ત કયે ં ૂુ ુર્ ¿. એની ખબર બીજા 
કોઇન પણ ના પડીે . એ રહƨય  રહƨય જ રહી ગયુ.ં સૌ કોઇ એમ જ સમԌયા ક ં ે દવકીન કસવાવડ થઇ ે ે ુ
અથવા એનો ગભ નƧટ થઇ ગયોર્ . 
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[3] ભગવાન કƧણન ̆ાક્ટયૃ ુ ં -૧ 
 

એ પછી ભગવાન સયોગ્ય સમય પર પોતાની અલૌિકક લીલા માટ આ પાિથ�વ પથ્વી પર ે ેુ ૃ
̆કટવાનો િવચાર કયҴ. એમનો Ԍયોિતમય અĆȹત શિક્તશાળી િદƥય અંશ Ԍયાર દવકીના શરીરમા દાખલ ર્ ુ ે ે ં
થયો ત્યાર દવકીની આકિત અિતશય આકષક બનીે ે ૃ ર્ . એન ƨવĮપ બદલાવા લાગ્યુ ું .ં એન જોઇન કસન શકા ે ે ં ે ં
થઇ ક એના અંગમા કોઇક અલૌિકક તત્વ ̆વƦય છ અથવા દવિષ� નારદની સચનાનસાર ભગવાન િવƧણ ે ં ે ં ે ેુ ુ ુ ુ
̆ાદભાવ પામ્યા છુ ર્ ે. તો પણ એણ એન મારવાનો િવચાર ના કયҴે ે . એના પ́નોુ  જન્મ થયા પછી એનો નાશ 
કરવાન કામ જરા પણ કિઠન નથી એવ સમજીન એણ ધીરજ રાખીુ ું ં ે ે . 

ભગવાનન દવકીના ઉદરમા અવતીણ થયલા જોઇન ભગવાન શકર તથા ̈ěા કસના કદખાનામા ે ે ં ે ે ં ં ે ંર્
આƥયા. એમની સાથ નારદ Ȑવા બીજા ઋિષઓ ન દવો હતાે ે ે . એ ભગવાનની ભાવપવક ƨતિત કરવા ૂ ર્ ુ
લાગ્યા. એ ƨતિુત ȣબ જ સદર છ ૂ ં ેુ : 

‘̆ȹ ુ ! તમ સત્ય સકƣપ છોે ં . તમારા સાક્ષાત્કારન સચોટ સવҴĂમ સાધન પણ સત્ય જ છું ે. સિƧટ ૃ
પહલાે ,ં સિƧટની િƨથિત સમય અન સિƧટના અંત વખત પણ તમ પરમસત્યƨવĮપ શષ રહો છોૃ ૃે ે ે ે ે ે . સત્યમય 
દખાતી સિƧટના એકમા́ કારણ પણ તમ જ છોે ેૃ . દƦયમાન જગતમા તમ પરમાથƨવĮપ છોં ે ર્ . ઋત છો. સત્ય 
દિƧટ અન સવҴĂમ દશન છોૃ ે ર્ . તમ સત્ય ƨવĮપ છોે . અમ અસત્યમાથી મિક્ત મળવીન સત્યમા િƨથિત કરવા ે ં ે ે ંુ
માટ તમાર શરણ આƥયા છીએે ે ે . ’ 

‘આ િવĖ એક આિદ, સનાતન વક્ષ છૃ ે. ̆કિત એ વક્ષનો એકમા́ આ̒ય છૃ ૃ ે. સખ તથા દઃખ એના ુ ુ ં
બે ફળ છે. સત્વ, રજ ન તમ ́ણ ગણો એ િવશાળ વક્ષના ́ણ મળ છે ં ૂ ેુ ૃ . ધમર્, અથર્, કામ ન મોક્ષ ચાર રસ ે
છે. ӕખ, કાન, નાક, જીભ, ત્વચા પાચ ઇિન્̃યોથી એન આƨવાદી શકાય છં ે ે. એના છ ƨવભાવ છ ે - જન્મવુ,ં 
વધવુ,ં િવકારવશ થવુ,ં ક્ષીણ બનવ ન નાશ પામવુ ું ે .ં રસ, રક્ત, માસં, મેદ, મƏજા, અિƨથ અન શ˲ ે ુ - સાત 
ધાત એની છાલ છુ ે. પચમહાȹતં ૂ , મન, ȸિć અન અહકાર એ આઠ એની શાખાઓ છુ ે ં ે. ӕખ, કાન, મખુ, 
Ȑવા નવ Ďાર એના િછ̃ો છં ં ે; ̆ાણ, અપાન, ƥયાન, ઉદાન, સમાન તથા નાગ, કમૂર્, કકલૃ , દવદĂ ન ે ે
ધનજય એ દસ ̆ાણ એના દસ પાદડા છં ં ં ં ે. એ િવĖĮપી વક્ષ પર જીવ તથા િશવ નામના બ િવહગો વસ છૃ ે ં ે ે.’ 

(અધ્યાય ર, Ʀલોક ર૬,ર૭નો ભાવાથર્.) 
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[૪] ભગવાન કƧણન ̆ાક્ટયૃ ુ ં -ર 
 

ભગવાન કƧણના પરમપિવ́ ̆ાકટયનો સદર ƨવણ સમય એવી રીત સિનકટ આવી પહҭƍયોૃ ુ ં ે ંર્ . એ 
સમય તો સવ̆કાર સદર હતો જ પરત એથી પણર્ ે ં ંુ ુ  સદર અન પિવ́ હતી એમના ̆ાદભાવની ̆િ˲યાું ે ુ ર્ . એન ે
લીધ એ સમયન મહત્વ અનત રીત વધી ગયે ં ં ે ંુ .ુ એમના ̆ાદભાવન લીધ કાળન વધાર મિહમા ̆ાપ્ત થયોુ ર્ ે ે ે ે . 
એવ કહવ વધાર ઉિચત લાગ છુ ું ે ં ે ે ે. એમનો ̆ાદભાવ જ સૌથી વધાર મહત્વનો ન મગલ હતોુ ર્ ે ે ં . એ ̆ાદભાવ ુ ર્
ગમ ત સે ે મય થયો હોત તો પણ એ સમય િચરƨમરણીય બની જાતે . સમય એમના મિહમાન નથી ે
વધારતો, એ જ સમયના મિહમાન વધાર છે ે ે, એ ખાસ યાદ રાખવાન છું ે. 

સમƨત શભ લક્ષણોથી સપđ સદર સાનકળ સમય આƥયોુ ુ ું ં ૂ . એ સમય રોિહણી નક્ષ́ હતે ં.ુ આકાશમા ં
˴હો, નક્ષ́ો, તારાઓ શાત હતાં . િદશા̆િદશા િનમળ ન ̆સđ હતીર્ ે . રા́ી અìાત છતા ચોïસ ગિતથી ં
આગળ વધતી જતી હતી. પથ્વી જાણ ગભીરતા તથા ઉƣલાસપવક ભગવાન ̒ીકƧણના પિવ́તમ ૃ ે ં ૂ ર્ ૃ
̆ાકટયની ̆તીક્ષા કરી રહલીે . એ વખત કારાવાસના િવિચ́ વાતાવરણમા કƣયાણના િકરણો રલતા ે ં ં ે ં
ભગવાન કƧણ ̆કટ થયાૃ .ં 

એમનુ ં̆ાકટય ભાગવતના િનદશ ̆માણ બ તબïામા² ે ે ,ં બ ̆કારન થયે ં ંુ .ુ એક તો અલૌિકક ચતȹજ ુ ુર્
ƨવĮપ અન એ પછી થોડાક વખત પછી સામાન્ય માનવ ƨવĮપે ે ે. સૌથી પહલા એમના િદƥય અસામાન્ય ે ં
અલૌિકક ƨવĮપનો આિવભાવ થયોર્ . એ આિવભાવ કટલો બધો અનરો હતો ર્ ે ે ? વસદવ અન દવકી ુ ે ે ે બન એન ં ે ે
અવલોકીન એના આƨવાદથી આનદમગ્ન બની ગયાે ં .ં એમણ પોતાની આગળ એક અĆȹત બાળક જોયે ંુ .ુ 
એના ન́ કમળ સમાન કોમળં ે , િવશાળ, િવમળ તમજ તજƨવી હતાે ે .ં એણ શખે ં , ચ˲, ગદા તથા પċ ધારણ 
કરલાે .ં એના વક્ષƨથલ પર ̒ીવત્સન સદર િચĂાકષક િચĚ હતુ ુ ું ં ંર્ . કઠમા કૌƨતં ં ભુમિણ ન વષાઋતના મઘમડળ ે ે ંર્ ુ
સમાન પરમસદર Ʀયામ શરીર પર પીતાબરની શોભા હતીું ં . િકરીટ તથા કડલ સયિકરણોની Ȑમ અત્યત ુ ં ૂ ંર્
આકષક અન કળાત્મક રીત ચમકી રહલાર્ ે ે ે .ં એના અંગ̆ત્યગમાથી અનોખી આભા ̆સરી રહલીં ં ં ે . 

એ િદƥય દશનથી વસદવ ન દવકી ધન્ય બન્યાર્ ુ ે ે ે .ં એમન કોઇ ̆ે કારની શકા ના રહી ક એમના ં ે
પ́Įપ ભગવાન પોત જ ̆ાદભાવ પામ્યા છુ ે ે ેુ ર્ . વસદવ તો પોતાની જાતન પરમસૌભાગ્યશાળી સમજીન ુ ે ે ે ે
આનદના અિતરકમા એ જ વખત ̈ાěણોન દસ હજાર ગાયો અપણ કરવાનો સકƣપ કયҴં ે ં ે ે ંર્ . ભગવાનનો 
મિહમા જાણીન એ ભયમક્ત અન િનિĔ�ત બની ગયાે ેુ . એમણ એે મના પદમા મƨતક મકીન ̆ણામ કયા અન ં ૂ ે ેર્
એમના અસાધારણ અન˴હની આભારસચક અિભƥયિક્તĮપ એમની ભાવિવભોર બનીન ƨતિત કરીુ ુૂ ે ે . 

એ પછી દવકીએ પણ પોતાના ̆સપ્ત મનોભાવોન ̆કટ કરતા એમની પરમપԌયભાવ ̆શિƨત ે ે ં ૂ ેુ
કરી. કસના કારાવાસન વાતાવરણ એવી રીત ȣબ જ િવશć બનીં ં ે ૂુ ુ  ગયુ.ં કારાવાસ કƣયાણકારક થઇ ગયો. 
ભગવાનના અમતમય આિવભાવથી એનો મિહમા વધી ગયોૃ ર્ . 

*                                  *                                         * 

કોઇ પણ કાયની પાછળ કારણ તો હોય છ જર્ ે . એ કારણ ìાત હોય અથવા અìાત અન સામાન્ય ે
હોય અથવા અસામાન્ય તો પણ હોય છ તો ખર જે ંુ . ભગવાન દવકી ન વસદવન પોતાના પԌય માતાે ે ે ે ે ં ૂુ -



̒ીમદ્ ભાગવત                                            - 301 -                                                         ̒ી યોગેĖર 

 

 
www.swargarohan.org 

િપતા તરીક પસદ કયા તની પાછળ પણ કારણ હતે ં ે ંર્ .ુ એમ કહો ક કમҴનો અફર િનિĔત િનયમ કામ કરી ે
રહલોે . એની પાછળ જન્માતર સƨકારોનો સદર સમƍચય હતોં ં ંુ ુ . 

ભગવાન કરલા એના અĆȹત રહƨયોĆઘાટન ̆માણે ે ેુ  ƨવાયȹવ મન્વતરમા દવકીન નામ પિĕ અન ં ં ં ે ં ેુ ુ ૃ
વસદવન નામ ̆જાપિત સતપા હતુ ુ ુ ુે ં .ં એ જન્મમા એ બનના ĳદય અત્યત િવશć હતાં ં ે ં ં ંુ . એ વખત ̈ěાએ ે
એમન સતાન̆ાિપ્તન માટ આદશ આપ્યો એટલ એ આદશન અનસરીન એમણ તને ં ે ે ે ે ે ે ે ેુ , મન તમ જ ે
ઇિન્̃યોનો િન˴હ કરતા તી̑ તપĔં યા કરીર્ . શીતોƧણન સમાન માનીન ̆ાણાયામની સાધનાથી મનન ે ે ે
િનમળ બનાƥયર્ ુ.ં તપĔયાના કઠોર કાળ દરિમયાન કોઇવાર પાદડા ખાઇન તો કોઇવાર પવન ̆ાશન કરીન ર્ ં ં ે ે
એ રહવા માડÈાે ં .ં એ તપથી ̆સđ થઇન ભગવાન એમની આગળ ચતȹજ ƨવĮપ ̆કટ થયા ન ે ે ં ેુ ુર્
ઇƍછાનસાર વરદાન માુ ગવા માટ કહવા લાગ્યાે ે . વસદવ ન દવકીએ એમના દવદલભ દશનથી આનદ ુ ે ે ે ે ે ંુ ર્ ર્
પામીન એમના Ȑવા પ́ની માગણી કરીે ુ . ભગવાન એમની માગણીન માન્ય રાખીન એમની આગળથી ે ે
અદƦય થયાૃ . મનોકામનાની િસિć થવાથી દવકી અન વસદવના તપનો અંત આƥયોે ે ેુ . 

ભગવાન દવકી તથા વસદવન વરદાન તો આપ્યે ે ે ે ંુ  ુપરત એમના Ȑવો પ́ સસારમા બીજો કોણ ં ં ંુ ુ
મળ ે ? એ પોત તો અનપમ અન અનન્ય છે ે ેુ . એટલ પોતાના એ વરદાનના અનસધાનમા એ એમના પ́ ે ં ંુ ુ
Įપ અવતયા ન પિĕગભના નામથી ઓળખાયાે ેર્ ર્ૃ . 

બીજા જન્મમા દવકી અિદિત બની ન વસદવ કƦયપ થયાં ે ે ેુ . એ જન્મમા ભગવાન પોતાના વરદાનન ં ે ે
અનલુક્ષીન એમન ત્યા ફરીવાર જન્મ લીધોે ે ં . એ વખત એમન નામ ઉપન્̃ પડȾે ં ે ંુ .ુ એમન શરીર નાન હોવાથી ુ ું ં
એ વામન તરીક પણ ઓળખાયાે . 

 એ પછીનો આ એમનો ́ીજો જન્મ હતો. એમણ એમન એમના ચતȹજ િદƥય ƨવĮપન દશન ે ે ંુ ુ ુર્ ર્
આપ્ય ત એમના મળȹત ƨવĮપન અન અગાઉના અવતારોન ƨમરણુ ુ ું ે ૂ ૂ ં ે ં  કરાવવા માટે. પરત એ ƨવĮપમા ં ંુ
કાઇ આ પથ્વીપટ પર કાયમન માટ રહી શકાય ં ે ેૃ ? Ȑ જાતની િવિશƧટ જીવનલીલા કરવાની એમની ઇƍછા 
હતી એ જીવનલીલા એવા અĆȹત અલૌિકક Įપમા રહીન ભાગ્ય જ થાયુ ં ે ે . એવા દµવી Įપમા રહવાથી બીજી ં ે
ભાતભાતની સમƨયાઓ ઊભી થાય. પથ્વી પર ̆ત્યક્ષ થવાૃ ન હોય ત્યાર તો પથ્વીના અન્ય પરષોની પઠ ુ ૃ ું ે ે ેુ
જ ̆ત્યક્ષ થવાન ઉિચત લખાયું ે . બીજા પરષો કરતા શારીિરકુ ુ ં , માનિસક અન આિત્મક રીત કટલીક ે ે ે
િવલક્ષણતાઓ હોય એ બરાબર છ પરત બાĜ આકિત તો સામાન્ય રીત Ȑવી જોવા મળ છ અથવા ે ં ે ે ેુ ૃ
સવસાધારણ લાગ છ તવી જ હોવી જોઇએર્ ે ે ે . ભગવાનન એની માિહતી હોવાથી જ એમણ એમના એ ે ે
અલૌિકક ƨવĮપન સકલી લીȴ ન સામાન્ય િશશન ƨવĮપ ધારણ કયે ં ે ં ે ંુ ુ ુ ુ¿. એમન પોતાની સમ˴ જીવનલીલા ે
બહારથી એક સાધારણ માનવ તરીક રહીન અìાત અથવા ગપ્ત રીત કરવાની હોવાથી એવો અિભનય ે ે ેુ
આવƦયક હતો. સામાન્ય િશશના ƨવĮપ ̆કટવાુ ે ન બદલ એ ચતȹજ Įપ રહવાન પસદ કરત તો કસ તથા ે ે ે ે ં ં ંુ ુ ુર્
બીજા બધા એમન તરત જ જાણી લતે ે , અન એક માનવ તરીક માનવીય અિભનયનો આધાર લવાન એમન ે ે ે ં ેુ
માટ એકદમ અશð બનતે . 

વસદવ તથા દવકીન કસનો ભય તો હતો જ પરત ભગવાન આપલા અકƣપ્યુ ુે ે ે ં ં ે ે , અવણનીય ર્
અનભવથી એ ભય મોટ ભાગ હળવોુ ે ે  બન્યો. એ પછીથી Ȑ કાઇ બન્ય તમા વસદવ કવળ િનિમĂ બની ં ં ે ં ે ેુ ુ
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રĜા. એમની સમ˴ ȸિć તથા શિક્તનુ ે, એમના તનમન અન અંતરને ે, સમƨત ઘટનાચ˲ન ભગવાન જ ̆રી ે ે
રĜા. ભગવાનની અિચંત્ય મિહમામયી િવĖƥયાિપકા સવાન્તયામીની ĳદયિનવાિસની શિક્તએ જાણ ક ર્ ર્ ે ે
એમનામા ̆વં ેશી, ̆કટીન એમનો પરપરો કબજો લીધોે ૂ ે ૂ . એ કવળ હિથયાર અથવા માધ્યમ બની રĜાે . 
સમƨત વાયમડળ એમના ̆ભાવથી ભરાઇ ગયુ ું .ં 

વસદવની બડી નીકળી ગઇુ ે ે . એ નવજાત બાળકન લઇન બહાર નીકળવા તૈયાર થયાે ે . 
એ જ વખતે, લગભગ મધ્યરા́ીના શાત સમય યશોદાના ઉદરથી યોગમાયાનો જન્મ થયોં ે . 
વસદવ તથા દવકીના પ́ તરીક ભગવાનનો ̆ાદભાવ થયો એ શ બતાવ છ ુ ુ ુે ે ે ં ે ેુ ર્ ? વસદવ એટલ ુ ે ે

સમƨત ̆કારની સપિĂના ƨવામીં . જીવ વસદવ છુ ે ે, પરત પોતાની ƨવાભાિવક સપિĂનં ં ેુ -પોતાના મળȹત ૂ ૂ
સԔƍચદાનદ ƨવĮપન ȹƣયો છં ે ૂ ે. એટલા માટ સસારના ક્લશકારક કઠોર કારાવાસમા કદે ં ે ં ે  છે. એની ƨવત́તાં , 
સખ તમ જ શાિતનો નાશ થયો છુ ે ં ે. દવકીની પણ એવી જ દયનીય દશા અથવા દદશા છે ેુ ર્ . દવકી ȸિć ે ુ
અથવા િચĂની વિĂ છૃ ે. એ િવષયવતી છે. એન લીધ દઃખ ન દµન્યનો અનભવ કર છે ે ે ે ેુ ુ . વસદવ અથવા જીવ ુ ે
પોતાના અસલ ƨવĮપન ઓળખવા તૈયાર થાયે , સમƨત ̆કારની દµવી સપિĂનોં , સĆગણોનો ન ુ ે
સાિત્વકતાનો ƨવામી બને, તથા ȸિć અથવા િચĂની ચચલ વિĂ પણ િવષયવતીન બદલ પરમાત્મમયીુ ૃં ે ે , 
દµવી અથવા દવોના દવ પરમાત્માની બનવા તૈયાર થાય તો જીવનમા ભગવાનના અલૌિકક અન˴હનો ે ે ં ુ
અન એની સાથ સાથ ભગવાનનો અવતાર થતા વાર ના લાગે ે ે ં ે. એ જીવનમા ભગવાનન ̆ાકટય જĮર થાયં ંુ . 
સમƨત સસારન પોતાની તરફ આકષનારાં ે ર્ , સૌન જીવન દનારા ભગવાન કƧણ એન જĮર કતાથ કરે ે ે ેૃ ૃ ર્ . એ 
જીવન સફળ મનોરથ, શાતં, ̆સđ ન ધન્ય બને ે. સસારના કઠોર ક્લશકારક કારાવાસનો એ પછી અંત ં ે
આવે. જીવની ન ȸિćની બધી જ બધનબડીઓ તટી જાય ને ં ે ૂ ેુ  જીવ પણ તથા મક્ત થાયૂ ર્ ુ . વસદવ તથા ુ ે
દવકીના નામમાથી એ સદરે ં ંુ , સારગિભ�ત, શાĖત ધ્વિન ઊઠ છે ે. 

 
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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[૬] યોગમાયાની વાણી 
 

ભગવાનન સાધારણ િશશ તરીકન ƨવĮપ પણ એટલ જ અસાધારણ અન આકષક હતુ ુ ુ ુ ું ે ં ં ે ંર્ . વસદવ ુ ે
અન દવકી એ ƨવĮપન ȣબ જ સતોષ અન સખપવક િને ે ે ૂ ં ે ૂુ ર્ હાળી રĜા.ં એટલામા વસદવના મનમા ભગવાન ં ે ં ેુ
̆રણા કરવાથી એમન કારાવાસમાથી બહાર નીકળવાની ઇƍછા થઇે ે ં . એ જ વખત ભગવાનની અિચંત્ય ે
મહામિહમામયી શિક્તના ̆ભાવથી વસદવ બધનમક્ત બની ગયાુ ુે ં , Ďારપાલો તથા નગરિનવાસીઓની 
ચતના લપ્ત થઇ અન એ બધા અચત બન્યાે ે ેુ . પોતાના સČજાત િશશન લઇન બહાર નીકળવા લાગ્યા ત્યાર ુ ે ે ે
એમણ આĔયચિકત ӕખ જોય ક કારાવાસના બધા જ દરવાજા ȣƣલા છ અન એમની ઉપરના તાળા ે ે ં ે ે ે ં ંર્ ુ ુ
ઊઘડી ગયા છં ે. 

વસદવ આĔય અન આનદનો સિમિ̒ત અનભવ કરતા બહાર નીકƤયાુ ુે ે ં ંર્ . એમના જીવનની એ 
̆ત્યક પળ મƣયવાન હોવાથી એન ƥયથ ે ૂ ે ર્ ƥયતીત કરવાન ફાવ તમ નહોતુ ું ે ે .ં એમન થય ક અસાધારણ ે ં ેુ
શિક્તથી સમલકત ભગવાનન માટ કશ જ કિઠન અથવા અશð નથીં ે ે ંૃ ુ . એ શ ના કરી શક એ જ સવાલ છું ે ે. 
એમની ̆રણાશિક્તથી આ બધી જ અનકળતાઓ થઇ રહી છ અન આગળ પર પણ થયા કરશે ે ે ેુ ૂ . એવા 
િવચારથી એ િનિĔ�ત બની ગયા. માનવન િચંતાે , ભીિત ક િવષાદ ðા સધી રહ છ ે ં ે ેુ ? Ԍયા સધી એની અંદર ં ુ
અહતા અથવા મમતાન આિધપત્ય હોય છ ત્યા સધીં ં ે ંુ ુ . એ Ԍયાર પરમાત્માની મગલમયતામા િવĖાસ રાખીન ે ં ં ે
પરમાત્માની પરમપાવની ̆રણા તથા યોજના ̆માણ ચાલ છ ત્યાર િનભયે ે ે ે ે ર્ , િનિĔ�ત ન િનિવ�ષાદ બની ે
જાય છે.  

આકાશ અક્ષમડળની ગȒનાથી ઘરાયલ હતં ે ં ંુ .ુ વરસાદની મદમદ ધારા પણ ધરતી પર ઢળતી હતીં ં . 
શષ ભગવાન એનાથી રક્ષા કરવા માટ ભગવાનની પાછળ પાછળ ચાલવા લાગ્યાે ે .ં યમનાન પાણી ̆ચડ ુ ુ ં ં
વગથી ̆મĂ બનીન વહી રહલે ે ે ં.ુ વસદવન યમના માગમા જ મળીુ ુે ે ંર્ , પરત એની અંદર પણ એકાએક ˲ાં ંુ િત 
થઇ. એણ ભગવાનના મિહમાન સમજીન એમન તરત જ શાત થઇન માગ કરી આપ્યોે ે ે ે ં ે ર્ . 

ભગવાનના અĆȹત મિહમાનો િવચાર કરીન વસદવ ભાવિવભોર અન ગĆગĆ બની ગયાુ ુે ે ે . પોતાના 
શરીરધારણન સફળ તથા સાથક સમજીન એ ધીમ ધીમ આગળ વધ્યાે ે ે ેર્ . ભગવાનન યમનાએ માગ કરી ે ુ ર્
આપ્યો એ વાતન આĔયું ર્ અનકન થશ પરત એમા આĔય પામવા Ȑવ ક ના માનવા Ȑવ કશ જ નથીે ે ે ં ં ં ે ં ંુ ુ ુ ુર્ . 

એ તો ̆કિતના ̆ȹ હતા અન ̆કિતના ઇĖર પોતાની ઇƍછા ̆માણ ગમ ત કરી શકૃ ૃુ ે ે ે ે ે. એ તો 
સવશિક્તમાન છર્ ે. 

વસદવ યમનાન ̆સđતાપવક પાર કરીન ગોકલમા આવી પહҭƍયાુ ુે ે ૂ ે ંર્ ુ . ગોકલ આȣ એ વખુ ું ત ે
ભગવાનની યોગમાયાના ̆ભાવથી ઘોર әઘમા ઘોરી રહલં ે ં.ુ સૌ કોઇ ðારનાય અચત હતાં ે .ં ભગવાનની 
શિક્તથી નદ તથા યશોદા પણ એકદમ અચતાવƨથામા હતાં ે ં . વસદવ અંતઃ̆રણાન અનસરીન ભગવાન ુ ુે ે ે ે ે
કƧણન યશોદાની પાસ સવાડી દીધા ન એની નવજાત કન્યાન લઇન Ȑવી રીત ગયા હતા તવીૃ ે ે ે ે ે ે ેુ  જ સલામત 
રીત કસના કારાવાસમા પાછા ફયાે ં ં ર્. કારાવાસમા પાછા ફયા પછી એમની બડીઓ પહલાની પઠ જ પહરાઇ ં ે ે ં ે ે ેર્
ગઇ. નગરના અન કારાવાસના દરવાજા પણ આપોઆપ જ બધ થઇ ગયાે ં . 
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એ બધી િવિધ પરી થઇ ગયા પછી એ નવજાત છતા જન્મમરણ રિહત લોકોĂર િશશએ સામાન્ય ૂ ં ુ
િશશની પઠ ˲દન શĮુ ે ે ં  કયુ¿. એન સાભળીન Ďારપાલો જાગી ગયાે ં ે . એમની Ďારા કસન સતાનના જન્મની ં ે ં
માિહતી મળી એટલ એ તલવાર લઇન કારાવાસની િદશામા દોડવા માડÈોે ે ં ં .  

એન કારાવાસમા આવલો જોઇન દવકીએ કન્યાની રક્ષા માટ ભાર કાકલદીભરી ̆ાથના કરીે ં ે ે ે ે ે ૂ ર્ . પરત ં ુ
કસ તો કતિનĔય હતોં ૃ . એના પર એ ઉત્કટ ̆મપણ ̆ાથનાની કશી અસર ના થઇે ૂ ર્ ર્ . એના મનમા પલા ં ે
આકાશવાણીના શƞદો ફરી રહલાે . દવકીના આઠમા સતાનથી પોતાન મત્ય થવાન છ એ વાતન િવƨમરણ ે ં ં ં ે ંુ ૃ ુ ુ ુ
એન નહોત થયે ં ંુ .ુ પછી ત સતાન પ́ હોય ક પ́ી એની સાથ એન સબધ નહોતોે ં ે ે ે ં ંુ ુ . મત્યન કારણ તો કોઇ ૃ ુ ુ ં
પણ થઇ શકે. એટલ એ સબધમા એ કોઇ ġટછાટ મકવા ક ઢીલી નીિત અપનાવવા અન એવી રીત ે ં ં ં ૂ ે ે ે
પોતાના જ પગ પર કહાડી મારવા નહોતો માગતોુ . 

વસદવ તથા દવકીની સઘળી ̆ાથના ƥયથ ગઇુ ે ે ર્ ર્ . કસ એ નવજાત કોમળ કન્યાન ખચી લઇં ે ે Ҫ , એના 
પગન પકડીન એક મોટી િશલા પર પોતાની પરપરી શિક્તથી પછાે ે ૂ ે ૂ ડીન ભયકર સફળતાપવક અüહાƨય કયે ં ૂ ર્ ¿.ુ 
પરત એન એ અüહાƨય થોડા જ વખતમા બધ થઇ ગયં ં ં ં ંુ ુ .ુ કન્યાન પથ્થર પર પછાડતા વત જ એક અĆȹત ે ં Ҫ ુ
ચમત્કાર બન્યો. એ કન્યા અƧટȹજા દવીના Įપમા ઉપર ચઢીન આકાશમા દખાઇુ ે ં ે ં ે . એના હાથમા હિથયાર ં
હતા અન એ િદƥય માળાં ે , વĘ, ચદંન તથા અસખ્ય આȹષણોથી અલકત હતીં ૂ ં ૃ . એણ કસન કɖ ક મખ ે ં ે ં ે ૂુ ર્ ! 
મન મારીન શ મળવીશ ે ે ં ેુ ? તન મારવા માટ તો તારા પવજન્મનો શʛ એક બીજી જ જગ્યાએ જન્મી ȧðો ે ે ૂ ૂર્ ુ
છે. હવ િનદҴષ બાળકોનો િનરથક નાશ ના કરે ર્ . 

એટલ કહીન એ દવી અદƦય થઇ ગઇું ે ે ૃ . એના શƞદો સાભળીન કસં ે ં ન આĔય થયે ંર્ .ુ આકાશવાણીમા ં
િવĖાસ રાખીન એણ દવકી તથા વસદવ ̆ત્ય Ȑ દƥયવહાર કરલો તન યાદ કરીન એના દઃખનો પાર ના ે ે ે ે ે ે ે ે ેુ ુ ુર્
રĜો. એમની સાથ ભયકર દƥયવહાર કરવા ઉપરાત એણ એમના કસમકોમળ બાળકોન પણ રહસી ે ં ં ે ે Ұુ ુર્ ુ
નાખલાં ે .ં એમ કરતા એના અંતરમાથી સહજ પણ અરરાં ં ે ે ટી નહોતી ġટી. એ બધાન માટ હવ એન પĔાતાપ ે ે ે ે
થવા માડÈોં . 

મત્યનો ભય માનવની કવી દદશા કર છ ત જોવ હોય તો કસના જીવન પરથી જોઇ શકાય છૃ ુ ુે ે ે ે ં ં ેુ ર્ . એ 
ભયન લીધ એની િચંતા વધી ગઇે ે , әઘ ટળી ગઇ, અન અશાિતનો પાર ના રĜોે ં . એ ભય એન કકમ ̆ત્ય ે ે ેુ ર્
̆િરત કયҴ ન માે ે નવĮપ રાક્ષસ બનાવી દીધો એમ કહીએ તો ચાલે ે. આગળ પર એમાથી જ એના િવનાશન ં ંુ
બી વવાયુ.ં ભાગવત એનાથી ઉલȬ એક બીજ ઉદાહરણ પણ રજ કર છ ુ ં ં ે ેુ ુ -પરીિક્ષતનુ.ં એન પણ મત્યની ે ૃ ુ
માિહતી તો મળી છ પરત એ માિહતીએ એન ભયભીત ક િચંતીત નથી બનાƥયોે ં ે ેુ . એથી ̆રાઇન એણ કોઇ ે ે ે
કકમનોુ ર્  આધાર પણ નથી લીધો. એણ સĆȸિćથી સપđ થઇન જીવનના પરમકƣયાણન માટ શકદવ Ȑવા ે ં ે ે ે ેુ ુ
સમથ સત્પરષના સત્સગનો આધાર લીધો અન એન પિરણામ પોતાનો ઉćાર કયҴર્ ુ ુ ં ે ે ે . માનવની પાસ બન ે ં ે
̆કારની શðતાઓ પડલી છ ે ે : કસ બનવાની અન હસ બનવાની ં ે ં : કમાગગામી બનીન પોતાન નુ ર્ ે ે ે બીજાન ે
માટ નશસ થવાની ક સĆȸિćથી સપđ બનીન જીવનના પરમમગલ માટ પરમહસ થવાનીે ં ે ં ે ં ે ંૃ ુ . બનમાથી કોઇ ં ે ં
પણ એક પથની પસદગી કરવાની એન સપણ ƨવત́તા છં ં ે ં ૂ ં ેર્ . માનવ પોતાનો સવનાશ નોતરવો છ ક ે ે ેર્
સવҴત્કષ કરવો છ તનો િવચાર શાિતપવક કરી લવાનો છર્ ર્ે ે ં ૂ ે ે. 
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કસ પોતાં ે ના કકમҴ માટ દવકી અન વસદવની પાસ પĔાતાપ કરીન એ બનન કારાવાસમાથી ં ે ે ે ે ે ે ં ે ે ંુ ુ
મક્ત કયાુ ર્. દવકી અન વસદવના જીવનમા એવી રીત એક બીજા નવીન અધ્યાયનો આરભ થયોે ે ે ં ે ંુ . 

*                                          *                                      * 

પરત કસની ં ંુ એ સĆȸિĆ લાબા સમય સધી ના ટકીુ ું . એણ બીȐ જ િદવસ એના મ́ીઓન બોલાવીન ે ે ં ે ે
યોગમાયાની આકાશવાણીની વાત કહી બતાવી. 

મ́ીઓ પણ એન એટલા બધા ઉĂમ કોિટના ન નીિતિનપણ નહોતા મƤયાં ે ે ુ . એ ƨવભાવથી જ 
દવોના દƦમન હતાે ુ . એટલ કસન કહવા લાગ્યા ક યોગમાયાની અમગલ આકાશવાે ં ે ે ે ં ણીન અનસરીન આજથી ે ેુ
જ નગરોમા,ં ગામોમા,ં અહીરોના ̆દશોમા અન અન્ય ƨથળોમા છƣલા દસ િદવસમા અન ત પહલા જન્મલા ે ં ે ં ે ં ે ે ે ં ે ં
બધા જ બાળકોન મારી નાખવા જોઇએં ે . એવ કરવાથી આકાશવાણી િનરથક થશ ન મરણનો લશપણ ભય ુ ં ે ે ેર્
નિહ રહ.ે દવતાઓ આપણન શ કરવાના છ ે ે ં ેુ ? તમારા કરતા એમની ં ં શિક્ત અત્યત ઓછી છં ે. એમનો નાશ 
કરવા આપણ બનત બȴ જ કરી ġટીએે ં ંુ ુ . દવોના આ̒યદાતા ભગવાન િવƧણ છ અન િવƧણનો વાસ ે ે ેુ ુ
સનાતન ધમમા છર્ ં ે. એ સનાતન ધમ વદર્ ે , ̈ાěણ, ગાય, તપ તથા યìન લીધ ટક છે ે ે ે. એટલ એ બધાનો ે
િવરોધ કરીએ, ઋિષઓન હરાન કરીએ ન મારી નાખીએ તો દવતાે ે ે ે ઓનો ક િવƧણનો કોઇ પણ ̆કારનો ભય ે ુ
ના રહ.ે 

કસન એમની સલાહ ગમી ગઇં ે . એણ એમન એવ જ કરવાની સલાહ આપીે ે ંુ . સતપરષોનો નાશ ં ુ ુ
કરવાનો િહંસા̆મી અસરોન આદશ આપ્યો એ અસરો અસામાન્ય સામથ્યથી સપđ હતાે ે ે ંુ ુ ર્ . એ ઇƍછાનસાર ુ
Įપ ધારી શક્તા પરત દµવી સપિĂથી સપđ બનવાનં ં ં ેુ  બદલ ઘોર તમોગણની મિત� Ȑવા હતાે ૂુ . એમના 
અંતરમા અિવČાĮપી અંધકાર ફરી વળલોં ે . એમન એ અસાધારણ સામથ્ય એમન અન અન્યન માટ ુ ં ે ે ે ેર્
આશીવાદĮપ ðાથી હોય ર્ ં ? Ȑ સામથ્ય ર્ - પછી ત શારીિરક હોયે , માનિસક હોય અથવા આિત્મક હોય - 
માનવન અહકારીે ં , ઉĆડં, િવપથગામી અન િવષયાે િભમખ બનાવ છ અન માનવના અંતરન ઉદાĂ ક ુ ે ે ે ે ે
પરમાત્માિભમખ નથી કરત ત સામથ્ય એન અƟયત્થાન નથી કરતુ ુ ુ ુ ું ે ં ંર્ , અધઃપતન નોતર છે ે. કસના સાથી ં
અસરોએ સતોનો Ďષ કરીન પોતાના નાશન નોતરી લીધોુ ં ે ે ે . 

 
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼



̒ીમદ્ ભાગવત                                            - 306 -                                                         ̒ી યોગેĖર 

 

 
www.swargarohan.org 

[૬] વસદવ અન નદુ ે ે ં  
 

નદ અન યશોદા પ́જન્મના સખદ સમાચારથીં ે ુ ુ  ̆સđતા પામ્યા.ં એ સમાચાર લાગતા વળગતા સૌ 
કોઇન માટ ̆સđતા ̆દાયક થઇ પડÈાે ે . 

એ સવҴĂમ સમાચારથી ભાર આનદમગ્ન બનીન ગોકલમા ગોપગોપીઓએ ઉત્સવ કયҴે ં ે ંુ . 
ઉત્સવ કરતા પહલા એ સૌન્દયમિત� િશશન િનહાળવા સૌ નદન ઘર એકઠા થયાં ે ં ૂ ે ં ે ેર્ ુ . 
એમના એ દશનાનદન પરપર્ ં ં ૂ ે ૂુ ર વણન કોણ કરી શક ું ેર્ ? પરત એ આનદ અનત અથવા અલૌિકક ં ં ંુ

હતો એમા શકા નિહં ં . એમના મખમડળ પરથી એની પરપરી ̆તીિત થતીુ ં ૂ ે ૂ . 
નદ ̆સđતાથી ̆રાઇન દાન દવામા બાકી ના રાખ્યં ે ે ે ે ં ં.ુ એના જીવનની એ ધન્ય ઘડી હતી. 
યશોદાન અંતર પણ ઉƣલાસથી ઊછળી રɖુ ું .ં એવા સવાગસદર¿ ુ ં  િશશન એણ ક બીજા કોઇએ આજ ુ ે ે ે

સધી નહોત જોયુ ુ ું .ં એ પ́ કટલો બધો અĆȹત હતો ુ ુે ? એન લાવણ્ય અસીમ હતુ ું .ં 
નદન અન યશોદાન ખરખર લાગ્ય ક આટલા વરસ કોઇ પવપણ્યના પિરપાકĮપ દµવ એમની ઉપર ં ે ે ે ે ં ે ે ૂ ે ેુ ુર્

અનહદ કપા કરીૃ . 
થોડાક િદવસ એવી રીત ઉƣલાસપણ િવશć વાતાવરણમા વીે ૂ ંર્ ુ તાƥયા પછી ગોકળની રક્ષાન કાય ુ ુ ં ર્

બીજા ગોપોન સҭપીન નદ મથરાપરીમા પહҭƍયાે ે ં ંુ ુ . એમના એ ̆વાસન ̆યોજન કસન િનિĔત કરલો વાિષ�ક ુ ં ં ે ે
વરો ȧકવવાન હતે ં ંુ ુ .ુ એ અવસરનો લાભ ઉઠાવીન વસદવ એમન મળવા ગયાે ે ેુ . એમન મળીન નદ ȣબ જ ે ે ં ૂ
̆સđ થયા. એમના શરીરમા નવીન ચતનાં ે  ̆કટ થઇ. એમણ એમનો ƨનહસિહત સત્કાર કરીન એમન ે ે ે ે
પોતાની પાસ બસાડÈાે ે . 

વસદવની કરણાિતકરણ દશાની કƣપના એ ̆સગ પરથી સહલાઇથી કરી શકાય છુ ે ં ે ેુ ુ . પ́ પોતાનો ુ
હોવા છતા નદનો છ અન નદન ત્યા છ એવી િવિચ́ પિરિƨથિત ન ̆િસિć વƍચ પણ એમણ ƨવƨથં ં ે ે ં ે ં ે ે ે ે , 
બહારથી લાગણીરિહત તમજ શાત રહવાન હતે ં ે ં ંુ .ુ પોત ̆ામાિણક િપતા હોવા છતા એ િપત̆મને ં ે ેૃ , િપતા 
તરીકના અિધકારન અન િપતા તરીકના ìાનન બહાર નહોત પડવા દવાને ે ે ે ે ં ે ંુ .ુ ના. ȹલȧક પણ નિહૂ ે ૂ ે . એ 
કસોટી કટલી બધી આકરી અન અȹતપવ હતી ે ે ૂ ૂ ર્ ? એન કાઇ સામાન્ય કસોટી ના કહી શકાયે ં . પોતાના 
અનરાગપણ સવદનશીલ અંતરન Ȑમ તમ કરીન સભાળપવક શાત રાખીનુ ૂ ં ે ે ે ે ં ૂ ં ેર્ ર્ , પોતાના સઘળા ƨવાનભવના ુ
મિદરĎારન પોતાના હાથ બધ કરીનં ે ે ં ે, એમણ જીવવાન હતે ં ંુ .ુ ન જાણ એવી રીત ðા સધી Ėાસ લવો ે ે ં ેુ
પડવાનો છ ે ? વસદવના ƥયિક્તત્વન એવી રીત િવલાકીએ તો એ ઘણ વધક અુ ુે ે ે ં ે થવા મમભદક લાગ છર્ ે ે ે. તો 
પણ ĳદય પર જાણ પથ્થર મકીન વસદવ તથા દવકી બન તટલી શાિત સાથ Ėાસ લતાે ૂ ે ે ે ે ે ં ે ે ંુ . કારણ ક એ ે
સમજતા ક એમા એમનં ે ં ં,ુ એ પ́ન ન સમƨત સમાજન િહત સમાયલ છુ ુ ુ ું ે ં ં ે. એમણ પરમકપાį પરમાત્માની ે ૃ
ઇƍછાન ન યોજનાન આનદપવક ̒ćાભિક્તથી સપđે ે ે ં ૂ ંર્  બનીન અનસરવાન હતે ં ંુ ુ .ુ એ કાય એ સપણ ર્ ર્ં ૂ
સફળતાપવક કરી રહલાૂ ે ંર્ . 

વસદવ કɖ ક તમારી ઉપર તો ઇĖરની કપા છુ ુે ે ં ે ેૃ . તમારી પાછલી અવƨથામા સતાન થવાની કોઇ ં ં
આશા નહોતી ત્યાર તમન સદર પ́રત્નની ̆ાિપ્ત થઇે ે ંુ ુ . આપણન આȐ મળી શðા એ પણ ઓછા ે
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આનદની વાત નથી લાગતીં . સૌન ̆ારƞધ અલગ અલગ હોવાથી સૌ સદાન સાર એક સાથ નથી રહી ુ ં ે ં ેુ
શકતા.ં ̆ારƞધનો યોગ અનકળ થતા સૌ ભગા મળ છ ન ̆િતકળ થતા ġટા પડ છુ ૂ ૂં ે ે ે ે ં ે ે.  

नैकऽ िूयसंवासः सुǿदां िचऽकमर्णाम । 
ओघेन åयूहयमानानां Üलावानां Ƹोतसो यथा ॥ 

(અધ્યાય પ, Ʀલોક રપ) 
‘ƨવજનોનો ન ƨનહીજનોનો સમાગમ સદાય સારો અન સખકારક લાગ છ તો પણ સવƨથળન માટ ે ે ે ે ે ે ે ેુ ર્

નથી રહી શક્તો. સિરતાના ̆બળ વગ વહતા ̆વાહમા વહનારા તણખલા તથા નાવડા Ȑવી રીત સદાન ે ે ે ં ે ં ં ં ે ે
સાર સાથ નથી રહી શક્તા તમું ે ં ે .’ 

પરƨપર કશળ સમાચાર પછીન અન એવી જ બીજી અનભવાત્મક ુ ૂ ે ે ુ વાતો કરીન બન ġટા પડÈાે ં ે . 
ġટા પડવાનો વખત આƥયો ત્યાર વસદવ નદન જણાƥય ક તમાર કાય પર થય હોવાથી તમાર અહӄ ે ે ે ં ે ં ે ં ૂ ં ં ેુ ુ ુુ ુર્
વધાર ના રોકાવ જોઇએે ંુ . ગોકળમા ભયકર ઉત્પાત થઇ રĜા છ માટ વહલી તક ત્યા જઇન સૌની સરક્ષાના ુ ં ં ે ે ે ે ં ે ુ
સમ્યક ઉપાય કરો એ િવશષ િહતાવહ છ્ ે ે. 

 
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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[૭] પતનાનો ̆સગૂ ં  
 

વસદવના શƞદો સહતક અન સાચા હતા એની ̆તીિત થોડા જ વખતમા થયા િવના ના રહીુ ુે ે ે ં . 
વધાર વખત વીત ત પહલા જ ગોકળમા પતનાનો ̆સગ ઊભો થયોે ે ે ે ં ં ૂ ંુ . નદન એવા કોઇક ̆િતકળ ̆સગની ં ે ંૂ
આશકા તો હતી જં . 

પતના કસની પિરચાિરકા રાક્ષસી હતીૂ ં . કસના આદશાનસાર એ ઠકઠકાણ ફરીન નાના બાળકોનો ં ે ે ે ે ે ંુ
નાશ કરતી. એમ કરવામા એન અȹતપવ અસાધારણ આનદ આવતોં ે ૂ ૂ ંર્ . એમ કરતા એન સહજ પણ સકોચ ં ે ે ં
ના થતો. એન રવાȮય હાલત નિહુ ું ં ે ંુ ુ . એ એની અĆȹત આસરી શિક્તથી આકાશમાગ ચાલી શક્તી અન ુ ુ ± ે
ઇƍછાનસાર Įપ ધારી શક્તીુ . એની અંદર એવી બીજી અનકાનક શિક્તઓ હતી પરત એની વિĂ આસરી ે ે ં ુ ૃ ુ
હોવાથી એ શિક્તઓનો સદપયોગ નહોતો થઇ શક્તોુ . એ શિક્તઓ બીજાન હરાન કરવા ન બીજાનો નાશ ે ે ે
કરવા માટ જ વપરાતીે . એન લીધ એ રાક્ષસી આશીવાદĮપ બનવાન બદલ અિભશાપĮપ બની ગયલીે ે ે ે ેર્ . એ 
મન, વચન, શરીર તથા વતનથી પિવ́ નહોર્ તી રહી શકી. પત નહોતીૂ , પતૂ-ના એટલ બધી રીત અપિવ́ે ે , 
અમગલં , પાિપણી હતી. 

ગોકળની પાસ પહચીન એણ એની િવિશƧટ શિક્તથી સદર યવતીન ƨવĮપ ધારણ કયુ ે Ұ ે ે ં ંુ ુ ુ ુ¿. એ ƨવĮપન ે
લીધ એ અત્યત આકષક દખાવા લાગીે ં ેર્ . એણ એ અવનવીન ƨવĮપ સાથ ગોકળમા ̆વશ કયҴ ત્યાર ે ે ં ે ેુ
આબાલવć સૌ કોઇ એન જોઇન મોિહત થઇ ગયાૃ ે ે .ં એન હાથમા સદર કમળ સાથ આવતી જોઇન ગોપીઓન ે ં ં ે ે ેુ
પોતાના ƨવામી િવƧણ ભગવાનના દશનથી કતકત્ય બનવા નીકળલી લǛમીની ƨમિત થઇ આવીુ ૃર્ ૃ ૃ ે . કટલાકન ે ે
અમરાપરીની એકાદ અપ્સરા િદવસના સમય છતા અìાત રીત અિભસાર નીકળી હોય એવ લાગવાુ ુે ં ે ે ં  માડȾં ં.ુ 
કોઇ એની માયાન લીધ એના વાƨતિવક ƨવĮપન ન ઓળખી શɉે ે ે ં.ુ 

બાળકોની િનદҴષ હત્યા કરવામા ગૌરવ ગણનારી અન આનદ માનનારી પતના સજોગોન સાનકળ ં ે ં ૂ ં ે ુ ૂ
જોઇન નદયશોદાના ઘરમા પસી ગઇે ં ં ે , ત્યા એણ સમƨત સિƧટના ƨવામીં ે ૃ , દƧટોના કાળ Ȑવા ભગવાન ુ
કƧણન સદર શơયાૃ ે ંુ  પર સતલા જોયાુ ે . એ એમન ઓળખી તો ના શકી પરત એમની અસાધારણ સવҴĂમ ે ં ુ
સદરતાનો ̆ભાવ એના પર પડÈા િવના ના રĜોું . ભગવાન કƧણ એન જોતાવત જ એના વાƨતિવક ૃ ે ે ં Ҫ
ƨવĮપન સમજી લીȴે ં,ુ એના અમગલ આશયન પણ સમજી લીધોં ે , ન શાિતથી ӕખ મӄચી દીધીે ં . એ જાણતા 
હતા ક પતના ે ૂ એમની પાસ પહҭચીન ˲મ˲મ કાળના મખમા ̆વશવાની તૈયારી કરી રહી છે ે ે ે ં ે ેુ . એ સઘį ં
િવિધની પવયોિજત િનિĔત યોજનાનસાર સહજ રીતૂ ેર્ ુ , અનાયાસ અથવા આપોઆપ જ થવાન હતે ં ંુ .ુ પછી એ 
શા માટ સહજ પણ અƨવƨથ બન ે ે ે ? 

પતનાએ પોતાના િવનાશન ̆થમ પગલૂ ં ંુ -ુ-નદના ઘરમા ̆વશવાનં ં ે ં ુતો ðારન  ભરી દીધલુ ું ે .ં હવ ે
એ િદશામા બીજ મહત્વન પગલ ભયં ં ં ંુ ુ ુ ુ¿. કƧણન પોતાના ખોળામા લવાનૃ ે ં ે ં.ુ એન કાળજ કિટલ ન Ĵર હોવા ુ ં ેુ ુ
છતા એન બાĜ ƨવĮપ એક આદશ સદરીન હોવાથી ત્યા ઊભલી યશોદા તથા રોિહણી Ȑવી બીજી Ęીઓએ ં ં ં ં ં ેુ ુ ુર્
એના અમગલ આશયન ના સમજવાથીં ે  એન એમ કરતા ના અટકાવી એટલ પોતાના િનધાિરત કાયમા ે ં ે ંર્ ર્
સપણ સફળતા સાપડવાની આશાથી એ અિતશય આનદમગ્ન બની ગઇં ૂ ં ંર્ . એન ખબર નહોતી ક એ આનદ ે ે ં
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ક્ષિણક હતો. આજ સધી એ કટલાય બાળકોન મારી ȧકલીુ ે ં ે ૂ ે . એની બાળકોનો નાશ કરવાની પćિત ȣબ જ ૂ
સહલી ન ઝડપી હતીે ે . ƨતન પર િવષન ંુલપન કરીન એ એમન પયપાન કરાવતી એના પિરણામ બાળકો ે ે ે ે
તરત જ ક્ષણમા́મા યમસદનમા પહҭચી જતાં ં .ં યશોદાના એ અ̆િતમ સૌન્દયસપđ િશશન માટ પણ એ જ ર્ ં ે ેુ
પćિત અજમાવવાનો િનણય કરીન એ આવી પહҭચલીર્ ે ે . પરત એન એ િશશની સવҴĂમ શિક્તની માિહતી ં ેુ ુ
ðા હતી ં ? એનો પરપરોૂ ે ૂ  પરચો તો હજ હવ જ મળવાનો હતોુ ે . Ȑના અન˴હથી િવષ અમતમય બની જાય ુ ૃ
છ અન Ȑની અવકપાથી અમત િવષમય થાય છ ત પરમાત્માની પરાત્પર શિક્ત જ એ િશશના ƨવĮપમા ે ે ે ે ંૃ ૃ ુ
સાકાર બનલી એની એન જાણ ન હતીે ે . એનો િવષ̆યોગ એ િશશની આગળ સફળ ðાથી થઇ શક ુ ં ે ? 

છતા પણ આસરી ̆કિતની ં ુ ૃ અìાની પતનાએ પતન અથવા િવનાશન ́ીજ પગલ ભયૂ ં ં ંુ ુ ુુ ¿. એણ ે
ભગવાન કƧણન પયપાન કરાવવાન શĮ કયૃ ે ંુ ુ¿. એ પયપાન કરાવવાન કમ એન માટ ȣબ જ ક્લશકારક થઇ ુ ં ે ે ૂ ેર્
પડȾુ.ં કƧણ બન હાથ ƨતનન દબાવીન ભાર ˲ોધપવક પયપાન કરવા માડȾૃ ે ં ે ે ે ે ે ૂ ં ંર્ .ુ પતનાથી એ સહન ન થઇ ૂ
શɉુ.ં એન માટ એ અનભવ એકદમ નવો ન િનરાળો હતોે ે ેુ . એની છાતી ખચાવા લાગી અન એન મમƨથાન Ҫ ે ંુ ર્
તટવા માડȾૂ ં ં.ુ કવો અસĜે , અશભ અનભવ ુ ુ ? એ અત્યત આત બનીન એના હાથમાથી ġટવા માટના ં ે ં ેર્
પોકારો પાડવા લાગી. એ િશશએ બતાવલા ચમત્કાર Ȑવો ચમત્કાર તો એણ ðાય નહોતો જોયોુ ે ે ં . એન ે થય ંુ
ક પોત અમગલ ˴હનક્ષ́મા અશભ સમય આવી પહҭચી છે ે ં ં ે ેુ . એના પાપનો પજ એકઠો થવાથી જ એન ં ં ેુ
એનો દડ દવા માટ જ એ િશશનો સમાગમ થયલોં ે ે ેુ . એન પિરણામ હવ િનિĔત હતુ ું ે .ં િશશ એના ̆ાણન ȧસી ુ ે ૂ
રહલે ં.ુ એ એના હાથ-પગન જોરથી પછાડીન રોવા લાગીે ે . પરત હવ રોવાથી શ વં ે ંુ ુ ળ ે ? ‘બદલો ભલાȸરાનો ુ
અહӄનો અહӄ મળ છે ે, Ȑવી કર Ȑ કરણી તવી તરત ફળ છે ે ે ે’નો તાĆશ િચતાર ત્યા ખડો થયોં . એના પટમા ે ં
Ȑ પાપ હત એ જ એન ̆બળ બનીન ખાવા લાગ્યુ ું ે ે .ં હજ એ એના અપરાધન માટ પĔાતાપ કરીન માફી ુ ે ે ે
માગી શકી હોત. તો કદાચ એ અલૌિકક િશશ એન છોડી દતુ ે ે . પરત એન માટ પણ ભાગ્ય જોઇએન ં ે ે ેુ ? એની 
તમોગણ̆ધાન અìાનાધકારથી આવĂ મનોવિĂમા ̆ìાનો એવો પિવ́તમ ̆કાશ ðાથી પડી શક ુ ૃ ૃં ં ં ે ? 
એન સમƨત શરીર પરસવાથી ભરાઇ ગયુ ું ે .ં એના ̆બળ પોકારોન સાભળીન સૌ નદના ઘરમા ન ઘરના ે ં ે ં ં ે
̆ાગણમા ભગા થયાં ં ે ં .ં એની ӕખ ફાટવા માડીં . એના મમƨથાનમા એવી તો ભયકર પીડા થવા લાગી ક ર્ ં ં ે
પોતાની જાતન વધાર વખત સધી ġપાવી ના શકી ન રાક્ષસીના મળ ƨવĮપમા ̆કટ થઇે ે ે ૂ ંુ . એન મખ ફાટી ુ ું
ગયુ,ં એન શરીર િશિથલ બન્યુ ું ,ં અન શરીરન છોડીન એના ̆ાણ બહાર નીકળી જવાથી એ રાક્ષસીના જીવન ે ે ે
પર પડદો ફરી વƤયો. એન મત શરીર બહાર આવીન પડી રɖુ ૃ ું ે .ં એ શરીર અત્યત ભયકરં ં , બડોળ તથા ે
બદȸથી ભરલ હતૂ ે ં ંુ .ુ એ શરીરન દખીન ગોપે ે ે -ગોપીઓ ભયભીત બની ગયા.ં એમની ȸિć કામ કરવા ન ુ
લાગી. ƨવƣપ સમયમા એકાએક આ બȴ શ બન્ય તન સમજવાન એમન માટ અશð થઇ પડȾં ં ં ં ે ે ં ે ે ંુ ુ ુ ુ .ુ યશોદા 
તથા રોિહણીન માટ પણે ે . એ ભગવાન કƧણની રક્ષા માટ જદા જદા ̆ચિલત ̆યોગો કરવા ન ̆ાથના ૃ ુ ુે ે ર્
કરવા લાગી. ભગવાન કƧણની અનત શિક્તન અનમાન કરવાન એમન માટ એકદમ અશð હતૃ ં ં ં ે ે ંુ ુ ુ .ુ 

ભગવાન કƧણ તો પોતાના લોકોપયોગી કƣયાણ કમન પર કરીન શાિતથી જાણ ક કાઇ જ ના બન્ય ૃ ર્ ે ૂ ં ે ં ે ે ં ંુ ુ
હોય ક પોત કશ જ ના જાણતા હોય તમ સપણ ƨવƨથતાપવક સઇ રĜાે ે ં ે ં ૂ ૂ ૂુ ર્ ર્ . એમનો પાિથ�વ પથ્વી પરનો ૃ
̆ાદભાવ સમƨત સમાજના કƣયાણન માટુ ર્ ે ે, સમાજન દાનવોની તથા દાનવીય વિĂ ન ̆વિĂની પકડમાથી ે ે ંૃ ૃ
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મક્ત કરીન સખશાિતથી સપđ કરવા માટ જ થયલોુ ુે ં ં ે ે . એ રીત એ એક આદશે ર્ સમાજસવક હતાે . એમની એ 
સમાજસવાનો આરભ એમના આિવભાવ સાથ જ થયલો કારણ ક એ આિવભાવ એમના બć માતાિપતાન ે ં ે ે ે ેર્ ર્
કસના કારાવાસમાથી પરોક્ષ રીત છોડાવનારો થઇ પડÈોં ં ે . હવ પતનાના નાશથી એ સવાકાયમા એ ̆ત્યક્ષ ે ૂ ે ંર્
ન સિ˲ય રીત આગળ વધ્યાે ે . એ સવાકાય બીજાની દિƧટએ અે ર્ ૃ ìાત હોવા છતા શકવત�ં , મƣયવાન અથવા ૂ
મહત્વન હતુ ું .ં 

સમાજમા પતનાઓનો પરપરો નાશ થયો છ ખરો ં ૂ ૂ ે ૂ ે ? ના, ભગવાન કƧણ તો એક પતનાન મારી ૃ ે ૂ ે
પરત આȐ એવી અસખ્ય પતનાઓં ં ૂુ -આસરી વિĂઓ સમાજની સત્વશીલતાનુ ૃ ે, ચતનાન ન રસકસ ક ̆ાણન ે ે ે ે ે
ȧસવાના આશયથી િવષમય બનીન ફર છૂ ે ે ે. એમનો અંત Ȑટલો બન તટલો જલદી આણવો જ રĜોે ે . 
આસરી વિĂઓ ક સપિĂઓની એ પતનાઓન નƧટ કરવા આત્મશિક્તન જગાડવાની ન વધારવાની ુ ૃ ે ં ૂ ે ે ે
આવƦયકતા છે. 

પતનાનો નાશ થયા પછી નદ એમના સાથીઓ સાથ મથરાથી ગોકળ પહҭƍયાૂ ં ે ુ ુ . પતનાના ૂ
મહાભયકર મતશરીરન િનહાળીન એ આĔયચિકત બનીં ે ેૃ ર્  ગયા. એમણ પરƨપર કહવા માડȾ ક વસદવ ે ે ં ં ે ે ેુ ુ
ગોકળમા ઉત્પાત થવાની Ȑ વાત કરલી ત સાચી પડી એટલ વસદવ ખરખર દµવી શિક્તથી સપđ છુ ં ે ે ે ે ે ં ેુ . 
એમના Įપમા કોઇક િવશć ĳદયના ઋિષએ જ જન્મ લીધો લાગ છં ે ેુ . 

̑જવાસીઓએ એ પછી એકઠા થઇન કહાડીથી પતનાની કાયાના Ȭકડ Ȭકડા કરીે ૂ ેુ ુ ુ  નાખ્યા અન એ ે
Ȭકડાઓન ગોકળથી થોડક દર લઇ જઇન લાકડા પર મકીન બાળી નાખ્યાુ ે ે ે ં ં ૂ ેુ ૂ . 

 
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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[૮] તણાવતનો ઉćારૃ ર્  
 

ભગવાન કƧણ જન્મની સાથ જ કટલીક સિવશષ શિક્તઓન લઇન આવલાૃ ે ે ે ે ે ે . Ȑ િવિશƧટ િવરાટ 
િવȹિતઓની ક શિક્તઓની ̆ાિપ્ત ̆ાતઃƨમરણીય યોગીપરષોન સદીૂ ે ેુ ુુ ઘ સમયની કઠોર તપĔયા ક ર્ ર્ ે
સાધનાના પિરણામ થાય છ ત શિક્તઓ એમની સહચરી બનીન આવલીે ે ે ે ે . યશોદાન એવી શિક્તઓનો ે
અનભવ અìાત રીત કદી કદી થયા કરતોુ ે , પરત ભગવાન કƧણના મગલમય મિહમાન અƣપ અથવા ં ં ેુ ૃ
અિધક ̆માણમા સમજવાન મહાકાય એન માટ મƦકલ હોવાથી એ અનભવન એ ં ં ે ે ે ેુ ુ ુર્ વાƨતિવક રીત ̆માણીન ે ે
ભગવાન કƧણન માટની ̒ćાભિક્ત માટ મદદĮપ નહોતી કરી શક્તીૃ ે ે ે . 

એક વાર એ કƧણન ખોળામા બસાડીન રમાડી રહલી ત્યાર કƧણન શરીર એકાએક ȣબ જ ભાર થઇ ૃ ૃે ં ે ે ે ે ં ૂ ેુ
ગયુ.ં કƧણ જાણ ક પવત Ȑવા ̆બળ બની ગયાૃ ે ે ર્ . એથી એમના ભારન સહન કરવાન એન માટ ે ં ે ેુ અશð થઇ 
પડȾુ.ં એણ એમના ભારથી પીિડત થઇન એમન જમીન પર બસાડી દીધાે ે ે ે . એ એના રહƨયન ના સમજી ે
શકી. ભગવાનન ƨમરણ કરીન એણ મનન Ȑમતમ કરીન શાત કય ન પછી ઘરકામમા પરોƥયુ ુ ું ે ે ે ે ે ં ે ં ં¿ . 

એક બીȐ િદવસ એ કƧણન પયપાન કરાવી રહલીે ે ેૃ . કƧણ પયપાન કરવાન પર કય તૃ ે ં ૂ ં ેુ ુુ ¿  પછી 
બગાસા ખાવાન શર કયં ંુ ુુ ¿. એ વખત એણ જોય ક એમના મખમા આકાશે ે ં ે ંુ ુ , અંતરીક્ષ, Ԍયોિતમડળં , િદશાઓ, 
સયૂર્, ચ̃માં , અિગ્ન, વાય,ુ સમ̃ુ, Ďીપ, પવતર્ , નદી, વન અન સમƨત ચરાચર ̆ાણીઓ િƨથત છે ે. એ 
અĆȹત દશનથી યશોદાન અંતર એકદમ ʞજી ઊઠયુ ુ ુ ુર્ ં .ં એના કાયા કપવાં  લાગી. 

એ અદƧટપવ ̆સગ પણ યશોદાની અંતરદિƧટન ના ઊઘાડી શðોૃ ૃૂ ં ેર્ . એ ભગવાન કƧણના મિહમાન ૃ ે
ના સમજી શકી. 

થોડાક િદવસો પછી તણાવતનો ̆સગ ઊભો થયોૃ ર્ ં . તણાવત દµ ત્ય કસનો પિરચારક હતોૃ ર્ ં . એક 
િદવસ એ વટોળના Įપમા ગોકળમા ̆વશીન કƧણન એકાએક કોઇન પણ ખબર નાં ં ં ે ે ે ેુ ૃ  પડ એવી રીત ઉપાડીન ે ે ે
આકાશમા લઇ ગયોં . એ કસના આદશથી જ ગોકળમા આવલોં ે ં ેુ . એણ સમƨત ગોકળન ȴળથી ઢાકી દીȴે ે ૂ ં ંુ .ુ 
એના ભયકર શƞદથી િદશા̆િદશાઓ કપી ઊઠીં ં . કોઇન કશ દખાય જ નિહે ં ે ંુ ુ . 

યશોદાએ જોય તો કƧણ ઘરમા ના દખાયાું ં ેૃ . એથી એ ȣબ જ િચંતાતર બની ગઇૂ ુ , ન રડવા લાગીે . 
વટોળ શાત થયા પછી યશોદાનો િવલાપƨવર સાભળીન ગોપીઓ એની પાસ પહҭચીં ં ં ે ે . એ પણ 

કƧણન ના જોઇન રડવા તથા શોક કરવા લાગીૃ ે ે . જીવનમા બીજ બȴ જ હોય પરત ભગવાન કƧણની ં ં ં ંુ ૃુ ુ
ઉપિƨથિત ના હોય તો શ કામન ુ ું ં ? એ જીવનમા રસ શો અન એન મહત્વ પણ શ ં ે ં ંુ ુ ? એવ જીવન તો મરણની ુ ં
આવિĂૃ  Ȑવ જ નીરસ ન જડ બની જાયું ે . ભગવાન કƧણન લીધ જ જીવન જીવવા Ȑવ બન છ અન આનદ ૃ ે ે ં ે ે ે ંુ
આપ છે ે. 

તણાવત વટોળન િવકરાળ Įપ લઇન કƧણન આકાશમા ઉપાડી ગયો તો ખરો પરત કƧણના ભારન ૃ ુ ુર્ ં ં ે ે ં ં ેૃ ૃ
સહી ના શðો. કƧણની અસીમ શિક્તન લીધ એન માટ આગળ વધવાન અશð બની ગયૃ ે ે ે ે ં ંુ .ુ એનો સવગ ં ે
શાત થઇ ગયોં . એનાથી વધાર ના ચાલી શકાયે ં.ુ કƧણ એના ગળાન એવ તો જોરથી નાગȧડની પઠ પકડી ૃ ે ે ં ૂ ે ેુ
રાખ્ય ક એમાથી ġટવાન એન માટ એકદમ કિઠન થઇ પડȾુ ુ ું ે ં ં ે ે .ં એ અસર આખર અશક્ત અન અસહાય બની ુ ે ે
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ગયો. એની ӕખ બહાર નીકળી પડી. એન શરીર િનજ�વ બની ગય અન એ કƧણુ ું ં ે ૃ ની સાથ ગોકળના પણ્ય ે ુ ુ
̆દશમા પડÈોે ં . ગોપીઓએ એન એવી રીત નીચ પડલો જોઇન અન કƧણન એની સાથ જોઇન અસાધારણ ે ે ે ે ે ે ે ે ેૃ
આĔયનો અનભવ કયҴર્ ુ . એમણ કƧણન તડી લીધા અન યશોદા પાસ પહҭચાડÈાે ે ે ે ે ંૃ . યશોદા એમના જીવનની 
રક્ષા થઇ શકી એ જાણીન આનદ પામીે ં . એન માટ ભગવાનનો આે ે ભાર માન્યો. બીજી ગોપીઓન કƧણની ે ૃ
અનત શિક્તની કƣપના નહોતીં . એ તો એમનો સામાન્ય િશશ Ȑવા જ સમજતી અન એમની સાથ એવી જ ુ ે ે
ભાવનાથી ƥયવહાર કરતી. 

એ જમાનાના એક-બીજા મહાભયકર મહાશિક્તશાળી અસર તણાવતના જીવનનો એવી રીત અંત ં ેુ ૃ ર્
આƥયો ન સમાજ િનભય બન્યોે ર્ . એ અસરના સબધુ ં ં મા એવી કથા ̆ચિલત છ ક એ એના  પવજન્મમા ં ે ે ૂ ંર્
સહĘાક્ષ નામ રાજા હતોે . એકવાર એ નમદાતટ પર પોતાની પત્નીઓની સાથ િવહાર કરી રહલો ત્યાર ર્ ે ે ે
દવાસા ઋિષ નીકƤયાુ ર્ . એ કામમોિહત અવƨથામા હોવાથી એણ દવાસા ઋિષન પԌયભાવ મન ક કમન પણ ં ે ે ૂ ે ે ે ેુ ર્
̆ણામ ન કયાર્. એ જોઇન દે ુ વાસાએ એન સત્વર શાપ આપ્યો ક તારી વિĂ તથા ̆વિĂ રાક્ષસ Ȑવી ર્ ે ે ૃ ૃ
હોવાથી ત અત્યાર ન અત્યાર જ રાક્ષસ થઇ જાું ે ે ે . એ શાપ સાભળીન રાજા સહĘાક્ષન દઃખ થયં ે ે ંુ .ુ દવાસા ુ ર્
ઋિષના પગમા પડીન એણ ક્ષમાયાચના કરી એટલ એમણ જણાƥય ક મારો શાપ પોતાન ધારલ કાં ે ે ે ે ં ે ં ે ંુ ુ ુ ય કરશ ર્ ે
જ. છતા પણ એ આસરી યોિનમા ભગવાન કƧણના કƣયાણકારક ƨવĮપનો ƨપશ પામીન ત એમાથી મિક્ત ં ં ે ં ંુ ુ ુૃ ર્
મળવીશે . 

એવી રીત શાિપત થયલા સહĘાક્ષ રાજાન તણાવતન શરીર ̆ાપ્ત થય અન એ શાપના ે ે ે ં ં ેૃ ુ ુર્
અનસધાનમા તણાવત ભગવાન કƧણનો સધાસભર શિક્તસચારક સƨપશુ ૃ ું ં ± ં ંૃ ર્ મળવીન એ આસરી અમગલ ે ે ંુ
યોિનમાથી મિક્ત મળવીં ેુ . 

 
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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[૯] નામકરણસƨકાર અન બીજી લીલાં ે  
 

યદવશીઓના કલગર ગગાચાય વસદવની ̆રણાથી એકવાર ગોકળમા આવી પહҭƍયાુ ુ ું ે ે ંુ ુુ ર્ ર્ . નદ ં ે
એમના દશનથી કતકત્ય બનીન એમનો ̒ćાભિક્તયક્ત સમિચત સત્કાર કયҴર્ ૃ ે ુ ુ . અન કƧણ ે ૃ તથા બલરામના 
નામકરણ માટ ̆મપવક ̆ાથના કરીે ે ૂ ર્ ર્ . 

ગગાચાય જણાƥય ક બન બાળકોના નામકરણાિદ િવિવધ સƨકાર જો મારી Ďારા થશ તો લોકો ર્ ± ં ે ં ે ં ેુ
તમારા પ́ન વસદવનો પ́ સમજશુ ુ ુે ે ે. કસ પણ યોગમાયાની િદƥય વાણીન લક્ષમા લઇન એન મારનારા ં ે ં ે ે
બાળકની શોધમા હોવાથી તમારાં  પ́ પર વહમાશ અન એવી રીત નકામી અશાિત ઊભી થશુ ે ે ે ે ં ે. 

ગગાચાયની િવચારસરણી સƨપƧટ હોવાથી નદ એન સહલાઇથી સમજી શðાર્ ર્ ુ ં ે ે . એ કોઇ ̆કારની 
અનાવƦયક અશાિત ઊભી કરવાની ઇƍછા નહોતા રાખતાં . એટલ એમણ એ બાળકોના કવળ ે ે ે
નામકરણસƨકાર અન એ પણ ȣબ જ ગપ્તતાપવક કરવાનીં ે ૂ ૂુ ર્  ̆ાથના કરીર્ . એ ̆ાથનાન અનલક્ષીન ર્ ે ેુ
ગગાચાય એ બન બાળકોના ગપ્ત અથવા બનતા ગપ્ત નામકરણસƨકાર કરવાની તૈયારી દશાવીર્ ર્± ં ે ંુ ુ . 

ગગાચાય નામકરણસƨકારની શĮઆત કરતા કɖ ક આ રોિહણીનો પ́ હોવાથી રૌિહણય કહવાશર્ ± ં ં ં ે ે ે ેુ ુ . 
એ પોતાના િમ́ો તથા ƨવજનોન પોતાના સવҴે Ăમ સĆગણોથી આનદ આપશ માટ રામ પણ કહવાશુ ં ે ે ે ે. એની 
શિક્ત અસીમ હોવાથી બલરામથી પણ ઓળખાશે. યાદવોમા તથા તમારામા કશો ભદભાવ રાખ્યા િસવાય ં ં ે
સમય પર સપ કરાવવાની ̆વિĂ કરાવશ એન લીધ એ સકષણ નામથી પણ ̆િસિć પામશં ે ે ે ં ેૃ ર્ . આ બીજો 
Ʀયામ શરીરધારી છ ત ̆ત્યક ે ે ે યગમા ƨવƍછાથી શરીર ધારણ કર છુ ં ે ે ે. એન નામ કƧણ પડશું ેૃ . તમારો આ 
પ́ વસદવન ત્યા ̆ાદભાવ પામલો હોવાથી એ રહƨયન જાણનારા એન ̒ીમાન વાસદવ પણ કહશુ ુ ુે ે ં ે ે ે ે ે ેુ ર્ . એના ં
બીજાં પણ અનક નામ તથા Įપ થશે ે. આ બાળક તમાર ન સમƨત સસારન ̒ય કરશું ે ં ં ે ેુ . સૌન નતન ̆રણાે ૂ ે , 
̆કાશ, શિક્ત અન આનદ આપશે ં ે. એની મહામƣયવાન મદદ મળવીન તમ મોટી મોટી મસીબતોન પણ ૂ ે ે ે ેુ
શાિતપવક િƨમત સિહત પાર કરી શકશોં ૂ ર્ . એ તમારી સૌની સવ રીત રક્ષા કરશર્ ે ે. એની સાથ ƨનહસબધ ે ે ં ં
રાખનારા ȣબ જ ભાગ્યશાળી હશૂ ે. આ બાળક સĆગણુ, સપિĂં , સૌન્દયર્, સામથ્યર્, યશ, ̆ભાવ તથા ìાન 
ગમ ત દિƧટથી જોતા એકે ે ંૃ , અજોડ અથવા અનન્ય થશ ન ભગવાન નારાયણના Ȑવો હશે ે ે. તમ બધા એન ે ે
તમારી અન સમƨત સમાજની મહામƣયવાન મહત્વની થાપણ માનીન એની બનતી બધી જ રીત રક્ષા ે ૂ ે ે
કરજો. 

નદન ðા ખબર હતી ક એ બધા એક સાથ એકઠા મળીન પણ ભગવાન કƧણની ં ે ં ે ે ે ૃ રક્ષા કરી શક તમ ે ે
હતા જ નિહ ! ભગવાન કƧણ પોતાની શિક્તથી પોતાની મળ જ સરિક્ષત હતા અન સમƨત સમાજન ૃ ે ે ે ેુ
સરિક્ષત કરવા આવલાુ ે . એમની રક્ષા બીજ કોણ કરી શક તમ હત ુ ં ે ે ંુ ? ગગાચાય Ȑ કાઇ કહલ ત તો લૌિકક ર્ ± ં ે ં ેુ
રીત જ કહી બતાવલે ે ં.ુ ભગવાન કƧણના જીવનની મહĂા અથવા ઉૃ પયોિગતા બતાવવા માટે. નદ એ ં
કથનન સારી પઠ સમજી શðાે ે ે . 

વખતન વીતતા કાઇ વાર લાગ છ ે ં ં ે ે ? િદવસ પછી રાત અન રાત પછી િદવસે , કાળચ˲ પાણીના 
રલાની પઠ ઝડપથી પસાર થત જાય છે ે ે ં ેુ . જીવન સદાન સાર એકસરખા ƨવĮપમા નથી રહી શક્તે ં ં ંુ .ુ કદરતન ુ ુ ં
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પોતાન કાય કોઇપણ ̆કારનાુ ં ર્  ƥયથ િવલબર્ ં , વાદિવવાદ ક ̆માદ િવના ચોïસે , િનયિમત ન ƥયવિƨથત ે
રીત ચાƣયા જ કર છે ે ે. કાળની એ કચની સાથ બલરામ તથા કƧણ મોટા થતા ગયા ન પોતાની મળ જ ૂ ે ે ે ેૃ
ચાલવા લાગ્યા. પોતાના પગ પર પગલા માડીન ચાલવાનો અનભવ જીવનનો સૌથી ̆થમ િવલક્ષણ ં ં ે ુ
અનભવ હોય છુ ે. એ અનભવુ  અત્યત આĔયકારક અન આનદદાયક થઇ પડ છં ે ં ે ેર્ . એ િવલક્ષણ, 
અિતિવલક્ષણ અનભવમાથી એ પસાર થયાુ ં . માતાઓ એ અવલોકીન આનદાનભવ કરવા લાગીે ં ુ . 

કƧણ ન બળદવ ̑જમડળમા ઇƍછાનસાર બધ જ ફરવા ન ગોપબાળકોની સાથ રમવા માડÈાૃ ે ે ં ં ે ે ે ંુ . 
એમની રસમય રમતો ગોપગોપીઓન ȣબ જ િ̆ય અન આહલાદે ૂ ે ક લાગતી. એમના દશનન સૌ પોતાન ર્ ે ંુ
પરમ સૌભાગ્ય સમજતા.ં ગોપીઓ કƧણના તોફાનોથી ́ƨત બનીન કોઇ કોઇ વાર યશોદાન ફિરયાદ કરવા ૃ ે ે
પણ પહҭચી જતી. 

એકવાર બલરામ અન બીજા બાળકો કƧણ સાથ ˲ીડા કરી રહલાે ે ેૃ . એમણ યશોદા પાસ પહҭચીન ે ે ે
ફિરયાદ કરતા કહવા માડȾ ક કનૈયાએ ં ે ં ં ં ેુ માટી ખાધી છે. યશોદાએ કનૈયાનો હાથ પકડીન એન ધમકાવતી ે ે
હોય તમ પછȽ ક ત માટી કમ ખાધી ે ૂ ં ે Ҫ ેુ ? તારા િમ́ો શ કહી રĜા છ ુ ં ે ? તારા મોટા ભાઇ બળદવ પણ એમની ે
ફિરયાદમા સર પરાવી રĜા છં ૂ ેુ . 

કƧણ પોત માટી ખાધી હોવાનો ઇન્કાર કયҴ ન સમજ પરષન છાȐ એવી રીત કɖૃ ુે ે ે ે ે ંુ ુુ  ક મ માટી ખાધી ે Ҫ
હશ તો મારા મખમા એની િનશાની તો હશ ન ે ં ે ેુ ? હ તારી આગળ જ ઊભો Ġું .ં ત મારા મખન જોઇન તટƨથ ુ ું ે ે
રીત એની ખાતરી કરી શક છે ે ે. બાળકો તો બધા જȭ બોલ છુ ુ ં ે ે. 

યશોદાની આìાથી કƧણ પોતાન મખ ખોƣયૃ ે ં ંુ ુ .ુ 
યશોદા એ મખમા દિƧટપાત કરીન મ́મગ્ધ બુ ું ે ંૃ ની ગઇ. એ મખ બહારથી જોતા તĆન સામાન્ય મખ ુ ું

હોવા છતા અંદરથી અત્યત અસામાન્ય દખાયં ં ં ે ં.ુ યશોદા સમજી ના શકી ક આ બȴ શ છ ે ં ં ેુ ુ ? એણ ӕખ ે
ચોળીન ફરીવાર જોય પરત એથી કાઇ વાƨતિવક દશનમા ફર પડી શક ે ં ં ં ં ેુ ુ ર્ ે ? એ એકદમ આĔયચિકત બની ર્
ગઇ. એ મખમા એણ સપણ સિƧટનુ ૃ ું ે ં ૂ ંર્  દશન કયર્ ¿.ુ અનત આકાશં , પવતર્ , Ďીપ, સમ̃ુ, પથ્વીૃ , િદશા̆િદશા, 
સયૂર્, ચ̃ં, ˴હનક્ષ́, તારા, િવɎતુ, દવતાઓ સાથના સમƨત સȒનને ે ે, ̑જમડળન અન એન પોતાન પણ ં ે ે ે ે
એણ એ મખમડળમા જોયે ં ં ંુ .ુ એન ભાતભાતની શકાઓ થવા માડીે ં ં . એણ સાચા િદલથી ભગવાનની ̆ાથના ે ર્
કરી. એ કƧણના િદƥય મિહમાન સમજી ગઇૃ ે . પરત ભગવાન કƧણ પોતાની માયાના ̆ભાવથી એની એ ં ેુ ૃ
તત્વȸિćન ઘરી લીધીુ ે ે . એથી યશોદાન એ અલૌિકક અનȹિતન િવƨમરણ થયે ૂ ં ંુ ુ .ુ 

*                                        *                                   * 

ભગવાન કƧણન ̆ાકટયૃ ુ ં  થય મથરાના કસના કારાવાસમા પરત એમના લાલનપાલનનોુ ુ ું ં ં ં , માતા-
િપતા તરીકના એમના ઉછરનો અન એમની બાલજીવનની જદી જદી લીલાઓના િનરીક્ષણનો Ȑ દવદલભ ે ે ે ેુ ુ ુ ર્
લાભ દવકી તથા વસદવન ના મƤયો ત યશોદા અન નદન અનાયાસ આપોઆપ ̆ાપ્ત થયો એ ે ે ે ે ે ં ે ેુ
આĔયકારક નથી લાગત ર્ ુ ં ? એની પાછળ કોઇ કારણ હત ખર ક એ એક અકƨમાત હતો ુ ં ં ેુ ? નદં-યશોદાન ંુ
ભાગ્ય તો વસદવુ ે -દવકીના ભાગ્ય કરતા પણ વધાર સાર કહી શકાયે ં ે ંુ . એવા િવચારો સામાન્ય રીત પદા ે ે
થવાની શðતા છે. એવા િજìાસામલક િવચારો પરીિક્ષતન પણ પદા થયા અન એ િવચારો એણ શકદવની ૂ ે ે ે ે ેુ
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આગળ રજ કયાુ ર્. એ િવચારોના ƨપƧટીકરણĮપ શકદવ Ȑ કɖ ત ȣબ જ મનનીય છે ે ે ં ે ૂ ેુ ુ . એ બતાવ છ ક ે ે ે
જગતમા કશ જ અકƨમાતĮપ નથી થતં ં ે ંુ .ુ Ȑ અકƨમાતĮપ થત લાગ છ એની પાછળ પણ કાયકારણભાવની ે ં ે ેુ ર્
િનિĔત િનયમાવિલ કામ કરતી હોય છે. પછી માનવન એની માિહતી હોય ક ના હોયે ે . નદ અન યશોદાન ં ે ે
ભગવાન કƧણના પાલક માતાૃ ં -િપતા તરીક Ėાસ લવાન સરદલભ સૌભાગ્ય સાપડȾ તની પાછળ પણ ે ે ં ં ં ેુ ુ ુુ ર્
કાયકારણભાવની િનિĔત શખલા જ કાય કરી રહલીર્ ર્ૃં ે . એ શખલા સામાન્ય રીત અìાત હોવા છતા પણ ૃં ે ં
કટલી બધી અĆȹત રહƨયમયી અન ચોïસ અથવા સƥયવિƨથત હતી એનો ખ્યાલ આપણન શકે ે ેુ ુ ુ દવ ે ે
આપલા ઉĂર પરથી સહȐ ન સારી પઠ આવી શક છે ે ે ે ે ે ે. એ ઉĂરનો સાર એ છ ક નદ તથા યશોદાન એમના ે ે ં ે
જન્માતર સƨકારના અનસધાનĮપ જ ભગવાન કƧણના સસગ તમજ ƨનહની ̆ાિપ્ત થયલીં ં ં ે ં ે ે ેુ ૃ ર્ . નદ પોતાના ં
પવજન્મમા ̃ોણ નામના વસ હતાૂ ંર્ ુ . યશોદા એ જન્મમા એમની પત્ની ધરા ં હતી. એમણ ̈ěાના આદશન ે ે ંુ
અનસરણ કરવાના આશયથી એમન જણાƥય ક અમ પથ્વી પર જન્મ લઇએ ત્યાર જગદીĖર ભગવાન ુ ુ ૃે ં ે ે ે
̒ીકƧણમા અમારી અનન્ય ̆મભિક્ત થાયૃ ં ે . એવી ભિક્તની મદદથી મનƧયો દિનયાની જદી જદી દગિત ક ુ ુ ુ ુ ુ ર્ ે
પીડાઓન સહલાઇથી પાર કરી જાય છે ે ે. 

̈ěાએ એમની માગણીનો ƨવીકાર કયҴ. 
એ જ ̃ોણ વખતના વીતવાની સાથ ̑જની પિવ́ ȹિમમા નદĮપ ̆કટ થયાે ૂ ં ં ે . ધરા યશોદા બની. 

એમની આકાક્ષાનસાર ભગવાન કƧણ એમન પોતાના સમાગમન ƨવગ�ય સખ ̆દાન કરીન પોતાની ં ે ે ં ેુ ુ ુૃ
પરમપિવ́ ̆મભિક્તથી કતાથ કયાે ૃ ર્ ર્. ̑જમડળમા વસીન એમણ ગોપં ં ે ે -ગોપીઓન તો એમના સસગન ે ં ંર્ ુ
સવҴĂમ સખ આપ્ય જ પરત નદુ ુ ું ં ં -યશોદાન સાપડલ સૌભાગ્ય ખરખર અનપમ અન અનર હતે ં ે ં ે ે ે ં ંુ ુ ુુ . એની 
સરખામણી બીજા ðા સૌભાગ્ય સાથ કરી શકાય ે ? 

 
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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[૧0] યમલાજનનો ઉćારુ ર્  
 

ભગવાન કƧણની બાળલીલાના ̆સગોમા યમલાજનના ઉćારનો ̆ૃ ું ં ર્ સગ પણ આવી જાય છં ે. 
યશોદાએ એકવાર વલોણ કરવાન શĮ કયુ ુ ું ં ¿. વલોણ કરતી વખત એણ કƧણની જીવનલીલાઓન ુ ું ે ે ંૃ

િચંતનમનન અન જયગાન કરવા માડȾે ં ં.ુ એ વખત કƧણ એની પાસ પયપાનની આકાક્ષાથી આવી પહҭƍયા ે ે ંૃ
અન એન વળગી પડÈાે ે . યશોદા એમન પયપાન કરાવતા એમના સદર મખમડળન ે ં ં ં ેુ ુ જોવા લાગી. એટલામા ં
તો પાસની સગડી પર રાખલા દધમા ઊભરો આવવાથી યશોદા એ દધન જોવા માટ કƧણન અતપ્ત રાખીન ે ે ં ે ે ે ેૂ ૂ ૃ ૃ
જ ત્યા ચાલી ગઇં . એની એ ̆વિĂ એમન સારી ના લાગીૃ ે . એમણ રોષ ભરાઇન બાજમા પડલી દહӄની ે ે ે ં ેુ
મટકીન ફોડી નાખીે , ӕખમા કિ́મ ӕસ પદા કયાં ેુ ુ ¿, અન બીે જા ખડમા જઇન વાસી માખણ ખાવાનો આરભ ં ં ે ં
કયҴ. 

એ પોત તો એક әધા પાડલા ખાિણયા પર ચઢીન માખણ ખાઇ રહલા પરત સાથ સાથ છӄકા પરન ે ે ે ે ં ે ે ંુ ુ
માખણ લઇન વાદરાન ખવડાવતા હતાે ં ે .ં વાદરા ઉજાણી કરી રહલાં ે .ં એ જોઇન યશોદા લાકડી લઇન આવી ે ે
પહҭચી એટલ એમણ એના હાથમા ના આવવા માટ ે ે ં ે દોટ મકીૂ . 

યશોદાએ એમની પાછળ દોડીન એમન પકડી પાડÈાે ે . કƧણન ભયભીત બનલા જોઇન એણ ૃ ે ે ે ે
લાકડીન ફકી દીધી પરત એમન દડ દવાનો િવચાર ના છોડÈોે ં ે ં ેҰ ુ . એણ એમન દોરીથી બાધવાનો િનણય કયҴે ે ં ર્ . 
એણ દોરીથી બાધવાનો ̆યાસ કયҴ પણ દોરી બ ӕગળ Ȭકી પડીે ં ે ંુ . એ એમન એની મદદથી ે ખાણીયા સાથ ે
બાધવા માગતી હતીં ં . પરત Ȑમણ જગતના જદા જદા બધા જ જીવોન િવિવધ કમબધનોથી બાધ્યા છ ં ે ે ં ં ેુ ુ ુ ર્
તમન તમની તૈયારી ના હોય તો સામાન્ય દોરીથી કોણ બાધી શક ે ે ે ં ે ? એવી અસાધારણ શિક્ત કોનામા છ ં ે ? 

યશોદાએ વારાફરતી ઘરની બધી જ દોરીઓ ભગી કરીન જોડી જોઇ પરત ત છતાે ે ં ે ંુ  પણ દોરી બ ે
ӕગળ Ȭકી પડતી ગઇૂં . કƧણન બાધવાન કામ અશð થઇ પડȾૃ ે ં ં ંુ .ુ એ જોઇન ત્યા ઊભલી ગોપીઓ હસવા ે ં ે
લાગી ન યશોદા પોત પણ આĔયચિકત બની ગઇે ે ર્ . એન પરસવાથી લથપથ થયલીે ે ે , હારલી ન થોકલી ે ે ે
જોઇન ભગવાન કƧણ પોતાની મળ જ બધનમા બધાઇ ગયાે ે ે ં ં ંૃ . શકદવજી એ ̆સગુ ે ં ન વણન કરતા કહ છ ક ુ ં ં ે ે ેર્
ભગવાન કƧણ સવҴપરી ન ƨવત́ છૃ ે ં ે. ̈ěા તથા ઇન્̃ાિદ દવોની સાથ સપણ જગત પર એમનો અિધકાર ે ે ં ૂ ર્
છે. એમન ̆મી ભક્તો પોતાની ̆મદોરીથી બાધી શક છે ે ે ં ે ે. કહો ક એ પોત જ એમની અલૌિકક ̆મદોરીથી ે ે ે
સદાન માટ બધાઇ જાય છે ે ં ે. એ બતાવવા માટે જ એ યશોદાની ƨથળ દોરીથી બધાઇ ગયાૂ ં . 

*                                        *                                     * 

યશોદા ઘરકામમા ̆વĂ થઇ એટલ ખાણીયા સાથ બધાયલા કƧણ એમન છાȐ એવ એક અĆȹત ં ે ે ં ે ે ે ંૃ ુ ુૃ
પરા˲મ કરી બતાƥયુ.ં ખાણીયા સાથ ધીર ધીર ઘરની બહાે ે ે રના યમલાજન વક્ષોની પાસ પહҭચી ગયાં ેુ ર્ ૃ . 
વક્ષોની વƍચથી ચાલીન એ તો બહાર નીકળી ગયા પરત ખાણીયો ના નીકળી શðોૃ ુે ે ં . પોતાની કમર ે
બાધલી દોરીની મદદથી એમણ એન ખચતાવત જ એના આઘાતથી એ બન વક્ષો પથ્વી પર પડી ગયાં ે ે ે Ҫ Ҫ ં ે ંૃ ૃ . 
પરત િવશષ આĔયકારક દƦય તો એ જોવા મં ેુ ર્ ૃ Ƥય ક એ બન વક્ષોમાથી અિગ્નપજ Ȑવા પરમ̆કાશ સપđ ુ ૃ ું ે ં ે ં ં ં
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બ િસć પરષો બહાર આƥયાે ુ ુ . એમના અસાધારણ સૌન્દયથી િદશા̆િદશાઓ શોભી ઊઠીર્ . એમણ ભગવાન ે
કƧણન ̆ણામ કરીન એમની ƨતિત કરીૃ ે ે ુ . 

એ પરમ તજƨવી િસćપરષો કોણ હતા ન વક્ષોમાથી કવી રીત ̆કટયા ે ે ં ે ેુ ૃુ ? એ નલકબર તથા ૂ
મિણ˴ીવ નામના કબર પ́ો હતાુ ે ુ . કબરના ધની પ́ો હોવાથી ન શકર ભગવાનના સવક બનવાથી એ ȣબ ુ ે ે ં ે ૂુ
જ ઘમડી બની ગયલાં ે . એકવાર એ બન મદાિકનીના તટ̆દશ પરના કµલાસના ઉપવનમા મિદરાપાનથી ં ે ં ે ં
મદોન્મĂ બનીન િવહરી રહલાે ે . Ęીઓ સાથ કામ˲ીડા કરતા એ સિરતામાે ં  ં̆વશીન જાતજાતની કામ˲ીડાઓ ે ે
કરવા લાગ્યા. 

કામ માણસન મોિહત કર છ અન અંધ બનાવ છે ે ે ે ે ે. એ પણ િવવકાધ બની ગયાે ં . એટલામા ત્યાથી ં ં
દવિષ� નારદ નીકƤયાે . એમન જોઇન અપ્સરાઓ શરમાઇ ગઇ ન કપડા પહરવા લાગી પણ એ યક્ષોએ ે ે ે ં ે
કપડા ના પહયા એટલ એમની ȸિćન ઠકાણ લાવવાં ે ે ે ે ેર્ ુ  માટ દવિષ� નારદ એમન શાપ આપ્યો ક તમન બનન ે ે ે ે ે ે ં ે ે
વક્ષયોિનની ̆ાિપ્ત થાવૃ . વક્ષયોિનની ̆ાિપ્ત થયા પછી પણ તમન ભગવાનની ƨમિત ચાલ રહશ ન છવટ ૃ ૃ ુે ે ે ે ે ે
ભગવાન કƧણન સાિનધ્ય સાપડશૃ ુ ં ં ે. ભગવાનના ચરણોમા ̆મ ̆ાપ્ત કરીન અંત તમ તમારા લોકમા આવી ં ં ે ે ે ે ં
જશો. 

એવ કહીુ ં ન નારદજી ભગવાન નરનારાયણના આ̒મ તરફ ચાલી નીકƤયાે . 
એ શાપન લીધ એ બન યક્ષપ́ો યમલાજન નામના વક્ષો બની ગયાે ે ં ે ં ંુ ૃુ ર્ . 
નદ એ નƧટમલ વક્ષો પાસ ખાિણયા સાથ દોરીથી બાધવામા આવલા અન ƨવƍછાથી બધાયલા ં ે ૂ ે ે ં ં ે ે ે ંૃ

કƧણન જોયાૃ ે . એમણ પ́ ̆ત્યના ƨવાભાિવક ̆મથી ̆ે ે ે ેુ રાઇન એમન વહલી તક બધનમક્ત કરી દીધાે ે ે ે ં ુ . 
 
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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[૧૧] બકાસર અન અઘાસરુ ુે  
 

એ િદવસો દરિમયાન એક બીજો મહત્વનો નҭધપા́ બનાવ બની ગયો. ગોકળના ̆દશમા ુ ે ં
ઉપરાઉપરી અમગલ ઉત્પાતો થતા જોઇન નદ તથા બીજા વયોવć ગોપોએ એ ̆દશનો પિરત્યાગ કરીન ં ે ં ે ે ેૃ
બીȐ ƨથળ વસવાે નો િવચાર કયҴ અન થોડા વખતમા એ િવચારન અમલમા પણ મકી દીધોે ં ે ં ૂ . એમણ ે
ગોકળન બદલ વદાવનમા વસવાન શĮ કયુ ે ે ં ં ંૃ ુ ુ¿. ભગવાન કƧણની લોકોĂર જીવનલીલા ત્યા આગળ વધીૃ ં . 
એમના જીવનન જન્મ પછીન એ બીજ ƨથળાતર હતુ ુ ું ં ં ં ંુ . એમન Ȑ અનક ƨથળાતરો કરવાના હતા તમનો ત ે ે ં ં ે ે
Ďારા મા́ આરભ જ થયલોં ે . એ ƨથળાતરો એમના લોકકƣયાણના મહાન ̆યોજનની પિત� માટ આવƦયક ં ૂ ે
હતા.  

વદાવનની ȹિમ ȣબ જ સદરૃ ું ૂ ૂ ં , પિવ́ અન સƨયƦયામલા હોવાથી સૌ કોઇન ગમી ગઇ તો ખરી ે ે
પરત ત્યા પણ જદા જદા ઉત્પાતો તો થતા જ રĜાં ંુ ુ ુ . એ દિƧટએ જોતા એ ȹિમ શકનવતી ના નીૃ ં ૂ ંુ વડી. કƧણ ૃ
તથા બલરામ બીજા ગોપબાળોની સાથ એકવાર ત્યા યમનાતટ પર વાછરડા ચરાવી રહલા ત્યાર એમનો ે ં ે ેુ
નાશ કરવાની કિટલ કામનાથી ̆રાઇન એક અસર આƥયો ન વાછરડાન Įપ લઇન વાછરડાના ટોળામા ુ ે ે ે ં ે ં ંુ ુ
પસી ગયોે . કƧણ એની કિટલતાન જાણીન બલરામ સાથ એની સદરતાથી મગ્ધ થયાૃ ુ ે ે ે ંુ ુ  હોય અન એના િવશ ે ે
કશ જ જાણતા ના હોય તમ એની પાસ પહҭƍયાું ે ે . એમણ એના બન પગન પછડા સિહત પકડીન એન ે ં ે ે ૂં ે ે
આજબાજ બધ ફરવીન એક વક્ષ પર જોરથી પછાડÈોુ ુ ે ેે ૃ . એવી રીત એનો નાશ કયҴે . એ જોઇન બીજા ે
ગોપબાલોની ̆સđતાનો પાર ના રĜો. એ કƧણની ̆મપવક ̆શિƨત કરીૃ ે ૂ ર્ ન પોતાની કતìતા બતાવવા ે ૃ
લાગ્યા. 

એ પછી અઘાસર નાશનો બનાવ બન્યોુ . 
એક િદવસ ભગવાન કƧણ ગોપબાલોની સાથ વહલી સવાર વનમા િવહાર કરવા નીકળી પડÈાૃ ે ે ે ં . 
વનમા એ ગોપબાલોની સાથ મળીન િનદҴષભાવ એક સામાન્ય બાળકની Ȑમ જદી જદી ˲ીડાઓ ં ે ે ે ુ ુ

કરવા લાગ્યા. એમની એવી કƣયાણકારક ˲ીડાઓન ̑જવાસીઓએ ન જાણ કટકટલા જન્મોના પણ્યોદયના ે ે ે ે ુ
પિરણામ ̆ાપ્ત કરલીે ે . ̑જવાસીઓન એ સવҴĂમ સૌભાગ્ય હત ક એ એમની વƍચ વસવા આવલા અન ુ ું ં ે ે ે ે
એમના જીવનન જદી જદી રીત Ԍયોિતમય તથા રસમય અન સખશાિતથી સભર કરવાની ̆વિĂ કરી ે ે ે ંુ ુ ર્ ુ ૃ
રહલાે .ં 

વનમા ભગવાન ં કƧણ ગોપબાળોની સાથ ˲ીડા કરી રહલા ત્યાર ત્યા અઘાસર નામનો એક અસર ૃ ે ે ે ં ુ ુ
આવી પહҭƍયો. એ કƧણની ગોપબાળકો સાથની ˲ીડાન જોઇન જલવા માડÈોૃ ે ે ે ં . બીજાના સખન ન બીજાની ુ ે ે
શાિત ક સપિĂન જોઇન Ȑ આનદી ના શક પરત જલવા માડ એ અસર છ એવ સમજી લવં ે ં ે ે ં ે ં ં ે ે ં ે ંુ ુ ુ .ુ એવી વિĂૃ  
દµવી નથી પરત આસરી છ અન Ȑ આસરી વિĂથી ક સપિĂથી સપđ છ એ જ અસર છં ે ે ે ં ં ે ેુ ુ ુ ૃ ુ . એવા અમગલ ં
વિĂ તથા ̆કિતવાળા અસરો સસારમા આȐ પણ જોવા મળ છૃ ુૃ ં ં ે ે. અન્યના સખન અન અન્યની શાિતુ ે ે ં , 
સપિĂ તથા સમđિતન Ȑ જોઇ ના શકં ે ેુ , જોઇન આનદી ના શક પરત જલવા લાગે ં ે ં ેુ , અન એથી પણ આગળ ે
વધીન Ȑ એના નાશન માટના અનથકારક અમગલ કમҴ કર એ બધા અસરોના અધીĖર છે ે ે ં ં ે ેર્ ુ , અઘાસરના ુ
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વશજો છ એવ સમજી લવં ે ં ે ંુ .ુ એમના મન મિલન, કમҴ મિલન અન એમની વાણી પણ િવષમય હોય છે ે. એ 
બીજાની મહનત પર જીવવા માગ છે ે ે, પિર˴હી હોય છે. ̆માદી બનીન જીવે ે છે, અન અજગરની Ȑમ ે
બીજાની સખાકારી ક સપિĂન હડપવાની જ િવઘાતક ̆વિĂ કયા કર છુ ૃે ં ે ે ેર્ . અજગર Ȑવા એદી, કિટલ ુ
ચાલના એવા અઘાસરો સમાજન માટ હાિનકારક અથવા અિભશાપĮપ છુ ે ે ે. સમાજની સખાકારીન માટ સૌએ ુ ે ે
સયક્ત રીત ભગવાન કƧણની Ȑમ એવા અસરોનો સામનો કરવા તૈયાર ં ેુ ુૃ રહવ જોઇએે ંુ . 

ભાગવતકાર કહ છ ક અઘાસર બકાસરનો નાનો ભાઇ હતોે ે ે ુ ુ . પતના એની બન હતીૂ ે . સાȧ છું ે. 
અઘાસર અન બકાસર બનની બન અપિવ́ પતના અથવા અિવČાĮપી માયા છુ ુે ં ે ે ૂ ે. અઘાસર અન બકાસર ુ ુે
સાથ સાથ જ રહતા હોય છે ે ે ે. બકાસર બગલાની પઠ દભ કર છુ ે ે ં ે ે. એન દભ િવના બીજ કશે ં ં ંુ  ુગમત જ નથીું . 
એવા બકાસરોુ --દાિભક લોકો પણ ȹિમન માટ ભારĮપ અન ભયજનક છં ૂ ે ે ે ે. એમના મનમા એક વƨતં ,ુ 
વચનમા બીજી વƨત અન વતનમા વળી ́ીજી જ વƨત રહતી હોય છં ે ં ે ેુ ુર્ . એ ́ણની એકવાðતા એમના ે
જીવનમા નથી દખાતીં ે .  

પહલા આપણ બકાસરની વાત કરી લઇએે ં ે ુ . ત પછી એના ભાઇે  અઘાસરની વાત કરીશુ ુ.ં 
બકાસર બગલાન Įપ ધારણ કરીન એક સદર જલાશયના શાત તટ પર બઠલોુ ુ ું ે ં ં ે ે . એના િવશાળ 

ભયકર Įપન જોઇન ગોપ બાળકો ગભરાઇ તથા ડરી ગયાં ે ે .ં એની ચાચ ȣબ જ તીǛણ હતી અન એની ં ૂ ે
શિક્તનો અંત ન હતો. એણ ભગવાન કƧણન નƧટ કરવાની ઇƍછાથી ̆રાઇન એમન પોતાે ે ે ે ેૃ ની ચાચથી ં
પકડીન મҭમા મðા અન એમન જોતજોતામા ગળી ગયોે ં ૂ ે ે ં . એ દખીન બલરામ અન ગોપબાળકો ȣબ જ ે ે ે ૂ
દઃખી થઇ ગયાુ . એમન શ કરવ ત ના સમજાયે ં ં ે ંુ ુ .ુ 

કƧણન ગળીન બકાસર ȣબ જ આનદ પામ્યોૃ ે ે ૂ ંુ . એન થય ક એણ એક મહાન કાય કરી લીȴે ં ે ે ંુ ુર્ . કƧણ ૃ ે
તો બકાસરના નાશની પોતાની િનિĔુ ત યોજનાનસાર કવળ લીલા કરલીુ ે ે . બકાસર બગલાન Įપ ધારલ ુ ુ ુે ં ે ં
એની એમન માિહતી હતીે . એ પવમાિહતીના અનસધાનમા જ એ એમની સઘળી ̆વિĂ કરી રહલાૂ ં ં ેર્ ુ ૃ . 
બગલાના મખમા તાલ̆દશની નીચ પહҭચીન એમણ એના તાલ̆દશન બાળવા માડȾ એટલ એણ એમન ુ ુ ુ ું ે ે ે ે ે ે ં ં ે ે ે
ગભરાઇન બહાર કાઢયાે , અન પોતાની સતીǛણ ચાચની મદદથી એમના પર ̆હાર કરવાનો આરભ કયҴે ં ંુ . 
પરત એ ̆હાર કર એ પહલા જ કƧણ એના મખન પકડીન ચીરી નાખ્યં ે ે ં ે ે ે ંુ ુ ુૃ . એ દખીન દવો આનદ પામ્યા અન ે ે ે ં ે
ગોપબાલો આĔયચિકત બની ગયાર્ . બલરામ કƧણની રક્ષા થયલી જોઇન એમન ̆મપવક ભટીન ૃ ે ે ે ે ૂ ે ેર્
અિભનદંન આપવા લાગ્યા. ગોપીઓ પણ એમના એ પરમ અĆȹત પરા˲મની વાત સાભળીન આĔયચિકત ુ ં ે ર્
બની ગઇ. 

*                               *                                * 

બકાસરના નાશ પછી કસની આìાન અનસરીન એનો ભાઇ અઘાસર કƧણ તથા બીજા ગોપબાલોના ુ ુ ું ે ે ૃ
નાશ માટ અજગરન ભયકે ં ંુ ર Įપ લઇન આવી પહҭƍયોે . માગમા એ પોતાન મҭȯ ફાડીન સૌન ƨવાહા ર્ ં ં ં ે ેુ ુ
કરવાના આશયથી બસી ગયોે . ગોપબાલો એ િવિચ́ ̆ાણીન િનહાળીન પરમ આĔય પામ્યાે ે ંર્ . આĔયમા એ ર્ ં
સૌ વાછરડાઓની સાથ એના મખમા પસી ગયાં ે ં ેુ . પરત કƧણની ̆તીક્ષા કરનારા અઘાસર એ બધાન ં ે ેુ ુૃ
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ગળવાને બદલ મҭમા જ રાખી મðાે ં ૂ . એ બધાન બચાવવા માટ અઘાસરના અસલ ƨવĮપન ઓળખીન ે ે ે ેુ
ભગવાન કƧણ પણ એમન અનકરણ કરતા એના મખમા પસી ગયાૃ ુ ુ ું ં ં ે . 

એ જોઇન અઘાસરન અત્યત આનદ થયોે ે ં ંુ . પરત એ આનદ ક્ષણજીવી નીવડÈોં ંુ . થોડા વખતમા જ ં
કƧણ એમના અસીમ યોગૈĖયની મદદથી શરીરન ȣૃ ે ે ૂર્ બ જ મોȬ કરવા માડȾું ં ં.ુ એન લીધ અઘાસરન ગį ે ે ં ંુ ુ
રધાવા લાગ્યું ં.ુ એની ӕખ અંધારા આƥયાે .ં એ ગભરાઇ ગયો. એનો ̆ાણ અટકી પડÈો અન આખર શરીર ે ે
છોડીન બહાર નીકƤયોે . એ િનજ�વ બની ગયો. ભગવાન કƧણ એમની અન્ય અલૌિકક અસાધારણ શિક્તની ૃ ે
મદદથી એના મખમા પડલા બધા જ ગોપોુ ં ે ન વાછરડા સાથ જીવતા કયા અન બહાર કાઢયા એ પછી એ ે ં ે ેર્
પોત પણ બહાર આƥયા એટલ અજગરના શરીરમાથી એક Ԍયોિત નીકળીન એમના શરીરમા સમાઇ ગઇે ે ં ે ં . 

એ વખત ભગવાન કƧણની અવƨથા કવળ પાચ વરસની હતીે ે ંૃ . એટલી નાની અવƨથામા જ એમણ ં ે
એવી અલૌિકક અસામાન્ય શિક્તન દશન કરાƥય એ ુ ું ંર્ હકીકત એમની લોકોĂરતા ̆ત્ય અંગિલિનદશ કરવા ે ²ુ
માટ પરતી છે ૂ ે.  

 
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼ 
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[૧૨] ̈ěાન બોધપાઠે  
 

 અઘાસરના નાશ પછી યમનાના સદર ƨવƍછ શીતળ તટ̆દશ પર સૌની સાથ બસીન ભગવાન ુ ુ ુ ં ે ે ે ે
કƧણ ભોજન કરવા માડȾૃ ે ં ં.ુ એ વખતની એમની શોભા અનરી અન અȹતપવ હતીે ે ૂ ૂ ર્ . િવિવધ વાતાલાપો કરીન ર્ ે
એ આનદન અનભવતા ભોજન કરવા માડÈા ત દરિમયાન સૌના વાછરડા દર નીકળી ગયાં ે ં ં ે ં ં ંુ ૂ . ગોપબાલો 
એમનો િવચાર કરીન િચંતા કરવા લાગ્યા એટલ ભગવાન કƧણ એ વાછરડાન શોધવા માટ વનમા નીકળી ે ે ં ે ે ંૃ
પડÈા.ં 

̈ěાજી ભગવાન કƧણની બીજી િવિશƧટ શિક્તઓન દશન કરવાનીૃ ુ ં ર્  ઇƍછા રાખતા હોવાથી ં
વાછરડાઓન લઇ ગયલા અન કƧણન વનમા િવહરતા જોઇન ગોપબાલોન પણ પોતાની િવશષ શિક્તથી ં ે ે ે ે ં ં ે ે ેૃ
ðાક બીȐ લઇ જઇન કોઇન ખબર ના પડ એવી રીત અદƦય શઇ ગયાં ે ે ે ે ૃ . 

વનમા કોઇ પણ ઠકાણ વાછરડાનો પĂો ના લાગવાથી કƧણ છવટ યમના તટ પર પાછા ફયા તો ં ે ે ં ે ેૃ ુ ર્
ત્યા ંગોપબાલોન પણ ના જોયાે . વનમા વારવાર શોધવા છતા પણ Ԍયાર કોઇનો પĂો ના લાગ્યો ત્યાર એ ં ં ં ે ે
એમની િદƥય દિƧટ Ďારા ̈ěાના એ ગપ્ત કમન સમજી ગયાૃ ુ ર્ ે . એ ગોપબાલોન તથા વાછરડાન પાછા ે ં ે
લાવવાની શિક્તથી સપđ હતા પરત એ શિક્તના ̆યોગથી ̈ěાનો મોહ ના મટત ં ં ુ અન એમન આવƦયક ે ે
બોધપાઠ ના મળત એટલ એમણ પોત જ ગોપબાલોન ન વાછરડાન ƨવĮપ ધારણ કયે ે ે ં ે ં ંુ ુ ુ¿. એવી રીત એ ે
̑જમા ̆વƦયાં ે . 

એ વાછરડા,ં ગાયો તથા ગોપબાલો સાથ એ રોજ સવાર વનમા જતા અન સધ્યા સમય પાછા ે ે ં ે ં ે
ફરતા. િસć યોગી પોતાની ઇƍછાનસાર એક અથવા અનક Įપ ધારી શુ ે ક છ એ પાતજલ યોગદશનની ઉિક્ત ે ે ં ર્
એમના સબધમા સપણ સાચી ઠરીં ં ં ં ૂ ર્ . એવી રીત લીલા કરતા એક વરસમા પાચ છ િદવસ જ શષ રĜા ત્યાર ે ં ં ે ે
એ બલરામ સાથ ગોધન લઇ વનમા ગયાે ં . ત્યા ગાયો ગોવધન પવત પર ઘાસ ચરવા લાગીં ર્ ર્ . ત્યાથી ં
એમણ દરે ૂ , વદાવનની પાસ ઘાસ ચરતા પોતાના વાછરડાૃં ે ં ં નં જોયાે .ં એમન જોઇન એમના અંતરનો ે ે
અનરાગ ઉભરાઇ આવવાથી એમન ભટવાની ભાવનાથી એ િદશા તરફ દોડવા માડીુ ે ે ં . વાછરડાની પાસ ં ે
પહҭચીન એ એમન ચાટવા લાગીે ે . ધીમ ધીમ આગળ વધીન ગોવાળો પણ એમની પાસ પહҭચી ગયાે ે ે ે . ત્યા ં
ગોપબાલોન પખીન એમની ̆સđતાનો પાર ના રĜોે ે ે . 

બલરામની િજìાસાના જવાબમા ભગવાન કƧણ ̈ěાનો આખોય ̆સગ વણવી બતાƥયોં ે ંૃ ર્ . 
એ દરિમયાન ̈ěા વદાવનમા આવીન એ દƦયન દખીન િવચારમા પડÈાૃં ં ે ે ે ે ં ંૃ . એમણ બધા વાછરડાન ે ં ં ે

અદƦય કરી દીધા હોવા છતા ભગવાન કƧણની ˲ીડા પવવત ચાલ જ હતીૃ ૃં ં ૂ ર્ ્ ુ . એમા પહલાના ન પછીના ગોપો ં ે ં ે
તથા વાછરડા કયા છ એનો િનણય એ સહલાઇથી ના કરી શðાં ે ેર્ . એ ગભીરતાપવક િવચારી રહલા ત્યા જ ં ૂ ે ંર્
એ સૌ એમન કƧણના ƨવĮપમા દખાયાે ં ેૃ . એમણ એ પણ િવચારી જોય ક એમના Ȑવા બીજા ̈ěાથી માડીન ે ં ે ં ેુ
તણ સધીના સમƨત ચરાચર જીવો િવિવધ પજા સામ˴ીથી ભગવાનના એ બધા Įપોનીૃ ુ ૂ ં  ઉપાસના કર છે ે. 
ભગવાનની સĂા તથા મહĂા આગળ એમની સĂા તથા મહĂા ગૌણ બની ગયલીે . એ જોઇન એમના ે



̒ીમદ્ ભાગવત                                            - 322 -                                                         ̒ી યોગેĖર 

 

 
www.swargarohan.org 

આĔયનો પાર ના રĜોર્ . એ ભગવાન કƧણની શિક્તન સહજ પણ સમજી ના શðાૃ ે ે . પોતાની અસમથતાન ર્ ે
લીધ એમણ ӕખ મӄચી દીધીે ે . 

એમની મોહવિĂ અન અસમથતાન જોઇન ભગવાન કƧણૃ ે ે ે ેર્ ૃ  પોતાની માયાના પડદાન હઠાવી દીધોે . 
એના પિરણામ ̈ěાન બાĜìાનની ̆ાિપ્ત થઇે ે . એમન ભગવાન કƧણના વાƨતિવક ƨવĮપન ભાન થયે ં ંૃ ુ .ુ એ 
કƧણ સવ કાઇ જાણવાૃ ર્ ં -સમજવા છતા ગોપબાલોન ન વાછરડાન શોધી રĜા છ એવ દખાયં ે ે ં ે ે ં ે ંુ .ુ એમણ એમન ે ે
પԌયભાવ ̆ણામ કયાૂ ે ર્. એમનનુ શરીર રોમાિચત બની ગયં ં ં.ુ એ ભગવાનની ƨતિત કરવા લાગ્યાુ . ƨતિત ુ
કરતા પહલા જ એમણ ગોપબાલોન ન વાછરડાન એમના પહલાના ƨથળ મકી દીધલાં ે ં ે ે ે ં ે ે ં ે ૂ ે . ભગવાન કƧણની ૃ
ƨતિત કરીન એમણ િવદાય લીધી ત પછી ભગવાન એમની પાસ પહҭચી ગયાુ ે ે ે ે . એમના બાળજીવનની એક 
િવશષ લીલા એવી રીતે ે પરી થઇૂ . 

ગોપબાલોએ ̑જમા આવીન ભગવાનના પાચમા વરસની એ લીલા છþા વરસ વણવી બતાવીં ે ં ે ર્ . 
 
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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[૧3] ધનકાસર અન કાિલયનાગે ેુ ુ  
 

 કƧણ તથા બલરામના જીવનના છþા વરસનો હવ આરભ થયોૃ ે ં . એ વરસ દરિમયાન એ બીજા 
ગોપબાળોની સાથ વનમા ગાયો ચરાવવા જવા લાગ્યાે ં .ં ગોપબાળો એમના સસગમા ƨવગસખનો અનભવ ં ંર્ ર્ ુ ુ
કરતા.ં 

એકવાર એ એમના રોજના િનયમાનસાર વનમા ગાયો ચરાવવા ગયાુ ં . ત્યાર ̒ીદામા તથા બીજા ે
ગોપબાળોએ એમન એક નવી જ માિહતી પરી પાડીે ૂ . થોડક દર એક સદર િવશાળ વન હતે ં ંૂ ુ .ુ એમા અસખ્ય ં ં
તાડના વક્ષો હતાૃ .ં એ વક્ષોના ફળો મોટી સખ્યામા નીચૃ ં ં ં ે પડતા રહતાં ે .ં એ ફળોના ઉપભોગની ઇƍછાથી ત્યા ં
કટલાક મનƧયો જતા પણ ખરા પરત એમની ફળોપભોગની ઇƍછા પરી ના થઇ શકતીે ં ૂુ ુ . એ વનમા વસનારો ં
ધનક નામનો અહકારીે ંુ , અિતશય શિક્તશાળી અસર એ ફળોનો કોઇન ƨપશ પણ નહોતો કરવા દતો અન ુ ે ે ેર્
કોઇ એમનો ઉપભોગ કરવાનો ̆યત્ન કરત તો ુ ં એન મારી નાખતોે . એ ત્યા ગધડાના Įપમા વાસ કરતોં ે ં . 
એની સાથ એના સરખા જ શિક્તશાળી બીજા અસરો પણ રહતાે ેુ . એ બધા એવા જ અમગલ અન Ĵર હતાં ે . 
એમણ અત્યાર સધીમા અનક મનƧયોનો નાશ કરી નાખલોે ં ે ેુ ુ . એ ભયકર અસરના ભયથી મનƧયો તો શ ં ંુ ુ ુ
પરત પશપક્ષીઓ પણ એ સદર વનમા નહોતાં ં ં ંુ ુ ુ  ̆વશી શકતાે .ં ̒ીદામા Ȑવા બીજા ગોપબાળોન એ સમȴર ે ુ ુ
ફળોનો ઉપભોગ કવી રીત કરવો એ ના સમજાયે ે ં.ુ એમણ એમની સમƨયા કƧણ તથા બલરામની આગળ ે ૃ
રજ કરીૂ . 

કƧણ તથા બલરામ તો એવા અવસરોન શોધ્યા જ કરતાૃ ે . અસરોના કƧટુ , અન્યાય અન ે
અત્યાચારમાથી સમાજનં ે-મનƧયોન ન મનƧયુ ુે ે ેતર ̆ાણીઓન મક્ત કરવા માટ તો એમનો અવતાર થયલોે ે ેુ . 
અધમન શાિતપવક સહી લવાન એમના ƨવભાવમા હત જ નિહર્ ર્ે ં ૂ ે ં ં ંુ ુ . ગોપબાળોની સાથ એ બનએ તાલવનમા ે ં ે ં
પહҭચીન ફળોના ઉપભોગનો આનદ આપવાનો િનણય કયҴે ં ર્ . બલરામ તાડવક્ષોન હલાƥયા એટલ ધરતી પર ે ે ં ેૃ
ફળોનો ઢગલો થવા લાગ્યો. ગધડાના Įપમા રહનારો ધનકાસર ફળોના પડવાનો અવાજ સાભળીન એ ે ં ે ે ં ેુ ુ
િદશામા દોડી આƥયો ન બલરામની છાતીમા પોતાના પાછલા પગથી જોરથી લાત મારીન ȹકતો ȹકતો ં ે ં ે ૂં ૂં
પાછો ખસી ગયો. એવી જ રીત થોડાક વખત પછી એ બલરામન બીજી વાર લાત મારવા આવી પહҭƍયો ે ે
પરત એ પોતાન ધારલ કામં ં ે ંુ ુ ુ  પર કર ત પહલા તો બલરામ એના બન પગન એક જ હાથ પકડીન એન ૂ ં ે ે ે ં ે ં ે ે ે ે ેુ
ચાર તરફ ફરવીન એક તાડવક્ષ પર પછાડÈોે ેે ૃ . એન પછાડતા પહલા જ એનો ̆ાણ જતો રĜોે ં ે ં . એના 
પછાડવાથી એ િવશાળ તાડવક્ષ તટી પડȾૃ ુૂ .ં એન લીધ બીજ તાડવક્ષે ે ંુ ૃ , બીજાન લીધ ́ીજે ે ંુ , ́ીજાન લીધ ે ે
ચોથુ ંઅન એમ ઉપરાઉપરી અનક તાડવક્ષો તટી પડÈાે ે ૂૃ . 

ધનકાસરના સવનાશના સમાચાર સાભળીન એના ƨવજનો ˲ોધ ભરાઇન બલરામ તથા કƧણ પર ે ં ે ે ેુ ર્ ૃ
તટી પડÈાૂ . બલરામ તથા કƧણ એ સવનો એમના પાછલા પગ પકડી એમન તાડવક્ષો પર પછાડીન નાશ ૃ ે ± ે ેૃ
કયҴ. એ બધી ધરતી તાડવક્ષોૃ , ફળો તથા અસરોુ ના િનજ�વ અંગોથી ભરાઇ ગઇં . 
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ધનકાસર અન અન્ય અસરોના નાશથી વન િનભય બન્યે ે ંુ ુ ુ ુર્ . પશપખી અન મનƧયો એમા કોઇ પણ ુ ું ે ં
̆કારની આશકાં , િચંતા ક ભીિત િવના ̆વશીન એના ફળોનો ઉપભોગ કરવા લાગ્યાે ે ે ં .ં એના ƨવાિદƧટ 
પાણીનો તથા ઘાસનો લાભ પણ લવા માડÈાે ં . 

ધનકાસર ગધડાને ે ે ંુ ુ  ુĮપ લીધલે ં.ુ એના પરથી ભાગવત એ સચવવા માગ છ ક આસરી વિĂવાળો ૂ ે ે ે ુ ૃ
મનƧય સદȸિćન ખોઇ બસ છ ન ગદભ Ȑવો જડ તમજ દȸિćવાળો  બની જાય છુ ુ ુે ે ે ે ે ે ેર્ ર્ુ . આપણા સમાજમા ં
એવા ધનકાસરો અન એમના સાથી ક ƨવજનો અનક છે ે ે ે ેુ . એ અહકારીં , આડબરી ન પિર˴હી હોય છં ે ે. Ȑ 
સપિĂં  એક ઇĖરની જ છ એન પોતાની માનીને ે ે, એની ઉપર માિલકીપણાની મહોર મારીન એનો ઉપયોગ ે
એ બીજાન માટ નથી કરતાે ે . બીજાન એનો ƨપશ પણ નથી કરવા દતાે ેર્ . એમની અંદર સમાજ કƣયાણની 
ભાવનાનો િનતાત અભાવ હોવાથી એ એકલપટા થઇન ફર છ ન કોઇન પણ કામ નથી લાગી શકતાં ે ે ે ે ે ે . 
અન્યન માટ અમે ે ગંલ, અનથકારક અન આતકĮપ બન છ અન િચંતાર્ ે ં ે ે ે , ભય તમ જ સવનાશ ફલાવ છે ે ેર્ ે . 
એવા ધનકાસરો સમાજન માટ હાિનકારક છે ે ે ેુ ુ . એમની સપિĂ ક સખસાĜબીની સામ˴ી કોઇન કામ નથી ં ે ેુ
લાગી શકતી. ધનકાસર સમƨત વનન પોતાન માનીન જમીન પર પડલા ફળોનો પણ ઉપભોગ નહોતો ે ે ં ે ે ંુ ુ ુ
કરવા દતોે . સપિĂમા́ ઇĖરની હોવાથી એન ત્યાગભાવં ે ે, બીજાની સવા માટ કામ લગાડીન પછી જ ે ે ે ે
̆સાદના શષ ભાગĮપ ભોગવવી જોઇએ એ ઇશાવાƨય ઉપિનષદની ઉિક્તન એ નહોતો અનસરતોે ે ે ુ . એટલા 
માટ એનો નાશ કરવો પડÈોે . ભાગવતની એ કથા આજના ન સવ કાળના માનવન માટ ઉપકારક થઇ પડ ે ે ે ેર્
તવી છે ે. માનવ ધનકાસર ના બને ેુ ુ , અપિર˴હી થાય અન પોતાન અન્યન માટે ં ે ેુ , અિધકાિધક જીવોના િહત ક ે
સખ અથવા અƟયદયન માટ વાપરતો થાય એ ઇƍછવા Ȑવ છુ ુ ુે ે ં ે. 

*                                        *                                             * 

ધનકાસરનો નાશ થયા પછી કƧણે ુ ુ ૃ  તથા બલરામ બીજા ગોપબાળોની સાથ વદાવનમા પાછા ફયાે ં ંૃ ર્. 
એ પછી કƧણના જીવનમા એક બીજો ̆સગ બની ગયો ૃ ં ં - કાિલય નાગ પરની એમની અલૌિકક 

કપાનોૃ . 
એ ̆સગની પવȹિમકા તરીક ભાગવતમા એક નાના છતા પણ મહત્વના ̆સગન આલખન ં ૂ ૂ ે ં ં ં ં ેર્ ુ

કરવામા આƥય છં ં ેુ . એ ̆સગ ̆માણ ભગવાં ે ન કƧણ એક વાર ગોપબાળકો સાથ યમનાતટ પર જઇ ૃ ે ુ
પહҭƍયા. એ વખત Ȑઠ માસ ચાલતો હોવાથી ગાયો તથા ગોપબાળકો તાપથી સતપ્ત બનીન અકળાઇ ે ં ે
ઊઠÈા.ં એમન ȣબ જ તરસ લાગવાથી એમણ યમનાના િવષમય પાણીન પી લીȴે ૂ ે ે ંુ .ુ એવ પાણી પીતાવત ુ ં Ҫ
એ બધા બહોશ બનીન ધરતી પર ઢળી પડÈા ક મરી ગયાે ે ં ે .ં એમન એવી દયનીય દશામા દખીન ભગવાન ે ં ે ે
કƧણ એમન પોતાની અમતમયી અલૌિકક દિƧટથી જીવતા કયાૃ ૃે ે ંૃ ર્. એવી રીત એમન ̒ીકƧણ કપાથી ફરીવાર ે ે ૃ ૃ
ચતનાની ̆ાિપ્ત થઇે . 

પરત એ ̆સગ ગોપબાળકોન ખાસ કરીન ભગવાન કƧણન િવચાર કરતા કરી મðાં ં ે ે ે ે ૂુ ૃ . એમન ખબર ે
પડી ક કાિલય નાગ ે ે યમનાના પાણીન િવષમય કરીન આખી યમનાન બગાડી નાખી છુ ુે ે ે ે. કાિલય નાગ ે
યમનાના કડ પર અિધકાર કરલોુ ુ ં ે . એન લીધ યમનાન પાણી દિષત બનલે ે ં ે ંુ ુ ુૂ . એ પાણીના ઉપભોગથી 
મનƧયોુ , પશઓ તથા પખીઓ પણ મત્ય પામતાુ ૃ ું .ં ભગવાન કƧણ એ માિહતી મળવીન બસી રહ તો ૃ ે ે ે ે
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ભગવાન કƧણ કવી રીત કહૃ ે ે વેાય ? એ તો એક આદશ સમાજસવક હતાર્ ે . સમાજન બનતી બધી જ રીતે ે, 
પોતાના જાનન જોખમા મકીન પણ ઉપયોગી થવાની એમની વિĂ તથા ̆વિĂ હતીે ં ૂ ે ૃ ૃ . એમન સમ˴ જીવન ુ ં
એમના માટ નહોતે ં,ુ બીજાન માટ હતે ે ં.ુ મહાત્માઓ બીજાન માટ જ જીવતા હોય છ અન અƣપાત્માઓ પોતાન ે ે ે ે ે
માટે. મહાત્માઓ બીજાન માટ મહનત કર છે ે ે ે ે, વઠ છે ે ે, ન સહ છ અન અƣપાત્માઓ બીજાન મહનત કરવાે ે ે ે ે ે , 
વઠવા તથા સહવા બાધ્ય બનાવ છે ે ે ે. મહાત્માઓ જĮર પડÈ બીજાન માટ ફના થઇ જાય છ અન ે ે ે ે ે
અƣપાત્માઓ બીજાન પોતાન માટ ફના કર છે ે ે ે ે. બનની વƍચ એવો આભજમીનનો તફાવત છં ે ે ે. કƧણ ૃ
વદાવનનીૃં  ȹિમ સાથ ભળી ગયા હોવાથી એ ȹિમના સખદઃખન પોતાના સમજતા અન એન મદદĮપ થવા ૂ ે ૂ ં ે ં ે ેુ ુ
તૈયાર રહતાે . 

એ કાિલય નાગના િવષમય ̆ભાવમાથી યમનાન મક્ત કરવાનો સદઢ સકƣપ કરીન કદબ વક્ષ ં ે ં ે ંુ ુ ુ ૃૃ
પર ચઢી ગયા અન ત્યાથી યમનાના િવષમય પાણીમા કદી પડÈાે ં ંુ ૂ . યમના કડમા પડીન પાણીુ ુ ં ં ે ન ઉછાળવા ે
લાગ્યા. એનો અવાજ સાભળીન કાિલય નાગ બહાર નીકળીન કƧણની પાસ આવી પહҭƍયોં ે ે ેૃ . કƧણન એનો ૃ ે
લશ પણ ભય ના લાગ્યો એટલ એણ ˲ોધ ભરાઇન એમન ડખ મારીન શરીરના બધનમા બાધી દીધાે ે ે ે ે ે ં ે ં ં ં . 
નાગના એ ̆ખર પાશન લીધ કƧણ તĆન િનƧચટ બની ગયાે ે ેૃ . એ દખીન કાિલય નાે ે ગન આનદ થયો ન ે ં ે
ગોપબાળકો તથા બીજા દશનાથ�ઓ દઃખમા Ȯબી ગયાર્ ુ ં ૂ . એમન ખબર નહોતી ક ભગવાન કƧણ નાગપાશમા ે ે ંૃ
બધાઇન ƨવƍછાથી સામાન્ય મનƧય Ȑવી લીલા જ કરી રĜા છં ે ે ેુ . 

સઘળા સમાચાર સાભળીન નદં ે ં , યશોદા તથા બલરામ યમનાતટ પર પહҭચી ગયાુ .ં એ સૌન જોઇન ે ે
ભગવાન કƧણ ૃ ે પોતાના શરીરન મોȬ કરી દીȴે ં ંુ .ુ એથી કાિલય નાગ બધન છોડીન દર જતો રĜોં ે ૂ . પરત ં ુ
ભગવાન સાનકળ સમય જોઇન એના મƨતક પર ચઢી ગયાુ ૂ ે , અન નત્ય કરવા લાગ્યાે ૃ . વƍચ વƍચ પોતાના ે ે
પાદ̆હારથી કાિલય નાગની શિક્તનો નાશ પણ કરવા માડÈાં . નાગના મƨતકમાથી લોહી નીકળવા લાગ્યં ં.ુ 
એના અંગોપાગો તટીન નબળા પડÈાં ૂ ે ં .ં એ લોહીની ઊલટી કરવા માડÈો અન આખર પરમાત્માન ƨમરણ ં ે ે ંુ
કરીન એમન શરણ ગયોે ે ે . એની એવી દયનીય દશાન દખીન એની Ęીઓ ભગવાન કƧણન શરણ આવી ન ે ે ે ે ે ેૃ
̆ણામ કરીને, એના જીવનની રક્ષાન માટ ̆મપવક ̆ાથના કરવા લાગીે ે ે ૂ ર્ ર્ . 

*                                         *                                    * 

ભગવાનન કરાયલી કાિલય નાગની પત્નીઓની ̆ાથના િનƧફળ ના ગઇે ર્ . એન લક્ષમા લઇન ે ં ે
ભગવાન કƧણ કાિલય નાગન છોડી દીધોૃ ે ે . નાગન નવીન ચતનાની ̆ાિપ્ત થઇે ે . એણ પણ ભગવાનની ે
̆મપવક ̆ાથના કરીે ૂ ર્ ર્  એટલ ભગવાન કƧણ એન એના જાિતબȴઓે ે ે ંૃ ુ , પ́ો અન એની Ęીઓ સાથ યમનાન ુ ુે ે ે
છોડીન સમ̃મા જવાનો આદશ આપ્યો ન જણાƥય ક ત ગરડના ભયથી રમણક Ďીપન ત્યાગીન આ ƨથળમા ે ં ે ે ં ે ં ે ે ંુ ુ ુ ુ
રહવા આવલો તની મન માિહતી છે ે ે ે ે, પરત તાર શરીર હવ મારા ચરણƨપશથી િવશć બન્યં ં ે ંુ ુ ુુ ર્  હોવાથી ગરડ ુ
તારો નાશ નિહ કરી શકે. 

કાિલય નાગ પોતાની પત્નીઓની સાથ ભગવાન કƧણની િદƥય વĘે ે ૃ , માળા, મિણ, આȹષણૂ , િદƥય 
ગધં, ચદન અન કમળોથી પજા કરી ન એમન ̆સđ કયાં ે ૂ ે ે ર્. પછી એમન ̆ણામ કરીન રમણક Ďીપ તરફ ે ે
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̆યાણ કયુ¿. એ િદવસથી યમનાન પાણી અમતમય બનીુ ુ ૃં  ગય ન સૌ કોઇ એનો િનિĔ�ત અથવા િનભય ુ ં ે ર્
બનીન લાભ ઉઠાવવા લાગ્યાે . 

કાિલય નાગ નાગોના િનવાસƨથાન રમણક Ďીપનો ત્યાગ કરલો એની પાછળ એક કારણ હતે ે ં.ુ 
નાગોએ ̆ત્યક માસમા એકવાર ગરડન એક નાગની ભટ આપવાનો િનણય કરલોે ં ે ે ેુ ર્ . એ નાગોમા કʝના પ́ ં ુ ુ
કાિલય નાગ એ ̆થાનોે  િવરોધ કરીન ગરડન ભટ આપવામા આવતા નાગોન ભક્ષણ કરવાન શર કયે ે ે ં ં ંુ ુુ ુ ુ¿. 
એથી ˲ોધ ભરાયલા ગરડ એના પર આ˲મણ કરવાથી એ બન વƍચ ભીષણ યć થયે ે ં ે ે ંુ ુ .ુ એમા ઘાયલ થયલા ં ે
કાિલય નાગ એથી જ એ સદર રમણક Ďીપન છોડીન યમનાના સદર પિવ́ ̆દશમા આ̒ય લીધોે ં ે ે ં ે ંુ ુ ુ . મહિષ� 
સૌભિરના શાપન લીધ ગરડ એ ƨથળમા નહોતો આવી શક્તોે ે ંુ . એ શાપની પરપરી માિહતી હોવાથી જ ૂ ે ૂ
કાિલય નાગ ત્યા િનભયતાથી િનવાસ કરતોં ર્ . 

*                                     *                                           * 

ભગવાન કƧણ કાિલય નાગન નાથ છ એવા અસખ્ય િચ́ોૃ ે ે ે ં ં  ઠકઠકાણ જોવા મળ છે ે ે ે ે. કિવઓએ એ 
̆સગમાથી ̆રણા પામીન કિવતાઓ પણ કરી છં ં ે ે ે. એ િચ́ો તથા કિવતાઓ ȣબ જ લોકિ̆ય છૂ ે. એમા ં
કાિલય નાગન ƨથળ નાગ ક સાપ તરીક વણવવામા આƥયો છે ૂ ે ે ં ેર્ . એન એવી રીત વણવવામા કશો દોષ ે ે ંર્
નથી. એ વણન રોમાચક અન રોચક લાગ છર્ ં ે ે ે. ભગવાન કƧણની લીલા અિચંત્ય હોવાથી એમન માટ કોઇ ૃ ે ે
પણ કાય કિઠન નથીર્ . તો પણ ભાગવતન તટƨથ રીત વાચવા િવચારવાથી લાગ છ ક કાિલય નાગ િવશની ે ે ં ે ે ે ે
આપણી પરપરાગત માન્યતામા થોડોક ફરફાર કરવો જોઇશં ં ેે . કાિલય નાગ મોટા ભાગના માણસો માન છ ે ે
તમ સાપ નહોતો પરત મનƧય હતોે ં ુ ુ . મનƧયોુ ની આજની પઠ એ વખત પણ એક નાગ નામની જાિત થતી ે ે ે
હતી. અન કાિલય નાગ એનો ̆િતિનિધ હતોે . આ માન્યતા અત્યાર સધી ̆વત� રહલી બીજી માન્યતા કરતા ુ ે ં
જદી હોવા છતા વાƨતિવક છુ ં ે. એમા સદહ નથીં ં ે . કાિલય નાગ યમના તટ પર રહવા આવલો અન એ ȣબ ુ ે ે ે ૂ
જ તમોગણી તથા આસરી ̆કિતનોુ ુ ૃ  હોવાથી એન લીધ યમના દિષત બનલીે ે ેુ ૂ . એણ એના અમતમય કડન ે ં ેૃ ુ
િવષમય કરલોે . ભગવાન કƧણ એનો શૌયપવક સફળતાસિહત સામનો કરીન એન એના અસલ ૃ ે ૂ ે ેર્ ર્
આવાસƨથાનમા મોકલી દીધોં . ભાગવતન કટલક વણન એ નાગ અથવા સપ જાિતનો મનƧય હતો એ ુ ુ ું ે ં ર્ ર્
હકીકતન સમથન કર છું ે ેર્ . એ વણન આ રɖર્ ુ ં: 

कृंणःय गभर्जगतोङितभरावसÛनं पािंणरू् हारपǐरǽÊणफणातपऽम ।्  

ǺƴवाǑहमाƭमुपसेदरमुंय पǃय आतार्ः ƲथƮसनभूषणकेशबंधाः ॥ु  

ताःतं सुिåगनमनसोङथ पुरःकृताभार्ः कायं िनधाय भुिव भूतपितं ूणेभुः । 
साÚåयः कृतांजिलपुटाः शमलःय भतुर्रमो¢ेÜसवः शरणदं शरणं ूपÛनाः ॥ 

(દશમ ƨકધ પવાધં ૂ ર્ ર્, અધ્યાય ૧૬, Ʀલોક 3૧, 3૨) 
‘Ȑમના ઉદરમા સમƨત િવĖ છ એવા ભગવાન કƧણના ભારથી કાિલય નાગના શરીરની એકક ગાઠ ં ે ે ંૃ

ઢીલી પડી ગઇ. એમના પાદ̆હારથી એન મƨતક િછđિભđ થઇ ગયુ ું .ં એની એવી દયનીય દશાન દખીન ે ે ે
એની પત્નીઓ અિતશય આતર બનીન ભગવાનન શરણ આવીુ ે ે ે . ભયન લીધ એમના વĘોે ે ં , ȹષણો અન ૂ ે
એમના અંબોડા ઢીલા પડી ગયલાે .’ 
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‘એ સાધ્વી નાગપત્નીઓ ȣબ જ ગભરાઇ ગયલીૂ ે . પોતાના બાળકોન આગળ કરીન ધરતી પર ં ે ે
આડી પડીન એમણ સસારના એકમા́ ƨવામી ભગવાનન બ હાથ જોડીન ̆ણામ કયાે ે ં ે ે ે ર્. શરણાગતવત્સલ 
ભગવાનન એમણ એમના પિતની મિક્ત માટ શરણ લીȴુ ુ ું ે ે .ં’ 

એ Ʀલોકાથન િવચારનાર કોઇપણ સહલાઇથી િનƨસકોચ રીત કહી શકશ ક એ વણન સિપ�ણીઓન ક ર્ ર્ે ે ં ે ે ે ં ેુ
નાગણોન નથી પણ મનƧયોનુ ુ ું ,ં માનવĘીઓન છું ે. એ Ęીઓના વĘો, આȹષણો અન એમના અંબોડા ઢીલા ૂ ે
પડી ગયા છે. ƨથળ નાગણોન વૂ ે Ęો, આȹષણો ક અંબોડા ના હોયૂ ે . એમન માટ સાધ્વી શƞદ પણ ના ે ે
વપરાય, બાળકોન આગળ કરીન ક્ષમાયાચના માટ એ ધરતી પર આડી ના પડી શકે ે ે ે, અન બ હાથ જોડીન ે ે ે
̆ણામ પણ ના કરી શકે. એ બધી જ ચƧટાઓ માનવĘીઓની જ છે ે.  

એની સાથ એક બીજ વણન જોઇ જઇએ ે ંુ ર્ : 
ǑदåयाàबरƸङमिणिभः पराƭȷरिप भूषणैः । 
ǑदåयगंधानुलेपैƱ मह×यो×पलमालया ॥ 

पूजिय×वा जगÛनाथं ूसाƭ गǽडÚवजम ।्  

ततः ूीतोङßयनु£ातः पǐरबàयािभवंƭतम ॥्  

(Ʀલોક ૬પ-૬૬) 
‘કાિલય નાગ સસારના ƨવામી ગરડધ્વજ ભગવાન કƧણની િદƥય વĘોે ં ુ ૃ , પƧપમાળાુ , મિણ, અમલખ ૂ

આȹષૂણ, િદƥય ગધં, ચદન અન ઉĂમોĂમ કમનીય કમળોની માળાથી પજા કરીન એમન ̆સđ કયાં ે ૂ ે ે ર્. 
પછી ȣબ જ ̆મ તથા ̆સđતાપવક એમની પિર˲મા કરીૂ ે ૂ ર્ , એમન વદીન એમની અનમિત મળવીન ે ં ે ે ેુ
રમણીક Ďીપ તરફ ̆યાણ કયુ¿.’ 

એ વણનમા આલખાયલી અનકિવધ સામ˴ીઓના પજનપćિત ર્ ં ે ે ે ૂ તથા પિર˲માની ન વદનની ̆વિĂ ે ં ૃ
નાગજાિતના પરષની અન એની Ęીઓની છ એ ƨપƧટ છુ ુ ે ે ે. 

એટલ કાિલય નાગ મનƧય હતો એ પરવાર થાય છે ેુ ુ . આપણી ̆ાચીન પરપરાગત િવચારસરણીમા ં ં
આ િવચાર નવો, આĔયકારક અન ӕચકો આપનારો લાગ એવો હોવા છતા મહત્વનોર્ ે ે ં ં , આવકારદાયક, 
શાĘસગંત તથા સાચો છ એવ સમજતા વાર નિહ લાગે ં ં ેુ . 

*                                             *                                          * 

એ રાત ̑જવાસીઓએ અન ગાયોએ ̑જમા જવાન બદલ ત્યા જ યમનાતટ પર િવ̒ામ કયҴે ે ં ે ે ં ુ . 
ઉનાળાની એ રાત સકાયલા વનમા મધરાત સમય એકાે ૂ ે ં ે એક આગ લાગી. એ આગ સતલા ̑જવાસીઓન ે ે ેુ
ઘરી લીધાે . એ બધા એના તાપથી તપીન જાગી ઊઠÈાે . એમના ભયનો પાર ના રહવાથી એમણ ભગવાન ે ે
કƧણના શરણ જઇન પોતાની રક્ષા માટ ̆ાથના કરીૃ ે ે ે ર્ . એ ̆ાથનાના પિરણામĮપ એમન એમની એક બીજી ર્ ે ે
િવિશƧટ શિક્તન દશન થયુ ું ંર્ . Ȑ ભગવાન પોતાની અલૌિકક યોગશિક્તથી ભયકર ભવાિગ્નન પણ શાત કરી ં ે ં
શક છ તમન માટ સામાન્ય અથવા અસામાન્ય દાવાિગ્નન શાત કરવાન કાય કિઠન ðાથી હોઇ શક ે ે ે ે ે ે ં ં ં ેુ ર્ ? સૌન ે
આકળƥયાકળ જોઇન એમણ એ અસĜ આગન શાત કરીુ ુ ે ે ે ં . એ એમની અસીમ શિક્તથી એન પાન કરી ગયાું . 

 
☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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[૧૪] ̆લબાસરં ુ  તથા દાવાનલથી રક્ષા 
 

એક િદવસ કƧણ બલરામ તથા બીજા ગોપબાળકો સાથ વનમા ગાયો ચરાવી રહલા ત્યાર કƧણ ૃ ૃે ં ે ે
તથા બલરામન હરણ કરવાની ઇƍછાથી ત્યા ̆લબ નામનો અસર આવી પહƍયોુ ું ં ં Ұ . એણ ગોવાળનો કપટવશ ે ે
ધારણ કરલોે . કƧણ એન જોતાવત જ ઓળખી લીધો તો પણ એની મરજીથી એની સાૃ ે ે Ҫ થ િમ́તા કરીન એના ે ે
નાશનો ઉપાય િવચારવા લાગ્યા. ̆લબાસરન એની ખબર ના પડી શકીં ેુ . 

ભગવાન કƧણ ગોપબાળોન બ િવભાગોમા વહચીન એક િવભાગની સરદારી બલરામન સҭપી ન ૃ ે ે ે ં Ұ ે ે ે
બીજા િવભાગની સરદારી પોત લીધીે . એ પછી એમણ સૌની સાથ એક િવિશƧટ રમત રમવા માડીે ે ં . એ 
રમતના િનયમ ̆માણ હારલો પક્ષ જીતલા પક્ષન પોતાની પીઠ પર બસાડતોે ે ે ે ે . બલરામના પક્ષનો જય થયો 
એટલ એમના પક્ષના બાળકો કƧણના પક્ષના બાળકોની પીઠ પર બસી ગયાે ેૃ . ̆લબાસર બલરામન પોતાની ં ેુ
પીઠ પર બસાડીન નાસવા લાગ્યોે ે . એની દાનત સાફ નહોતી. એ બલરામન લઇન નીચ ઉતારવાના િનયત ે ે ે
ƨથાન કરતા ઘણ દર નીકળી ગયોં ે ૂ . પરત બલરામનો બોજો વધાર લાગવાથી એન આગળ વધવાન મƦકલ ં ે ે ં ેુ ુ ુ
લાગવાથી પોતાન મળ આસરી Įપ ધારણ કરી લીȴુ ુ ું ૂ .ં એન જોઇન પહલા તો બલરામ થોડાક ગભરાઇન ે ે ે ં ે
િવચારમા પડી ગયા પરત પાછળથી પોતાના સામથ્યન ƨમરણ કરીન િનભય તથા િનિĔ�ત થયાં ં ં ેુ ુર્ ર્ . એમણે એ 
અમગલ ȸિćં ુ , વિĂ તથા ̆વિĂવાળા અસરના મƨતક પર જોરથી મïો માયҴૃ ૃ ુ ુ . એથી એન મƨતક ફાટી ુ ં
ગયુ,ં એ લોહીની ઉલટી કરવા લાગ્યો, એની ચતના ચાલી ગઇે , અન એ જોરથી ȸમ પાડીન ધરતી પર ે ૂ ે
ઢળી પડÈો. એના જીવન પર પડદો પડી ગયો. 

એ જ િદવસ વનમા ભયકર આગ ફાટી નીકળીે ં ં . તોફાની ̆લયના પાષદ Ȑવા પવન એમા મદદ ર્ ે ં
કરી. ગાયોન તથા ગોપબાળોન એ ભયકર આગન અવલોકીન ભય લાગ્યોે ે ં ે ે . એમણ ભગવાન કƧણન અન ે ે ેૃ
બલરામન મદદ માટ ̆ાથના કરીે ે ર્ . ભગવાન કƧણ એમન િનભય બનીન ӕખ બધ કરવાનો આદશ આપ્યોૃ ે ે ે ં ેર્ . 
એ આદશન અનસરીન એમણ ӕખ બધ કરી એટલ ભગે ે ે ે ં ેુ વાન એ આગન એમની અસાધારણ શિક્તથી શાત ે ે ં
કરી દીધી. સૌએ ӕખ ઉઘાડીન જોય તો પોતાન એક િવશાળ વટવક્ષની પાસ ઊભલા જોયાે ં ે ે ે ં ંુ ૃ . એમન ે
ભગવાન કƧણની મહાન યોગશિક્તનો ખ્યાલ આƥયોૃ . એમન થય ક કƧણ કોઇ સામાન્ય માનવ નથી પરત ે ં ે ંુ ુૃ
દવતા છે ે. એમણ એમનો અંતઃકરણપવક આભાર માન્યોે ૂ ર્ . 

*                                           *                                 * 

ભગવાન કƧણ એવી રીત વદાવનના સમƨત જીવન સાથ સિમિ̒ત થઇ ગયલાૃ ે ં ે ં ેૃ . એમન ƥયિક્તત્વ ુ ં
ત્યાની ધરતી સાથ તાણા ન વાણાની પઠ વણાઇ ગયલં ે ે ે ે ે ં.ુ વદાવનની સમƨત ȹિમ એમની લીલાȹિમ બનીૃં ૂ ૂ  
ગયલી એવ કહીએ તો ચાલે ં ેુ . એ ȹિમમાથી એમન ȹલȧક પણ બાદ ના કરી શકાય અન જો બાદ કરીએ ૂ ં ે ૂ ે ૂ ે ે
તો એનો મિહમા જ મરી જાય એવી પિરિƨથિત હતી. એ પિરિƨથિત એમણ કરલા લોકકƣયાણના કાયҴન ે ે ં ે
લીધ જ પદા થયલીે ે ે . એમના અંતરમા લોકકƣયાણની ભાવના આરભથી જ ઉછાળા મારી રહલીં ં ે . એ દિƧટૃ એ 
એમના જીવનન િવચારીએ તો ઘણો લાભ થાય તમ છે ે ે. 
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એમના જીવનના બાળપણના દહӄ ક માખણ ખાવાના ̆સગોનો જ િવચાર કરીએે ં . એ વખત ગોકળ ે ુ
તથા વદાવનમા દધૃં ં ૂ , દહӄ તથા માખણનો તોટો ન હતો. અનક ઘરોમા એની ̆ȧરતા હતીે ં ુ . પરત કટલાક ં ે ંુ
ઘરોમા એની અછત પણ હતીં . સમાજમા એવી જીવનોં પયોગી સાધનસપિĂ અમક ઠકાણ મોટા ̆માણમા ં ે ે ંુ
એકઠી થાય અન બીજાન એમાન કશ જ ના મળ એ કમ ચાલ ે ે ં ં ં ે ે ેુ ુ ? ભગવાન કƧણ Ȑવા આદશ લોકિહતૈષી ૃ ર્
લોકસવકથી એ કવી રીત સહન થાય ે ે ે ? એમણ એવી સાધનસપિĂ િવનાના ગોપબાળકોન સતોષવાનો ે ં ે ં
િવચાર કયҴ અન એ ̆યોગનો ̆ારભ પોતાનાે ં  ઘરથી કરવા માડÈોં . પોતાના ઘરમા દધં ૂ , દહӄ, માખણ Ȑવા 
ખાČપદાથҴ પરતા ̆માણમા હોવાથી એમણ બીજા ગોપબાળકોની સાથ એમા ̆વશીન એમન એનો ƨવાદ ૂ ં ે ે ં ે ે ે
ચખાડીન એમન સતોષવાનો ન યશોદાન પિર˴હવિĂનો પિરત્યાગ કરીન િવશાળĳદયી બનવાનો એવો ે ે ં ે ે ેૃ
િĎિવધ ̆યાસ કરી બતાƥયો. એ ̆સગન એ રીત િવચારીએ તો એમા કશ ખોȬ નિહ લાગં ે ે ં ં ં ેુ ુ . 

ભગવાન કƧણન માખણ ȣબ જ િ̆ય હતૃ ે ૂ ં.ુ ગોપીઓ એમન માખણ ખવડાવતી પણ ખરીે . એનો 
આધ્યાિત્મક સદભ સમજવા Ȑવો છં ેર્ . માખણ માનવજીવનમા ̆કટનારા પિવ́તમ ̆ȹમય ̆મન ̆તીક છં ે ં ેુ ુ . 
જીવનમા ઇિન્̃યોના સયમનીં ં  િસિć થતા તથા દµવી સપિĂની ƨથાપના સહજ બનતા પરમાત્માના પિવ́ ં ં ં
̆મનો ̆ાદભાવ થતા વાર નથી લાગતી અન એવા પિવ́ ̆મનો ̆ાદભાવ થયા પછી ભગવાન દર નથી ે ં ે ેુ ુર્ ર્ ૂ
રહી શક્તા. એ ̆મના આƨવાદન માટ એ આવ જ છે ે ે ે ે. એ ̆મન પખીન એ ̆સđ થાય છ અન ̆મીને ે ે ે ે ે ે ે 
સવ̆કાર કતાથ કરવા આવી પહҭચ  છર્ ર્ે ે ેૃ . 

ભગવાન કƧણના જીવનમા વણવાદનન મહત્વ ઘણ મોȬ હતૃ ં ે ં ં ં ંુ ુ ુ ુુ . વણ જાણ ક એમના સસવાદીે ે ે ંુ ુ , 
સધાસભરુ , સરીલા જીવનની સચક હતીુ ૂ . એના સરસ ƨવરો Ďારા એ જીવનન સવાદી તથા સધાસભર ે ં ુ
બનાવવાનો અન સતત જાગિતપવક આદશ રીત જીવવાે ૂ ેૃ ર્ ર્ નો સદશ આપતાં ે . 

એ વણવાદન સૌન માટ ȣબ ȣબ આશીવાદĮપ થઇ પડતે ે ે ૂ ૂ ંુ ુર્ . જડ તમજ ચતન સૌના પર એની ે ે
અસાધારણ અસર થતી. એ અસરોન વણન ભાગવતના એકવીસમા અધ્યાયમા િવƨતારપવક કરવામા ુ ં ં ૂ ંર્ ર્
આવલ છે ં ેુ . એ વણન ̆માણ ̒ીકƧણ પોતાની મિનજનમનમોિહની મોરલી વગાડતા ત્યાર મĂ ર્ ે ેૃ ુ બનલા મયરો ે ુ
થનગની ઊઠતા તથા નાચવા માડતાં . મગલીઓ મગોની સાથ એમની પાસ મ́મગ્ધ થઇન પહҭચી જતી ૃ ૃ ુે ે ં ે
અન એમન જોવામા લીન બનતીે ે ં . ƨવગલોકની સદરીઓ અનપમ આકષણયક્ત કƧણન દખીન અન એમના ર્ ર્ુ ુ ું ે ે ે ેૃ
સમȴર સગીતƨવરન સાભળીન ભાન ȹલી જતીુ ુ ં ે ં ે ૂ . ગાયો પોતાના કાનન әચા કરીને ે એ અલૌિકક 
અમતરસનો આƨવાદ લતા મ́મગ્ધ ન આનદમગ્ન બનીન ઊભી રહતીૃ ુે ં ં ે ં ે ે . દધ પીનારા વાછરડા બસીના ૂ ં ં ં
ƨવર સાભળતા દધ ના પી શક્તાં ં ંૂ , ન જડની Ȑમ જોયા કરતાે .ં વદાવનના વક્ષો પરના િવહગો એ િવĖમોહન ૃ ૃં ં ં ં
ƨવરોન સાભƤયા જ કરતાે ં .ં એમન એમન સવકાઇ કતાથ લાગતે ં ં ંુ ુર્ ર્ૃ . 

નદીઓ, પાણી̆વાહો, ƥયોમ અન ƥયોમના વાદળો સૌની ઉપર એમની મોરલીની મોિહની ફરી ે ં
વળતી. મોરલીના મનહર ƨવરન સાભળીન વરસાદી વાદળ જાણ ક ȣબ ȣબ ̆સđ બનતા અન મદમદ ે ં ે ે ે ૂ ૂ ં ે ં ં
વરસીન ભગવાન કƧણ પર ભાવભીનો અિભષક કરતાે ે ંૃ . વદાવનની ભીલડીઓના અંતરમા પણ ભગવાન ૃં ં
કƧણનાૃ  દવદલભ દશનથી અન સગીતƨવરોના ̒વણથી પƧકળ ̆મ થઇ આવતોે ે ં ેુ ર્ ર્ ુ . વાસળીના સધામય ં ુ
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ƨવરોન સાભળીન મનƧયોન તો શ પશપક્ષીને ં ે ે ં ેુ ુ ુ , નદીન ન વક્ષોન પણ આનદ થતોે ે ે ંૃ . વાસળીના સરસ ƨવર ં
સૌના જીવનન રસમય કરતા અન સવ́ જાદ ભરતાે ે ર્ ુ . 

ગોપગોપીઓન િગિરરાજ ગોવધન પર પણ પે ર્ Ƨુકળ ̆મ હતોે . એની અંદર અનક ઝરણાે ,ં વક્ષોૃ , ફળો 
તથા  Ĭલો હતા.ં એની ઉપર ઉગલા સરસ ઘાસન ગાયો ચરતી રહતીે ે ે . થાકલા માનવો ન પશઓ એની ે ે ુ
શીતળ છાયામા િવ̒ામ કરતાં .ં િગિરરાજ ગોવધનન ƨથાન એવી રીત ȣબ જ નҭધપા́ હતર્ ુ ું ે ૂ .ં ભગવાન 
કƧણની વાસળીના ધ્વિનથી એન વાતાૃ ં ંુ વરણ પણ મȴમય બની જતુ ુ.ં િગિરરાજન ĳદય અન રોમરોમ એ ુ ં ે
વશીધ્વિનથી કતાથ બનતં ંૃ ર્ .ુ 

ભગવાન કƧણ વદાવનમા એવી રીત મિત�મત મહારસ બનીન વાસ કરતાૃ ૃં ં ે ૂ ં ે .ં એમન લીધ વદાવનનો ે ે ં ૃ
મિહમા ȣબ જ વધી ગયલોૂ ે . એ વદાવનની સવҴĂમ શોભાĮપૃં , એના જીવન હતા. સૌ કોઇન એમની ે
સિનિધમા ં ં અસીમ આનદનો અનભવ થતોં ુ . સૌન જીવનની ધન્યતા લાગતીે . 

 
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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[૧પ] ચીરહરણ 
 

ભાગવતમા હવ ચીરહરણના ̆સગનો ̆ારભ થાય છં ે ં ં ે. એ ̆સગ જનસમાજમા સારી પઠ જાણીતો ં ં ે ે
છે. 

એ ̆સગ હમત ઋતમા બનલોં ે ં ં ેુ . એની પહલાના માગશર મિહનામા વદાવનની કમાિરકાઓએ ે ં ં ં ૃ ુ
કાત્યાયની દવીને ં ુપજન તથા ̑ત કયૂ ુ¿. ̑તના િદવસો દરિમયાન એ કમાિરકાઓ કવળ હિવƧયાđ ખાતીુ ે , 
ઉષઃકાળ પહલા જ યમનાના પિવ́ પાણીમા ƨનાન કરતીે ં ંુ , તથા યમનાના સદર તટ̆દશ પર દવીની ુ ુ ં ે ે
મગલ મિત� બનાવીન એન િવિધપવક પજન કરીન કƧણન પિત તરીક ̆ાપ્ત કરવાની મનોકામનાનં ૂ ે ં ૂ ૂ ે ે ે ેુ ર્ ૃ  ̆ગટ 
કરતી. રોજ સવાર યમનાજળમા ƨનાન કરતા પહલા ભગવાન કƧણની લોકિહતકાિરણી લીલાઓના સમȴર ે ં ં ે ંુ ુ ુૃ
સકીતનથી સતોષ મળવતીં ં ેર્ .  

એક િદવસ પોતાના િનત્ય િનયમ ̆માણ યમનાના સદર શાત તટ̆દશ પર વĘો ઉતારીન કƧણન ે ં ં ે ે ંુ ુ ુૃ
ગણસકીતન કરતી એ સઘળી કમાિરકાઓ ƨનાન કરવા ુ ં ર્ ુ માડીં . ભગવાન કƧણન એમની મનોકામનાની ૃ ે
માિહતી હોવાથી એમની આરાધનાન સફળ કરવાની સĆભાવનાથી ̆રાઇન એ યમનાતટ પર જઇ પહҭƍયાે ે ે ુ . 
એમની સાથ બીજા ગોપબાળો પણ હતાે . કƧણ એ કન્યાઓના વĘો લઇ લીધાૃ ે ં .ં એ વĘો સાથ એ િકનારાના ે
કદબના વક્ષ પર ચઢી ગયાં ૃ . 

ગોપીઓ પોતાના ંવĘોન િકનારા પર ના જોઇન ȣબ જ સકોચ પામીે ે ૂ ં . એમન હવ શ કરવ ત ના ે ે ં ં ેુ ુ
સમજાયુ.ં કƧણ એમન હસતા હસતા જણાƥય ક તમારી ઇƍછા હોય તો તમ મારી પાસ આવીન તમારા ૃ ે ે ં ં ં ે ે ે ે ંુ
વĘોન લઇ જાવે . હ તમન સાચી વાત કહી રĜો Ġું ે .ં 

એ સાભળીન ગોપબાલો હસવા લાગ્યાં ે . 
ભગવાન કƧણૃ ે ગોપીઓન એમના વĘો એક પછી એક આવીન અથવા એક સાથ આવીન લઇ ે ં ે ે ે

જવાની સચના કરી એથી ગોપીઓ ƨવાભાિવક રીત જ સકોચમા પડીન એકમકના તરફ જોઇન હસવા ુ ે ં ં ે ે ે
લાગી. એ યમનાના પિવ́ ̆વાહમાથી બહાર ના નીકળીુ ં , અન કƧણન પોતાના વĘો પાછા આપવા માટ ે ે ં ં ેૃ
જદી જદી રીત ̆ુ ુ ે ેમપવક ̆ાથના કરવી લાગીૂ ર્ ર્ . એમણ એવ પણ કɖ ક અમ તમારી દાસી છીએ તમારી ે ં ં ે ેુ ુ
ઇƍછા ̆માણ કરવા તૈયાર છીએ ત્યાર કƧણ એમન પોતાની પાસ આવીન પોતપોતાના વĘોન લઇ જવાનો ે ે ે ે ે ે ં ેૃ
આદશ આપ્યોે . 

ગોપીઓ હવ લાચાર બનીે . એમની આગળ કોઇ બીજો િવકƣપ ના રĜો, વĘો િવના એમન ચાલ ે ે
તમ ના હોવાથી બન હાથ પોતાના ગĜભાગોન ઢાકીન એ યમનાની બહાર નીકળીે ં ે ે ે ં ેુ ુ . ઠડીથી કપતી ં ં
કસમકોમળ કમનીય કાયાવાળી એ કન્યાઓની પિવ́તાન તથા િનદҴષતાન જોઇન ભગવાન કƧણ ુ ૃુ ે ે ે ે
̆સđતાપવક જણાƥય ક તમ તમારા ̑તન સારી રીત ̆સđતાપવક પર કૂ ં ે ે ે ે ૂ ૂ ંર્ ર્ુ ુ ય છ ત જાણીન મન ખરખર ુ¿ ે ે ે ે ે
આનદ થાય છ પરત એમા એક ʛિટ રહી ગઇ છં ે ં ં ેુ ુ . તમ સૌએ કપડા કાઢીન યમનાના પાણીમા ƨનાન કય ત ે ં ે ં ેુ ુ¿
સાર નથી થયું ં.ુ એથી પાણીના અિધƧઠાતા વરણદવનો અન યમનાનો અપરાધ થયો છુ ે ે ેુ . એ અપરાધના 
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̆ાયિĔતĮપ બન હાથન મƨતક પર લગાડીન નીચે ં ે ે ે ે નમીન નમન કરોે . ત પછી જ તમન તમારા વĘોની ે ે ં
̆ાિપ્ત થશે. 

ગોપીઓન થય ક એમનાથી ખરખર અન મોટોે ં ે ે ેુ , અક્ષમ્ય અપરાધ થયો છે. કƧણની વાત એમન ૃ ે
સાચી લાગવાથી એમણ એમની સચનાનસાર એમન ̆ણામ કયાે ેુ ુ ર્. ભગવાન કƧણ એમની િનભળૃ ે ± , િનƧઠા, 
સરળતા, શિચતા અન સહજતાન િનહાુ ે ે ળીન એમન અિભનદન આપીન એમના વĘો ̆મપવક પાછા આપી ે ે ં ે ે ૂ ંર્
દીધા.ં 

ગોપીઓએ પોતાના વĘો પહરી લીધાે .ં 
ભગવાન કƧણ એમન આĖાસન આપતા જણાƥય ક તમારો સકƣપ મારી પજા કરવાનો છ તની મન ૃ ે ે ં ં ે ં ૂ ે ે ેુ

માિહતી છે. તમારો એ શć સકƣપ સાચો થશ ન તમ મારી પજા કરી શક્શોુ ં ે ે ે ૂ . તમ હવ તમારા ઘર તરફ ે ે
̆યાણ કરો. તમારી સાધના સફળતા પર પહҭચી ȧકી છૂ ે. હવ પછી આવનારી શરદ ઋતની રસીલી રા́ી ે ુ
દરિમયાન તમ મારી સાથ રાસ˲ીડા કરશો ન પરમસખ તથા શાિત મળવશોે ે ે ં ેુ . તમ Ȑ ̑ત કય છ તન ે ે ે ંુ ુ¿
̆યોજન એ જ હત ત જાણ Ġુ ું ે ં .ં 

એ પછી ગોપીઓ ̆સđĳદય સાથ ત્યાથી ચાલી નીકળીે ં . 
ભાગવતની એ કથા ƨપƧટ રીત અસિદગ્ધપણ કહી બતાવ છ ક ભગવાન કƧણન ગોપીઓની વĘોન ે ં ે ે ે ે ે ેૃ

ઉતારીન ƨનાન કરવાની પćિત જરાપણ પસદ નહોતી પડીે ં . યમનાનો તટ̆દશ એક સાવજિનક જાહર ુ ે ેર્
̆દશ હતોે . યમના પણ જાહર સાવજિનક નદી હતીુ ે ર્ . તમા એવી રીે ં ત ƨનાન કરવાની ગોપીઓન અત્યારથી ે ે
જ ટવ પડી જાય તો ત ભિવƧયમા એમન અન સમƨત સમાજન માટ હાિનકારક થાયે ે ં ે ે ે ે . એમની અિભલાષા 
વદાવનના સમ˴ વાતાવરણન બન તટલ વધાર ન વધાર િવશć કરવાની હતીૃ ુ ું ે ે ે ં ે ે ે . એ અિભલાષાથી ̆રાઇન ે ે
જ એમણ એમન આવƦયક પદાથપાઠ આપવાન માટ એ ̆ે ે ે ેર્ સગનો એવી રીત આધાર લીધોં ે . એન માટની ે ે
એમની પćિત જરાક જદી ન િવલક્ષણ હતી એ સાȧ હોવા છતા એ પćિત િનદҴષ હતી એ િનિવ�વાદ છુ ે ં ં ેુ . 
એમની અંદર િવકારનો લશ પણ અંશ ન હતોે . એટલ જ નિહું , ગોપીઓની ̆કિત પણ પણ પિવ́ હતીૃ ૂ ર્ . એ 
ગોપીઓન િવકારરિહત પિવ́ ̆મની જ ̆ે ે ેરણા આપવાની ઇƍછા રાખતા હતા. આગામી શરદ ઋતની રા́ી ુ
દરમ્યાન રમાનારી રાસલીલામા પણ એ જ પિવ́તાન પણ ̆ાધાન્ય રહવાન હતં ં ૂ ે ં ંુ ુ ુર્ . એનો સકત એમણ ં ે ે
વĘોન પાછા આપ્યા પછી ગોપીઓન સભળાવલા શƞદો પરથી સપણપણ ન સહલાઇથી મળી રહ છે ં ે ં ે ં ૂ ે ે ે ે ેર્ . આ 
રĜા એમના એ સદર સાું રવાહી શƞદો : 

‘Ȑમણ મારી અંદર મને , ȸિć તથા ̆ાણન ̆વશ કરાવીન માર ̒ćાભિક્તપવક શરણ લીȴ છ ુ ુે ે ે ં ૂ ં ેુ ર્
તમની અંદર સાસાિરક કામનાઓ નથી પદા થઇ શક્તીે ં ે . એ કામનાઓ કાયમન કાȐ પિવ́ અન ે ે
પરમાત્માિભમખ કરનારી તમ જ પરમાત્માની પાસ પહҭચાડનારી હોય છુ ે ે ે.’ 

એના પરથી એ ̆સગની પાછળની ન ભગવાન કƧણના ગોપીઓ સાથના પિવ́ ƨનહસબધની ં ે ે ે ં ંૃ
પાછળની પિવ́તાની ̆તીિત થશે. એ ̆સગમા અન સબધમા મિલનતાન દશન કરનારા ભયકર ȹલ કર ં ં ે ં ં ં ં ં ૂ ેુ ર્
છ ન પોતાની જ મિલનતાનો પડઘો પાડ છે ે ે ે. 
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ભગવાન કƧણ ગોપીઓના Ęીસહજ સકોચન દર કરવા અન પોતાૃ ં ે ેૂ ની અંદર ભગવĆભાવની પરપરી ૂ ે ૂ
̆િતƧઠા કરાવવા માગતા હતા. ગોપીઓ એમન સામાન્ય અથવા અસામાન્ય સાસાિરક પરષ તરીક માનીન ે ં ે ેુ ુ
એમનો સકોચ અનભવ એ એમન પસદ નહોતં ે ે ં ંુ .ુ એ દહભાવથી ઉપર ઊઠીન અલૌિકક આત્મભાવમા ̆િતƧઠા ે ે ં
પામ એવી એમની ઇƍછા હતીે . એથી જ એની પવȹિમકાĮપૂ ૂ ેર્  એમણ એમન વĘિવહીન અવƨથામા અન ે ે ં ે
એમન દહાધ્યાસથી પિરપણપણ મક્ત કરવા માટ પાછળથી બ હાથ જોડી નમન કરીન વĘોન લઇ જવાનો ે ે ૂ ે ે ે ે ેર્ ુ
આદશ આપ્યો અન ગોપીઓએ દહાધ્યાસથી મિક્ત મળવીન તમજ ભગવĆભાવમા પવજન્મના પિવ́તમ ે ે ે ે ે ે ં ૂુ ર્
સƨકારોના સપિરણામ સહલાઇથી િƨથિત કં ે ેુ રીન એ આદશન અનાયાસ સફળતાપવક અનસરણ કયે ે ં ે ૂુ ુ ુર્ ¿. 

એ ̆સગ સચવ છ ક ભગવાનની પરમકપાની ̆ાિપ્ત Ďારા કતકત્ય બનવા માગનારા સાધક ં ૂ ે ે ે ેૃ ૃ ૃ
અહકાર અથવા દહાિભમાનમાથી મિક્ત મળવવાની અન બનતા ̆માણમા િનદҴષ થઇન ભગવાનન શરણ ં ે ં ે ે ં ે ંુ ુ
લવાની આવƦયકતા છે ે. ગોપી જીવ છ અને ે ભગવાન કƧણ િશવૃ . જીવ િશવના આકષણ અથવા અનરાગનો ર્ ુ
અનભવ કયા િવના રહી જ ના શકુ ર્ ે. એ આકષણ અનાિદ અન અમર છર્ ે ે. એન લીધ જ જીવન શð બન છ ે ે ે ે
ન સસારન ચ˲ ચાલી શક છે ં ં ે ેુ . ગોપીન મનની વિĂ કહીએ તો પણ એ આત્મા અથવા પરમાત્માની સાથ ે ેૃ
રાસ રમ્યા િવના ભાગ્ય જ રહી શકે ે. એ રાસ જ એન રસમય ક કતાથ કરે ે ેૃ ર્ . એન માટ એણ પરમ પિવ́ ે ે ે
બનીન પરમાત્માના ̆મથી પિરપ્લાિવત થયા િવના ġટકો જ નથીે ે . 

̆ત્યક જીવ ગોપીઓની પઠ છવટ તો સાધનાપરાયણ બનીન દહાધ્યાસમાથી અન આસિક્તમાથી ે ે ે ે ે ે ે ે ં ે ં
ġટવાન છું ે. એની સાથ સાથ ઇĖરન શરણ લઇન એમન સમપણે ે ં ે ેુ ર્  અન અંત સવસમપણ કરવાન છે ે ં ેર્ ર્ ુ . પછી 
જીવનમા રસનો રાસ જ બાકી રહશં ે ે. પરમાત્માની પણ કપાની ̆ાિપ્ત થતા એમની સાથની અંતરગ ૂ ં ે ંર્ ૃ
એકતાનો, જીવનની ધન્યતા, પણતા ન મિક્તનો રાસ શĮ થશૂ ે ેર્ ુ . સાધારણ રાસ નિહ પરત મહારાસં ુ . પછી 
પરમાત્મા સાથના અભદભાવની અનȹિત થતા બીજે ે ૂ ં ંુ ુ કશ જ બાકી નિહ રહું .ે 

આપણ ત્યા સાવજિનક ƨનાનાગારો તથા સિરતાતટો છે ં ેર્ . ƨનાન કરનાર આ ̆સગ પરથી પાઠ ે ં
લવાનો છે ે. એમન માથ મોટી જવાબદારી છે ે ે. એન એમણ પાલન કરવાન છુ ું ે ં ે. એન પાલન બધ ઠકાણ નથી ુ ં ે ે ે
થત એ આĔયકારક અન દઃખદ છતા સાȧ છુ ું ે ં ં ેર્ ુ . સાવજિનક ƨનાનગાર્ રો તથા સિરતાતટોનો ઉપયોગ સૌ 
કોઇએ સયમપવકં ૂ ર્ , સારા નાગિરક તરીકની જવાબદારીના પરતા ભાન સાથ કરવાનો છે ૂ ે ે. એમના પોતાના 
વતનથી અિƦલલ ના બનાવી દવાય તન ધ્યાન રાખવાન છર્ ે ે ં ં ેુ ુ . 

 
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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[૧૬] ગોવધનધારણર્  
 

ગોવધનધારણની લીલા ભગવાન કƧણના જીવનની મહત્વની સમાજોપયોગીર્ ૃ  લીલા છે. એ લીલાન ંુ
ƨમરણ કરાવતા િચ́ો પણ આપણ કટલક ઠકાણ જોઇએ છીએ Ȑમા એમણ ગોવધનિગિરન પોતાની ટચલી ં ે ે ે ે ે ં ે ેર્
ӕગળીના આધાર ઉપાડÈો છે ે. ભાગવતના દસમા ƨકધની એ નҭધપા́ ઘટના છં ે. દસમા ƨકધના ં
ચોવીસથી સĂાવીસમા અધ્યાય સધીના અધ્યાયોમા એન વણન ȣબ જ િવશદ ુ ુ ું ં ર્ રીત કરવામા આƥય છે ં ં ેુ . 

એ વણન પરથી લાગ છ ક ભગવાન કƧણ પોતાના જમાનાના મહાન ˲ાિતકારી હતાર્ ે ે ે ંૃ . એમણ એમના ે
જમાનાની જડ ̆થાઓનો િવચારપવકનો મીઠો િવરોધ કયҴ અન તત્કાલીન તથા સવકાલીન સમાજન નવી ૂ ે ેર્ ર્
દિƧટન દાન કયૃ ુ ું ¿. એમણ આવƦયકતાનસાર ̆ાચીન પરપરાઓનો એે ંુ મની ગણવĂાન ઓળખીન પરƨકાર ુ ુે ે
કયҴ અન Ԍયા Ԍયા એની જĮર જણાઇ ત્યા ત્યા નીરક્ષીર િવવકથી ̆રાઇન એમની સામ અિભનવ ે ં ં ં ં ે ે ે ે
િવચારસરણીની રજઆત કરીૂ . એમના જીવનના ગોવધનધારણના ̆સગ પરથી એ િવચારસરણીનો સારી ર્ ં
પઠ પિરચય થાય છ અન આપણન એમની જીવનોપયોગી દિƧટનો લાે ે ે ે ે ૃ ભ લવાનો અવસર મળ છે ે ે. 

એમના જીવનકાળ દરિમયાન એક વાર નદ તથા બીજા ગોપોએ એક મહાન યì કરવાની તૈયારી ં ે
કરી. એ યì લગભગ ̆ત્યક વરસ કરવામા આવતો ઇન્̃યì હતોે ે ં . એ ઇન્̃ની ̆સđતા માટ િનયિમત રીત ે ે
કરવામા આવતોં . ભગવાન કƧણન એ યìની અન યìના ̆યોજનની માૃ ે ે િહતી હોવા છતા એમણ નદન ં ે ં ે
તથા બીજા ગોપોન એના િવશ પછી જોય તો એમણ કɖ ક ઇન્̃ વિƧટ કરનારા વાદળનો ƨવામી છે ે ૂ ં ે ં ે ેુ ુ ૃ . એ 
વાદળ એક રીત એના જ ƨવĮપ Ȑવા છે ં ે. એ સઘળા ̆ાણીઓન તપ્ત કરનાર ન જીવનદાન આપનાર પાણી ં ે ં ે ંૃ ુ ુ
વરસાવ છે ે. એ દિƧટએ જોતા એનો ઉપકાર ઘણો જ ૃ ં મોટો છે. એટલ અમ એની યìની મદદથી પજા કરીએ ે ે ૂ
છીએ ન બીજા પણ પજા કર છે ૂ ે ે. એ યìના અનƧઠાન પછી Ȑ કાઇ બચ છ તનો અમ ઉપભોગ કરીએ છીએુ ં ે ે ે ે . 
ઇન્̃ જ ખતીે , ગોપાલન Ȑવા ƥયવસાયોના ફળન ̆દાન કર છે ે ે. એની ̆સđતાથી જ સૌના જીવન સખી ુ
અન સમć બન છે ે ેુ . એટલા માટ એે ન સાર યì કરવાન સવ̆કાર ̒યƨકર છે ં ે ે ેુ ુ ર્ . એ યìની ̆થાનો પિરત્યાગ 
કરવાથી અમગલ થવાની આશકા છં ં ે. 

ભગવાન કƧણ નદ તથા બીજા ગોપોની િવચારસરણીની પાછળ રહલી આશકા અન ભીિતન સમજી ૃ ે ં ે ં ે ે
લીધી. એ આશકા અન ભીિત એમન આધાર િવનાની અન અƨથાન લાગીં ે ે ે ે . એમણ એનો અંત આણવાનોે  
િનણય કયҴર્ . એમણ એમની અિભનવ િવચારસરણીન ƥયક્ત કરતા કɖ ક ̆ાણીઓના સખદઃખનો આધાર ે ે ં ં ે ંુ ુ ુ
ઇન્̃ પર ક એવા બીજા કોઇક નાના મોટા દવ પર નિહ પરત પોતાના કરાયલા સારાનરસા કમҴ પર છે ે ં ે ં ં ં ેુ . 
̆ાણી કમન અનસરીન જ જન્મ છ તથા કમન લીધ જ મર છર્ ર્ે ે ે ે ે ે ે ેુ . ઇĖરમા ંિવĖાસ રાખીએ તો પણ એ ઇĖર 
કમન લક્ષમા લઇન જ ફળ આપ છર્ ે ં ે ે ે. એટલ ઇન્̃થી ગભરાવાન ક ડરવાન કોઇ જ કારણ નથીે ં ે ંુ ુ . મનƧયન ુ ુ ં
જીવન એના કમના સƨકારોનો અનસરીન ચાƣયા કર છર્ ં ે ે ેુ . આપણા સાચા અન ̆ત્યક્ષ દવો તો એ છ Ȑમન ે ે ે ે
લીધ આપણ ƥયિક્તગત અન સમિƧટગત જીવન સે ં ેુ ખુશાિત તથા સમિćથી સપđ બન છ અન Ȑ આપણા ં ં ે ે ેૃ
જીવનના અિવભાԌય અંગ Ȑવા બની ગયા છં ં ે. એમની અંદરની િદƥયતાન દશન કરીુ ં ર્ , એમની ઉપયોિગતાન ે
તમ જ ઉપકારકતાન ઓળખીને ે ે, એમન સમિચત સન્માન અન પજન કરીએુ ું ે ૂ . પરોક્ષન બદલ ̆ત્યક્ષન ે ે ે
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સવતા શીખીએે ં . આપણા ̆ત્યક્ષ દવોે  કોણ છ ે ? ગાયો, ̈ાěણો તથા સમાજના બીજા દીનદઃખી ુ
અભાવ˴ƨત અથવા સખી સમć માનવો અન િગિરરાજ ગોવધનુ ૃ ે ર્ . એ િગિરરાજની છ́છાયામા આપણ સખી ં ે ુ
છીએ. એમાથી નીકળતા ઝરણા આપણન અન આપણા પશધનન આનદ આપ છં ં ં ે ે ે ં ે ેુ , એના િવિવધ િવશાળ ં
વક્ષો આપણન બનતી બધી જ રીત મદદĮપ બૃ ે ે ન છે ે, અન એન ઘાસ આપણા પશઓન માટ આશીવાદĮપ ે ં ે ેુ ુ ર્
ઠર છે ે. ગાયોન તો આપણા ƥયિક્તગત તથા સમિƧટગત જીવનમાથી બાદ કરી શકાય તમ જ નથીે ં ે . એ તો 
આપણા જીવનમા તાણા ન વાણાની પઠ મળી ગઇ છં ે ે ે ે. એમના િવના આપણ માટ જીવન જીવવાન મƦકલ ે ે ં ેુ ુ
થઇ પડ તમ છે ે ે. એ બધી દવીઓ છે ે. આપણને િશક્ષણ તથા સƨકાર આપનારાં , શાĘોન સરિક્ષત ક સજીવ ે ેુ
રાખનારા ન સદાચારના મƣયોન ટકાવવામા ક વધારવામા મદદĮપ થનારા ̈ાěણો પણ દવો જ છે ં ૂ ે ં ે ં ે ે. એ 
ઉપરાત હજારો દીનં , દઃખીુ , પિતત ક પદદિલતોના Įપમા એ દવતા જ રમી રĜા છે ં ે ે. Ȑમની પાસ ે
ખાવાપીવાના પરતા પદાથҴૂ  નથી, પહરવા માટના પયાપ્ત વĘો નથીે ે ં ર્ , ઘર નથી, સƨકાર ક િશક્ષણ અન ં ે ે
જીવનોપયોગી સપિĂ ક સામ˴ી નથીં ે , ત દવો જ છે ે ે. એમનામા શ દવત્વ નથી દખાત ં ં ે ે ંુ ુ ? એમનામા ં
િદƥયતાન દશન કરીન એમની સવાું ે ેર્ -પજા કરીએ અન એમન બનતી બધી રીત મદદĮપ બનીએ એથી ૂ ે ે ે
િવશષ યìાે નƧઠાન બીજ કય હોઇ શક ુ ુુ ં ં ે ? આપણ ઇન્̃ના પલા પરપરાગત યìન મકીન આવો નતન છતા ે ે ં ે ૂ ે ૂ ં
વધાર કƣયાણકારક યì શĮ કરીએે . 

કƧણના િવચારો વતમાનકાળના કોઇક સમાજવાદી િવચારક રજ કયા હોય એવા આȴિનક છ તો ૃ ર્ ર્ે ેૂ ુ
પણ એ િવચારો એમણ આજથી હજારો વરસો પહલા ̆કટ કયા છ એનાે ે ં ેર્  પરથી સહલાઇથી સમજી શકાય છ ે ે
ક એમના િવચારો કટલા બધા મૌિલકે ે , ƨવત́ અન એમના જમાના કરતા કટલા બધા આગળ હતાં ે ં ે . એથી 
વધાર સદરે ંુ , સવҴĂમ અન આદશ િવચારધારાે ર્ --સમાજવાદી િવચારધારા બીજી કઇ હોઇ શક ે ? ભગવાન 
કƧણ સમાજવાદની નાની ક મોટી છાપ લગાડવાન બદલ એ િવચારોૃ ે ે ે ે  તĆન સહજ રીત જ ƥયક્ત કરલાે ે . એ 
િવચારો એ જમાનાન માટ નવા હોવા છતા સૌન ગમી ગયા એટલ જ નિહ પરત આદશ અન અનકરણીય ે ે ં ે ં ં ેુ ુ ુર્
લાગ્યા. એમણ કɖ ક ઇન્̃યìન માટ Ȑ સામ˴ી એકઠી થઇ છ એ સામ˴ીથી સમાજસવાનો યì કરીએે ં ે ે ે ે ેુ , 
ભાતભાતના ભોજન બનાવીએં , હવન કરીએ અન દાે ન તથા દિક્ષણા આપીએ. 

એ ઉપરાત ચાડાલં ં , પિતત તથા કતરાઓન પણ જĮરી વƨતઓ આપીનુ ે ેુ , ગાયોન ઘાસ તથા બીજા ે
પદાથҴ ખવડાવીને, િગિરરાજ ગોવધનન ભોગ ધરાવીએર્ ે . 

ભગવાન કƧણના એ છƣલા શƞદો કટલા બધા સદર છ ૃ ે ે ં ેુ ? એમની િદƥય દિƧટ અથવા િવશાળ ૃ
સવાભાવના ચાડાલે ં , પિતત, કતરાુ , ગાયો અન ગોવધન પર વસતા બીજા નાનામોટા જીવોન પણ ઘરી ે ે ેર્
વળ છે ે. એ એમનો િવચાર કયા િવના નથી રહી શક્તીર્ . એ ભાવના ખરખર ƨતત્ય છે ેુ . સમાજસવકના ક ે ે
રાƧ˼નાયકના જીવનમા એવી િનઃƨવાથ સવƥયાપક સવાભાવના ફરી વળ તો સૌન માટ િહતકારક ઠર એમા ં ે ે ે ે ે ંર્ ર્
સદહ નથીં ે . 

*                                           *                                           * 

નદ તથા બીજા ગોપોએ એ ભાવનાન સમજીન ƨવીકારી લીધીં ે ે . એમણ કƧણના કĜા ̆માણનો ે ેૃ
સવાયì શĮ કયҴે . એ એક રીત મહાને , મગલં , સાચો સવાયì હતોે . એથી સમાજના સવ ̆કારના જીવોન ર્ ે
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મદદ મળી. સૌના જીવનમા સખશાિતં ંુ , સમિćૃ , સĆભાવના તથા ̆સđતા ફરી વળી. ભગવાન કƧણની ૃ
કપાથી સૌ એકમકન ઓળખતા શીખ્યાૃ ે ે ં , એકમકની પાસ પહҭƍયાે ે , અન પરƨપર ̆મભાવ ̆કટાવીન ે ે ે
આત્મીયતાન અનભવવા લાગ્યાે ંુ . એ સદરું , ̒Ƨઠે , સવિહતકારક સવાયìની પણાહિત ̆ર્ ર્ે ુ ુ સગ ભગવાન કƧણ ં ે ૃ
િગિરરાજ ગોવધન પર એક બીજ િવશાળ શરીર ધારણ કરીન ̆કટ થયા ન િગિરરાજન સમપલી સામ˴ીનો ર્ ુ ં ે ે ે ±
સૌના આĔય અન આનદ વƍચ ઉપભોગ કરવા લાગ્યાર્ ે ં ે . સમાજની ƥયાપક સવાનો એ યì એવી રીત ે ે
સફળતાપવક પરો થયોૂ ૂર્ . કƧણ એ Ďારા સમƨત સમાજન યìની એક નૃ ે ે વી દિƧટ પરી પાડીૃ ૂ . 

પરત ઇન્̃ પોતાનો યì બધ થયાના સમાચાર સાભળીન એ બધા ગોપોં ં ં ેુ , નદ તથા કƧણ પર ં ૃ
અિતશય ˲ોધ ભરાયોે . એણ એ બધાન દડ દવાનો િનĔય કયҴે ે ં ે . સસારમા નવી ન પરાણી બન ̆કારની ં ં ે ં ેુ
દિƧટવાળા માનવો મળ છૃ ે ે. એક નવાન ƨવાગત કર છ તો બીજા એનો ુ ં ે ે િવરોધ. સારીનરસી વિĂ તથા ૃ
̆વિĂવાળા પરષો પણ મળ છૃ ુ ુ ે ે. એક રચનાત્મક કાયҴ કર છ તો બીજા ભજનાત્મકે ે ં . ઇન્̃ બીજી ̒ણીનો ે
હોવાથી સૌનો િવનાશ કરવા તૈયાર થયો. 

એના આદશન અનસરીન ̆લયના ભયકર મઘ ̑જની ȹિમ પર તટી પડÈાે ે ે ં ે ૂ ૂુ . ચપલાઓના ચમકાર 
તથા વાદળોના ઘોર ગગડાટ સાથ વરસાદની ધારાઓ ધરતી પર ઢળવા લાગીે . તોફાની ̆બળ પવન ે
એમન મદદ કરીે . સવ́ પાણી ભરાઇ ગય ન હાહાકાર થઇ ગયો એટલ સૌ કƧણન શરણ ગયાર્ ુ ં ે ે ે ે ંૃ . કƧણ બȴ ૃ ુ ં
સમજી ગયા. અત્યાર સધીની પરપરાગત યìપજાનો ઇન્̃ આવી રીત જાણ ક બદલો આપવા માડÈોુ ં ૂ ે ે ે ે ં . 
એમણ એના ઘમડને ં ે દર કરવાનો ન ̑જની રક્ષા કરી બતાવવાનો સકƣપ કયҴૂ ે ં . એ સકƣપથી ̆રાઇન ં ે ે
એમણ ગોવધનન પોતાના હાથની મદદથી ઉપાડી લીધોે ેર્ . એ પછી ̑જવાસીઓન એમની ગાયો તથા બીજી ે
સામ˴ી સાથ એની નીચ આવીન આ̒ય લવાનો આદશ આપ્યોે ે ે ે ે . 

સૌએ એમના આદશન પાલન કયે ંુ ુ¿. 
એવી રીત એમણ ે ે િગિરરાજ ગોવધનન એમના અનત યોગબળથી સતત સાત િદવસ સધી ઉપાડલો ર્ ે ં ેુ

રાખીન સૌની રક્ષા કરીે . એમની અિનવચનીય અિચંત્ય યોગશિક્તનો એવો અસાધારણ ચમત્કિતપણ ̆ભાવ ર્ ર્ૃ ૂ
જોઇન ઇન્̃ન આĔય થયે ે ંર્ .ુ એની યોજના પરી ના થવાથી એનો ઘમડ ઓગળી ગયોૂ ં . એણ મઘોન વરસાદ ે ે ે
ના વરસાવવાની આìા કરી. વરસાદ બધ થયો એટલ ̑જવાસીઓ પોતાની ચરાચર સામ˴ી સાથ ં ે ે
પોતપોતાના ƨથાનો પર કƧણની સચનાનસાર પાછા ફયાં ૃ ુ ુ ર્. એ પછી એમણ િગિરરાજન જોતજોતામા એના ે ે ં
મળ ƨથાન મકી દીધોૂ ે ૂ . 

̑જવાસીઓના જીવનમા એ ̆સગ િચરƨમરણીય બની રĜોં ં . એન કમ કરીન ðારય ȹલી શકાે ે ે ે ે ૂ ય 
તમ ન હતે ં.ુ 

*                                         *                                   * 

ભગવાન કƧણના એવા અલૌિકક ̆ભાવોત્પાદક સામથ્યન પખીન ̑જવાસીઓન આĔય થાય એ ૃ ર્ ર્ે ે ે ે
સાવ ƨવાભાિવક હત ુ.ં એ આĔયની અિભƥયિક્ત એમણ કરી બતાવી પણ ખરીર્ ે . કƧણના આજ સૃ ધુીના અનક ે
અસામાન્ય અસરનાશના ન બીજા જીવન̆સગોના એ સાક્ષી હતાુ ે ં ં .ં એ ̆સગો એમન અત્યત આĔયકારક ં ે ં ર્
લાગવા માડલાં ે . એમા આ અĆȹત ̆સગથી એકનો વધારો થયોં ંુ . 
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એમના આĔયન શમાવવાનો ̆યાસ કરતા નદ મહિષ� ગગન કથન કહી બતાƥયર્ ર્ે ં ં ે ં ંુ .ુ મહિષ� ગગ ±
એમન એમની અે લૌિકક દિƧટ તથા શિક્તથી કહલ ક તમારો આ બાળકૃ ે ં ેુ -કƧણ ̆ત્યક યગમા શરીર ધારણ ૃ ે ંુ
કર છે ે. એ તમાર પરમ કƣયાણ કરશું ે. એની મદદથી તમ બધા મોટી મોટી િવપિĂઓન પાર કરી જશોે ં ે . 
ગણુ, ઐĖયર્, સૌન્દયર્, કીિત� તથા ̆ભાવ ગમ ત દિƧટએ જોતા કƧણ ભગવાન નારાયણ Ȑવો છે ે ં ેૃ ૃ .  

નદના એ શƞદોન સાભળીન ̑જવાસીઓનો િવƨમય મટી ગયોં ે ં ે . એમની ̆સđતાનો પાર ના રĜો. 
ભગવાન કƧણના અસાધારણ સામથ્યન િનહાળીન ઇન્̃નો ધમડ ઓગળી ગયોૃ ર્ ે ે ં . એણ ભગવાન ે

કƧણની પાસ પહҭચીન એમની ક્ષમાયાચના કરતા ̆મપવક ̆શિƨત કરીૃ ે ે ં ે ૂ ર્ . ભગવાન એન ક્ષમા આપીન ે ે ે કɖ ંુ
ક તારા ઐĖય અન અિધકારન લીધ પદા થયલા મદન દર કરવા માટ જ મ તાર માટના યìન બધ ે ે ે ે ે ે ે ે Ҫ ે ે ે ંર્ ૂ
કરાવલોે . હ Ȑના પર પણ કપા કર Ġ તના િમથ્યાિભમાનનો નાશ કરી નાȣ Ġું ં ં ે ં ંૃ ુ ુ . 

 
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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[૧૭] રાસલીલા 
 

ગોપીઓ પવજન્મના મહાન સƨકારોન લઇન આ પાિથ�વ પથ્વીૂ ં ે ેર્ ૃ  પર ̑જની પિવ́ ȹિમમા ̆કટ ૂ ં
થયલીે . એ સવҴĂમ સƨકારોન લીધ જ એ ભગવાન કƧણના સપકમા આવલીં ે ે ં ં ેૃ ર્ , એમના ̆ત્ય અȹતપવ ે ૂ ૂ ર્
આકષણ અનભવતી થયલીર્ ુ ે , અન એમન માટના અસાધારણ અનરાગમા અિભવિć કરતા Ėાસ લતીે ે ે ં ં ેુ ૃ . 
ભગવાન કƧણ પણ એમના ̆ત્યૃ ે, એ પવજન્મની કોઇૂ ર્  મહાન સƨકારસપđ શીલવતી સાિધકાઓ હોય અન ં ં ે
એમન િસધ્ધાવƨથાનો ƨવાનભવ કરાવીન સફળ કરવાનો ƨવણ સમય સિનકટ આવી પહҭƍયો હોય એમે ે ંુ ર્ , 
એમની ઉપર િવશષ ̆મ રાખતાે ે . એમના અંતર અનરાગપણ અન પિવ́ હતાુ ૂ ે ંર્ . એમનો ƨવભાવ િનƧકપટ 
અન સરળ હતોે . એન લીધ જ ભગવાન કƧણની કે ે ૃ ૃપા એમની ઉપર ઉĂરોĂર, િદન̆િતિદન વધાર ન વધાર ે ે ે
વરસતી રહી. અન આખર ગોપીઓ એ અલૌિકક અન˴હન અનભવીન ધન્ય બનીે ે ે ેુ ુ . ગોપીઓના ભગવાન 
કƧણ સાથના એ લીલા ̆સગો આપણન સચવ છ ક જીવનની આ જિટલ યા́ામાૃ ે ં ે ૂ ે ે ે ,ં િવĖના િવશાળ 
વદાવનમાૃં ,ં  Ȑ જીવો ગોપીઓની પઠ િનમળે ે ર્ , િનખાલસ, કોમળ, સરળ અન ભગવાનના સાચા શરણાગત ે
બન છ ત ભગવાનની પાસ પહҭચ છે ે ે ે ે ે, ભગવાનના ̆મની ̆ાિપ્ત કર છ અન એમના અન˴હન અનભવીન ે ે ે ે ે ેુ ુ
ધન્ય બન છે ે. એટલ જીવનની જિટલ યા́ાન સખીે ે ુ , શાિતમયં , સફળ તમજ સાથક કરવા માટ જીવ િશવન ે ે ે ંર્ ુ
શરણ લવ જોઇએે ંુ . ન િશવની સાથે ે સપક ƨથાપવો જોઇએં ર્ . ગોપીઓ મન, વચન, કમથી ભગવાન કƧણની ર્ ૃ
સાથ તƣલીન બનીન એમની ̆સđતાન માટના કમҴ કરતીે ે ે ે . એમન સમƨત જીવન કƧણમય થઇ ગયલ એમ ુ ું ે ંૃ
કહીએ તો ચાલે. માટ જ ભગવાન રાસલીલા Ďારા એમની ઉપર િવશષ અન˴હ કરવાનો િનણય કયҴે ે ે ુ ર્ . 
જીવનમા ભગવાનની શરં ણાગિત અન ત Ďારા થનારી ભગવાનની કપા પછી આનદે ે ંૃ , સખુ, શાિતં , સાથð ર્
અન રસનો રાસ જ શષ રહ છે ે ે ે. 

ભગવાન ગોપીઓન એવો રાસ રમાડવાનો સકƣપ કયҴે ે ં . એ રાસ સકત કર છ ક ભક્તના મનની ં ે ે ે ે
બધી જ વિĂઓ અન ભક્તની ઇિન્̃યો ભગવાનના ƨમરણૃ ે , મનન અન િનિદધ્યાસનમા લાગી જાે ં ય છે. એના 
સમƨત જીવન Ďારા ભગવાનની જ સવાે , પજા અથવા આરાધના થતી હોય છૂ ે. એન એકમા́ કતƥય અન ુ ં ેર્
ધ્યય ભગવાનની પાસ પહҭચવાને ે ં,ુ ભગવાનના ̆મભાજન ક કપાપા́ થવાન અન ભગવાનનો સાક્ષાત્કાર ે ે ં ેૃ ુ
કરીન ભગવાનની સતત શાĖત સિનિધન અનભવવાન હોય છે ં ે ં ેુ ુ . ગોપીઓની જીવનદિƧટ એવી જ આદશ ૃ ર્
અન અલૌિકક હોવાથી એમની એ દિƧટ અન સĆભાવનાન ઓળખીન એમન જીવનની ધન્યતાનો આનદ ે ે ે ે ે ંૃ
આપવા માટ ભગવાન એમન આપલા કોલ ̆માણ રાસલીલાન આયોજન કયે ે ે ે ે ંુ ુ¿. એ હતી એમની ગોપીઓ 
સાથની રાસલીલાની પવȹિમકાે ૂ ૂર્ .  

એ પવȹિમકાન પાકવાનો સાનકળ સમય આવી પહҭૂ ૂ ેર્ ુ ૂ ƍયો. એ સમય સદર શરદઋતનો હતોુ ું . અન ે
એમા પણ શરદપનમની રમણીય રસમયી રાતનોં ૂ . ̆કિત ચાર તરફ પોતાના અમલખ અલૌિકક સૌન્દય ૃ ે ૂ ર્
વૈભવન િવખરીન ભગવાન કƧણન દશન કરતી એમની રાસલીલાની ̆તીક્ષામા બસી રહલીે ે ે ં ં ે ેૃ ુ ર્ . એની શોભા 
ખરખર અનપમે ુ , અનોખી, અવણનીય હતીર્ .  
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આકાશમા આહં લાદકતાના આગાર Ȑવા ચ̃નો ઉદય થયોં . િવĖની સમ˴ ચારતા જાણ ક એક ુ ે ે
સદર થાળમા એકઠી થઇન બહાર નીકળીું ં ે . અિખલ અવનીન અમત એક ઠકાણ એકȭ થયુ ૃ ું ે ે ં ંુ . 

ચ̃ના ̆ાકટયની સાથ જ સિƧટમા સખની લિલત લહરી ફરી વળીં ે ંૃ ુ . સિƧટએ સધાકરન શાત ƨવાગત ૃ ુ ુ ં ં
કયુ¿. એ જ વખત ભગવાને  કƧણ વાસળી વગાડીૃ ે ં . એના સધાસભર ƨવર સઘળ ફરી વƤયાુ ે .ં એ ƨવરો કવળ ે
ƨવરો ન હતા,ં ગોપીઓના મન અંતરન વશીકરણ અથવા અનત આકષણ હતુ ું ં ંર્ . અંતરના અનરાગન ુ ુ ં
અલૌિકક સગીત હતં ં.ુ ગોપીઓન એ આકƧયા િવના ના રહી શɉે ંર્ .ુ 

સાધકના જીવનમા સાધનામા આગળ વધતા જદાજદા નાદ સં ં ં ંુ ુ ભળાય છ એમા એક વાસળીનો નાદ ે ં ં
પણ હોય છે. એ સાભળતા સાધકની સઘળી વિĂઓ િહલોળ ચઢ છ ન તƣલીન બન છં ં ે ે ે ે ે ેૃ . એ પોતપોતાની 
̆વિĂનો પિરત્યાગ કરીન એ ધ્વિનના ̒વણમા મશગલ થઇન અદમ્ય આકષણન અનભવતા આત્મલીન ૃ ુ ુે ં ે ે ંર્
બની જાય છે.  

ગોપીઓ વશીનાદ સાભળી પોતપોતાની ̆વિĂં ં ૃ ન પિરત્યાગીન કƧણની પાસ પહҭƍયા િવના રહી ે ે ેૃ
શકી જ નિહ. એમન આકષણ એટલ બȴ અદમ્ય હત ક વાત નિહુ ુ ુ ું ં ં ં ેર્ . 

ભગવાન કƧણ ગોપીઓન પોતાની આગળ આવલી જોઇન એમન િƨમતપવક ƨવાગત કયૃ ે ે ે ે ં ૂુ ુર્ ¿. એ 
િƨમત અિતશય િચĂાકષક હતર્ ુ.ં એથી ગોપીઓ મ́મગ્ધ બનીન ભગવાનન જોવા માં ે ે ંુ ડી. ભગવાનન ƨવĮપ ુ ં
કટલ બȴ સદર અન સધામય હત ે ં ં ં ે ંુ ુ ુ ુ ુ ? ગોપીઓ એન અનરાગપણ ӕખ અવલોકવા લાગીે ૂ ેુ ર્ . એન અવલોકીન ે ે
એ થાકતી, કટાળતી ક ધરાતી નહોતીં ે . એક ચ̃ જાણ ક આકાશમા હતો અન એક ધરતી પરં ે ે ં ે . હા. કƧણ ૃ
ચ̃ની પઠ જ ચાર હતાં ે ે ુ . એ બનમા કયા ચ̃ની ચારતા વધાં ે ં ં ુ ર હતી ે ? ગોપીઓન કƧણચ̃ની ચારતા િવશષ ે ં ેૃ ુ
લાગી. કોન આકષણ અિધક હત ુ ું ંર્ ? કƧણચ̃ન આકષણ એમન અિધક લાગ્યૃ ં ં ે ંુ ુર્ . બનમા કોણ અિધક આહલાદક ં ે ં
અન અમતમય હતા ે ૃ ? આકાશનો ચ̃ હાલતો ચાલતો હસતો ન બોલતો ન હતોં ે . ધરતી પરનો આ ચ̃ તો ં
એવ બȴ જ કરતોુ ું ં . એ દર હતો તો આ સૂ મીપ. ભગવાન ̒ીકƧણચ̃ ગોપીઓ તરફ ̆મપવક દિƧટપાત ૃ ૃં ે ે ૂ ર્
કરતા કɖ ક ગોપીઓ ુ ં ે ! તમાર ભાગ્ય ઘણ મોȬ છુ ું ં ં ેુ . તમાર ƨવાગત કર Ġુ ું ં .ં તમાર અત્યાર આવી રાતન ે ે ે
વખત શા માટ આવવ પડȾ ે ે ં ંુ ુ ? તમ કલીન તથા સતી Ęીઓ હોવાથી તમાર ઘર પાછી ફરો એ જ બરાબર ે ે ેુ
છે. મારા ̆મથી ̆રાઇન તમ મારી પાસ આવી હો તો એમા કોઇ અનિચત કામ નથી થયે ે ે ે ે ં ંુ .ુ કારણ ક મનƧયો ે ુ
તો શ પરત પશપખી પણ મન ̆મ કર છુ ુ ું ં ં ે ે ે ે. છતા પણ મારી લીલા અથવા ગણોના સકીતન અન ̒વણથીં ં ેુ ર્ , 
મારા ƨવĮપના સાક્ષાત્કારથી અથવા ધ્યાનથી માર માટ Ȑવી અનન્ય ̆બળ ̆મે ે ે ની ̆ાિપ્ત થાય છ એવી ે
મારી પાસ ક સાથ રહવાથી નથી થતીે ે ે ે . માટ તમ તમાર ઘર જાવ એ વધાર સાર છે ે ે ે ે ં ેુ .  

ભગવાનના શƞદો સાભળીન ગોપીઓ થોડીક ઉદાસ થઇ ગઇં ે . એમની ӕખ અʬથી ભરાઇ ગઇુ . 
એમણ કɖ ક અમ તમન પરષ નિહ પરત પરષોĂમ અન જીવ નિહ પરત િશવ માનીએ છીએે ં ે ે ે ં ે ંુ ુ ુ ુ ુુ ુ . જીવ 
િશવની પાસ ના જાય તો બીȐ ðા જાય ે ં ? એન કƣયાણ િશવની પાસ પહҭચવામા ક િશવ ƨવĮપ થવામા ુ ં ે ં ે ં
છે. એ દિƧટએ અમાર તમારી પાસ આવવાન શાĘસગત છૃ ું ે ં ં ેુ . આિદ પરષ ભગવાન નારાયણ Ȑવી રીત ુ ુ ે
મમɇજનો અથવા ભક્તો પર ̆મ કર છ તવી રીત અમારી ઉપર કપા કરો અુ ુ ુ ે ે ે ે ે ૃ ન અમારો ત્યાગ ના કરોે . 
તમ ધમના મમન ðા નથી જાણતા ે ે ં ંર્ ર્ ? એન અનસરીન પણ સૌએ તમારી જ સવા કરવી જોઇએે ે ેુ . અમ ે
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તમન સાક્ષાત પર̈ě પરમાત્મા જ માનીએ છીએે . તમ સસારન સખ તથા શાિત ̆દાન કરવા જ ̆કટ ે ં ે ંુ
થયા છો તો અમન પણ શાિત આપોે ં . કપા કરીન અમારો પિરત્યાગ ના ૃ ે કરો.  

ગોપીઓન ðા ખબર હતી ક ભગવાન તો એમના પિવ́ ̆મની અન Әડા િવવકની પરીક્ષા કરી ે ં ે ે ે ે
રĜા છ ે ! એ રીત એ એમના ̆ખર ̆મને ે ં,ુ પાિવǯયન અન ìાનન દશન કરાવી રહલાુ ું ે ં ેર્ . એ દિનયાન પરોક્ષ ુ ે
રીત દશાવવા માગતા હતા ક ગોપીઓ કોઇ સામાન્ય Ęીઓ નહોતીે ં ં ેર્ , એમની આધ્યાિત્મક ȹિમકા ઘણી әચી ૂ
હતી, અન એમની અંદર િવકાર ક વાસનાનો લશ પણ નહોતો રĜોે ે ે . ગોપીઓના જીવન બતાવ છ ક ે ે ે
પરમાત્માની પરમકપાની ̆ાિપ્ત ઘરમા રહીન કતƥય ક ƨવધમન પાલન કરતા કરતા પણ થઇ શકૃ ં ે ે ં ં ં ેર્ ર્ ુ . એન ે
માટ કોઇનો બાĜ ત્યાગ ક િતરƨકાર કરવાન અિનવાે ે ંુ ય નથી પરત ન̊ર્ ં ુ , પિવ́ અન પરમાત્મપરાયણ ે
થવાન છું ે. ભગવાન ગોપીઓની મનોકામના અન યોગ્યતાન પહલથી જ જાણતા હતાે ે ે ે ં .ં એટલ તો એમન ે ે
રાસલીલા Ďારા સખશાિત અથવા આનદ આપવા ક કતાથ કરવા તૈયાર થયલાુ ં ં ે ેૃ ર્ . દસમા ƨકધના ં
ઓગણ́ીસમા અધ્યાયના આરભમા સૌથી ̆થમ Ʀલોકમાં ં ં  ંજ સત િશરોમિણ શકદવ પરીિક્ષતન કɖ છ ં ે ે ે ં ેુ ુ : 

भगवानिप ता राऽीः शरदो×फुãलमिãलकाः । 
वीआय रंतुं मनƱबे योगमायामुपािौतः ॥ 

‘ભગવાન િવિવધ ̆કારના શરદઋતના Ĭલોની ફોરમવાળી એ રાતન જોઇન પોતાની અĆȹત ે ે ેુ ુ
યોગમાયાનો આ̒ય લઇન રાસ˲ીડા કરવાનો િવચાર કયҴે .’ 

એ Ʀલોક સામાન્ય રીત ધારવામા ન માનવામા આવ એના કરતા ઘણી મોટી વાત કહી જાય છે ં ે ં ે ં ે. 
એમા મહિષ� ƥયાસની સદર શƞદકળાન દશન થાય છં ં ં ેુ ુ ર્ . ખાસ કરીન ે ‘ભગવાન’ અન ે ‘યોગમાયામપાિ̒તઃુ ’ એ 
બન સારગિભ�ત શƞદ̆યોગમા Ȑમન રાસલીલા માટ સહજ પણ શકા થવાનો સભવ હોયં ે ં ે ે ે ં ં  તમન એ શƞદો ે ે
સાકિતક ભાષામા અત્યત અĆȹત અન સરસ રીત સફળતાપવક સચવ છ ક એ રાસલીલાન આયોજન ં ે ં ં ે ે ૂ ૂ ે ે ે ંુ ુર્
કરનાર કƧણ કોઇ સામાન્ય ƥયિકત ન હતી પરત ભગવાન પોત હતાૃ ં ે ંુ . એમનામા અપિવ́તા ક ં ે
કામવાસનાની કƣપના કરી શકાય જ કવી રીત ે ે ? એવી કƣપના એકદમ અƨથાન છે ે. Ʀલોક પરો કરતી ૂ
વખત પણ ે ‘યોગમાયામપાિ̒તઃુ ’ શƞદોનો સયોગ્ય ̆યોગ કરીન એ જણાવ  છ ક ભગવાન કƧણની એ ુ ે ે ે ે ૃ
રાસલીલા સામાન્ય માનવીય શિક્ત Ďારા નહોતી થવાની પરત તમની અલૌિકક યોગશિક્તની સહાયતાથી ં ેુ
કરાવાની હતી એટલ એન સવમાન્ય દન્યવી રાસલીલા તરીક માનવા મનાવાન ે ે ે ંર્ ુ ુ ઉિચત નિહ લખાયે . Ȑ 
લોકો એન સામાન્ય િવકારયક્ત દન્યવી દિƧટથી જએ ક મલવ છ ત ભયકર ȹલ કર છ ન પોતાની જ ે ે ૂ ે ે ે ં ૂ ે ે ેુ ુ ૃ ુ
ભાવના ક વાસનાન ̆િતિબંબ પાડ છે ં ે ેુ . ભગવાન કƧણની ƨથળ Әમર એ વખત કવળ સાત વરસની હતીૃ ૂ ે ે . એ 
Әમર સામાન્ય રીત કોઇ વાસના હોય પણ ના શકે ે ે. એમણ યોગ ે શિક્તનો આધાર લઇન પોતાના સામથ્યનો ે ર્
પિરચય કરાવતા ગોપીઓના સતોષન માટ રાસલીલાનો િનણય કરલોં ં ે ે ેર્ . ગોપીઓ પોત પણ કટલી બધી ે ે
̆ìાપત અન પિવ́ હતી તની ̆તીિત તમના ભગવાન કƧણ સાથના વાતાલાપ પરથી સહȐ થઇ આવ ૂ ે ે ે ે ે ેૃ ર્
છે. તમનો મળાપ થયો એટલ જાણ ક સવણમા સે ે ે ે ે ં ંુ ુર્ ગધ ભળી ક સમ̃ન સિરતા મળીં ે ેુ . તમનો રાસ કટલો ે ે
બધો િનમળર્ , રસમય અન અલૌિકક હોઇ શક ે ે ? રાસલીલાનો િવચાર એવી અનોખી રીત કરવાથી જ એન ે ે
ન્યાય કરી શકાશે. એમા કોઇ ̆કારની ɇƣલક લૌિકક લાલસા ક વાસનાન આરોપણ નથી કરવાનં ે ં ંુ ુ .ુ  
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એ જમાનામા ̑જમડળમા ગોપં ં ં -ગોપીઓમા રાં સ રમવાની ̆થા ̆વતમાન હશ અન એથી જ કƧણ ર્ ે ે ેૃ
રાસલીલાની તૈયારી કરી હશ એવ અનમાન કરવાન અƨથાન નિહ ગણાયે ં ં ેુ ુ ુ . ગજરાતમા લાબા વખતથી રાસ ુ ં ં
ક ગરબા રમાય છ ન પજાબમા ભાગરા નત્ય કરાય છ તવી રીત ̑જમડળની ̆જા રાસિ̆ય હશ ખરીે ે ે ં ં ં ે ે ે ં ેૃ . 

ગોપીઓના સાચા ƨનહે, ìાન તથા ̒ćાભાવન લક્ષમા લઇન ભગવાન એમન આનદ અન ે ં ે ે ે ં ે
આત્મસતોષ આપવાનો િવચાર કયҴં . સદરું , શાતં, શીતળ યમનાતટ પર પદાપણ કરીન એમણ એમની ુ ર્ ે ે
સાથ િનદҴષ િવનોદ કરવા માડÈોે ં . પરત એની અસર એમના પર જરાક જદી થઇં ુ ુ . એમન ગવપવક લાગવા ે ૂર્ ર્
માડȾ ક સસારની સઘળી Ęીં ં ે ંુ ઓમા આપણા Ȑવ સવҴĂમ સૌભાગ્યથી સપđ બીજ કોઇ જ નથીં ં ં ંુ ુ . ભગવાનથી 
એ હકીકત ġપી ના રહી એટલ એમના એવા સǛમ અહકારન ઓગાળી નાખવા માટ એ એમની વƍચથી ે ૂ ં ે ે ે
એકાએક અદƦય થઇ ગયાૃ . 

એ ̆સગ સચવ છ ક સાધક પોતાના જીવનમા સાધનાનોં ૂ ે ે ે ે ં , િસિćનો, ઇĖરની કપાનો ક કોઇ ૃ ે
̆કારનો સǛમાિતસǛમ અહકાર પણ ના રાખવો જોઇએૂ ૂ ં . અƣપ Ȑટલો અહકાર પણ સાધનાં , િસિć, ઇĖરના 
અન˴હ અન ઇĖરની બાĜાƟયતર એકતાની અનȹિતમા અંતરાયĮપ બન છ માટ સાધક એમાથી મિક્ત ુ ુ ુે ં ૂ ં ે ે ે ે ં
મળવવી જોઇએે . 

ભગવાન ગોપીઓના મગલ માટ જ અદƦય થયાં ે ૃ . એથી એમની ƥયાકળતાુ  વધી ગઇ. એમન અંતર ુ ં
અિતશય આત બની ગયર્ ુ.ં એ ભગવાન કƧણન એમની લોકોĂર લીલાઓન ƨમરણમનન કરતી વનમા ૃ ે ં ંુ
શોધવા લાગી. 

એવો ̆મ અન એવી લગન કોઇક પરમાત્માના પરમકપાપા́ િવરલ સાધકોમા જ જોવા મળ છે ે ં ે ેૃ . 
ગોપીઓની ̆ીિત અન લગન એવી ઉત્કટ બની ગઇે . ભગવાન કƧણના દµવી દશૃ ર્નન માટ એમન ĳદય ે ે ંુ
રડવા લાગ્યુ.ં પાણીમાથી બહાર કાઢવામા આવલી માછલીની પઠ એ મત̆ાય બનીન છટપટાવા લાગીં ં ે ે ે ેૃ . 
વનમા એમણ સવ́ ભગવાનનીં ે ર્ , પોતાના ̆માƨપદની શોધ કરીે . વક્ષોૃ , લતાઓ, પƧપો તથા પખીઓન ુ ં ે
પણ પછી જોયૂ ં.ુ એ અવƨથામા એમનો અહકાર તો રહ જ ðાથી ં ં ે ં ? એમન મન કƧણમય બની ગયુ ું ંૃ . રોમરોમ 
એમના જ રાગથી રગાઇ રɖં ં.ુ કƧણ િસવાય બીજા કશાન એમન ƨમરણ જ ના રɖૃ ુ ું ે .ં એ અવƨથામા એ બધી ં
ગોિપકાઓ યમનાતટવત� રમણ રતીમા પાછી ફરી ન ભગવાન કƧણની સયક્ત ̆ાથના કરવા માડીુ ુે ં ે ં ંૃ ર્ . 

ભાગવતના દસમા ƨકધના એક́ીસમા અધ્યાયમાં ં  ં આવત ગોપીગીત ભગવાનની ભાવપણ ુ ં ૂ ર્
̆મરસભરપર ̆ાથના જ છે ેુ ર્ . એ અત્યત ĳદયગમં ં , સવદનશીલ અન સારવાહી છં ે ે ે. એ ĳદયન સીȴ જ ƨપશ ે ંુ ર્
કરીન એના સઘળા તારોન ઝકત કર છે ે ં ે ેૃ . ભાષા, ભાવ, અથ અન રસની દિƧટએ એ સવҴĂમ સાિહત્યમા ર્ ે ંૃ
સહલાઇથી અન આગળ પડત ƨથાન ̆ાે ે ંુ પ્ત કરી શક તમ છે ે ે. લિલત છદમા િલિપબć બનલા એ સદર ં ં ે ંુ
ગૌરવપણ ગોપીગીતનો સિક્ષપ્ત પિરચય આ રĜો ૂ ંર્ : 

जयित तेङिधकं जÛमना ोजः ौयत इिÛदरा शƳदऽ Ǒह । 
दयित Ǻँयतां Ǒद¢ु तावकाः×विय धतृासवः×वां िविचÛवते ॥ (Ʀલોક ૧) 
‘તમારા પણ્ય̆દાયક પિવ́તમ ̆ાુ કટયન લીધ ઓ િ̆યતમે ે , ̑જનો મિહમા વૈકઠ Ȑવા લોકોથી ુ ં

પણ વધી ગયો છે. એટલા માટ તો લǛમી પોત પણ વૈકઠનો ત્યાગ કરીન અહӄ સદાન સાર રહવા આવી છે ે ં ે ે ં ે ેુ ુ . 



̒ીમદ્ ભાગવત                                            - 342 -                                                         ̒ી યોગેĖર 

 

 
www.swargarohan.org 

અમ તમાર જ િચંતનમનન કરીએ છીએ અન ̆ાણન તમારા ̆મથી તમાર લીધ તમારી આશામા જ ે ં ે ે ે ે ે ંુ
ટકાવીએ છીએ. તમન જ શોે ધીએ ન મળવા માગીએ છીએે . હ ̆માƨપદ ે ે ! ̆માવતાર ે ! તમ અમન દશન ે ે ર્
આપો. અમારી ઉપર કપા કરોૃ .’ 

न खलु गोिपकानंदनो भवािनिखलदेǑहनामÛतरा×मदक । 
िवखनसािथर्तो िवƳगुƯेये सख उदेियवान सा×वंतां कुले ॥ ् (Ʀલોક ૪) 
‘તમ કવળ નદયશોદાના પ́ નથી િકન્ત સમƨત શરીરધાે ે ં ુ ુ રીઓના અંતરાત્મા, દƧટા અથવા ૃ

અંતયામી છોર્ . હ સખે ે, તમ ̈ěાની ̆મપવકની ̆ાથનાન લક્ષમા લઇન િવĖની રક્ષા માટ યદકળમા ે ે ૂ ે ં ે ે ંર્ ર્ ુ ુ
̆ાદભાવ પામ્યા છો એટલ જુ ર્ ુ ં . Ȑ તમન સામાન્ય મનƧય માન છ ત ȹલ કર છે ે ે ે ૂ ે ેુ . અમારી ̆મપણ ̆ાથનાન ે ૂ ેર્ ર્
પણ એવી જ રીત લક્ષે મા લઇન ̆ાદભાવ પામોં ે ુ ર્ .’ 

એ Ʀલોક ȣબ જ અગત્યનો છૂ ે. ગોપીઓ કƧણન માટ શ માનતી અન એમન કવી દµવી દિƧટથી ૃ ૃે ે ં ે ે ેુ
જોતી તની પિરપણ ̆તીિત કરાવનારો એ Ʀલોક ગોપીઓના ભાવનો એક મહાન દƨતાવજી પરાવો છે ૂ ે ેર્ ુ . એ 
Ʀલોક બતાવ છ ક ગોપીઓની દિƧટ લૌિકક નહોતીે ે ે ૃ , અલૌિકક હતી. એ કƧણન પર̈ě પરમાત્માના પથ્વીના ૃ ે ૃ
પિર́ાણ માટ ̆કટલા મહાન અવતાર માનતીે ે . એવ માન્યા પછી એ એમના અન˴હના આƨવાદ િવના કવી ુ ું ે
રીત રહી શક ે ે ? એ ભાવના અનસધાનમા એ કહ છ ુ ં ં ે ે : 

तव कथामतृं तƯृजीवनं किविभरȣǑडतं कãमषापहम ।्  

ौवणमंगलं ौीमदाततं भुिव गणृिÛत त भूǐरदा जनाः ॥ ् (Ʀલોક ૯) 
‘તમારી જીવનકથા કƣયાણકારક અમતƨવĮપ છૃ ે. સતપ્ત માનવોન માટ સજીવનĮપ છં ે ે ં ે. ìાનીઓએ, 

ભક્તોએ ન કિવઓએ એન જયગાન કય છે ં ેુ ુ¿ . એ માનવન સવ ̆કારના પાપ તથા સતાપમાથી મક્ત કર છે ં ં ે ેર્ ુ , 
̒વણથી કƣયાણ કર છ ન શાિત આપ છે ે ે ં ે ે. પરમ સુદંર, સમȴર અન િવશાળ છુ ુ ે ે. Ȑ એન જયગાન કર છ ત ુ ં ે ે ે
મહાન ઉપકાર કર છે ે. એમના Ȑવા દાનĖરી દિનયામા બીજા કોઇ જ નથીે ંુ .’ 

‘તમારો આ ̆ાદભાવ ̑જમડળમા વસનારા જીવોના દઃખદદન કાયમન માટ દર કરવા ન િવĖના ુ ુર્ ર્ં ં ે ે ે ેૂ
મગલન માટ થયલો છ એની અમન માિહતી છં ે ે ે ે ે ે. અમાર અંું તર તમન મળવાની આકાક્ષાથી ભરપર છે ં ેુ . એના 
િવરહવદનાના ƥયાિધન દર કરનારી ઔષિધ તમારા િવના બીજા કોઇની પાસ નથીે ે ેૂ . એ અમોઘ ઔષિધન ે
લઇન અમારી પાસ આવી પહҭચોે ે . કપા કરીન અમારો પિરત્યાગ ના કરોૃ ે .’ (Ʀલોક ૧૮) 

ગોપીઓની ̆ાથના ભગવાનન ના પહҭચ એવ કમ બન ર્ ે ે ં ે ેુ ? ̆માવે તાર ભગવાન, જો એ ખરખર ે
̆માવતાર હોય તોે , એમની ̆મપવકની ̆ાથનાન સાભળીન ̆કટ કમ ના થાય ે ૂ ે ં ે ેર્ ર્ ? ગોપીઓની સાચા 
િદલની ̆ાથના ફળીર્ . ભગવાન કƧણની િવરહવદનાથી ƥયિથત થઇન એમણ હµય હાથમા ના રહતા આ˲દ ૃ ે ે ે ં ં ે ંુ
કરવા માડȾં ં.ુ એમના અલૌિકક આિત્મક અનરાગની અિગ્નપરીુ ક્ષા એવી રીત પરી થઇ ગઇ એટલ ભગવાન ે ૂ ે
કƧણ એમની આગળ ̆કટ થઇ ગયાૃ . એમના દશનથી ગોપીઓ આનદ પામીર્ ં . એમન જાણ ક નવજીવનની ે ે ે
̆ાિપ્ત થઇ. એ ભાવિવભોર બનીન િસિć̆ાપ્ત સાધકની Ȑમ ̆સđતાના પારાવારમા Ȯબી ગઇે ં ુ . એમની 
ƨનહસાધનાની સવҴĂમ સાફƣય ઘડી સમીપ આવી પહҭે ચી. 

*                                              *                                       * 
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ભગવાન કƧણ યમનાતટવત� રમણરતી પર ગોપીઓની વƍચ તાિરકાઓની વƍચ ચ̃ Ȑવા બસી ૃ ુ ે ે ે ં ે
ગયા. ગોપીકાઓએ એમન પછય ક તમારી ગણના કવા માણસોમા કરવી જોઇએ ે ૂ ં ે ે ંુ ? કટલાક લોકો Ȑે  પોતાન ે
̆મ કર છ તમન ̆મ કર છે ે ે ે ે ે ે ે, અન બીજા કટલાક ̆મ ના કર તમન પણ ̆મ કર છે ે ે ે ે ે ે ે ે. પરત ́ીજા ̆કારના ં ુ
પરષો તો પોતાન ̆મ કર ક ̆મ ના કર તોપણ કોઇન પણ ̆મ નથી કરતાુ ુ ે ે ે ે ે ે ે ે . એમન મન ̆મન કશ મહત્વ ે ે ં ંુ ુ
જ નથી હોત ુ.ં એ ́ણ ̆કારના પરષોમા ે ંુ ુ તમન ðા પરષો સારા લાગ છ ે ે ેુ ુ ? 

ગોિપકાઓનો ̆ĕ સાભળીન ભગવાન કƧણ સમȴર િƨમતપવક કહવા માડȾ ક Ȑ ̆મ કરનારન જ ં ે ે ૂ ે ં ં ે ે ેૃ ુ ુ ુર્
̆મ કર છ ત તો ƥયાપારી વિĂવાળા ક બદલાની ભાવનાથી ભરલા છે ે ે ે ે ે ેૃ . એ કોઇ પરા˲મ નથી કરતા. એ 
મોટ ભાગ ƨવાથ� હોય છ ન ƨવાથે ે ે ે ર્ સચવાય ત્યા સધી ̆મ કર છં ે ે ેુ . Ȑ ̆મ ના કરનારન પણ ̆મ કર છ ત ે ે ે ે ે ે
ƨવભાવથી જ કરણા̃ અન િનઃƨવાથ ̆મ̆ધાન ĳદયના હોય છુ ર્ ર્ે ે ે. માતાિપતા, સĆગરુુ, સતો તમજ સƏજનો ં ે
એ ̒ણીમા આવી જાય છે ં ે. એ ƨનહ અથવા સવાના બદલામા કશી લાલસા નથી રાખતાે ે ં . Ȑ ̆મ કરે નારાન ે
ક ના કરનારાન કોઇન પણ ̆મ નથી કરતા એવા પરષોના ચાર ̆કાર કહી શકાયે ે ે ે ુ ુ . એક ̆કાર તો પોતાના 
ƨવĮપમા મƨત રહનારા આત્મારામ પરષોનો છં ે ેુ ુ . એમન Ďતૈ Ȑવે ં,ુ ̆મ કરવા ક ના કરવા Ȑવ કશ હોત જ ે ે ં ં ંુ ુ ુ
નથી એટલ એમન માટ એ સમƨયા જ નથી પદા થતીે ે ે ે . બીજો ̆કાર Ďતૈન અનભવનારા છતા જીવનમક્ત ે ંુ ુ
બની ȧકલા મહાપરષોનો છુ ુે ેુ . એમન પણ કોઇન િવશષ ̆મ કરવામા કશો રસ નથી હોતોે ે ે ે ં . ́ીજો ̆કાર 
એવા પરષોનો છ Ȑ પોતાન ̆મ કરનારન જાણતા જ નથી હોતાુ ુ ે ે ે ે , અન ચોથો ̆કાર એવા લોકોનો છ Ȑ ે ે
પોતાન કƣયાણ કરનારા ƨવજનોનો ન ગુ ું ે રજનોન સતાવ છુ ે ે ે, નӄદ છે ે, અન એમનો ̃ોહ કર છે ે ે. રહી મારી 
વાત. તો મન ̆મ કરનારાની સાથ પણ જો હ Ȑવો કરવો જોઇએ તવો ƥયવહાર ના કરતો હોӘ તો એન ે ે ે ં ે ંુ ુ
એકમા́ કારણ એ જ છ ક એમની િચĂવિĂ મારામા વધાર ન વધાર ̆માણમા લાગલી રહ એવી મારી ે ે ં ે ે ે ં ે ેૃ
ઇƍછા હોય છે. તમારા ̆મન ̆બળ બનાવવા માટ જ હ તમારી આગળથી અદƦય થયલોે ે ે ં ેુ ૃ . બાકી મન ે
તમાર માટ ̆મ છ જે ે ે ે . મન સમજવામા ȹલ ના કરશોે ં ૂ . તમારા ̆મન જાણ Ġે ે ં ંુ . તમ મન િ̆ય છોે ે . તથી તો ે
તમારી પાસ ̆કટ થયો Ġે .ં આપણો ƨનહસબધ સપણ િનમળ છે ં ં ં ૂ ેર્ ર્ . હ અમર શરીરથી અમર જીું વન Ďારા 
અનત કાળ સધી તમારા ̆મં ેુ , ત્યાગ તમજ સવાભાવનાનો બદલો આપવા માગ તો પણ નથી આપી શક ે ે ં ંુ ુ
તમે. હ તમારો જન્મજન્માતરનો ઋણી Ġું ં .ં 

એ છƣલા શƞદો ȣબ જ ભાવભરપર અન મમભદક હતાે ૂ ે ેુ ર્ . એમન સાભળીન ગોપીઓ વધાર ે ં ે ે
ભાવિવભોર બની ગઇ. એમની િવરહવદના ƨવતઃ શાત થઇ ગે ં ઇ. 

હવ એમના જીવનની ધન્યતા માટ બાકી શ રɖ ે ે ં ંુ ુ ? કવળ રાસ અથવા મહારાસ જે . ભગવાન કƧણ ૃ ે
એમની મનોકામનાની િસિćનો સકƣપ કયҴ જ હતોં . એમણ એમન રાસ રમાડવાની તૈયારી કરીે ે . એ એકક ે
ગોપીની આગળ ̆કટ થયા. બ બ ગોપીની વƍચ એકક કƧણ એવો ˲મ તૈયાર થયોે ે ે ે ૃ . સવ¶Ėયર્ સપđ કƧણ ં ેૃ
પોતાના અસાધારણ યોગસામથ્યથી એવી રીત અનક ƨવĮપોન ધારણ કયાર્ ¿ે ે ે . મહારાસ શĮ થયો. ગોપીઓ 
ભગવાન કƧણની સાથ નત્ય કરવા લાગીૃ ે ૃ . એ રાસ દહાધ્યાસથી ઉપર ઉઠાવનારો અન આત્મલીન ે ે
બનાવનારો હતો. એની પિવ́તા, ઉદાĂતા તથા ઉĂમતાનો પિરચય કરાવતા ƨવનામધન્યં  શકદવજી ુ ે
પિરિક્ષતન કહ છ ે ે ે - 
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रेमे रमेशो ोजसुंदरȣिभय़र्थाभर्कः ःवूितिबंबिवॅमः । (અધ્યાય 33, Ʀલોક ૧૭ ઉĂરાધર્) 
‘રમાપિત ભગવાન કƧણ ̑જની સદરીઓ સાથ બાળક પોતાના ̆િતિબંબ સાથ ખલ કર તમ તĆન ૃ ે ં ે ં ે ે ે ેુ

િનદҴષ રીત ƨવĮપોની સાથ કરતા હોય એમ આત્મિનƧઠાે ે પવક આત્મભાવમા િƨથત રહીન ˲ીડા કરીૂ ં ેર્ .’ 
રાસલીલાના રહƨયોĆઘાટનમા એ પિક્તની મદદ ઘણી મહત્વની છં ં ે. એ પિક્તમા મહિષ� ƥયાસની ં ં

લોકોĂર શƞદકળાનુ,ં શƞદ અન અથનો સભગ સમન્વય સાધનારી અસાધારણ શƞદકળાન દશન થાય છે ં ેર્ ર્ુ ુ . 
એ ‘રમશે ’ શƞદ̆યોગ કરીન સચવવા માગ ે ૂ ે છ ક ભગવાન કƧણ કોઇ સામાન્ય ƥયિક્ત નથી પરત િવȹિતે ે ં ૂૃ ુ , 
સૌન્દયની મહાદવી લǛમીના ƨવામી છર્ ે ે. એટલ Ęીઓ ̆ત્યના આકષણન લીધ રાસ નથી રમતાે ે ે ેર્ . Ęીઓ 
પણ ̑જની સવ̒Ƨઠ સદરીઓ છર્ ે ં ેુ . તો પણ એમના મનમા મિલનતાં , ચચળતા ક ક્ષોભ નથી પદા કરી શકીં ે ે . 
એમની અવƨથા બાળક Ȑવી જ સરળ ન િનદҴષ રહી છે ે. એમની ̆વિĂન િવપરીત રીત િવચારીન કોઇ ૃ ે ે ે
બીજી ભળતી શકા કરવી નકામી છં ે. 

રાસલીલાના રહƨયના પારȣ થવા માગનાર એ પિક્તન લક્ષમા લવાની છુ ે ં ે ં ે ે. એના એકક શƞદન ે ે
સમજવાનો છે. એ ધાયા કરતા ઘણો મહાન સદશ પરો પાડ છ એવ લાગ્યાર્ ં ં ે ૂ ે ે ંુ  િવના નિહ રહ.ે 

*                                    *                                  * 

પરત બધા મનƧયોના મન એકસરખા ðાથી હોય ં ંુ ુ ? ‘તડ તડ મિતિભ�đાુ ું ે ં ે ’ એ ઉિક્ત ̆માણ ે
મનƧયોના િવચારો અન અિભ̆ાયો જદા પડ છુ ે ે ેુ . વતમાનકાળની Ȑમ ȹતકાળન માટ પણ ર્ ૂ ે ે એ હકીકત સાચી 
છે. પરીિક્ષત એનો પરાવો પરો પાડÈો છે ૂ ેુ . રાસલીલાની અત્યાર સધીની વાત શાિતથી સાભƤયા પછી એણ ુ ં ં ે
એક શકા કરીં . એ શકા ભગવાન કƧણની પિવ́તા િવશ ન હતીં ેૃ ; એમના ગોિપકાઓ સાથના ƨનહસબધની ે ે ં ં
પણ ન હતી; એન ક્ષ́ જરાક જદ હતુ ું ે ં ંુ ુ . એન રજ કરતા પરીિક્ષે ંૂ ત જણાƥય ક ભગવાન કƧણ બલરામ સાથ ે ં ે ે ેુ ૃ
ધમની રક્ષાર્ , ƨથાપના અન અધમના નાશ માટ અવતાર લીધલોે ે ેર્ , ત છતા ધમની મયાદાની િવરć ે ં ર્ ર્ ુ
પરĘીનો ƨપશ શા માટ કયҴ ર્ ે ? એમણ પોત પણકામ હોવા છતા લોકિવરć કમ શા માટ કય ે ે ૂ ં ેર્ ર્ ¿ુ ુ ?  

પરીિક્ષતની શકાનો ઉĂર ભગવાન ં કƧણની આજ સધીની જીવનકથા પરથી સહȐ મળી રહ છૃ ુ ે ે ે. 
કƧણ ગોિપકાઓન આપલા વચનન લક્ષમા લઇન જ એમની સાથ િનદҴષ રાસલીલા કરલીૃ ે ે ે ે ં ે ે ે . એ વખતની 
એમની ઉદાĂ આત્મિનƧઠાન વણન આગળ પર આવી ગય છુ ું ં ેર્ . એના પરથી ƨપƧટ ̆તીિત થાય છ ક એ ે ે
કોઇ કકમ નહોતુ ર્ ુ.ં ધમની મયાદાનીર્ ર્  િવરધ્ધન કમ પણ નહોતુ ુ ું ંર્ . છતા પણ પરીિક્ષતની શકાન સમાધાન ં ં ંુ
શકદવ જરાક જદી રીત કરવાનો ̆યાસ કયҴ છુ ે ે ે ેુ . સત તલસીદાસ રામાયણમા કɖ છ ક ં ે ં ં ે ેુ ુ 'સમરથકો નિહ 
દોષ ગોસાઇં'. Ȑ સમથ હોય છ તન કશો દોષ નથી હોતોર્ ે ે ે . શકદવજીએ જણાƥય ક અિગ્ન સવભક્ષી હોવા ુ ુે ં ે ર્
છતા ંપદાથҴના દોષોથી અિલપ્ત રહ છે ે. એ વાત સયન પણ લાગ પડ છૂ ે ે ેર્ ુ . એ સૌન ̆કાશ પહҭચાડ છ ત ે ે ે ે
છતા સૌની અસરથી પર રહ છં ે ે. ભગવાન શકર િવષપાન કરવા છતા એની અસરથી મિક્ત મળવીં ે ં ેુ . પરત ં ુ
બીજ કોઇ એમન અનકરણ કરવા જાય તો નાશ નોતરુ ં ં ેુ ુ . ભગવાનની લીલાઓન ƨથળ દિƧટથીે ૂ ૃ , ઉપર 
ઉપરથી નથી જોવાની પરત એમના હાદન ઓળખીન એમાથી જĮરી ̆રણા મળવીન જીવનન વધાર ન ં ે ે ં ે ે ે ે ે ેુ ર્
વધાર ભગવĆાિભમખ બનાવવાન છે ં ેુ ુ . એમનો સાચો અન મખ્ય લાભ એ જ છે ેુ . 
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કટલક ઠકાણ ભગવાન કƧણની રાસલીલાની નકલ કરવામા આવ છે ે ે ે ં ે ેૃ . એમાથી કટલીક વાર ં ે
̉Ƨટાચાર પણ પોષાય છે. ભગવાનની લીલાઓની એવી નકલ હાિનકારક હોવાથી એન આવકારદાયક ના ે
કહી શકાય. લીલાની નકલ કરવી જ હોય તો પછી ӕિશક લીલાની શા માટ કરવીે , પરી લીલાની શા માટ ૂ ે
ના કરવી ? ભગવાન તો કાિલયમદને ર્ , ગોવધનધારણ અન અસરોના નાશની બીજી લીલાઓ પણ કરલીર્ ે ેુ . 
એ કરવાની શિક્ત કોનામા છ ં ે ? માટ સગવિડયા લીલાઓ કરવાન બધ કરીન એ લીલાઓન એમની ે ં ં ે ેુ
લીલાઓ માનીને, એમાથી જીવનોપયોગી સાર ˴હીનં ે, એમના આદશન જ અનસરવ જોઇએે ે ંુ ુ . એ જ પધ્ધિત 
કƣયાણકારક થઇ પડશે. 

રાસલીલાન િચંતનમનન તથા ̒વણ શરીરવાસના તથા કામકતામાથી મિક્ત મળવીનુ ુ ું ં ે ે, પિવ́તામા ં
̆િતિƧઠત થઇને, ભગવાનની ભિક્તન જગાવવા તથા વધારવા માટ છે ે ે. માટ તો એનો ઉપસહાર કરતા ે ં ં
શકદવ કɖ છ ુ ુે ે ં ે : 

िवबȧǑडतं ोजवधुिभǐरदं च िवंणोः ौƧािÛवतोङनुौणृुयाǺथ वणर्येɮ यः । 
भिƠं परां भगवित ूितलßय कामं ǿिोगमाƳपǑहनो×यिचरेण धीरः ॥ 

(અધ્યાય 33, Ʀલોક ૪0) 
‘પરીિક્ષત ! Ȑ પરષ ̑જસદરીઓ સાથની ભગવાન કƧણની આ અલૌિકક રસમય રાસ˲ીડાન ુ ુુ ં ે ેૃ

̒ćાભિક્તપવક સાભળ છ તથા વણવ છ ત ભગવાનની ઉĂમોĂમ ભિક્તન ̆ાપ્ત કર છ અન એના ૂ ં ે ે ે ે ે ે ે ે ેર્ ર્
̆ભાવથી કામવાસનાĮપી ĳદયરોગમાથી વધાર વખત વીત ત પહલા જ ġટી જાય છં ે ે ે ે ં ે. એ ધીર ન વીર ે
પરષ પિવ́તામા ̆િતિƧઠત થાય છુ ુ ં ે.’ 

એ Ʀલોકમા કƧણન માટ િવƧણોઃ શƞદનો ̆યોગ કરીન એ ભગવાન છ ન ƨવભાવથી જ પિવ́ છ ં ે ે ે ે ે ેૃ
એ ભાવોન સચન કરવામા આƥય છુ ું ૂ ં ં ે. એ સચન ખાસ યાદ રાખવાન છૂ ં ેુ . 

*                                    *                                   * 

Ȑના પિવ́ ̆રક પિતતપાવન નામની સાથ કƧણજીવનની આટલી બધી કથાવાતાઓ સકળાયલી ે ે ં ેૃ ર્
છ અન એના પરથી લખકોે ે ે , કિવઓ, િચ́કારો, િશƣપીઓ, ભક્તો તથા કથાકારોન આટલી બધી ̆રણા ે ે
સામ˴ી સાપડી છ ત રાધાના નામનો ઉƣલખ અત્યાર સધીના કƧણજીવનમા ક ભાં ે ે ે ં ેુ ૃ ગવતમા ðાય કરવામા ં ં ં
આƥયો છ ખરો ે ? તટƨથ રીત કહવ હોય તો કહી શકાય ક નાે ે ં ેુ . છતા પણ એનો ઉƣલખ ̆ત્યક્ષ નિહ તો ં ે
પરોક્ષ રીત પણ કરાયો છ એવ કટલાક ભક્તોે ે ં ેુ , આચાયҴ અન અƟયાસીઓ માન છે ે ે. એમની માન્યતા 
િનરાધાર નથી. એ માન્યતા પાછળ ભાગવતનો આધાર છે. રાસલીલા પહલેા ભગવાન કƧણ અદƦય થાય છ ં ેૃ ૃ
ન ગોપીઓ એમન શોધવા નીકળ છ ત્યાર એમના ચરણિચĚો સાથ જમીન પર કોઇક ̑જયવતીના ે ે ે ે ે ં ે ંુ
ચરણિચĚોન િનહાળ છે ે ે. એ િનહાળીન અનમાન કર છ ક ે ે ે ેુ ‘આપણન છોડીન Ȑ બડભાિગની Ęીની સાથ કƧણ ે ે ે ૃ
એકાત વનમા ગયા છ ત Ęી એમની આરાિધકા હશં ં ે ે ે.’ એ કહ છ ે ે : 

अनयाङङरािधतो नूनः भगवान हǐररȣƳरः । 
यÛनो िवहाय गोिवंदः ूीतो यामनयɮ रहः ॥ (અધ્યાય 30, Ʀલોક ૨૮) 
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ભગવાન ગોપીઓની આગળ પનઃ ̆કટ થાય છ ત્યાર એ Ęીન લગભગ ȹલી જવાઇ છુ ે ે ે ૂ ે. એ વખત ે
એનો ઉƣલખ ક નામિનદશ કરવામા આƥયો હોય તો કશ ખોȬ ના થાતે ે ² ં ં ંુ ુ . બલક યિક્તસગતે ંુ , યોગ્ય ક ે
કળાત્મક કહવાતે . કદાચ એ મĆો ભગવાન કƧણના ભિક્તભાવમા Ȯબલા ભાગવતકારના ધ્યાનમા નિહ રĜો ુ ૃ ં ે ંૂ
હોય. પરત ભાગવત રિસકોએ એટલા ઉƣલખ પરથી એ Ęીન રાિધકા ક રાધા કહી છં ે ે ે ેુ . એણ ભગવાન કƧણન ે ેૃ
આરાધલા એથી એ રાધાે . 

*                                      *                                          * 

ગોપીઓના ̆ખર પણ્યોદયના પિરણામ ભગવાન કƧણ એમની સાથ રસરાસ રમીન એમન અનત ુ ે ે ે ે ે ંૃ
આનદ આપ્યોં . એ પછી એમની સાથ યમનામા ƨનાન કરીન િવહાર કયҴે ં ેુ . ભગવાનનો સાક્ષાત્કાર અથવા 
અન˴હ થયા પછી સાધક એવી રીતુ ે શાĖત શાિતની સિરતામા ƨનાન કર છં ં ે ે. એન જીવન Ԍયોિતમય ન ુ ં ેર્
શરીરધારણ સાથક અન ધન્ય બન છર્ ે ે ે. ગોપીઓ કƧણ કપાથી જીવનની ધન્યતાનો અનભવ કરવા લાગીૃ ૃ ુ . 
એમની મનોકામના પરી થઇૂ . ધન્ય એ ̑જ, ધન્ય એ કƧણૃ , ન ધન્ય એ ગોપી ે ! ભગવાન કƧણ તો દસમા ૃ
ƨકધના બ́ીસમા અધ્યાં યના બીજા Ʀલોકના ઉĂરાધમા કɖ છ તમ ર્ ં ં ે ેુ ‘સાક્ષાત મન્મથમન્મથઃ્ ’ હતા. કરોડો 
કામદવો પણ એમન કશ કરી શક તમ ન હતાે ે ં ે ેુ . પરત ગોપીઓ પણ પરમ પિવ́ ̆મની ̆િતમાઓ હતીં ેુ . 
એમની અંદર કામવાસનાનો લશ પણ નહોતોે . જગતન એમણ એમના જીવન Ďારા પિવ́ ̆મનો ન ે ે ે ે
ભગવાનની સમજપવકની સદઢ ̒ćાભિક્તનો પાઠ પરો પાડÈોૂ ૂર્ ુ ૃ . એમની Ȑમ Ȑ ભગવાનન માટના ે ે
સવસમપણભાવથી સપđ બન છ ત જીવનન ધન્ય ક કતકત્ય કર છર્ ર્ ં ે ે ે ે ે ે ેૃ ૃ . ‘सवर्धमार्न पǐर×यज्य मामेकं शरण ं्
ोज’ ગીતાના અઢારમા અધ્યાયના છાસઠમા Ʀલોકની એ પિક્તનો ̆િતધ્વિન એ ગોપીઓની ̆ં ં વિĂમા પડ ૃ ં ે
છે. 

 
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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[૧૮] મથરાગમનુ  
 

એ ઘટના પછી દવિષ� નારદ કસની પાસ પહҭચીન જણાƥય ક Ȑ કન્યાએ તારા હાથમાથી મિક્ત ે ે ં ે ે ં ે ંુ ુ
મળવી આકાશવાણી કરલી ત તો યશોદાની પ́ી હતીે ે ે ુ , ન ̑જના કƧણ દવકીના ન બલરામ રોિહણીના પ́ ે ે ેૃ ુ
છે. વસદવ ભયન લીધ એમન ુ ે ે ે ે ે ત્યા રાખ્યા છં ે.  તારા મોકલલા અસરોનો નાશ કરનાર એ જ છે ેુ . 

એ સાભળીન કસના ˲ોધનો પાર ના રĜોં ે ં . એણ વસદવન મારવા માટ તલવાર તાણી પરત દવિષ� ે ે ે ે ં ેુ ુ
નારદ એન એમ કરતા અટકાƥયો ત્યાર એણ વસદવ તથા દવકી બનન બડી પહરાવીન કારાવાસમા કદ ે ે ં ે ે ે ે ં ે ે ે ે ે ં ેુ
કયા અન નારદજી ¿ ે ગયા પછી કશી દµ ત્યન બોલાવીન કƧણ તથા બલરામન ગમ તમ કરીન મારી નાખવાનો ે ે ે ે ે ે ેૃ
આદશ આપ્યોે . એ પછી બીજા અસરોન અન મ́ીઓન બોલાવીન બીજી યોજનાઓ પણ ઘડી કાઢીુ ે ે ં ે ે . એ 
ઉપરાત ̒Ƨઠ યદવશી િમ́ અŒરન બોલાવીન ̑જમા જઇન કƧણં ે ં ે ે ં ેુ ૃ , બલરામ, નદ તથા બીજા ગોપોન મથરા ં ે ુ
જોવા તથા ભિવƧયમા થનારા ધનƧયયìમા ભાગ લવા માટ વહલી તક લઇ આવવાની સચના કરીં ં ે ે ે ેુ ુ . 

કસ મોકલલો કશી નામનો દµ ત્ય ભયકર ઘોડાન Įપ લઇન વાયથી પણ વધાર વગથી દોડતો ં ે ે ે ં ં ે ે ેુ ુ
̑જમા જઇ પહҭƍયો તો ખરોં , પરત ભગવાન કƧણની આગળ એ ના ફાવી શðોં ુ ૃ . કƧણ એનો સામનો કરીનૃ ે ે 
એના ગળામા હાથ નાખીન એ હાથન એટલો બધો મોટો કયҴ ક એ ગગળાઇ ગયોં ે ે ે ૂં . તપલા લોઢા Ȑવા એ ે
હાથથી છવટ એનો નાશ થયોે ે . એવી રીત ̑જમડળન એક બીજા દµ ત્યના ભયમાથી પણ મિક્ત મળીે ં ે ં ુ . સૌએ 
ભગવાન કƧણન અંતઃકરણપવક અિભનદન આપ્યાૃ ે ૂ ં ંર્ . 

*                                            *                                         * 

કસન મળીન દવિષ� નારદ ભગવાન કƧણની પાસ પહҭચીન એમની ̆મપવક પરમપԌયભાવ ં ે ે ે ે ે ે ે ૂ ેૃ ર્ ુ
̆શિƨત કરીન એમની આગળ કસના નાશથી માડીન ભિવƧયમા બનનારી એમના જીવનની છવટ સધીની ે ં ં ે ં ે ુ
મહત્વની ઘટનાઓન શƞદિચ́ દોરી બતાું ƥયુ.ં એ પછી એમના આશીવાદ મળવીન એ ત્યાથી િવદાય થયાર્ ે ે ં . 

દવિષ�ની િવદાય પછી કƧણ ƥયોમાસર નામના બીજા અસરનો નાશ કયҴે ેૃ ુ ુ . એ અસર ગોપબાળ ુ
બનીન આવલોે ે . એ રમત રમતા ચોર બનીન ઘટા બનલા ગોપબાળકોન ચોરીન પવતની ગફામા સતાડી ં ે ે ં ે ે ે ં ંર્ ુ
દતોે . કƧણ એનો નાશ કરીન એ બાળૃ ે ે કોન મિક્ત આપીે ુ . 

*                                              *                                         * 

અĴરજીન કસના આદશન પાલન કયા િસવાય ġટકો નહોતોે ં ે ંુ ર્ . એ રથન લઇન મથરાથી ચાલી તો ે ે ુ
નીકƤયા પરત માગમા એમન અંતર ભિક્તભાવથી ભરાઇ ગય અન એ િવચાં ં ં ં ેુ ુ ુર્ રવા લાગ્યા ક મારાથી મારા ે
પવજન્મમા કોણ જાણ કવ તપ ક સત્કમ થય છ ક એના ફળĮપ આȐ મન ભગવાન કƧણન દવદલભ ૂ ં ે ે ં ે ં ે ે ે ે ં ેર્ ર્ ર્ુ ુ ુૃ ુ
દશન થશર્ ે. હ િવષયી હોવા છતા મારી ઉપર એમની કપા થશ એ કƣપના જ કટલી બધી કƣયાણકારક અન ુ ં ં ે ે ેૃ
આનદમય છ ં ે ? આȐ મારા સઘળા અશભનો નાશ થયો નુ ે મારો જન્મ સફળ બન્યો. આȐ હ યોગીઓ Ȑમન ુ ં ંુ
ધ્યાન કર છ ત ભગવાનના ચાર ચરણોમા ̆મપવક ̆ણામ કરીશે ે ે ં ં ે ૂુ ર્ . ભગવાન િવƧણ જ લીલા કરવા માટ ુ ે
કƧણ બનીન પથ્વી પર ̆કટ થયા છૃ ે ેૃ . 
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એવા અનકિવધ ભાવોન અનભવતા અŒર ̑જમા પહҭચી ગયાે ે ંુ . એમણ કƧણ તથા બલરામન ગાયો ે ેૃ
દોહવાના ƨથાનમા બઠલા જોયાં ે ે . કƧણ પીતાબર પહરલ ન બલરામ નીલાબરૃ ે ં ે ે ં ે ે ંુ . એ બન સҮન્દયના સાકાર ં ે ર્
ƨવĮપ Ȑવા અત્યત સદર દખાતાં ં ેુ . એમન જોતાવત જ અŒરન હµય હાથમા ના રɖે Ҫ ં ં ં ંુ ુ .ુ એ ȣબ જ ભાવિવભોર ૂ
બનીન રથમાથી ઉતરીન કƧણ તથા બલરામના પગમા પડÈાે ં ે ંૃ . એમની ̆સđતા ન કતકત્યતાનો પાર ના ે ૃ ૃ
રĜો. એમન જાણ ક જીવનના પરમધનની ̆ાિપ્ત થઇે ે ે . એમન રોમાચ થયા અન એમની ӕખમાથી ӕસ ે ં ં ે ં ુ
ટપકવા લાગ્યા.ં 

ભગવાન કƧણ એમના મનોભાવ જાણી ગયાૃ . એમણ એમન ભટીન કશળ સમાચાર પછયાે ે ે ે ૂુ . બલરામ 
પણ એમન ̆મથી ભટી પડÈાે ે ે . એ પછી એ બન એમન ં ે ે પોતાન ઘર લઇ ગયાે ે . ત્યા એમન પરમ̆મથી ં ં ેુ
ƨવાગત કરીન એમન ભોજન કરાƥયે ે ં.ુ એ વખત એમન નદનો પણ મળાપ થયોે ે ં ે . 

ભગવાનના આદશ ભક્તના મનોભાવો કટલા બધા પિવ́ર્ ે , ̆મમય અન ભિક્તરસ ભરપર હોય છ ે ે ેુ
તનો ખ્યાલ અŒરના ભાવો પરથી સહલાઇથી આવી શક છે ે ે ે. સૌથી ̆થમ મહત્વની વાત તો એ છ ક ભક્ત ે ે ે
અ-Œર બનવ જોઇએું . મન, વચન, કમથી એ કોઇ ̆કારની Œરતા ના કરર્ ે, કોઇન હાિન ના પહҭચાડે ે, પરત ં ુ
મȴમયુ , પિવ́, ̆મપણ ન પરોપકારી બન એ આવƦયક છે ૂ ે ે ેર્ . બીજી વાત એ છ ક એના ĳદયમા ન ે ે ં ે
રોમરોમમા પરમાત્માનો ̆મ જોઇએે ં ે . ́ીજી વાત પરમાત્માના ƨમરણમનનમા મશગલ થઇ જવાની ન ં ેુ
પરમાત્માના સાક્ષાત્કારન માટની ઉત્કટ ભાવના ક લાગણીની છે ે ે ે. આદશ ભક્તમા એની પણ આવƦયકતા છર્ ં ે. 
ભક્તન જીવન એ આવƦયકતાઓની પિત�થી જ આદશ અન કત્કત્ય બની શકું ૂ ે ેર્ ૃ ૃ . 

અŒરના પવજન્મના કોઇ પિવ́ ̆બળ પણ્યસƨકારો હશ તથીૂ ં ે ેર્ ુ  જ એમન ભગવાન કƧણન માટ ે ે ેૃ
એટલો બધો ̆મ થયોે . એમન નામ તો અŒર હત પરત Œર કસના આદશનો અનાદર ના કરી શકવાથી ુ ુ ું ં ં ં ે
એમન બાĜ રીત કઠોર લાગતા કમમા ̆વĂ થવ પડȾે ે ં ં ંર્ ૃ ુ .ુ એ માટ એ લાચાર હોવા છતા િનિĔ�ત હતા કારણ ે ં
ક કƧણની લોકોĂરતાની એમન ખબર હોવાથીે ેૃ  એમન િવĖાસ હતો ક કસ ગમ તવી યોજના ઘડશ તો પણ ે ે ં ે ે ે
એમનો વાળ પણ વાકો નિહ કરી શક અન આખર એના જ ખોદલા ખાડામા પડીન પાયમાલ થશં ે ે ે ે ં ે ે. 

અŒરની પાસથી વસદવ તથા દવકીન કસ ફરીવાર કારાવાસમા પયા એ હકીકત સાભળીન નદે ે ે ે ં ે ં ૂ ં ે ંુ ¿ , 
યશોદા, રોિહણી, બલરામ, કƧણ તથા બીજા બધાૃ ની પીડાનો પાર ના રĜો. નદ તો અŒરન કɖ પણ ખર ક ં ે ે ં ં ેુ ુ
આવા Œર કસની પાસ તમ કવી રીત રહી અન એના આવા અનક અત્યાચારોન સહી શક છો ં ે ે ે ે ે ે ે ે ? તમ સૌ ે
મથરામા સખી હશો એવ નથી લાગતુ ુ ુ ું ં .ં 

મથરાપરીમા કસ અન અŒર બન હતાુ ુ ં ં ે ં ે . એક કƧણનો કüર િવરોધી ન બીજા એમનાૃ ે  ̆મીે . એક 
િનદય ન બીજા દયાįર્ ે . એક કમાગગામી ન બીજા સત્કમપરાયણુ ર્ ર્ે . જગતમા એવા બન ̆કારના ં ં ે
િવરોધાભાસી જીવો જોવા મળ છ અન જગતમા જ શા માટે ે ે ં ે, માનવના મનમા,ં મનની મથરાપરીમા પણ કસ ુ ુ ં ં
અન અŒર બન જોવા મળ છે ં ે ે ે. એમા અશભ અન શભં ેુ ુ , અધમ અન ઉĂમે , મારક તથા તારક અન ે
િવધ્વસાત્મક ક રચનાત્મક આસરી અન દµવી વિĂઓ અથવા ભાવનાઓ આટાપાટાની રમત રમ્યા કર છં ે ે ે ેુ ૃ . 
માણસ Œર કસ બન ક અŒર બન ત માટ ƨવત́ છં ે ે ે ે ે ં ે. એક એન અન અન્યન માટ અિભશાપĮપ થાય છ તો ે ે ે ે ે
બીજો અમલખ આશીવાદĮપૂ ર્ . એક અશાિત ઊભી કર છ તો બીજો શાિતનં ે ે ં ં ુદાન દ છે ે. 



̒ીમદ્ ભાગવત                                            - 349 -                                                         ̒ી યોગેĖર 

 

 
www.swargarohan.org 

*                                    *                                        * 

ભગવાન કƧણની િજìાસાના જવાબમા અŒર એમના આગમનન કારણ કહી બતાƥયૃ ં ે ં ંુ .ુ એ સાભળીન ં ે
ભગવાન પોતાની િવચક્ષણ દિƧટથી સઘળી પિરિƨથિત સમજી ગયાૃ . એમણ બીȐ િદવસ વહલી સવાે ે ે ર જ ે
કસના આમ́ણન માન આપીન પોતાના જીવનકાયન સચારĮપ આગળ વધારવા માટ મથરા જવાની ં ં ે ે ે ે ેર્ ુ ુુ
ઇƍછા ̆દિશ�ત કરી. નદ એ ઇƍછાન માન્ય રાખીન જĮરી બધી જ તૈયારીઓ કરવાનો આદશ આપ્યોં ે ે ે ે . 

ગોિપકાઓએ અŒરના આગમનની અન એમણ સભળાવલા કસના સદશની માિહતી મળવી ત્યાર ે ે ં ે ં ં ે ે ે
એમની ઉપર એની કવી કરણ ̆િતિ˲યા થઇ એની કƣપના સહલાઇથી કરી શકાશે ે ેુ . એ ȣબ જ દઃખી થઇ ૂ ુ
ગઇ. જન્મના કોઇક દિર̃ીન અચાનક અઢળક સપિĂ સાપડ અન એનો ઉપભોગ ના કર ત્યા તો એની ે ં ં ે ે ે ં
પાસથી ȣચવી લવાની કોિશશ કરવામા આવ અન એન અંતર Ȑવ આત બન એથીય અિધક આત એે ૂં ે ં ે ે ં ં ેુ ુ ર્ ર્  બની 
ગઇ. એ કહવા લાગી ક િવધાતાન પણ ધન્યવાદ ઘટ છે ે ે ે ે. એમના ĳદયમા દયાનો લશ પણ નથી લાગતોં ે . 
પહલા તો એ જગતના જદા જદા જીવોન ભગા કર છે ં ે ે ે ેુ ુ , એમની અંદર પારƨપિરક ̆મ પદા કર છે ે ે ે, અન ે
એમની આકાક્ષાઓ પરી થાય ત પહલા જ િવયોગની વદનાજનક વીણાન વગાડવા માડ છં ૂ ે ે ં ે ે ં ે ે. અŒરના Įપમા ં
Œર બનીન એ િવધાતા જ અમારી આગળથી કƧણન લઇ જવા માટ આવી પહҭƍયા છે ે ે ેૃ . દોષ અŒરનો નથી, 
િવધાતાનો છે. 

એમન થય ક મથરાના ભાગ્યોદયનો સમય હવ સમીપ આવી પહҭƍયો છે ં ે ે ેુ ુ . એથી કƧણ ત્યા જવાની ૃ ે ં
તૈયારી કરી છે. 

કોઇ કોઇ ગોપીઓ અŒરન દોષ દતા કહે ે ં વેા લાગી ક એમન નામ ȹલમા અŒર પડȾ છ પરત એ ે ં ૂ ં ં ે ંુ ુ ુ
સાચસાચ Œર છે ે; ȣબ જ Œરૂ . Œર ના હોત તો કƧણન લઇ જવા માટ આવત જ શા માટ ૃ ે ે ે ? 

કƧણ ભગવાનના ભાિવ િવરહની કƣપના ગોપીઓન ȣબ જ કઠોર લાગીૃ ે ૂ . એમણ આખી રાત ે
રદનમા વીતાવીુ ં . એ િવરહની વદના વઠવાન કાય એમે ે ંુ ર્ ન માટ કપર હતે ે ં ંુ .ુ 

બીȐ િદવસ સયҴદય સમય અŒરજી િનત્યકમથી િનવĂ થઇન રથ ચલાવવા લાગ્યાે ૂ ે ેર્ ૃ . નદ તથા ં
બીજા ગોપો પણ એમની પાછળ પોતાના વાહનોમા િવરાજીન ચાલી નીકƤયાં ં ે . ગોિપકાઓ કƧણની પાસ ૃ ે
સદશ મળવવાની ઇƍછાથી આવી પહҭચી એટલ એમની વદનાન શાત કરવાનો ̆ં ે ે ે ે ે ં યાસ કરતા એમણ ં ે
આĖાસન આપ્ય ક હ આવીશું ે ંુ . એમનો રથ Ԍયા સધી દખાયો ત્યા સધી ગોિપકાઓ શન્યમનƨક Ȑવી એન ં ે ં ૂ ેુ ુ
અવલોકતા ઊભી રહીં . એમણ એમના માગમા અવરોધ ઊભો કરવાનો સહજ પણ ̆યાસ ના કયҴે ં ેર્ . 

ભગવાન કƧણ તો ̆મની મિત� હતાૃ ે ૂ . એ ગોપીઓના પરમ પિવ́ ̆મભાવન ȹે ે લૂી શક તમ ન હતા ે ે
પરત સાથ સાથ એમન માટ એમની પાસ ƨથળ રીત સદાન સાર બસી રહવાન પણ શð નહોતં ે ે ે ે ે ૂ ે ે ે ે ં ંુ ુ ુુ . એમનો 
આિવભાવ Ȑ િવિશƧટ કતƥયન કાȐ થયલો એનો એમન ખ્યાલ હોવાથી એમન મથરા જવાન આવƦયક ર્ ર્ ે ે ે ે ંુ ુ
લાગ્યુ.ં એક બાજ ̆મ હતો ન બીજી બાજ કતƥયુ ુે ે ર્ . એમાથી એમં ણ કતƥયનો પથ પસદ કયҴ એ એમની ે ં ંર્
અનાસિક્ત ન િનમҴહવિĂન દશન કરાવ છે ં ે ેૃ ુ ર્ . એમનામા જો ગાપીઓન માટની આસિક્ત અથવા મોહવિĂ હોત ં ે ે ૃ
તો એટલી સરળતાથી એમનો ત્યાગ ના કરી શકત. ત્યાગ કયા પછી પણ મથરાથી ̑જમા એમન મળવા ર્ ુ ં ે
માટ અવારનવાર આƥયા કરતે . પરત એમનો ̆ં ેુ મ પરમ પિવ́, િનઃƨવાથર્, િનવાસિનક અન આિત્મક ર્ ે
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હોવાથી એમન માટ એવો કોઇ ̆ĕ જ નહોતો પદા થતોે ે ે . Ȑ કƧણના ગોિપકાઓ સાથના સબધન ન કƧણના ૃ ૃે ં ં ે ે
જીવનન સહાનȹિતપવક તટƨથ રીત િવચારવા માગ છ એમણ એ હકીકત ખાસ યાદ રાખવાની છે ૂ ૂ ે ે ે ે ેુ ર્ . તો જ 
એમના જીવનન ન્યાય કરી શકાે શે. 

*                                       *                                  * 

યમનાતટ પર પહҭƍયા પછી રથન ઊભો રાખીન અŒર કƧણ તથા બળદવની અનમિતથી ુ ુે ે ે ેૃ
યમનાકડમા ƨનાન કરીન ગાય́ીના જપ કરવા માડÈાુ ુ ં ં ે ં . એ વખત એમણ યમનાજળમા કƧણ તથા ે ે ંુ ૃ
બલરામન બઠલા ે ે ે જોયા. આĔયચિકત બનીન એમણ બહાર જોય તો કƧણ ન બલરામ રથમા પણ બઠલાર્ ે ે ં ે ં ે ેુ ૃ . 
એમણ પાણીમા ફરીવાર Ȯબકી મારી તો એ વખત એક બીજ દશન થયે ં ે ં ંૂ ુ ર્ .ુ એમણ ભગવાન શષન જોયાે ે ે . 
િસćો, ચારણો અન ગધવҴ એમની ƨતિત કરી રહલાે ં ેુ . એમણ નીલાબર ધારણ કરલે ં ે ં.ુ એમની ગોદમા રશમી ં ે
પીતાબંર પહરીન ઘનƦયામ િવરાȐલાે ે . એમના હાથમા શખં ં , ચ˲, ગદા ન પċ હતાે .ં એ દશનથી એ અત્યત ર્ ં
આનદિવભોર બની ગયાં . એમણ ભગવાનના ચાર ચરણ મƨતક નમાવીન એમની ƨતિત કરીે ે ેુ ુ . 

*                                            *                                        * 

સાજં પડતા પહલા તો કƧણ તથા બલરામ સાથ અŒર મથરાપરીમા પહҭચી ગયાં ે ં ે ંૃ ુ ુ . નદ તથા બીજા ં
ગોપો તો ત્યા પહલથી જ પહҭચી ગયલા ન મથરાપરીની બહારના સદર આહલાદક ઉપવનમા રોકાઇન ં ે ે ે ે ં ં ેુ ુ ુ
એમની ̆તીક્ષા કરી રહલાે . ભગવાન કƧણન અŒર સૌની સાથ પોતાન ઘર આવવાન આમ́ણ ૃ ે ે ે ે ે ં ંુ આપ્ય પરત ુ ું ં
ભગવાન એમન પાછળથી આવવાન વચન આપીન સમજાવીન શાત કયા એટલ અŒર એકલા જ ચાલી ે ે ં ે ે ં ેુ ર્
નીકƤયા. એમણ કસન કƧણ તથા બલરામના શભાગમનના સખકારક સમાચાર પહҭચાડÈાે ં ે ૃ ુ ુ . કસન પોતાની ં ે
યોજનાની સફળતાની સભાવનાના િવચારથી આનદ થયોં ં . 

બીજા િદવસ ભગવાન કƧણ બલરામ સાે ૃ થ મથરાપરીન જોવા ચાલી નીકƤયાે ેુ ુ . એ પરીમા જ એમનો ુ ં
અલૌિકક આિવભાવ થયલોર્ ે . એ પછી તો અનક અગત્યની ઘટનાઓ બની ગયલી અન હજ પણ અનકાનક ે ે ે ે ેુ
ઘટનાઓ બનવાની હતી. 

ભગવાન કƧણ નગરના મખ્ય માગ પરથી આગળ વધ્યા ત્યાર નગરજનો એમના અનત ૃ ુ ર્ ે ં
આકષણનો અનભવ કરતા એમન જોવા માટ ર્ ુ ં ે ે ȣબ જ આતર બન્યાૂ ુ . 

 
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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[૧૯] કસનો નાશં  
 

માગમા ભગવાન કƧણન એક ધોબી મƤયોર્ ં ેૃ . ભગવાન એની પાસ ધોયલા કપડા માગ્યાે ે ે ં ં .ં ધોબી 
કસનો સવક હતોં ે . એણ અહકારથી ઉન્મĂ બનીન કƧણન અનિચત વચનો કહીન એમન અપમાન કયે ં ે ે ે ંૃ ુ ુ ુ¿. કƧણ ૃ ે
એન તમાચો માયҴ ક તરત જ એન મે ે ંુ ƨતક ધડથી અલગ થઇ ગયુ.ં કƧણૃ ે, બલરામ ન બીજા ગોપોએ એના ે ે ં
વĘોમાથી જĮરી વĘો લઇન બીજાં વધારાના વĘોન ત્યા જ છોડીન આગળ ̆યાણ કયં ે ં ે ં ે ુ¿. 

થોડક દર ગયા પછી એક દરજી મƤયોે ૂ . એણ કƧણે ૃ , બલરામ તથા બીજાના વĘોન બધબસતા કરી ં ે ં ે ં
આપ્યા.ં એથી ̆સđ થઇન ભગવાન એન આશીવાદ આપ્યોે ે ે ર્ . 

એ પછી સદામા નામના માળીન ઘર જઇ પહҭƍયાુ ે ે . માળીએ એમના દશનથી આનદ પામીન એમન ર્ ં ે ંુ
ƨનહપવક ƨવાગત કયે ૂ ર્ ¿.ુ કƧણ એન વરદાન માગવાન કɖ તો એણ અિવચળ ભિક્તૃ ે ે ં ં ેુ ુ , ભક્તોની કપા તથા ૃ
સગિત અન જીવમા́ ̆ત્ય કરણાની માગણી કરીં ે ે ુ . ભગવાન એન એ વરદાન તો આપ્યા જ પરત સાથ સાથ ે ે ં ં ે ેુ
અનત લǛમીનોં , બળનો, આયનો ન યશનો પણ આશીવાદ આપ્યોુ ે ર્ . 

*                                          *                               * 

રાજમાગ પરથી આગળ વધતા ભગવાન કƧણ એક યવતીન જોઇર્ ં ે ેૃ ુ . એન મખમડળ ȣબ જ સદર ુ ુ ું ં ૂ ં
હત ુ ંપરત શરીર વાક વળી ગયલં ં ે ંુ ુુ . એથી એન નામ કƞજા પડલુ ું ે ંુ . એ હાથમા ચદનપા́ન લઇન પસાર થઇ ં ં ે ે
રહલી ત્યાર ભગવાન એનો પિરચય પછીન એની પાસ ચદનની અન અન્ય અંગરાગની માગણી કરીે ે ે ૂ ે ે ં ે . 

કƞજાએ કɖ ક માર નામ િ́વ˲ા છ ન હ મહારાજા કસની િ̆ય દાસી Ġુ ું ે ં ે ે ં ં ંુ ુ . એ મારા ̆ત્ય પƧકળ ̆મ ે ેુ
રાખ છ ન મારા તૈયાર કરલા સૌન્દયસાધનો વાપર છે ે ે ં ે ં ે ેર્ . પરત એ અંગરાગ તમન બનન અપણ કરીશ ં ે ં ે ેુ ર્
કારણ ક તમારાથી વધાર યોગ્ય ƥયિક્ત બીજી કોઇ જ નિહ મળે ે ે . 

કƞજાએ કƧણન ચદનાિદ અપણ કયા એટલ એમણ અન બલરામ એ સાધનોનો ઉપયોગ કયҴુ ૃ ે ં ે ે ે ેર્ ર્ . 
એમની શોભા અનકગણી વધી ગઇે . કƞજા એ શોભાન મ́મગ્ધ બનીન જોતી રહીુ ે ં ેુ . 

ભગવાન કƧણ એના પર અĆȹત અન˴હ કરવા માટ એના પગન પોતાના પગથી દબાવીન એની ૃ ે ે ે ેુ ુ
હડપચીન હાથથી әચી કરીે . એ જ વખત એક અલૌિકક ચમત્કાર બન્યોે . શરીરથી વાકી વળી ગયલી કƞજા ં ે ુ
એમના એ િદƥય શિક્તસચાં રક ƨપશથી સીધીર્ , સવાગસદરી બની ગઇ¿ ુ ં . એણ આનદાણવમા અવગાહન કરતા ે ં ં ંર્
ભગવાન કƧણન પોતાન ત્યા આવવાન આમ́ણ આપ્યૃ ે ે ં ં ં ંુ .ુ ભગવાન એના આમ́ણન માન આપીન એન ત્યા ે ં ે ે ે ં
ભિવƧયમા જવાની બાયધરી આપીં ં . 

કƞજાની એ મહત્વની કથાનો મમ જાણવા Ȑવો છુ ર્ ે. જીવ પણ કƞજાની પઠુ ે ે જ કĮપ છુ ે. એ મળȹત ૂ ૂ
રીત સદર છ એ સાȧ પરત િ́ગણાિત્મકા ̆કિતના પાશમા પડીન પોતાના ƨવાભાિવક સҮન્દયન ખોઇ બઠો ે ં ે ં ં ં ે ે ેુ ુ ુ ુ ૃ ર્
છે. એ ભગવાન કƧણની સવાૃ ે , પજા ન ̆સđતાન માટ પોતાની સાધનૂ ે ે ે -સામ˴ીનો સદપયોગ કરવાન બદલ ુ ે ે
એન કસ અથવા સસારન માટ ખરચ છે ં ં ે ે ે ે. એ જીવ ભગવાનથી મોહાઇને, એમના અƣપ મિહમાન પણ ે
જાણીને, ભગવાનન પોતાની સાધનસામ˴ી સમિપ�ત કર છ ત્યાર એમના અસાધારણ અન˴હથી ધન્ય બન ે ે ે ે ેુ
છે, ન પોતાન ƨવાભાિવક સҮન્દય ̆ાપ્ત કર છે ં ે ેુ ર્ . એ કથામાથી એવો ધ્વિન ઊઠ છં ે ે. 
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એક બીજી વાત પણ િવચારવા Ȑવી છે. કƞજાએ ભગવાનુ  કƧણથી મોહાઇન એમન આમ́ણ આપ્ય ૃ ે ે ં ંુ
તો પણ એમણ એનો સત્વર ƨવીકાર કરીન એના ઘર તરફ ̆યાણ ના કય એ શ સચવ છ ે ે ં ૂ ે ેુ ુ¿ ? એ જ ક એ ે
સપણ શć ન સયમી હોવાથી સદરી Ęીઓના આકષણથી પણ આકષાઇ શક તમ ન હતાં ૂ ે ં ં ે ેર્ ર્ ર્ુ ુ . એમની જગ્યાએ 
કોઇક બીજો ભોગાસક્ત િવષયપરાયણ પરષ હોુ ુ ત તો િવપળનાય િવલબ િવના એ આમ́ણન ƨવીકારીન ં ં ે ે
કƞજા સાથ ચાલી નીકળતુ ે . પરત એમની વાત જદી હતીં ુ ુ . એમન કતƥયની ƨમિત હતીે ર્ ૃ . એ કતƥયના પાલન ર્
માટ એ જા˴ત હતાે . એમન નાન મોȬ કોઇ પણ ̆લોભન ̆ભાિવત કરીન િવપથગામી કરી શક તમ નહોતે ં ં ે ે ે ંુ ુુ . 
એ એમની િવશષતા હતીે . 

*                                      *                                    * 

ભગવાન કƧણ યìના સિનિĔત ƨથળની શોધ કરતા રગશાળામા ̆વશીન ઇન્̃ધનના Ȑવા અĆȹત ૃ ે ં ં ં ે ેુ ુ ુ
ધનƧયન અવલોɉુ ુે .ં રક્ષકોએ રોકવા છતા એમણ એન ઉપાડીન એના મધ્યભાગમાથી બ Ȭકડા કરીં ે ે ે ં ે ૂ  નાખ્યા. 
એના તટવાથી Ȑ ભયકર અવાજ થયો એન સાભળીન કસ પણ ભયભીત બની ગયોૂ ં ે ં ે ં . રક્ષકો કƧણન કદ ૃ ે ે
કરવા તૈયાર થયા પરત કƧણ ધનƧયના Ȭકડાના ̆હારથી એમનો અન એમની મદદ માટ આવલી કસની ં ે ે ે ે ંુ ુૃ ૂ
સનાનો નાશ કરી નાખ્યોે . એ પછી એ બહાર નીકળી ગયા. 

*                                           *                                   * 

કસન એ રાત ભયં ે ે , વદના તથા િચંતાન લીધ әઘ ના આવીે ે ે . બીȐ િદવસ સયҴદય થતા જ એણ ે ૂ ં ે
મƣલ˲ીડાના મહોત્સવનો આરભ કરાƥયોં . પહલવાનો પોતાના સાથીદારોની સાથ અખાડામા આવી પહҭƍયાે ે ં . 
નદ તથા બીજા ગોપો પણ કસનાં ં  આમ́ણન માન આપીન પોતપોતાના ƨથાન બસી ગયાં ે ે ે ે . કƧણ તથા ૃ
બલરામ રગȹિમન િનહાળવા ચાલી નીકƤયાં ૂ ે . રગȹિમના દરવાજા પાસ એમણ કવલયાપીડ હાથીન જોયોં ૂ ે ે ેુ . 
કƧણ મહાવતન માગ કરવા કɖ પરત મહાવત માન્ય નિહૃ ે ે ં ં ે ંર્ ુ ુ ુ . એણ કસની પવ̆રણા ̆માણ ˲ોધ ભરાઇન ે ં ૂ ે ે ે ેર્
હાથીને કƧણની િદશામા આગળ ધપાƥયોૃ ં . હાથીએ કƧણન સઢમા લપટી લીધા પણ કƧણ કૌશલપવક બહાર ૃ ૃે ૂં ં ે ૂ ર્
નીકળી એન મïો મારીન એના પગ વƍચ જતા રĜાે ે ેુ . એમણ એના પછડાન પકડીન એન ખચવા માડÈોે ૂં ે ે ે Ҫ ં . 
એ ˲ોધ ભરાઇન એમના પર તટી પડÈો તો ખરો પરત એમણ એની સઢન પકડીન પથ્વીે ે ૂ ં ે ૂં ે ેુ ૃ  પર પછાડÈો અન ે
એના દાતન ઉખાડીન એનો ન મહાવતનો નાશ કયҴં ે ે ે . એ દાતન હાથમા લઇન જ એમણ રગȹિમમા ̆વશ ં ે ં ે ે ં ૂ ં ે
કયҴ. એમની સાથ બલરામ તથા બીજા ગોપબાળો હતાે . એમણ એમની સાથ રગȹિમમા ̆વશ કયҴ ત્યાર ે ે ં ૂ ં ે ે
એની થયલી ̆િતિ˲યા ̒ીમĆ ભાગવતના શƞદોમા આ રહી ે ં : 

मãलानामशिननृर्णां नरवरः Ƹीणां ःमरो मूितर्मान ्

गोपानां ःवजनोङसतां ि¢ितभुजां शाःता ःविपऽोः िशशःु । 
म×ृयुभȾजपतेिवर्राङिवदषां त×वं परं योिगनांु  

वृं णीनां परदेवतेित िवǑदतो रंग गतः सामजः ॥ 

(અધ્યાય ૪3, Ʀલોક ૧૭) 
‘પહલવાનોન એ વ˹કઠોર શરીરવાળા ે ે દખાયાે , સામાન્ય જનતાન નરરત્ન Ȑવાે , Ęીઓન સાક્ષાત ે

કામદવ સમાને , ગોપોન ƨવજને , દƧટ રાજાઓન િશક્ષા કરનારા શાસકના Įપમા ન માતાિપતા તƣય ુ ે ં ે ુ
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વડીલોન િશશ Ȑવા લાગવા માડÈાે ંુ . કસન મત્ય ક કાળ જણાયાં ે ેૃ ુ , અìાનીઓન િવરાટ Ȑવાે , યોગીઓન ે
પરમતત્વ બરાબર અન વિƧણે ૃ વશીન ઇƧટદવ તƣય દખાયાં ે ે ેુ .’ 

રગȹિમમા બલરામ સાથ પહҭચલા કƧણના દશનના ̆ત્યાઘાતો એવા િવિવધ પડÈાં ૂ ં ે ે ૃ ર્ . સત ં
તલસીદાસ રામન રામાયણમા કɖ છ તમ ુ ુે ે ં ં ે ે ‘જાકી રહી ભાવના Ȑસી િતન ̆ȹમરિત દખી તસીુ ૂ ે ે .’ પોતાની 
દિƧટૃ , વિĂૃ , ȹિમકા તથા ભાવના ̆માણ સૌએ ભગવાનનાૂ ે  ƨવĮપન દશન કયુ ું ર્ ¿. ભગવાનનો ̆ભાવ એવો 
અનકિવધ હતોે . 

દશકો એમન દખીન જદી જદી ચચાઓ કરવા લાગ્યાર્ ર્ે ે ે ુ ુ . એ વખત વાગતા િવિભđ વાજӄ́ોની વƍચ ે ં ે
ચાણર એમન કƨતી કરવાન આહવાન કયૂ ે ે ંુ ુ ુ¿. એન અનસરીન કƧણ ચાણર સાથ અન બલરામ મિƧટક સાથ ે ે ૂ ે ે ેુ ુૃ
કƨતી કરવા લાગ્યાુ . ભગવાનન શરીર વ˹થી પણ વધાર સદઢ હતુ ુ ું ે ંૃ . ચાણરન એમની આગળ કશ ના ૂ ં ંુ ુ
ચાƣયુ.ં એમણ એના બન હાથ પકડીે ં ે , એન ઉપાડીન પથ્વી પર પછાડÈો એથી એનો નાશ થયોે ે ૃ . બલરામ ે
મિƧટકન મïો માયҴ એટલ એ લોહીની ઉલટી કરીુ ુે ે , કપીન ધરતી પર િનજ�વ બનીન ઢળી પડÈોં ે ે . એ પછી 
એમણ કટન ન કƧણ શલ ન તોશલન મïા ન લાત મારીન મારી નાખ્યાે ે ે ે ે ે ે ેૂ ૃ ુ . બીજા પહલવાનો એમના એ ે
પરા˲મન પખીન નાસી ગયાે ે ે .  

કƧણ તથા બલરામન મારી નાખવાની પોતાની યોજનાનો એવો કરણ અંત આવલો જોઇન કસ ૃ ે ે ે ં ેુ
વાજӄ́ોન બધ કરાવી દીધા ન સવકોન આદશ આપ્યો ક વસદવના આ દે ં ે ે ે ે ે ેુ ુ રાચારી પ́ોન નગરની બહાર ુ ે
કાઢી મકોૂ , ગોપોની સપિĂન લટી લોં ે ૂં , ન નદન કદ કરી દોે ં ે ે , વસદવનો મારી નાખોુ ે . મારા િપતા ઉ˴સન ે ે
પણ શʛઓની િમ́તા કરી છ માટ એમનો પણ વધ કરોુ ે ે . 

પરત એન ðા ખબર હતી ક એની પોતાની જ ઘડીઓ ગણાઇ રહી છ ં ે ં ે ેુ ? કƧણ એના әચા મચ પર ૃ ં
ચઢીન એની આગળ એકાએક ઊભા રĜા ત્યાર એ ઢાલ તલવાર લઇન િસંહાસન પરથી ઊભો થયો ન ે ે ે ે
લડવાની તૈયારી કરવા લાગ્યો. પરત ભગવાન એના કશ પકડીન એન મચ પરથી રગȹિમમા નાખી દીધોં ે ે ે ે ં ં ૂ ંુ . 
એ પછી પોત પણ એની ઉપર કદી પડÈા એટલ કસન મત્ય થયે ે ં ં ંૂ ુ ૃ ુ .ુ રગȹિમમા સવ́ સđાટો છવાઇ ં ૂ ં ર્ ગયો. 

કસના મત્ય પછી એના કક અન ન્ય˴ોધ Ȑવા આઠ નાના ભાઇઓ ભગવાન કƧણ તથા બલરામ ં ં ેૃ ુ ૃ
પર તટી પડÈાૂ . બલરામ પોતાના પિરઘની મદદથી એમનો રમત મા́મા નાશ કયҴે ં . એ પછી કƧણ ન ૃ ે
બલરામ કસના કારાવાસમા જઇન વસદવન ન દવકીન મિક્ત આપી અન એમન ̆ણામ કરીન િવનયયે ં ં ે ે ે ે ે ે ે ે ેુ ુ કુ્ત 
વાણી Ďારા શાિત ̆દાન કરીં . 

કƧણ ઉ˴સનન બધનમક્ત કરીન યદવશીઓના રાજા બનાƥયા ન પોત એમના સવક તરીક રહીન ૃ ુે ે ે ં ે ં ે ે ે ે ેુ
સવા કરવાની ઇƍછા બતાવીે . એમની એ કાય Ďારા ƥયક્ત થતી ઉદાĂતાન સારી પઠ સમજવા Ȑવી છર્ ે ે ે ે. એ 
ધારત તો કસની જગ્યાએ મથરાના ન યદવશીઓં ે ંુ ુ ના રાજા થઇન રાԌયિસંહાસન પર બસી શક્તે ે . ̆જા 
એમન એ માટ સમથન પણ કરત કારણ ક એ એમન ચાહતી ન પોતાના તારક માનતી હતીુ ં ે ે ે ેર્ . પરત એમન ં ેુ
ƨથળ િસંહાસન પર બસવા કરતા ̆જાના ĳદયિસંહાસન પર બસવાન વધાર પસદ હતૂ ે ં ે ં ે ં ંુ .ુ એ સ̊ાટ બનવાન ે
બદલ સવક થવાની ઇƍછા રાખતા હતાે ે . એટલ સĂાના સ́ોન ધારણ કરવાનો િવચાર જ એમન ના ે ં ૂ ે ે
આƥયો. એમની અંદર સĂાની લાલસાનો લશ પણ ન હતોે . 
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ઉ˴સનના રાԌયાિભષક પછી કƧણ તથા બલરામ નદન સઘળી પિરિƨથિતથી વાકફ કરીન પોતાના ે ે ે ે ં ે ે ેૃ
પાલન માટ એમનો આભાર માન્યો અન એમનો અન અન્ય ગોપોનો સારી પઠ સત્કાર કે ે ે ે ે યҴ. એ પછી નદ ં
બીજા ગોપોન સાથ લઇ વદાવનમા જવા તૈયાર થયાે ે ં ંૃ .  

વસદવ કƧણુ ે ે ૃ -બલરામનો ઉપનયનસƨકાર કરાƥયોં . બનએ િવિધપવક યìોપવીત ધારણ કયાં ે ૂ ર્ ર્. 
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[૨0] ગરકળમાુ ુ ુ  ં
 

યìોપવીત સƨકારની સખદ સમાિપ્ત પછી એ બનએ અવતીપર અથવા ઉƏȑનમા આવલા ં ં ે ં ં ેુ ુ
સાદીપં િન મિનના ગરકળમા ̆વશ કયҴુ ુ ુ ુ ં ે . િક્ષ̆ા નદીના સદર શાત તટ પર આવલ સાદીપિન મિનના ુ ુ ું ં ે ં ં
ગરકળન એ ઐિતહાિસક ƨથળ આȐ પણ મોજદ છ પરત કરણ અથવા ઉપિક્ષત અવƨથામા છુ ુ ુુ ુુ ું ે ં ે ં ે. એનો જોઇએ 
તવો ન તટલો િવકાસ નથી થયો ન જĮરી લાભ પણ નથી લવાતોે ે ે ે ે . તો પણ એ એક મહાન ̆ેરણાƨથાન છ ે
એમા શકા નથીં ં . 

ભગવાન કƧણ બલરામની સાથ ત્યા વસીન ગરન સવા Ďારા ̆સđ કરવાની સાથ સાથ અંગો અન ૃ ે ે ં ે ે ે ે ે ેુ ુ
ઉપિનષદો સાથ વદોન િશક્ષણ ̆ાપ્ત કયે ે ંુ ુ¿. એ ઉપરાત મ́ ન દવતાઓના ìાનની સાથ ધનવદં ં ે ે ે ±ુ , મનƨમિત ુ
Ȑવા ધમશાĘં ર્ , મીમાસાં , વદોનાે  રહƨયોન િદગ્દશન કરાવનારા શાĘું ંર્ , તકિવČા તમજ રાજનીિતન ìાન પણ ર્ ે ંુ
મળવી લીȴે ં.ુ ચોસઠ િદવસમા એમણ ગરકપાથી ચોસઠ કળાઓમા િનપણતાની ̆ાિપ્ત કરીં ે ંુ ુુ ૃ . ̆ાચીન 
ભારતમા ગરકળો કવી િશક્ષા પરી પાડતા તનો સમ્યક ખ્યાલ મળવવા માટ એમાની કટલીક કળાઓનો ં ે ૂ ં ે ે ે ં ેુ ુ ુ ્
ઉƣલખ અƨથાન નિહ લખાયે ે ે . આ રહી એ કળાઓ : સગીતં , વાČિવČા, નત્યૃ , નાટય, િચ́કળા, પƧપોની ુ
શơયા બનાવવી, દાતં, વĘ અન અંગો રગવાની િવČાે ં , મિણજિડત જમીન કરવી, બધ બાધવાં ં , િસિćઓ 
બતાવવી, વĘો તથા ઘરણા તૈયાર કરવાે ં ,ં અĂર તથા તલ બનાવવે ં,ુ જાદિવČાુ , ઇƍછાનસાર વશ ધારણ ુ ે
કરવો, ખાવાપીવાના પદાથҴ કરવા, સીવવાની િવČા, િશƣપકળા, કટનીિતૂ , ˴થોન સમજાવવાની કળાં ે , 
નાટક તથા આખ્યાિયકા રચવાની શિક્ત, બાણ તથા ગાલીચા અન જાજમ બનાવવીે , ગહિનમાણૃ ર્ , રત્નો ન ે
સવણાિદ ધાતની પરીક્ષાુ ુર્ , સવણ તથા ચાદી બનાવવાની પȬતાુ ર્ ં ુ , વક્ષોની િચિકત્સાૃ , પોપટ-મનાિદની ભાષા ે
બોલવી, મþીની ક મનની વાત કહી દવીુ ે ે , બીજી ભાષાની કિવતાન સમજવાની શિક્તે , જદા જદા દશોની ુ ુ ે
ભાષાઓન ìાનું , ̆ĕ પરથી શભાશભ બતાવવુ ુ ુ,ં શકનુ -અપશકનની સમજુ , રત્નોન કાપવાની કળાે , સાકિતક ં ે
ભાષાન ìાનું , ɎતિવČાુ , દરનીૂ  ƥયિકત ક વƨતન આકષણ કરવે ં ંુ ુ ુર્ , મ́િવČાં , િવજયી થવાની િવČા, 
વતાલાિદન વશ કરવાની િવČાે ે . 

આજની ̆ચિલત િશક્ષણ પćિતની સાથ એ વખતની િશક્ષણ પćિતની તલના કરવા Ȑવી છે ેુ . એ 
તલના ȣબ જ રસ̆દ અન ̆રક થઇ પડશુ ૂ ે ે ે. ભારતના એ ભƥય ભાતીગળ ȹતકાળમા િવČાથ�ૂ ં  કવી કવી ે ે
િવČાઓથી િવȹિષત થઇન િવČાલયોમાથી બહાર નીકળતો ત સારી પઠ સમજી શકાશૂ ે ં ે ે ે ે. 

ગરકળન િશક્ષણ પર થયા પછી કƧણ ન બલરામ સાદીપિન મિનન ઇƍછાનસાર ગરદિક્ષણા આપીન ુ ુ ુ ુ ુુ ુ ુુ ૃં ૂ ં ે ે ે ં ે ે
સતƧટ કયાં ુ ર્. મિનએ એમન અંતઃકરણપવક આશીવાદ આપ્યાુ ે ૂ ર્ ર્ . બન ભાઇઓ એમની અનમં ે ુ િત મળવીન ે ે
મથરાપરીમા પહҭચી ગયાુ ુ ં . 
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[૨૧] ઉćવની ̑જયા́ા 
 

કƧણ તથા બલરામન મથરાપરીમા સફળ મનોરથ લઇન પાછા આવલા જોઇન મથરાની ̆જા ૃ ે ં ે ે ેુ ુ ુ
̆સđ થઇ. કƧણ મથરામા પાછા ફરીન સૌથી ̆થમ કાય પોતાના િ̆ય િમ́ તથા મ́ીૃ ે ં ે ંુ ર્ , ȸહƨપિત િશƧય ૃ
પરમ̆ાì ઉćવન પોતાના ̆િતિનિધ અથવા સદશાવાહક તરીક ̑જની પિવ́ ȹિમમા નદે ં ે ે ૂ ં ં , યશોદા તથા 
ગોપીઓન મળવા માટ મોકલવાન કયે ે ંુ ુ¿. એ એક પણ્ય કાયુ ર્, કƣયાણ કાય હતર્ ુ.ં એ કાયના અન એના ર્ ે
પિરણામના પડછદા સાિહત્યની સનાતન સિƧટમા સારી પઠ પડÈા છં ં ે ે ેૃ . ભગવાન કƧણનૃ ુ ંએ કƣયાણ કાય કહી ર્
બતાવ છ ક એમન ĳદય ̆મમય હોવાથી એ પોતાના િ̆યજનોન નહોતા ȹલી શðા ન ȹલવા માગતા ે ે ે ં ે ં ે ૂ ે ૂુ
પણ નહોતા. 

ગોપીઓ ̑જમા રહીન ભગવાન કƧણન ȹલી શક્તી ન હતીં ે ે ૂૃ . એ એમન સતત ƨમરણ મનનું -
િનિદધ્યાસન કરતી અન પોતાના િ̆યતમ અથવા ̆ાણ સમજતીે . એ એમની િવરહƥયથાન અનભવતી ન ે ેુ
કƧણના પનરાગમનની ̆તીક્ષા કરતીૃ ુ . ભગવાનન એની માિહતી હોવાથી જ એમણ ઉćવન એમની પાસ ે ે ે ે
જવાની સચના કરીૂ . ઉćવ એ સચનાનસાર વદાવન તરફ ̆યાણ કયે ંુ ુ ૃ ુ¿. સયાƨત સમય એમણ વદાવનની ૂ ે ે ંર્ ૃ
પિવ́ ȹિમમા ̆વશ કયҴૂ ં ે . 

નદ એમન સમયોિચત ƨનં ે ં ેુ હપવક ƨવાગત કયૂ ર્ ¿,ુ ન પછય ક કƧણ અમને ૂ ં ે ેુ ૃ , ગોપગોપીઓને, ગાયોન ે
અન એમની આ િ̆ય લીલાȹિમન કદી યાદ કર છ ખરા ે ૂ ે ે ે ? એ અમન ન સૌન મળવા માટ કોઇક વાર ે ે ે ે
આવશ ક નિહ આવ ે ે ે ? એમણ અમારી અનકવાર રક્ષા કરી છે ે ે. અમ એમન એક ક્ષણન માટ પણ નથી ȹલી ે ે ે ે ૂ
શક્તા.ં વદાવનની ȹૃં િૂમ એની એ જ છે, યમના ન િગિરરાજ ગોવધન પણ એ જ છુ ે ેર્ , પરત કƧણ નથી એટલ ં ેુ ૃ
અમન સને ૂ ં,ુ જીવનમા કશક મહત્વન ȣટત લાગ છં ં ં ૂ ં ે ેુ ુ ુ . એમના િદƥય દશનનો દવદલભ લાભ હવ અમન ર્ ર્ે ે ેુ
મળશ ખરો ે ?  

નદની વાત મમભદક હતીં ેર્ . એન રજ કરતા એમની ӕખ ભીની થઇન ટપકવા લાગીે ં ેૂ , એમનો કઠ ં
રધાઇ ગયોું , અન એમન અંતર અિતશય ભાવિવભોર બની ગયે ં ંુ .ુ ઉćવ એમના કƧણ તથા બલરામ ̆ત્યના ૃ ે
પિવ́ ̆મન પખીન ̆સđ થયા અન એમન અિભનદને ે ે ે ે ે ં , આĖાસન તમ જ ìાન આપવા લાગ્યાે . એ 
ìાનનો સાર એ હતો ક ભગવાન કƧણ સԔƍચદાનદ ઘન પર̈ě પરમાત્મા છ અન એમના િસવાે ં ે ેૃ ય બીજો 
કોઇ પણ પદાથ છ જ નિહર્ ે . સવĮપર્ ે, સવ́ ન સવ સમય એ જ છર્ ર્ે ે ે. એવી ̆મપણ ìાનિમિ̒ત વાતચીત ે ૂ ર્
કરતા આખી રા́ી ðા પસાર થઇ ગઇ એની એ બનમાથી કોઇન ખબર જ ના પડીં ં ં ે ં ે . 

સવાર ગોપીકાઓએ નદના િનવાસƨથાનની બહાર ઉćવના સદર રથન િનહાળીન અŒરના ે ં ં ે ેુ
પનરાુ ગમનન અનમાન કયુ ુ ું ¿; પરત એટલામા ત ઉćવનો અન એમનો મળાપ થયોં ં ે ે ેુ . એ મળાપ મȴમય હતો ે ુ
ક કરણરસથી ભરપર એ તો કોઇ િસćહƨત કિવ અથવા અનભવી જ કહી શક પરત એ શકવત� હતો એમા ે ે ં ંુ ુ ુ ુ
સદહ નિહં ે . ઉćવ ગોિપકાઓના ̆ખર કƧણ̆મન િનહાળીન એમન અિભનદન આપતા જણાƥયે ે ે ે ે ં ં ંૃ  ુક તમાર ે ંુ
જીવન અથવા શરીરધારણ સફળ છે. તમ સમƨત સિƧટન માટ પԌય છો કારણ ક તમાર મને ે ે ે ંૃ ુ ુ , ĳદય અથવા 
જીવન સવƨવ કƧણન સમિપ�ત થયલ છર્ ૃ ે ે ં ેુ . મોટા મોટા મિનઓન પણ દલભ એવી ભગવĆભિક્તની તમન ુ ે ેુ ર્
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̆ાિપ્ત થઇ છે. ભગવાન કƧણ મારી Ďારા તમન સદશ મોકƣયો છ કૃ ે ે ં ે ે ે ગોિપકાઓ, હ સૌન ઉપાદાનકારણ ુ ં ંુ
હોવાથી સૌનો આત્મા Ġ.ં અન સૌમા ƥયાપક Ġ એટલ આપણો િવયોગ કદાિપ થઇ શક તમ જ નથીે ં ં ે ે ે . સમƨત 
સિƧટ મારામા છૃ ં ે, હ એનામા Ġું ં ,ં અન એની Ďારા એના Įપમા ̆કટ થӘ Ġે ં .ં મારા િસવાય સસારમા બીજ કશ ં ં ં ંુ ુ
જ નથી. સિરતાઓ Ȑવી રીત સમે ુ̃ મા મળી જાય છ તવી રીત યોગાƟયાસં ે ે ે , વદપાઠે , આત્મìાન, તપĔયાર્, 
ત્યાગ, ઇિન્̃ય સયમ અન સત્યાિદ ધમાચરણ છવટ મારી ̆ાિપ્ત કરાવી દ છં ે ે ે ે ેર્ . એમન અંિતમ ફળ મારો ુ ં
સાક્ષાત્કાર છે. ગોિપકાઓ, હ તમારા જીવનન સારસવƨવ હોવા છતા પણ તમારાથી દર રહ Ġ એનુ ું ં ં ં ં ંુ ુર્ ૂ  કારણ 
એટલ જ છ ક તમ શરીરથી દર રહવા છતા પણ મનથી મારા સાિનધ્યનો અનભવ કરો અથવા મનન મારી ુ ું ે ે ે ે ં ં ેૂ
પાસ રાખોે . મનન મારામા જોડીન માર સતત ƨમરણ કરવાથી તમન મારી ̆ાિપ્ત થશ એમા શકા નથીે ં ે ં ે ે ં ંુ . હ ુ ં
સદાન માટ તમારી પાસ Ġ ન તમન છોડીન ðાય નથી જઇ શકવાનોે ે ે ં ે ે ે ં . 

ગોપીઓન એ સદશ સાભળીન શાિત મળીે ં ે ં ે ં . એમની ̆સđતાનો પાર ના રĜો. એમણ પોતાના ે
ભાવોન જદી જદી રીત ̆કટ કયાે ેુ ુ ર્. એ ભાવો ȣબ જ ̆મમય હતાૂ ે . એમન સમƨત જીવન કƧણમય બની ુ ં ૃ
ગયલે ં.ુ કƧણના જ િચંતનૃ , મનન, િનિદધ્યાસન તથા ભાવજગતના દµવી દશનથી છવાઇ ગયલર્ ે ં.ુ કƧણ િવનાૃ  
એમના જીવનમા કોઇ રસ નહોતોં , સાર નહોતો, આનદ નહોતોં . એ કƧણમય બનીન Ėાસ લતીૃ ે ે . િવĖના 
િવશાળ વદાવનમા વસીન ̆ત્યક જીવ પરમાત્માના પિવ́ ̆મની ̆િતમા બનીન કવી રીત જીવવાન છ એ ૃ ું ં ે ે ે ે ે ે ે ં ે
એમના જીવન પરથી સહલાઇથી ન ƨપƧટ રીત જણાતે ે ે ં.ુ એ ગોપીઓન ધન્યવાદ ઘટે ે છે. ઉćવન એમના ે
પિવ́ ̆મપણ આદશ Ԍયોિતમય જીવનમાથી ઘણ ઘણ જાણવાન મƤયે ૂ ં ં ં ં ંર્ ર્ ર્ ુ ુ ુ .ુ એ આવલા એમન આત્મìાનનો ે ે
અમલખ સદશ આપવા પરત એમના ભક્ત ક ̆શસક બની ગયાૂ ં ે ં ે ંુ . એમન અંતઃકરણપવક ધન્યવાદ આપવા ે ૂ ર્
લાગ્યા. ગોપીઓન ભગવાનના ƨવĮપન ક રહƨયન પરપરે ં ે ં ૂ ે ૂ ંુ ુ ુ ìાન ના હોવા છતા ભગવાનન ભજવાથી ં ે
ધન્યતાની ̆ાિપ્ત થઇ એ બતાવ છ ક ભગવાનની કપાન મળવવા માટ મળȹત આવƦયકતા એમન ે ે ે ે ે ે ૂ ૂ ેૃ
માટના પિવ́તમ ̆મની છે ે ે. અમતનો ìાત અથવા અìાત અવƨથામા આƨવાદ પામનાર અમર બન છ ૃ ં ે ે
તમ ભગવાનન શરણ સદા સખશાિત આપ છ અન આશીવાદĮે ં ં ે ે ેુ ુ ર્ પ ઠર છે ે. ઉćવન થય ક હ વદાવનમા વક્ષ ે ં ે ં ં ંુ ૃ ૃુ
લતા અથવા ઔષિધ ક વનરાિજ બની જӘ તો ગોિપકાઓની ચરણરજ મળવી શકે ે ંુ. એથી અિધક સદર ુ ં
સૌભાગ્ય બીજ કય હોઇ શક ુ ં ં ેુ ? એમની પિવ́ પદરજન પનઃપનઃ ̆ણામ કર Ġ ે ં ંુ ુ ુ - મƨતક પર ચઢાવ Ġું .ં 

*                                         *                                          * 

ઉćવ વદાવનની ભિક્તરસભરપર પિવ́ ȹિમમા ભિક્તભાવમા Ȯબીન મિહનાઓ સધી વાસ કયҴ ન ે ં ૂ ં ં ે ેૃ ુ ુુ
પછી એ પણ્ય̆દશની િવદાય લીધીુ ે . એ વખત નદાિદ ગોપીઓએ એમન ભટની સામ˴ી સમપ�ન ӕખમા ે ં ે ે ે ં
અʬ સાથ કɖ ક ુ ુે ં ે ‘અમારી આકાક્ષા એટલી જ છ ક અમારા મનની વિĂ અન અમારો ̆ત્યક િવચાર કƧણના ં ે ે ે ેૃ ૃ
ચાર ચરણકમળન અનસધાન સાધ્યા કરુ ુ ું ં ે. એમની Ďારા એમની જ સવા થયા કરે ે. અમારી વાણી સદા 
એમના જ મȴમય મગલ નામોન ઉƍચારતી રહ અન કાયા એમન જ ̆ણામુ ં ે ે ે ે , એમન જ આìાપાલન અન ુ ં ે
એમની જ સવા કે યા કરર્ ે. અમ મોક્ષ નથી ઇƍછતાે . અમારા કમҴન અનસરીન Ȑ યોિનમા પણ જન્મીએ ત ં ે ે ં ેુ
યોિનમા િવશć જીવન જીવીએં ુ , દાન કરીએ, અન એના ફળĮપ ભગવાન કƧણ ̆ત્યની ̆ીિતન વધારતા ે ે ે ેૃ
રહીએ.’ 
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*                                     *                                           * 

ભગવાન કƧણ પોતાના વચનાનસાર કƞજાની અન અŒરની સવા ƨવીકારીન એમન શાિત આપીૃ ુે ે ે ે ે ંુ . એ 
પછી એમણ પાડવોની સાચી પિરિƨથિતથી પિરિચત થવા માટ અŒરન હિƨતનાપર મોકƣયાે ં ે ે ુ . 

અŒર હિƨતનાપરમા પહҭચીન સૌન મળીન સઘળી પિરિƨથિતન જાણી લીધીે ં ે ે ે ેુ . ત્યા કƧણન ં ેૃ ઇĖરતƣય ુ
માનનારી કતીનો પણ મળાપ થયોુ ં ે . કતીએ કƧણન ˲દન કરીન ̆ાથતા દઃખની સમƨત કથની કહી ુ ૃ ું ે ં ે ંર્
બતાવીન કƧણની મદદની માગણી કરીે ૃ . એ કરણાિતકરણ પીડાજનક ̆સગથી અŒરન િદલ ̃વી ગયુ ુ ં ં ંુ .ુ 
એમણ અન િવદર એન આĖાસન આપ્યે ે ે ે ંુ .ુ 

અŒર હિƨતનાપરન છોડતા ે ે ંુ પહલા ȴતરાƧ˼ન પણ ધમપવક રાԌય ચલાવવાનો ન પાડવોની સાથ ે ં ે ૂ ે ં ેૃ ર્ ર્
ન્યાયોિચત ƥયવહાર કરવાનો સદશ આપ્યોં ે , પરત પ́ોન માટની મમતા તથા ƨવાથȸિćન લીધ એમન એ ં ે ે ે ે ેુ ુ ુર્
સદશ અનકરણીય ના લાગ્યોં ે ુ . એમણ પોત કȸલ કય ન કɖ ક ƨફિટક પવતના િશખર પર ચપલા ચમકે ે ે ં ે ેુ ુ ુ¿ ર્  ન ે
તરત જ અદƦય થઇ જાય એવી જ િƨથિત તમારા ઉપદશોની છૃ ે ે. એન કશ પિરણામ નિહ આવુ ું ં ે. 

અŒર મથરાપરીમા પહҭચીન એ બધા સમાચાર કƧણન કહી સભળાƥયાે ં ે ે ંુ ુ ૃ . 
 

 
☼ ☼ ☼ ☼ ☼ 

 
 

------ દશમ ƨકધ પવાધ સમાપ્તં ૂ ર્ ર્ ------ 
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દશમ ƨકધ ં (ઉĂરાધર્) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

यः ःमरेƣु सदामऽंं ौीकृंणः शरण ंममः । 
अƴा¢रं जपेिÛन×य यमो Ǻƴवा Ǒह शकंते ॥ 
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[૧] Ďારકાપરીની રચનાુ  
 

ભાગવતના દસમા ƨકધના ઉĂરાધમા ભગવાન કƧણના જીવનની બીજી આગળની લીલાઓનો ં ંર્ ૃ
સમાવશ થાય છે ે. એ લીલાઓ એમના રાજનીિતì તરીકના ƨવĮપન રે ે જ કર છૂ ે ે. એ વખતના કટલાક ે
રાજાઓના ƨવભાવો કવા િવકત હતા અન એ સમાજન માટ કવા આતકĮપ હતા એનો ખ્યાલ એના પરથી ે ે ે ે ે ંૃ
સહȐ આવી રહ છે ે ે. એમના આતક અથવા અત્યાચારમાથી તત્કાલીન સમાજન છોડાવવા અન શાિત ં ં ે ે ં
આપવા માટ એમણ એમનાથી બનતા બધા જ ̆યત્નો કરી જોયાે ે . એ ̆યત્નોનો ઉƏજવળ ઇિતહાસ આ 
ƨકધના ઉĂરાધમા શĮ થાય છં ં ેર્ . એ ઇિતહાસ ધાયા કરતા ઘણો ̆રક અન રોચક છર્ ં ે ે ે. 

ભગવાન કƧણ કસનો નાશ કયҴ પરત એના નાશથી દઃખી થયલી એની બ Ęીઓ અિƨત અન ૃ ુે ં ં ે ે ેુ
̆ાિપ્ત પોતાના િપતા મગધરાજ જરાસધની પાસ જઇ પહҭચીં ે . એમણ જરાસઘન સઘળી હકીકત ે ં ે કહી 
સભળાવીં . એ સાભળીન જરાસઘન શોક તો થયો જ પરત સાથ સાથ એનો ˲ોધ ભȹકી ઊઠÈોં ે ં ે ં ે ે ૂુ . એણ પથ્વી ે ૃ
પરથી સઘળા યદવશીયોનો નાશ કરવા માટ િનĔય કરીન યćની તૈયારી કરીુ ં ે ે ુ , અન પોતાની િવશાળ સના ે ે
સાથ મથરાનગરીન ઘરી લીધીે ે ેુ . મથરાના ̆જાજનો એથી ȣબ જ ભયભીત બની ગયાુ ૂ . 

ભગવાન કƧણ સમƨત પિરિƨથિતન સમજી ગયાૃ ે . એમણ િવચાય ક જરાસઘ જો જીવતો રહશ તો ે ે ં ે ેુ¿
આવી રીત જદા જદા રાજાઓની િવશાળ સનાન એકઠી કરીન લડવા આવશ અન એવી રીત એ સનાનો ે ે ે ે ે ે ે ેુ ુ
સહાર કરવાનો અવસર ઊભો થશં ે. એટલા માટ એમણ એન થોડાક સમય સધી જીવતો રાખવાનો િનણય ે ે ે ુ ર્
કયҴ. 

જરાસઘનો સામનો કરવા માટ કƧણ તથા બળરામ બન પોતપોતાના શĘાĘો સાથ રથમા િવરાજીન ં ે ં ે ં ે ં ેૃ
સાધારણ સના સાથ ચાલી નીકƤયાે ે . કƧણ પોતાનો પાચજન્ય શખ વગાડÈોૃ ે ં ં . એનો ભયકર અવાજ સાભળીન ં ં ે
શʛસના ભયભીત બની ગઇુ ે . છતા પણ એના સૈિનકોએ યć કરવાનો આરભ કયҴં ંુ . કƧણૃ  ન બળરામના ે
સૈિનકો પણ એમન વળતો જવાબ આપવા લાગ્યાે . 

જરાસઘની બળવાનં , િવશાળ, શĘસƏજ સનાનો કƧણ તથા બળરામ થોડા જ વખતમા નાશ કરી ે ે ંૃ
નાખ્યો. જરાસઘનો રથ પણ તટી ગયોં ૂ . એના શરીરમા કવળ ̆ાણ બાકી રĜોં ે . એ વખત બળરામ એન ે ે ે
પકડી લીધો. જરાસઘની દશા ȣબ જ કરણ અથવા ં ૂ ુ દયાજનક બની ગઇ. એન જીવન હવ ભગવાન કƧણના ુ ં ે ૃ
ન બળરામના હાથમા હતે ં ં.ુ કƧણ બળરામન કહીન એન એટલા માટ મક્ત કરાƥયો ક મક્ત થઇન એ વળી ૃ ે ે ે ે ે ે ેુ ુ
પાછો વધાર ન વધાર સના લાવ અન એ સનાનો નાશ કરવાનો અવસર આપે ે ે ે ે ે ે ે. 

જરાસઘ એવી રીત મિક્ત મળવીન ȣબ જ દઃખી થયોં ે ે ે ૂુ ુ . એણ યćે ુ ન માટ શિક્ત મળવવા તપĔયા ે ે ે ર્
કરવાનો િનણય કયҴર્ , પરત એના સાથી રાજાઓએ એન તપĔયા કરતા રોકીન યć કરવાની પનઃ ̆રણા ં ે ં ે ેુ ુ ુર્
પરી પાડીૂ . એ ઉદાસ િચĂ મગધ જવા ચાલી નીકƤયોે . એની સનાનો સહાર થવાથી મથરાવાસીઓ અિતશય ે ં ુ
આનદમા આવી ગયાં ં . એમણ િચંતા તથા ભયરિહત બનીે ન ભગવાન કƧણ તમ જ બળરામન ƨનહપવક ે ે ં ે ૂૃ ુ ર્
ƨવાગત કયુ¿. રણȹિમમાથી સાપડલી સપિĂ તથા બીજી સામ˴ી ભગવાન કƧણ મહારાજા ઉ˴સનન અપણ ૂ ં ં ે ં ે ે ેૃ ર્
કરી. 
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જરાસઘના ĳદયમા રહલો િવĎષનો વિĚ પરાજયની ̆ાિપ્ત છતા સહજ પણ ના શમ્યોં ં ે ે ં ે . વખતના 
વીતવા સાથ એ વધતો જ ગયોે . એથી ̆રાઇન એણ મથરા પર એવી જ બીજી િવશાળ સાગર સમાન સના ે ે ે ેુ
લઇન સĂરવાર આ˲મણ કયે ુ¿. એ સઘળીવાર ભગવાન કƧણ તથા બળરામની કપાથી યાદવોએ એની ૃ ૃ
સનાનો સહાર કરીન એન અવìાપવક જવા દીધોે ં ે ે ૂ ર્ . હાથમા સપડાયલા શʛન એવી રીત સહીસલામત જવા ં ે ે ેુ
દવાન કાય કટલીકવાર ે ં ેુ ર્ સાપન દધ પાવા બરાબર હાિનકારક થઇ પડ છે ે ેૂ . જરાસઘના સબધમા પણ એવ જ ં ં ં ં ંુ
થયુ.ં એણ મથરાપરી પર અઢારમીવાર આ˲મણ કરવાની તૈયારી કરીે ુ ુ . એ જ વખત કાળયવન પણ પોતાની ે
િવરાટ સના સાથ મથરાપરી પર ચઢી આƥયોે ે ુ ુ . કાળયવન સાથ લડવાન સહલ ન હતે ં ે ં ંુ ુ .ુ એના Ȑવો 
મહાબળવાન યોćા જગતમા બીજો મળવો મƦકલ હતોં ેુ . એના આકિƨમક આ˲મણનો ન જરાસઘના ે ં
સમીપવત� સ˴ામની શðતાનો િવચાર કરીન કƧણ બળરામની સમિતથી એક યોજના ઘડી કાઢીં ે ે ંૃ . એમણ ે
યાદવોની કાયમી સલામતી અથવા સરક્ષા માટ એક િકƣલો તૈયાર કરાƥયો અન એની સાથ સાથ સમ̃ના ુ ુે ે ે ે
અંતભાગમા એક સર્ ં ંદુર નગરન િનમાણ કરાƥયુ ું ંર્ . એ નગર અિતશય આકષકર્ , આહલાદક અન અĆȹત હતે ૂ ં.ુ 
એન નામ Ďારકા પાડવામા આƥયુ ું ં .ં િશƣપકળાની દિƧટએ એ સવ̒Ƨઠ હતૃ ર્ ે ં.ુ એના મહલો સોનાના અન એમની ે ે
ઉપરના કળશો પણ સોનાના હતા. કƧણ પોતાની ̆બળ યોગશિક્ત Ďારા ƨવજનોન ન ƨનહીજનોૃ ે ે ે ે ન ત્યા ે ં
પહҭચાડી દીધા અન મથરાવાસીઓની રક્ષાનો ભાર બળરામન સҭપીન એમની અનમિતથી કઠમા ં ે ે ે ં ંુ ુ
કમળમાળા ધારીન શĘાĘ િસવાય જ મથરાપરીના મખ્ય ̆વશĎારથી બહાર નીકƤયાે ેુ ુ ુ . 

એવી રીત એકદમ અìાત રીત બહાર નીકળવા પાછળ એમની સિનિĔત યોજના જ કામ કરી ે ે ુ
રહલીે . એમના સાધારણ અથવા અસાધારણ ̆ત્યક કાયની પાછળ સƥયવિƨથત યોજના રહતીે ેર્ ુ . મથરાની ુ
બહાર નીકળવાન એ કાય પણ રહƨયમય હોવા છતા િવવકયક્ત હતુ ુ ું ં ે ંર્ . મથરાની ̆જાના િવશાળ િહતન ુ ે
લક્ષમા લઇન જ એમણ એવ કાય કરી બતાવલં ે ે ં ે ંુ ુર્ . એ ખરખર એક મહાન નટવર હતાે . 

કાળયવન એમના સદરે ં ંુ  ƨવĮપ પરથી િનĔય કયҴ ક આ કƧણ જ છે ેૃ . એમન િનઃશĘ જોઇન એણ ે ે ે
એમની સાથ શĘાĘ િવના જ લડવાનો િનણય કયҴે ર્ . એ એમની િદશામા દોડવા લાગ્યોં . 

 
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼ 
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[૨] કાળયવનનો નાશ 
 

એન પોતાની તરફ દોડતો દખીન ભગવાન કƧણ પણ યćȹિમન છોડીન બીજી િદશામા દોે ે ે ૂ ે ે ંૃ ુ ડવા 
માડÈાં . એ દƦય કટલ બȴ અવનવ અન અĆȹત હત ૃ ે ં ં ં ે ંુ ુ ુ ુ ુ ? ભગવાન બતાવી આપ્ય ક પોત રણમા લડવામા ે ં ે ે ં ંુ
તો કશળ છ જ પરત રણન છોડીન નાસવામા પણ ઓછી કશળતા નથી ધરાવતાુ ુે ં ે ે ંુ . એમન નાસવાન પણ ુ ું ં
સહતક અન કƣયાણકારક હોય છે ે ેુ . આવƦયકતાન અનસરીન એ Ȑવી કરવી હોય તવીે ે ેુ  બધી જ લીલા કરી 
શક છે ે. 

ભગવાન કƧણ પોતાની સિનિĔત લીલા કરતા દોડી રહલા અન એમન વહલામા વહલી તક ૃ ે ં ે ે ે ે ં ે ેુ
પકડવાની આશામા એમની પાછળ કાળયવન દોડી રહલોં ે . એ વƍચ વƍચ બોલતો હતો ક યદવશમા ઉત્પđ ે ે ે ં ંુ
થયલાએ આવી રીત કાયરની Ȑમ ભાગવ ના જોઇએે ે ંુ . પરત કƧણ તો એન કોં ેુ ૃ ઇ પણ ̆કારનો ̆ત્યĂર ુ
આપ્યા િવના દોડÈ જ જતા હતાે . એવી રીત દોડતા દોડતા આખર એ માગમા આવલી પવતની ગફામા ે ં ં ે ં ે ંર્ ર્ ુ
બસી ગયાે . કાળયવન પણ અનક ̆કારના આક્ષપો કરતો એમની પાછળ થોડાક વખત પછી ગફામા ે ે ંુ
̆વƦયોે . ત્યા એણ એક સતલા પરષન કƧણ માનીન ˲ોધમાં ે ે ે ે ંુ ુ ુ ૃ  લાત મારી એટલ એ પરષ ӕખ ખોલીે ેુ ુ . 
એમની રોષ ભરલી દિƧટ પડતા જ કાળયવનના સમƨત શરીરમા અિગ્નની ԍવાળા જાગી અન જોતજોતામા ે ં ં ે ંૃ
તો એ બળીન ભƨમ થઇ ગયોે . 

એ આખીય ઘટના અણધારી રીત બની ગઇે . કાળયવનન એવી રીત મત્ય થવાન હત અન એ એનો ુ ૃ ુ ુ ું ે ં ં ે
ભોગ બન્યો. ગફામા સતલા અન ુ ું ે ે ગાઢ િન̃ામાથી જાગલા એ પરષ ઇǛવાકવશી મહારાજા માધાતાના પ́ ં ે ં ંુ ુુ ુ
રાજા મȧકદ હતાૂ ંુ ુ . એમની ઘોર િન̃ાની પાછળ એક કારણ હત ુ.ં એકવાર અસરોથી ભયભીત થયલા ઇન્̃ાિદ ુ ે
દવોએ પોતાની રક્ષા માટ એમની મદદ માગીે ે . એથી ̆રાઇન એમણ પોતાના ̆ખર પરા˲મથી એમની રક્ષા ે ે ે
કરી. દવોન Ԍયાર સનાપિતના Įપમા કાિત�કય મળી ગયા ત્યાર એમન એમણ મોક્ષ િસવાય બીજા કોઇ પણ ે ે ે ે ં ે ે ે ે
પદાથન વરદાન માગવા કɖર્ ુ ું .ં દવોની માગણીન માન આપીન એમણ િન̃ાન વરદાન માગી લીȴે ે ે ે ં ંુ .ુ દવોએ ે
એ વરદાન આપીન જણાƥય ક Ȑ મખ તન િન̃ામાથી જગાડશ ત તમારી દિƧટે ં ે ૂ ે ં ે ેુ ર્ ૃ  પડતાવત એ જ ક્ષણ ં Ҫ ે
ભિƨમȹત થઇ જશૂ ે. 

કાળયવનના ભિƨમȹત થયા પછી ભગવાન કƧણ રાજા મȧકદન દશન આપ્યૂ ે ં ે ંૃ ુુ ુ ુર્ . એમન િનહાળીન ે ે
મȧકદની ̆સđતાનો પાર ના રĜોુ ુ ુ ં . એમણ સહજ સાશક બનીન એમનો પિરચય પછયો તો એમણ જણાƥય ે ે ં ે ૂ ે ંુ
ક મારા જન્મે , મારા કમ ન નામ અનત છં ે ં ેર્ . ધરતીના રજકણોન ગણવાન કામ કદાચ સહલ હોય તો પણ એ ે ં ે ંુ ુ
બધાન ગણવાન કામ અિતશય અઘર છે ં ં ેુ ુ . ̈ěાએ અવનીન માટ ӕતકĮપ બનલા અસરોનો અંત આણવા ે ે ે ુ
મન કરલી ̆મપણ ̆ાથનાના અનસધાનમા મ યદવશમા વસદવન ત્યા જન્મ લીધો છે ે ે ૂ ં ં Ҫ ં ં ે ે ં ેર્ ર્ ુ ુુ . એટલા માટ ે
વાસદવના નામથી પણુ ે  ઓળખાӘ Ġ.ં અત્યાર સધી મ કસનો અન અન્ય અનક અસરોનો અંત આણ્યો છુ ુҪ ં ે ે ે. 
મારી ̆રણાથી તમારા કવળ દિƧટપાતથી થોડાક વખત પહલા કાળયવન પણ ભિƨમȹત થઇ ગયોે ે ે ં ૂૃ . તમ ે
પહલા મારી અનરાગપણ આરાધના કરી હોવાથી હ ગફામા ƨવƍછાથી તમારા પર કપા કરવા માટ આƥયો ે ં ૂ ં ં ે ેુ ુર્ ુ ૃ
Ġ.ં તમાર Ȑ પણ માગવ હોય ત મારી પાસથી માગી લોે ં ે ેુ . હ તમન બધી રીત કતાથ કરીશું ે ે ૃ ર્ . 



̒ીમદ્ ભાગવત                                            - 363 -                                                         ̒ી યોગેĖર 

 

 
www.swargarohan.org 

ભગવાન કƧણના શƞદો સાભળીન રાજા મȧકદન ગગાચાય એમના સબધમા કરલી ૃ ું ે ૂ ં ે ± ં ં ં ેુ ર્
ભિવƧયવાણીની ƨમિત થઇૃ . એમણ ભાવિવભોર બનીન ભગવાન કƧણન ̆ણામ કરીન ƨતિત કરવા માડી ે ે ે ે ંૃ ુ : 

िवमोǑहतोङय जन इशमायया ×वदȣयया ×वां न भय×यनथर्Ǻक ।्  

सुखाय दःखूभवेषु सज्जते गहेृषु योिषत पुǽषƱ वंिचत ॥ु ्  

(ƨકધ ં ૧0 ઉĂરાધ અધ્યાય પર્ ૧, Ʀલોક ૪૬) 
‘પથ્વીના સઘળા ̆ાણીઓ ઇĖરની અથવા તમારી માયાથી મોિહત બનીન તમારાથી િવમખ થઇન ૃ ું ં ે ે

અનથҴમા સપડાઇન તમાર શરણ ં ે ંુ લઇન તમન નથી ભજતાે ે .ં એ સવ છ તો સનાતન સખની ઇƍછાન પરત ે ે ે ે ંુ ુ
દઃખના મળ કારણĮપ દહ તથા ગહની મમતામા પડ છુ ૂ ે ે ં ે ે. Ęી અન પરષ એવી રીત સાચા સખથી વિચત ે ે ંુ ુુ
બનીન ȹલાવામા પડÈા છે ૂ ં ં ે.’ 

‘અજન્મા અન પરમપિવ́ ̆ȹ ે ુ ! આ કƣયાણકારક કમȹિમમા દવોન પણ દલભ એવો ર્ ર્ૂ ં ે ે ુ મનƧયજન્મ ુ
મળવીન તમારી ભિક્તનો આધાર લઇ શકાય છે ે ે. એ છતા પણ Ȑ સĆȸિćથી વિચત થઇન તમારા ચાર ં ં ેુ ુ
ચરણકમળમા મનન નથી જોડતા અન ગહાિદમા આસિક્ત કર છ ત તણના લોભથી અંધારા કવામા ં ે ં ે ં ે ે ે ંૃ ૃ ૂ
પડનારા પશ Ȑવા છુ ે.’ 

*                                              *                                      * 

भवापवगȾ ॅमतो यदा भवेज जनःय तƻर्च्युत स×समागमः । 
स×संगमो यǑहर् तदैव सƧगतौ परावरेशे ×विय जायते मितः ॥ (Ʀલોક પ૪) 
‘ƨવĮપમા સદાન સાર િƨથિત કરનારા ભગવાન ં ે ુ ! અનાિદકાળના જન્મમત્યĮપ સસારચ˲મા ૃ ુ ં ં

ભટકનારો જીવ Ԍયાર એમાથી મિક્ત મળવવાનો અવસર આવ છ ત્યાર સત્સગની ̆ાિપ્ત કર છે ં ે ે ે ે ં ે ેુ . અન એ ે
પણ એટલ જ સાȧ છ ક Ȑ ક્ષણ સત્સગ સાપડ છ ત ક્ષણ સતોના આ̒ય અન કાય કારણĮપ સસારના ુ ું ં ે ે ે ં ં ે ે ે ે ં ે ંર્
એકમા́ ƨવામી તમારી અંદર એની ȸિć દઢતાપવક લાગી જાય છુ ૃ ૂ ેર્ .’ 

રાજા મȧકદ ભગવાનૂ ંુ ુ ની પિરકમ્મા કરી, એમન વદીન ગફાની બહાર નીકƤયા અન ઉĂર િદશા ે ં ે ેુ
તરફ ચાલી નીકƤયા. ભગવાન નરનારાયણના િનત્ય િનવાસƨથાન બદરીકા̒મમા જઇન ભગવાનમા મન ં ે ં
લગાડીન એમણ તપĔયા કરવા માડીે ે ંર્ . 

*                                              *                                 * 

કાળયવનના નાશ પછી ભગવાન કƧણ મથરાનગરીમા આવીન એન ઘરીન પડલી સનાનો સહાર ૃ ે ં ે ે ે ે ે ે ંુ
કયҴ. એમના આદશાનસાર એ સનાની સાપડલી સપિĂ ક સામ˴ી Ďારકા તરફ લઇ જવામા આવતી હતી ે ે ં ે ં ે ંુ
ત્યાર મગધરાજ જરાસઘ પોતાની િવશાળ સના સાથ મથરા પર અઢારમી વાર આ˲મણ કયે ં ે ે ે ુ ુ¿. એ જોઇન ે
કƧણ ન બળરામ સામાન્ય માનવોના Ȑવી લીલા કરતા નાસી ġટયાૃ ે ં . જરાસઘ અહકારથી ઉન્મĂ બનીન ં ે ં ે
પોતાની સના સાથ એમનો પીછો કયҴે ે . લાબા સમય સધી દોડીન થાકી જવાથી કƧણ ન બળરામ માગમા ં ે ે ંુ ૃ ર્
આવતા ̆વષણ પવત પર ચઢી ગયાર્ ર્ . જરાસઘ પવત પર ઘણીય તપાસ કરી ં ે ેર્ તો પણ એમનો પĂો ના 
લાગ્યો ત્યાર એણ એ પવતન ચાર તરફથી સળગાવી મðોે ે ે ે ૂર્ . પરત કƧણ બળરામ સાથ એ પવત પરથી ં ેુ ૃ ર્
કદીન કોઇન પણ ખબર ના પડ તવી રીત નીચ આƥયા અન સરિક્ષત રીત Ďારકાપરીમા પહҭચી ગયાૂ ે ે ે ે ે ે ે ે ંુ ુ . 
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જરાસઘ એ બનન પવતની ભીષણ ԍવાળામા જલલા સમજી સનાં ં ે ે ં ે ેર્  સાથ સવҴĂમ સફળતાના ઉƣલાસ સાથ ે ે
મગધ દશમા પાછો ફયҴે ં . એન કƧણના કૌશલની કƣપના પણ ના આવીે ૃ . 

 
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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[3] લગ્ન 
 

બળરામન લગ્ન આનત દશના રાજા રµવતની કન્યા રવતી સાથ થયલ એ હકીકતનો ઉƣલખ ુ ું ે ે ે ે ં ેર્
ભાગવતના નવમા ƨકધમા કરાયો છં ં ે. આ દસમા ƨકધમા કƧણના લગ્નં ં ૃ નો િનદશ કરવામા આƥયો છ² ં ે. 
ભગવાન કƧણ જીવનન સમ˴ રીત અન અનાસિક્તપવક જીવવાનો આ˴હ રાખ્યો છૃ ે ે ે ે ૂ ેર્ . ધમર્, તત્વìાન, 
સાધના, મિક્ત અથવા પણતાના નામ કટલાક પરષોએ લગ્નજીવન તથા લૌિકક જીવનન િતરƨકારની નજર ુ ુૂ ે ે ે ેર્ ુ
જોવાન શીખવીન એના ̆ત્ય ભાર અણગમો દશાુ ં ે ે ે ર્ƥયો છે. એન જીવનના આિત્મક િવકાસના માગમા ે ંર્
અંતરાયĮપ પણ કહી બતાƥય છું ે. પરત ભગવાન કƧણના સબધમા એવ નહોતં ં ં ં ં ંુ ુ ુૃ . એમની દિƧટ અત્યત ઉદારૃ ં , 
િવશાળ, સǛમદશ� તથા સાચી હતીૂ . એ લગ્નજીવનન ક લૌિકક જીવનન જીવનિવકાસમા અંતરાયĮપ ે ે ે ં
માનીન એના સબધિવƍછદનો સે ં ં ે દંશ નહોતા શીખવતાે . એમનો મખ્ય સદશ મનન શć કરવાનોુ ું ે ે , અિલપ્ત 
રીત જીવવાનો ન ƨવધમન પાલન ક કતƥયન અનƧઠાન કરી ġટવાનો હતોે ે ં ે ંર્ ર્ુ ુ ુ . એ સદશ એમણ જીવનમા ં ે ે ં
જીવી ન સિમિ̒ત કરી બતાƥયોે ં . એમની એ િવશષતા હતીે . એ િવશષતાનસાર એમણ પોત લગ્નજીવનમા ે ે ે ંુ
̆વશીન સચે ે ૂ ƥય ક લગ્નજીવન ખરાબ નથીું ે . માણસ એન ખરાબ બનાવી દ છે ે ે, બાકી એન સમજપવક ે ૂ ર્
જા˴ત બનીન જીવવામા આવ તો એ જીવનિવકાસન સદર સહાયક સાધન બનીન જીવનન સખશાિતથી ે ં ે ં ં ે ે ંુ ુ ુ
સપđં , મક્ત ન પણ કરવામા મદદĮપ થાય છુ ે ૂ ં ેર્ . ભારતીય સƨકિતએ લગ્નજીવનના ક ગહƨથ ધમના ં ેૃ ૃ ર્
મિહમાનુ ંજયગાન એ દિƧટએ જ કરલ છ ન ભગવાન કƧણ એમા પોતાનો ƥયિક્તગત શકવત� સર પરાƥયો ૃ ૃે ં ે ે ે ં ૂુ ુ
છે. એમના લગ્નજીવનન એવી િવશાળ અથવા સારગિભ�ત ભƥય ȹિમકા પરથી જોવાન છે ૂ ં ેુ ; કોઇ ɇƣલક ુ
િવષયલાલસાયક્ત માનવની દિƧટથી નથી જોવાનુ ુૃ .ં 

રિક્મણીના સƨકાર પણ એટલા બધા સવҴુ ં Ăમ, એનો ̆મ એવો પરાકાƧઠા પર પહҭચલો અન એની ે ે ે
લગની એટલી બધી ઉત્કટ હતી ક એ એમની પત્ની બની શકીે , એ સૌભાગ્ય કાઇ Ȑવ તવ ન હતં ં ે ં ંુ ુ .ુ એની કથા 
ઘણી રોચક અન આકષક છે ેર્ . 

રિક્મણી િવદભ દશના અધીĖર મહારાજા ભીƧમકની પ́ી હતીુ ર્ ે ુ . એણ રાજ̆ાસાદમા આવનારા ે ં
અિતિથઓ અથવા સત્પરષો Ďારા ભગવાન કƧણના સૌન્દયુ ુ ૃ ર્, સĆગણુ, સામથ્ય તથા અનત ઐĖયની વાત ર્ ર્ં
સાભળીન એમના ̆ત્ય કદરતી રીત જ અનત આકષણનો અનભવ કરીન પિતĮપ મનોમન પસદ કયાં ે ે ે ં ે ે ંુ ર્ ર્ુ . 
ભગવાન કƧણન પણ રિક્મણીની લોકોĂર યોગ્યતાની માિહતી હોવાથી એમની દિƧટ એના પરૃ ૃે ુ  ઠરલી અન ે ે
એમણ એન અપનાવવાનો િવચાર કરી રાખલોે ે ે .  

એ હકીકતન ઇિતહાસની સાથ સાથ આધ્યાિત્મક સદભમા પણ સમજીએ તો સમજાય છ ક રિક્મણી ે ે ે ં ં ે ેર્ ુ
પરા ̆કિત અથવા જીવન ̆તીક છ અન ભગવાન કƧણ સિƧટકતાૃ ૃુ ૃં ે ે ર્, ધરતા ક ભતા અન હતા િશવ છે ે ેર્ ર્ . જીવ 
કાયમ માટ કદી િશવથી અલગ રે હી શક છ ે ે ? ના. એ રિક્મણીની પઠ અિચંત્ય રીત નૈસિગ�કĮપ જ િશવના ુ ે ે ે ે
અલૌિકક અȣટ આકષણન અનભવ છૂ ે ે ેર્ ુ . એ આકષણ કદી કોઇય કારણ નથી ઓસરતર્ ે ે ં.ુ પચમહાȹતના ં ૂ
પાિથ�વ રાજ̆ાસાદમા રહતો જીવ સતોં ે ં , સત્પરષો ક શાĘો Ďારા ભગવાનના મિહમાની કƣયાણકારક ુ ુ ે
કથાઓન સાભળીે ં ન એમના ̆ત્ય આકષાય છ અન એમન મનોમન વરીન એમની ̆ાિપ્તનો સકƣપ કર છે ે ે ે ે ે ં ે ેર્ . 
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એ સકƣપ સહજ અન સદઢ હોય છં ે ેુ ૃ . ભગવાન તો એન અપનાવવા માટ હમશા તૈયાર જ હોય છે ે ં ે ં ે. એમની 
એન માટની ̆ીિત તથા કરણા કદી પણ નથી ȣટતીે ે ૂુ . ફક્ત એ િવષયાિભમખ મટીન એમના તરફ અિભમખ ુ ુે
થાય એટલી જ વાર છે. 

પરત એ સાધનામા િવƋનો તો આવવાના જં ં ંુ . એ િવષયાિભમખ મટીન પરમાત્માિભમખ થવાનો ુ ુે
̆યાસ કર એટલ એનો સાધનાપથ સપણ સરળ ન િનƧકટક થઇ જાય એવ કશ જ નથીે ે ં ં ૂ ે ં ં ંર્ ુ ુ . એની અવનવી 
અિગ્નપરીક્ષાઓ પણ થતી રહવાનીે . રિક્મણીના સબધમા પણ એવ જ બન્યુ ં ં ં ં ંુ .ુ એની ̆ીિત, ભાવના, 
સકƣપશિક્ત અન ̒ćાભિક્તન કસોટીની એરણ પર ચઢાવતા ̆સગો એના જીવનમા બનતા રĜાં ે ે ં ં . એ 
̆િતકળ ̆સગો એન જાણ ક કહી રહલા ક અંિતમ અમતપાન પહલા જીવનમા કટલીકવાર િવષ પણ આવ ૂ ં ે ે ે ે ે ે ં ં ે ેૃ
છે, શીતળ છાયા સાપડતા પહલા તી̑ તાપ પણ મળ છં ં ે ં ે ે, અન એનાથી ગભરાઇ કે ે ડરી જનારન ઇિપ્સત ે
પદાથની ̆ાિપ્ત નથી થઇ શક્તીર્ . રિક્મણીના ભાઇ રકમીએ જ એનો િવરોધ કયҴુ ુ . એન કƧણન માટ જરા ે ે ેૃ
પણ ̆મ ન હતોે . એણ કƧણન નાપસદ કરીન રિક્મણીન લગ્ન િશશપાલ સાથ થાય એવી રિક્મણીના ે ે ં ે ં ેૃ ુ ુુ ુ
િવરોધ છતા પણ યોજના કરીં . રિક્મણી એથી દખીતી રીત જ ુ ે ે દઃખી બની ગઇુ . એ કƧણ િવના બીજા કોઇનય ૃ ે
વરવા નહોતી માગતી. 

*                                          *                                              * 

ભારતવષમા Ęીઓ અિધકારિવહોણીર્ ં , લાચાર ક પછાત હતી ે ? ના. દશના ̆ાચીન ઇિતહાસન ે ંુ
અધ્યયન કરનાર એવા ̉ાત િવં ચારો નિહ સવેે. રિક્મણી નીડર તથા િવવકી હતીુ ે . એણ કƧણની પાસ એક ે ેૃ
િવĖાસપા́ ̈ાěણન સદશવાહક તરીક મોકƣયોે ં ે ે . એ ̈ાěણ એનો ƨનહપણ સદશો લઇન Ďારકામા ભગવાન ે ૂ ં ે ે ંર્
કƧણ પાસ પહҭચી ગયોૃ ે . જીવ િશવના પિવ́ ̆મથી ̆રાઇન સાધનાના મગલમય માગ આગળ વધે ે ે ં ± ે અન ે
એ માગ મસીબતો ક અંતરાયો આવ ત્યાર સĆગર િવના બીજા કોન શરણ લ ± ે ે ે ં ેુ ુ ુુ ? એ સĆગર એમની અહતકી ુ ુુ ે
અનકપાથી ̆રાઇન ઇĖરન ̆ાથના કર છ ક Ȑથી એ જીવનો ƨવીકાર કરુ ં ે ે ે ે ે ે ેર્ . 

̈ાěણ ભગવાન કƧણના પછવાથી એમન સઘળી હકીકત કહી સભળાવીે ૂ ે ંૃ . એમન રિક્મણીનો ે ુ
ƨનેહપણ સદશ પણ સભળાƥયોૂ ં ે ંર્ . એ સરસ સવદનશીલ સદશમા કહવામા આવલ ક હ િ́ȹવનસદરં ે ં ે ં ે ં ે ં ે ે ંુ ુ ુ , હ ે
અિવનાશી ! તમારા સĆગણોના ̒વણમનનથી માર મન મ́મગ્ધ બનીન તમારી સાથ જોડાઇ ગય છ ત ુ ુ ુું ં ે ે ં ે ે
કમ કરીન ġȬ નથી પડ તમે ે ે ં ે ેુ . કળુ , શીલ, ƨવભાવ, સҮન્દયર્, િવČા, અવƨથા, ઐĖયર્, ગમ ત દિƧટએ જોતા ે ે ંૃ
તમ અિĎતીય છોે . તમન  જોઇન સૌન મન શાિત અન આનદનો અનભવ કર છે ે ં ં ે ં ે ેુ ુ . મ તમન મારા પિતના Ҫ ે
Įપમા પસદ કયા છં ં ેર્ . તમન સવસમપણ કય છે ેર્ ર્ ¿ ુ . તમ અંતયામી હોવાથી મારા ĳદયન જાણો છોે ેર્ . અહӄ 
પધારીન મારો પત્ની તરીક ƨવીકાર કરોે ે . િશશપાલ ક બીજા કોઇય પરષન ƨપશવાની મારી લશ પણ ઇƍછા ુ ુે ે ે ેુ ર્
નથી. તમ સિનƧઠ સમાજસવક છો ન સૌન સખશાિત આપવા અવતાર લઇન આƥયા છો તો મારી રક્ષા ે ં ે ે ે ં ેુ
કરવા ન મન સખશાિત આપવા આવી પહҭચોે ે ંુ . મારા લગ્નના આગલા િદવસ આવીન જĮર પડ તો ે ે ે
િશશપાલ તથા જરાસઘનો સામનો કરીનુ ં ે માર પાિણ˴હણ કરોું . અમારા કળની પરપરાગત ̆થા ̆માણ ુ ં ે
લગ્નના આગલા િદવસ હ સૌની સાથ નગરની બહાર આવલા ભવાની માતાના મિદરમા દશન કરવા ે ં ે ે ં ંુ ર્
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જઇશ. ત િદવસ ત્યા તમારી ̆મપણ ̆તીક્ષા કરીશે ે ં ે ૂ ર્ . જો તમ મારી રક્ષા કરવા નિહ આવો તો ̑ત Ďારા ે
શરીરન સકવીન ̆ાે ૂ ે ણનો ત્યાગ કરીશ. 

*                                          *                                    * 

રિક્મણીનો એ સવદનપણ સદશ પરમાત્માનો સાક્ષાત્કાર કરીન કતાથ થવા માગનારા સાધકનો ુ ં ે ૂ ં ે ેર્ ર્ૃ
સકƣપ કવો સદઢં ે ુ ૃ , ̆મ કવો ̆બળ અન સમપણભાવ કટલ બધો ઉત્કટ જોઇે ે ે ે ેર્ એ ત સચવ છે ૂ ે ે. એવી 
અસાધારણ યોગ્યતા હોય તો પરમાત્માની અનકપા થયા િવના રહ જ નિહુ ં ે . એના ̆ત્યĂરĮપ પરમાત્માની ુ ે
̆સđતા ક કપાની ̆ાિપ્ત જ થાયે ૃ . 

ભગવાનન Ȑ ચાહ છ તન ભગવાન પણ ચાહ છે ે ે ે ે ે ે. એમની પાસ Ȑ પહҭચવા માગ છ તની પાસ એ ે ે ે ે ે
પણ પહҭચી જાય છે. એમન Ȑે  ̆મપવક યાદ કર છ એન એ પણ નથી ȹલી શક્તાે ૂ ે ે ે ૂર્ . એન અપનાવવા એ ે
સદાય તૈયાર રહ છે ે. એ િવશાળ આધ્યાિત્મક સદભ ̆ત્ય અંગિલિનદશ કરતા હોય તમ ભગવાન કƧણ ં ે ² ે ેર્ ુ ૃ
̆મપણ પિરભાષામા જણાƥય ક ે ૂ ં ં ેર્ ુ : 

तथाहमिप तिƱƣो िनिां च न लभे िनिश । 
(અધ્યાય પ3, Ʀલોક ર પવાૂ ર્ધર્.) 
 ‘̈ાěણ દવતા ે ! રિક્મણી Ȑવી રીત મારામા મન પરોવીન બઠી છ તવી રીત માર મન પણ ુ ુે ં ે ે ે ે ે ં

એનામા લાગલ છં ે ં ેુ . મન કોઇ કોઇ વાર એના િવચારથી રાત әઘ પણ નથી આવતીે ે .’ 
કટલા બધા લાગણી ભરલાે ે , ƨનહપણે ૂ ર્, સહાનȹિત છલલા શƞદો છ ુ ૂ ે ે ? એ શƞદોમા પ́ોના પ́ોં , 

સદંશાઓના સદશા સમાઇ જાય છે ં ે ે. જાણ ક ગાગરમા સાગરે ે ં . જીવ િશવની ઝખના કરતા જાગ ન િશવ એના ં ં ે ે
એવા અચળ અનરાગની અવìા કરીન લાગણીરિહત બનીન әઘ એવ કદી બની શક ખર ુ ુે ે ે ં ે ંુ ? કદાિપ ના 
બની શકે. 

ભગવાન કƧણ એ સવદનશીલ સદશના ઉĂરમાૃ ે ં ે ં ે ,ં એના અનસધાનમા આગળ કɖ ક રુ ું ં ં ે ુકમી મારો 
િવરોધ કર છ ત હ જાણ Ġે ે ે ં ં ંુ ુ , પરત સ˴ામમા એન અન એના સાથીઓન પરાજીત કરીન હ એ પરમસદરી ં ં ં ે ે ે ે ં ંુ ુુ
રાજકમારી રિક્મણીની રક્ષા કરીશુ ુ . 

*                                            *                                       * 

ભીƧમક રાજાએ પોતાના મોટા પ́ુ રકમીના ƨનહન લીધ રિક્મણીન લગ્ન િશશપાલ સાથ કરવાની ુ ુે ે ે ં ેુ ુ
તૈયારી કરી. રિક્મણીન સમય પર શણગારવામા આવીુ ે ં , ˴હશાિતન માટ હવન કરાવવામા આƥયોં ે ે ં , ન ે
દાનની ̆વિĂ પણ સારી પઠ પરી થઇૃ ે ે ૂ . કિડનપરની ̆જા પણ ̆સđતાન ̆કટ કરતી મહોત્સવ મનાવવા ુ ં ેુ
લાગી. િશશપાલુ , જરાસઘં, દતવક્́ં , િવદરથ તથા પҭ˾ક Ȑવા રાજાઓ ન િશશપાલના સાથીદારો પણ ૂ ે ુ
સનાઓ સાથ લગ્નની સઘળી તૈયારી કરીન આવી પહҭચલાે ે ે ે . બળરામન એની અન કƧણના ̆યાણની ે ે ૃ
માિહતી મળવાથી એ પણ કƧણ ̆ત્યના ̆મથી ̆રાઇન ભાિવ શðાશðતાનો િવચાર કરીન સના સાથ ૃ ે ે ે ે ે ે ે
કંુિડનપરની િદશામા ચાલી નીકƤયાુ ં . 

*                                              *                                       * 
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ભક્ત ભગવાનન મળવાનો મનોરથ સવ તો પણ ભગવાન કાઇ સહલાઇથી મળી જાય છ ે ે ે ં ે ે ? 
રિક્મણીના સબધમા પણ એવ જ બન્યુ ં ં ં ં ંુ .ુ લગ્નની વƍચ એક જ િદવસ શષ રે ે Ĝો તો પણ ભગવાન કƧણ તો ૃ
ના પધાયા પરત ̈ાěણદવતા પણ ના આƥયા એથી એ દઃખમા Ȯબીન ભાતભાતના તકિવતકҴ કરવા ર્ ર્ં ે ં ેુ ુ ૂ
લાગી. એટલામા તો એણ મોકલલા ̈ાěણદવતા આવી પહҭƍયાં ે ે ે . એમણ ભગવાન કƧણનો સદશો કĜો અન ે ં ે ેૃ
એમના શભાગમનના સમાચાર પહҭચાડÈાુ . એથી એની ̆સđતાનો પાર ના રĜો. 

સાધકની મનોકામના પરી ના થાય તો પણ એણ િનરાશ ના થવ અન સાધનાનીૂ ે ં ેુ , પોતાની અંદરની, 
સĆગરની ન િસિć અથવા ઇĖરની ̒ćાભિક્તનો ત્યાગ ના કરવોુ ુ ે . સાધનાની િસિćનો ƨવણસમય ðાર ર્ ે
આવી પહҭચ ત િવશ કશ જ ના કહી શકાયે ે ે ંુ . એની ̆તીક્ષા ધીરજ, િહંમત અન ઉત્સાહપવક સદાય કરવી ે ૂ ર્
પડ છે ે. 

*                                             *                                      * 

ભગવાન કƧણ તથા બળરામ રિક્મણીના લગ્ન̆સગ પર પધાયા છ એ જાણીન મહારાજા ભીƧમક ૃ ુ ં ે ે ેર્
એમન સાદર સમિચત ƨવાગત કયુ ુ ું ¿. નગરજનો પણ એમના શભાગમનના સમાચાર સાભળીન ̆સđ થયાુ ં ે . 
સિનિĔત સમય પર રિક્મણી સૈિનકોની સરક્ષા વƍચ સખીઓથી ઘરાઇન માતાના મિદરમા દશન કરવા માટ ુ ુુ ે ે ે ં ં ેર્
નીકળી. એન સૌન્દય અનપમ હતુ ુ ું ંર્ . જાણ લǛમીદવી પોત જ પથ્વી પર ̆કટી હોય એવ લાગત હતે ે ે ં ં ંૃ ુ ુ .ુ 
મિદરમા ̆વશીન એં ં ે ે ણ દવીના િદƥય દશનનો લાભ લઇન પજા તથા ̆ાથના કરી અન સખીઓ સાથ ે ે ે ૂ ે ેર્ ર્
આજબાજ બધ દિƧટપાત કરીન ભગવાન કƧણના શભાગમનની ̆તીક્ષા કરતી બહાર નીકળીુ ુ ૃ ૃે ે ુ . એણ ધીમી ે
ગિતથી આગળ વધીન રથ પર ચઢવાની તૈયારી કરી ત જ વખત ભગવાન કƧણ એકાએક આગળ આવીન ે ે ે ે ેૃ
એન ઉપાડીન પોતાના ે ે રથમા બસાડી દીધી અન સૌની વƍચથી િવપળનાય િવલબ િવના રથન દોડાવી ં ે ે ે ં ે
મðોૂ . 

એ એકાએક પદા થયલી પિરિƨથિતથી સૌ કોઇ આĔયચિકત બની ગયાે ે ર્ . બળરામ તથા બીજા 
યદવશી ભગવાન કƧણની સાથ ચાલી નીકƤયાુ ૃં ે . જરાસઘ Ȑવા રાજાઓ પોતાનો િતરƨકાર થયલો જાણીન ં ે ે
પોતાની સાથ સાથ કƧણે ે ૃ ન પકડવા ક યć કરવા ચાƣયાે ે ુ . એમની ન કƧણની સના વƍચ યć ફાટી નીકƤયે ે ે ંૃ ુ .ુ 
એના પિરણામ જરાસઘ અન બીજા રાજાઓન પોતાના ̆ાણ બચાવવા માટ યćમાથી નાસી જવ પડȾે ં ે ે ે ં ં ંુ ુ .ુ 

િશશપાલ તો રિક્મણીના જવાથી નાસીપાસ અથવા િનરાશ થઇ ગયોુ ુ . એની મહત્વકાક્ષા પર પાણી ં
ફરી વƤયુ.ં જરાસઘ એન બન તટલી સાત્વના તથા િહંમત આપીં ે ે ે ે ં . એ પછી ચિદરાજ િશશપાલ તથા બીજા ે ુ
રાજાઓ એમની શષ સના સાથ એમના નગરો તરફ પાછા વƤયાે ે ે ં .ં પરત રિક્મણીના ભાઇ રકમીએ પોતાની ં ુ ુ ુ
સશક્ત સના સાથ કƧણનો પીછો કયҴે ે ૃ . એણ સના સાથ નીકળતા પહલા જ સૌની આગળ ̆િતìાે ે ે ં ે ં  કરી ક ે
યćમા કƧણનો નાશ કરીન રિક્મણીન પાછી ના લાવ તો કિડનપરમા ̆વશ નિહ કરુ ુ ું ે ે ં ં ં ે ંૃ ુુ ુ. યćમા કƧણન મારવા ુ ં ેૃ
માટ આખર રથ પરથી નીચ ઉતરીન એ એમની િદશામા દોડવા લાગ્યો ત્યાર ભગવાન એની ઢાલ તથા ે ે ે ે ં ે ે
તલવારન તોડી નાખીન એના નાશ માટ તલવાર લીધીે ે ે . એ વખત રિક્મે ુ ણીએ વƍચ પડીન એનો નાશ ના ે ે
કરવાની ̆ાથના કરીર્ . એની ̆ાથનાન લક્ષમા લઇન ભગવાન એન એના ઉપવĘથી બાધી દીધો ન દાઢીર્ ે ં ે ે ે ં ે , 
મછ તથા મƨતકન વƍચ વƍચથી મડન કરીન કĮપ બનાƥયોુ ુ ું ં ે ે ં ે ુ . બળરામન એ વાત ના ગમીે . કƧણ રકમીન ૃ ે ેુ
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બધનમક્ત કયҴ એટલ એ પોતાની ̆ં ેુ િતìાન અનસરીન કિડનપરમા જવાન બદલ ભોજકટ નામની નવી ે ે ં ં ે ેુ ુુ
નગરી વસાવીન રહવા લાગ્યોે ે . એની સનાનો તો પહલથી જ નાશ થઇ ȧકલોે ે ે ૂ ે . 

*                                       *                                   * 

જીવ Ԍયાર િશવન સમપણ કર છ ન િશવ એન ӕિશક રીત અે ે ે ે ે ે ેર્ પનાવીન એના પર કપા કર છ ે ે ેૃ
ત્યાર કટલીકવાર પરાણી વાસનાઓ ન િવક્ષપો વƍચ આવ છે ે ે ે ે ે ેુ . ભગવાનની કપાથી એ અંતરાયોન કશ જ ૃ ુ ું ં
નથી ચાલતુ.ં આખર અંિતમ અંતરાય જીવના જયƧઠ બȴ Ȑવા અહકારનો રહ છે ે ં ં ે ેુ . િનિવ�કƣપ સમાિધમા ં
̆વશીન પરમાત્માની અિભđ અંતરગ એકતાન અનભવે ે ં ે ુ વા માગનાર યોગીના ન ભગવાનની પણ કપાની ે ૂ ર્ ૃ
કામના કરનારા ભક્તના જીવનમા એ સǛમતમ અહભાવથી ઉપર અથવા દહાધ્યાસન જીતવાન ક શાત ં ૂ ં ે ે ં ે ંુ
કરવાન કાય શષ રહ છું ે ે ેર્ . એ અહભાવથી ઉપર ઊઠવાનો અવસર આવ છ ત્યાર કટલીકવાર એ અનભવ ં ે ે ે ે ુ
એકદમ નવો હોવાથી જીવ ગભરાઇ જાય છે. છવટ એ અે ે હકાર ઓગળી અથવા નામશષ બની જાય છ ન ં ે ે ે
પોતાના મળૂ-પહલાના ƨથાનમા નથી જઇ શકતોે ં ં . રકમી એ અહકારન ̆તીક છુ ં ં ેુ . 

એ અહકારનો અન બીજા બધા જ અંતરાયોનો અંત આવ પછી બાકી શ રહ ં ે ે ં ેુ ? જીવ તથા િશવન ંુ
સભગ સખદ સિમલન પછી સહજ બન છુ ુ ં ે ે. સાધકની શરણાગિતપણ સાધના સફળ થાય છૂ ેર્ . ભક્તની 
િચરકાલીન ભાવના ફળ છે ે. જીવન ઉત્સવમય બન છે ે. એન એના િ̆યતમ પરમાત્મા મળ છે ે ે. ભાગવત કહ ે
છ ક રિક્મણીન કƧણ સાથન લગ્ન એવી રીત સરળ બન્યે ે ં ે ં ે ંુ ુ ુ ુૃ . Ďારકાપરીમા પહҭચીન ભગવાન કƧણ એની સાથ ુ ં ે ે ેૃ
એની સમિતથી િવિધપવક લગ્ન કયં ૂ ર્ ¿.ુ િચરકાળથી ġટી પડલી ચે ેતનાઓ જીવનની લીલા માટ પાછી ભગી ે ે
થઇ. 

*                                       *                                       * 

આપણ ત્યા એવા શƞદ̆યોગો ̆ચિલત છ ત કƧણ રિક્મણીન હરણ કયે ં ે ે ે ંૃ ુ ુ ુ¿. મોટા મોટા પિડતો ક ં ે
કથાકારો પણ એવ કહી સભળાવ છું ં ે ે. પરત મન પોતાં ેુ ન એવ કથન આદશે ંુ ર્, ન્યાયસગત અન ઉĂમ નથી ં ે
લાગત ુ.ં એવા શƞદ̆યોગો કƧણ તથા રિક્મણી બનન અન્યાય કરનારા છૃ ુ ં ે ે ે. કƧણ રિક્મણીની ઇƍછા વગર ૃ ે ુ
કોઇક ધાડપાȮની પઠ એન ̆ાપ્ત કરી એવો સામાન્ય િનકƧટ ધ્વિન એમાથી પદા થાય છુ ે ે ે ં ે ેૃ , અન એમના ે
મિહમાન ઓછો કર છે ે ે. રિક્મુ ણીન કƧણ ̆ત્ય ̆મ હોવાથી પોતાના જીવનની રક્ષા કરીન પોતાન પત્ની ે ે ે ે ેૃ
તરીક અપનાવવા માટ એણ એમન આમ́ણ મોકલલે ે ે ે ં ે ં.ુ એથી ̆રાઇન એના પિવ́ ̆મન માન આપીન ે ે ે ે ે
એમણ એની રક્ષા કરીે . એ કત્યન હરણ કહવ બરાબર નથીૃ ે ે ંુ . કƧણ રિક્મણીન હરણ નહોત કયૃ ે ં ંુ ુ ુ ુ¿, એની રક્ષા 
કરલી અથવા વધાર સારા સયોગ્ય શƞદોમા કહીએ તો એનો ઉćાર કરલો એવ કહવ વધાર ઉિચત મનાશે ે ં ે ં ે ં ે ેુ ુ ુ . 
કƧણન માટનો એવો ઉƣલખ આદરપા́ અન વાƨતવદશ� રહવાશૃ ે ે ે ે ે ે. એની Ďારા અવનવી ઉદાĂ દિƧટની ૃ
̆ાિપ્ત થશે. 

*                                          *                                    * 

રિક્મણીન કƧણ Ďારા ̆Ɏમ્ન નામના કામદવના અંશ Ȑવા સવાગસદર સપ́ની ̆ાિપ્ત થઇુ ે ે ંૃ ુ ુ ુ ુ¿ . 
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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[૪] ƨયમતક મિણં  
 

ભગવાન કƧણની દિƧટ કટલી બધી ƨવાથરિહતૃ ૃ ે ર્ , પિવ́, િવશાળ અન પરિહતપરાયણ હતીે . એની 
ઝાખી કરવા માટ ƨયં ે મતક મિણની કથાની માિહતી મળવવી આવƦયક છં ે ે. એ માિહતી ȣબ જ રસમય થઇ ૂ
પડ તવી છે ે ે. ƨયમતક મિણની િવિશƧટતા જાણવા Ȑવી છં ે. એ મિણ Ďારા ̆િતિદન આઠ ભાર સવણની ુ ર્
̆ાિપ્ત થતી એટલ એથી મનƧયની સમિć તો વધતી જ પરત સાથ એની અન્ય િવશષતાઓ પણ જાણવા ે ં ે ેુ ૃ ુ
Ȑવી છે. Ԍયા ંએન રાખીન એની પજા કરવામા આવતી ત્યા અકાળે ે ૂ ં , ˴હપીડા, સપભયર્ , શારીિરક ક ે
માનિસક ƥયથા તથા માયાવી મિલન આત્માઓનો ઉપ̃વ, એમાથી કશાન અિƨતત્વ ના રહતં ં ે ંુ .ુ ત્યા કશા ં
અશભની સભાવના જ ના રહતીુ ં ે . 

એ મિણની ̆ાિપ્ત સૌથી પહલા સ́ાિજતન કવી રીત થઇ ત પણ જાણવા ે ં ે ે ે ે Ȑવ છું ે. સ́ાિજત 
સયનારાયણનો ભક્ત હતોૂ ર્ . એની એકિનƧઠ આરાધનાથી ̆સđ થઇન સયનારાયણ એન એ મિણ ̆દાન ે ૂ ે ેર્
કરલોે . એ એન ગળામા લટકાવીન ફયા કરતોે ં ે ર્ . એથી એ ȣબ જ તજƨવી દખાતોૂ ે ે . એ Ďારકામા આƥયો ત્યાર ં ે
એના અલૌિકક ̆કાશન પખીન લોકો એન સયનારાયણ સમજી બે ે ે ે ૂ ેર્ ઠા. એણ ƨયમતક મિણન એક મિદરમા ે ં ે ં ં
ƨથાિપત કરાƥયો. 

ભગવાન કƧણ તો ̆જાની િવશાળ િહતભાવનાન િવચારનારા હતાૃ ે . એમન થય ક આ મિણ એક ે ં ેુ
માણસની ƥયિક્તગત િમલકત બન ન દવમિદરની શોભા થાય એના કરતા રાજા ઉ˴સન પાસ પહҭચ તો ે ે ે ં ં ે ે ે
એના Ďારા સમાજની કટલી મોટી સવા થાય ે ે ? એ દીનતા ન દઃખન દર કરવાના કટલા બધા કામમા આવી ે ે ે ંુ ૂ
શક ે ? એમણ સ́ાિજતન એ મિણ ઉ˴સનન આપી દવાની સમાજોપયોગી સલાહ આપી પરત એણ એ ે ે ે ે ે ં ેુ
સલાહન ના ƨવીકારીે . એની સકિચત ƨવાથȸિćએ એન ̆જાના િવશાળ િહતમા ના િવચારવા દીધોં ે ંુ ર્ ુ . 

ત્યાર પિરિƨથિત એવી પદા થઇ ક એ મે ે ે િણ એની પાસ રĜો જ નિહે . એના ભાઇ ̆સન એ મિણન ે ે ે
ગળામા પહરીન એક િદવસ વનમા મગયા માટ ̆યાણ કયં ે ે ં ેૃ ુ¿. ત્યા દµવયોગ એક િસંહ ̆સનન એના અĖ ં ે ે ે ે
સાથ મારી નાખ્યો ન મિણ હƨતગત કયҴે ે . મિણન લઇન િગિરની ગફામા ̆વશવા જતો હતો ત્યા જ ઋક્ષરાજ ે ે ં ે ંુ
જંાબવાન એનો નાે શ કરીન એ મિણન પોતાના િનવાસƨથાનમા લઇ જઇન પ́ન રમવા માટ આપ્યોે ે ં ે ે ેુ . 

પરત એની ̆િતિ˲યા જદી જ પડીં ુ ુ . ̆સન વનમાથી પાછો ના આƥયો એટલ સ́ાિજત દઃખી થઇન ે ં ે ે ેુ
કહવા માડȾ ક કƧણની નજર ƨયમતક મિણ પર હોવાથી સભવ છ ક એમણ જ મારા ભાઇ ̆સનન મારી ે ં ં ે ં ં ે ે ે ે ેુ ૃ
નાખ્યો હશે. એ વાત કƧણના સાભળવામા આવવાથી પોતાની ઉપર લગાવવામા આવતા ખોટા કલકન દર ૃ ં ં ં ં ે ૂ
કરવા કટલાક નાગિરકો સાથ એ ̆સનન શોધવા માટ વનમા જઇ પહҭƍયાે ે ે ે ે ં . વનમા એમણ જાણ્ય ક ̆સનન ં ે ં ે ે ેુ
એના ઘોડા સાથ િસંહ મારી નાખ્યો છે ે ે. િસંહના પદિચĚોના આધાર એ આગળ ચાƣયા તો ે પવત પર િસંહન ર્ ે
પણ મરલો જોયોે . ભગવાન કƧણ સૌન બહાર બસાડીન ઋક્ષરાજની િવશાળ ગફામા ̆વશ કયҴૃ ે ે ે ે ં ેુ . એ ગફામા ુ ં
બાળકો મિણ સાથ રમી રહલાે ે . એમન જોઇન બાળકોની માતાએ ȸમ પાડી એટલ ઋક્ષરાજ જંાબવાન દોડી ે ે ૂ ે
આƥયો ન એમની સાથ લડવા લાગ્યોે ે . એમની વƍચ ભયકર યć ફાટીે ં ુ  નીકƤયુ.ં અĘ, શĘ, િશલાઓ અન ે
વક્ષોથી લડÈા પછી તઓ ĎĎયć કરવા લાગ્યાૃ ુે ં . એવી રીત યć કરતા અþાવીસ િદવસ થઇ ગયા ત્યાર ે ં ેુ
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જંાબવાનન શરીર ઢીલ પડી ગયુ ુ ું ં .ં એનામા સામનો કરવાની શિક્ત ના રહી એટલ એન સમજાય ક ભગવાન ં ે ે ં ેુ
પોત જ આ ƨવĮપમા આવી પહҭƍયાે ં  છે. પવ Ȑ રામ હતા એ જ આ કƧણ થયા છૂ ± ેૃ . એણ એમની ƨતિત કરી ે ુ
એમન ƨયમતક મિણ તો આપ્યો જ પરત પોતાની પ́ી જંાબવતી પણ અપણ કરીે ં ં ુ ુ ર્ . 

*                                   *                                 * 

ભગવાન કƧણની સાથ ગયલા નાગિરકોએ બાર િદવસ ગફાની ૃ ે ે ુ બહાર એમની ̆તીક્ષા કરીન દઃખી ે ુ
થઇન Ďારકા ̆િત ̆યાણ કયે ુ¿. Ďારકાવાસીઓ ન કƧણના કȬબીજનો કƧણન પાછા ના આવલા જોઇન દઃખી ે ં ે ે ેૃ ુ ૃ ુુ
થતા હતા ત્યા જ કƧણ આવી પહҭƍયાં ૃ . એમણ સ́ાિજતન મહારાજા ઉ˴સનની સભામા બોલાવીન સઘળી ે ે ે ં ે
કથા કહી બતાવીન ƨયમતક મિણ સે ં ુ̆ ત કયҴ. 

સ́ાિજતના શોક તથા પĔાતાપનો પાર ના રĜો. એન ભય પણ લાગવા માડÈોે ં . એ બધામાથી ં
મિક્ત મળવવા એણ એની કન્યા સત્યભામા અન ƨયમતક મિણ બન કƧણન અપણ કયાુ ે ે ે ં ં ે ેૃ ર્ ર્. કƧણ સત્યભામાનો ૃ ે
ƨવીકાર તો કરી લીધો પરત મિણન લવાની ના પાડીન જણાƥય ક માર મં ે ે ે ં ે ેુ ુ િણ નથી જોઇતો. મિણ તમારી 
પાસ જ ભલ રહે ે .ે મારો અિધકાર તો એના ફળ અથવા સવણ પર રહશુ ર્ ે ે. તમ મન ત પહҭચાડતા રહજોે ે ે ે . 
એનો ઉપયોગ ̆જાના કƣયાણકાȐ કરવામા આવશં ે. 

ƨયમતક મિણની એ કથા પરથી ભગવાન કƧણની દિƧટની ઉદાĂા ન િવશાળતાનો ખ્યાલ આવ છં ે ે ેૃ ૃ . 
Ȑ લોકો ઋક્ષરાજ જંાબવાનન રӄછ માન છ તમન પણ આ કથા પનિવ�ચાર કરવાની તક પરી પાડ છ ન ે ે ે ે ે ૂ ે ે ેુ
સચવ છ ક જંાબવાન મનƧય હતો એટલ તો એની પ́ી જંાબવતીનો ભગવાન કƧણ પોતાની પત્ની તરીક ૂ ે ે ે ે ે ેુ ુ ૃ
ƨવીકાર કયҴ. રӄછ કન્યાની ક રӄછણીની સાથ લગ્ન કરવાનો કોઇ િવચાર પણ ના કરી શક એ સહȐ સમે ે ે ે જી 
શકાય તવ છે ં ેુ .  

ƨયમતક મિણની અસાધારણ શિક્તનો િવચાર કરીન આપણન થાય છ ક આપણી ક દશની પાસ ં ે ે ે ે ે ે ે
એવો મિણ હોય તો સમાજની દીનતાિદન દર કરવા માટ એ કટલો બધો ઉપયોગી થઇ શક ે ે ે ેૂ ? એવા મિણની 
̆ાિપ્ત તો લગભગ અશð Ȑવી છ પરત આપણી પાસ એનાથી જરાય ઉતરતો નિહ પરત ચિઢે ં ે ંુ ુ યાતો એવો 
માનવશરીરĮપી ƨયમતક મિણ છ જં ે . એના ̆ભાવથી ભગવાનની ભિક્ત, પારƨપિરક ̆ીિત, સામિહક ૂ
સĆભાવના જગાવીએ ન સĆȸિćના સવણન મળવીએ તો પણ ઘણ મહત્વન મƣયવાન કાય કરી શકીએે ે ે ં ં ૂુ ુ ુ ુર્ ર્ . એ 
મિણ તો સૌની પાસ છે ે. ફક્ત એનો લાભ લતા આવડવ જોઇએે ં ંુ . તો ƥયિક્ત તેમજ સમિƧટની કાયાપલટ થઇ 
જાય. 

*                                   *                                    * 

ƨયમતક મિણના એ ̆સગ પછી ભગવાન કƧણ લાક્ષાગહમા પાડવોના બળવાના સમાચાર ં ં ં ંૃ ૃ
સાભળીન સવ કાઇ જાણતા હોવા છતા બલરામ સાથ હિƨતનાપર ગયાં ે ં ં ેર્ ુ . એ અવસરનો લાભ ઉઠાવીન અŒર ે
તથા કતવમાએ સ́ાિજતના નાશની યોજના ઘડી ન શતધન્વાન ઉƦકરીન એનો નાશ કરાƥયોૃ ર્ ે ે ે ે . ભગવાન 
કƧણ પાછા ફરીન શતધન્વાનો નાશ કયҴૃ ે ે . પરત એની પાસથી ƨયમતક મિણ ના મƤયોં ે ંુ . એ મિણ તો અŒર 
પાસ હતોે . ભગવાન કƧણ અŒરન બોલાવીન યિક્ત̆યિક્તથી એનીૃ ે ે ે ુ ુ  માિહતી મળવીે . અŒર એ મિણ પાછો ે
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આપ્યો તો પણ કƧણ એ અŒરન જ ̆દાન કયҴ ૃ ે ે -અલબĂ, એન ફળ સામાિજક સમđિતની સવા સાર ુ ું ે ુ
સમિપ�ત થાય એવી આìા સાથે. એમની સામાિજકતાનો એના પરથી ખ્યાલ આવ છે ે. 

 
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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[પ] ભૌમાસરુ 
 

ભગવાન કƧણન સમƨત જીવન સામાિજક સવાૃ ુ ં ે ન સિ˲ય જીવન છું ે. એ જીવન Ďારા એમણ ે
લોકિહતના અનક અવનવીન કાયҴનો આધાર લીધો છે ે. સમાજમા એમન Ԍયા પણ દઃખ દખાયં ે ં ે ંુ ,ુ ય́ણા ં
દખાઇે , અન અધમે ર્, અન્યાય અન અત્યાચારનો અંત આણવાની આવƦયકતા ̆તીત થઇ ત્યા ત્યા સમાજના ે ં ં
એક સાચા સવાભાવી ƨવયસવક તરીક પહҭચીને ં ે ે ે એમણ એમની સમયોિચત સવા સમિપ�ત કરીે ે . એમણ ે
એના બદલામા કશય ના ઇƍછય ક ના માગ્યં ં ે ં ે ંુ ુ .ુ એ રીત િવચારતા એમન જીવન િનƧકામ કમયોગના પણતમ ે ં ં ૂુ ર્ ર્
̆તીકĮપ છે. બીજાન બધનમક્ત કરવામાે ં ંુ , શાિત આપવામા ન બીજાના અʬન લછવામા એમન અલૌિકક ં ં ે ં ે ં ેુ ુ
આનદ આવતોં , એ એમનો ƨવભાવ હતો, એવ ચોïસપણ લાગ છું ે ે ે. એ પિવ́ ̆મનાે , અહતકી કરણાના ે ુ ુ
અન ƨવાથરિહત સવાભાવનાના અવતાર હતા અન સમાજથી અલગ રહવાન બદલ સમાજ સાથ ભળીન ે ે ે ે ે ે ે ેર્
એકĮપ બની ગયલા એમા શકા નથીે ં ં . એ એમની િવશષતા હતીે . એ િવશષતા સૌના માટ પદાથપાઠĮપ ન ે ે ેર્
̆રક છે ે. 

*                                          *                                         * 

ભૌમાસર વરણન છ́ુ ુે ંુ , અિદિતના કડલ અન મરપવત પર રહનારા દવતાઓન મિણપવત નામ ં ં ે ે ે ે ં ેુ ુ ર્ ર્ુ
ƨથાન એ બȴ પોતાના પરા˲મથી પડાવી લીધલુ ું ે .ં એથી દઃખી થઇન ઇન્̃ Ďારકામા આવીન ભગવાન ુ ે ે ં ે
કƧણની મદદ માગી તથી કƧણ સત્યભામા સાથ ભૌમાસરની રાજધાની ̆ાગ્જયોિતષપરમા પહҭચી ગયાૃ ૃે ે ંુ ુ . 

̆ાગ્Ԍયોિતષપરનો ̆વશ ધાયા Ȑટલો સહલો ન હતોુ ે ેર્ . એની આજબાજ પવતોની કદરતી િકƣલબધી ુ ુ ુર્ ે ં
હતી. એની અંદર શĘોનો ભડાર હતોં . પછી પાણીથી ભરલી ખાઇે , એ પછી અિગ્ન અથવા િવજળીની દભČ ુ ±
દાહક િદવાલ હતી અન એની અંદર ગસ ક વાય રાખલોે ે ે ેુ . એની પાછળ મર દµ ત્ય શહરની ચાર તરફ દસ ુ ે ે ે
હજાર ભયકર જાળ િબછાવલીં ે . પરત ભગવાન કƧણની શિક્ત આગળ એ બધી માયાન શ ચાલ ં ં ં ેુ ુ ુૃ ? એમણ ે
પોતાની ગદાથી પવતોન ભદી નાખ્યા અન શરવષા કરીન શĘોન િનિƧ˲ર્ ર્ે ે ે ે ે ય કરી દીધા.ં પછી ચ˲ની મદદથી 
પવન, પાણી અન અિગ્નની દભČ િદવાલન તોડીન મર દµ ત્યની માયાજાળનો તલવારથી નાશ કયҴે ± ે ેુ ુ . ય́ોન ં ે
શખનાદથી િનરથક કરી નગરના દરવાજાન તોડી નાખ્યોં ેર્ . 

શખનાદ સાભળીન મર દµ ત્ય જાગીન બહાર આƥયોં ં ે ેુ . એના પાચ મƨતક હતા અન એ પાણીમાં ં ે  ં
સતલોુ ે . એ િ́શળ લઇન લડવા લાગ્યો પરત કƧણ એન િ́શળરિહત કરીન એના મƨતકન ચ˲ની મદદથી ૂ ે ં ે ે ૂ ે ં ેુ ૃ
કાપી નાખ્યા.ં એ પછી ભૌમાસરના સનાપિતઓન પણ યમસદનમા પહҭચાડÈા એટલ હાથીઓની સના ુ ે ે ં ે ે
લઇન ભૌમાસર પોત આવી પહҭƍયોે ેુ . 

છવટ ચ˲ના ̆હારથી કƧણ ભૌમાસરના મƨતે ે ેૃ ુ કન કાપીન એના જીવન પર પડદો પાડી દીધોે ે . પથ્વી ૃ
એના અત્યાચારમાથી મિક્ત પામીં ુ . 

ભૌમાસર એના રાજ̆ાસાદમા સોળ હજાર Ȑટલી કમાિરકાઓન બળજબરીથી હરીન રાખલીુ ે ં ે ે ેુ . એના 
પરથી એની દȸિćનો અન એના ભયકર અનાચારનો ખ્યાલ આવ છુ ુર્ ે ં ે ે. એન જીવન સમાજન માટ કટલ બȴ ુ ુ ું ે ે ે ં ં
આતકĮં પ હત ત સમજાય છું ે ે. એના રાજ̆ાસાદમા ̆વશીન ભગવાન કƧણ એ કન્યાઓન મિક્ત આપીં ે ે ે ેૃ ુ . 
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કન્યાઓ એમન જોઇન અદમ્ય આકષણન અનભવતા એમન જ વરવાની ઇƍછા કરતા ઊભી રહીે ે ે ં ે ંર્ ુ . એમણ ે
પોતાન ઘર જવાની ના પાડીે ે . કƧણ એમની ભાવનાનો તથા સરક્ષાનો િવચાર કરીન એમન સદર ૃ ે ે ે ંુ ુ
વĘાȹષણો પહરાવી પાલખીઓમા બસાડીન ȣબ જ સન્માનપવક Ďારકા તરફ િવદાય કરીૂ ે ં ે ે ૂ ૂ ર્ . એમની સાથ ે
અઢળક ધનસપિĂં , રથ તથા ઘોડા પણ મોકલી આપ્યા. 

Ďારકામા પાછા ફરીન ભગવાન કƧણ ભૌમાસરના રાજ̆ાસાદમાથી મક્ત કરાયલી સોળ હજાર ં ે ે ંૃ ુ ુ
Ȑટલી કમાિરકાઓન એમના અનરાગપણ આ˴હન ુ ે ૂ ેુ ર્ લક્ષમા લઇન અપનાવી લીધીં ે . 

*                                         *                                       * 

ભૌમાસરની એ કથાન જરાક જદી રીતુ ે ેુ , આધ્યાિત્મક સદભમા િવચારી જોઇએં ંર્ . ભૌમાસર િમથ્યા ુ
દહાધ્યાસ અથવા અિવČાયક્ત અહકાર છે ં ેુ . એ ̆ાગ્Ԍયોિતષપરનોુ -માનવશરીરનો સવસĂાધીશ બની ગયો ર્
છ અન એની ઉપર એકછ́ શાસન ચલાવ છે ે ે ે. શાĘો તથા સત્પરષો કહ છ ક મનƧય ચોવીસ કલાકમા ુ ુુ ે ે ે ં
ચોવીસ હજાર છસો Ȑટલા Ėાસ લ છે ે. એ સઘળા Ėાસ̆Ėાસ અન મનની વિĂઓ પર અહકાર કાȸ કયҴ ે ં ેૃ ુ
છે. 

એ દહાધ્યાસ અથવા અહકારન િનવાસƨથાન ે ં ંુ બહારથી દખાય નિહ એવ અથવા સǛમ છે ં ૂ ેુ . એની 
આજબાજ ƨથળ શરીરની મજȸત િકƣલબધી છુ ુ ૂ ૂ ે ં ે. એની અંદર જીવનશિક્ત સમાયલી છ તથા મનોમય અન ે ે ે
̆ાણમય કોશની દભČ િદવાલ પથરાયલી છુ ± ે ે. એની પાછળ િવìાનમય કોશĮપી મર દµ ત્ય ȸિćની મદદથી ુ ુે
આનદમય જાળ ફલાવી છં ેે . એ જાળને, દભČ િદવાલનુ ± ે, િવષયવતી વિĂન તથા ƨથળ શરીરની આસિક્તની ૃ ે ૂ
કઠોર િકƣલબધીન કોણ તોડી શક ે ં ે ે ? જીવનો એ િદશાનો પરષાથ કામ લાગ ખરો પરત એ પરષાથ પરતો ુ ુ ુુ ુર્ ર્ે ં ૂ
નિહ થાય. એ પરષાથન પિરપણ અથવા સફળ કરવા એણ િશવન શરણ લીધા િસવાય ġટકો નથીુ ુુ ર્ ર્ે ૂ ે ં . એની 
̆મપણ ̆ાે ૂ ર્ થનાથી અન એના અનરાગયક્ત અĆȹત આત્મિનવદનથી ̆સđ થઇન ભગવાનની અસીમ ર્ ે ે ેુ ુ ુ
શિક્ત એન મદદ કરવા તૈયાર થાય છે ે. એથી એનો માગ સરળ બન છર્ ે ે. ભગવાનના અસાધારણ અન˴હની ુ
આગળ સવ ̆કારના અંતરાયો દર થાય છર્ ૂ ે, પાચ કોશોના બધન તટી જાય છં ે ં ં ૂ ે, ન અહકાર અથવા ે ં
દહાધ્યાે સĮપી ભૌમાસરનો અંત આવ છુ ે ે. જીવનની ચતના તથા વિĂઓ પરનો એનો અંકશ દર થાય છે ેૃ ુ ૂ . એ 
ચતના તથા વિĂઓ એના બધનમાથી મિક્ત મળવીન ભગવાનની થઇ જાય છ ક ભગવાનમા મળી જાય ે ં ં ે ે ે ે ંૃ ુ
છે. ભગવાનના અલૌિકક અન˴હથી ઉદાĂતા ધારણ કરીન ધન્ય થાય છુ ે ે.  

એ ભૌમાસરન સા̊ાԌય સસાુ ુ ં ં રમા સવ́ પથરાયલ છ અન એમાથી મિક્ત મળવવા ભગવાનની ં ે ં ે ે ં ેર્ ુ ુ
̒ćાભિક્તન ક શરણાગિતન ƨવીકાયા િસવાય ġટકો નથીે ે ે ર્ . ભગવાનન ƨનહપણ ƨમરણ કરવામા આવ તો ુ ં ે ૂ ં ેર્
માયા, દહાધ્યાસ ક કાળ કશ જ ના કરી શકે ે ં ેુ . ભગવાનના શરણ તથા ƨનહપણ ƨમરણમા એટલી બધી શિક્ત ે ૂ ંર્
છે. એ શિક્તનો ƨવાદ તો Ȑન સાપડÈો હોય ત જ જાણી શક છે ં ે ે ે. 

 
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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[૬] ઉષા અન અિનરćનો મળાપે ેુ  
 

ઉષા અન અિનરćના મળાપની કથા ભાગવતના દસમા ƨકધના ે ે ંુ ૬૨મા તથા ૬3મા અધ્યાયોમા ં ં
કહવામા આવી છે ં ે. એ કથા અનક રીત આહલાદક તથા ̆રક છે ે ે ે. 

ઉષા મહારાજા બિલના પ́ બાણાુ સરની પ́ી હતીુ ુ . એન અિનરćન ̆ત્યક્ષ રીત જોયા િવના જ ે ે ેુ
અિનરćન માટ અનરાગ થયલોુ ે ે ેુ . એ અનરાગના આિવભાવ પાછળ અĆȹત ઇિતહાસ હતોુ ુર્ . એ ઇિતહાસ 
̆માણ એણ રાત ƨવપ્નાવƨથામા અિનરćના સમાગમનો અવણનીય આનદ અનભƥયોે ે ે ં ંુ ર્ ુ . એના દશન ક ર્ ે
̒વણનો અવસર એના જીવનમા ંએ પહલા કદાિપ નહોતો આƥયો તો પણ એ ƨવપ્નાનભવના અĆȹત ે ં ુ ુ
આનદથી એન અંતર અત્યત અનરાગપણ થઇન એના તરફ આકષાયં ં ં ૂ ે ંુ ુ ુર્ ર્ . ƨવપ્ન પĮ થયા પછી તો એ ૂ ં
ƨવપ્નના એ ̆મવષણ કરનારા યવકન મળવવા એકદમ અધીરી બની ગઇે ે ેર્ ુ . પરત એન કવી રીત ન ðા ં ે ે ે ે ંુ
મળવ એ એન ના સમજાયુ ું ે .ં કારણ ક એનાથી એ એકદમ અìાત હતીે . 

એની એક ̆ાણિ̆યા સખી હતીઃ મહારાજા બાણાસરના મ́ી કભાડની કન્યા િચ́લખાુ ં ં ં ેુ . એ એના 
નામ ̆માણ િચ́લખનની કળામા અિતશય કશળ હતીે ે ં ુ . એનામા એ કદરતી બિક્ષસ હતી એમ કહીએ તો ં ુ
ચાલે. એણ ઉષાના હાવભાવ તથા વણન પરથી ƨવપ્નામાે ંર્  દખાયલા એ સદર યવકની વાત જાણી લીધીે ે ંુ ુ . 
ઉષાએ એન જણાƥય ક એ યવક સદરતાના સદન Ȑવોે ં ે ંુ ુ ુ , Ʀયામ શરીરનો ન કમળદલ Ȑવા કમનીય ે ં
ન́ોવાળો હતોે . એણ પીતાબર પહરલે ં ે ે ં,ુ એના હાથ લાબા હતાં , અન એની આકષકતા અન આહલાદકતા ે ેર્
અસીમ હતી. એના પનિમ�લન માટ માર મન તલસી રɖુ ુે ં ંુ  છે. એનો સખદ સમાગમ નિહ થાય ત્યા સધી મન ુ ું ે
શાિતની ̆ાિપ્ત નિહ થઇ શકં ે. 

ઉષાની અનભવપણ ̆મ વાત સાભળીન અન ̆મની મીઠી પીડાન પખીન િચ́લખાન એન માટ ુ ૂ ે ં ે ે ે ે ે ે ે ે ે ેર્
әડી સહાનȹિત થઇુ ૂ . એણ પોતાની સિવશષ શિક્તનો સદપયોગ કરીન બનતી બધી રીત મદદ કરવાન ે ે ે ે ંુ ુ
આĖાસન અન વચન આપ્યે ં.ુ 

એ પછી એણ પોતાની િચ́ાલખનની િવિશƧટ શિક્તથી જદા જદા પરષોના િચ́ો તૈયાર કરવા ે ે ંુ ુ ુ ુ
માડÈાં . એ િચ́ોન તૈયાર કરવાન ̆મખ ̆યોજન એ હત ક ઉષા એમન અવલોકન કરીન પોતાના ે ં ં ે ં ેુ ુ ુ ુ
̆માƨપદ િ̆ય યવકન ઓળખી લે ે ેુ . એણ એની અનપમ કળાશિક્તથી કટલાય દવોે ે ેુ , િસćો, ગધવҴં , ચારણો, 
પđગો, િવČાધરો, દµ ત્યો, યક્ષો અન મનƧયોના િચ́ો તૈયાર કયાે ુ ર્. વસદવના િપતા શરનુ ુે ૂ ,ં વસદવનુ ુે ,ં 
ભગવાન કƧણનૃ ુ,ં બલરામન ન કƧણપ́ ̆Ɏમ્નન પણ િચ́ાલખન કરી બતાƥયુ ુ ુ ુ ું ે ં ે ંૃ . પરત ઉષાએ એમાથી કોઇ ં ંુ
પણ પરષન પોતાના િ̆ય ƨવુ ુ ે પ્નપરષ તરીક ના ઓળખી બતાƥયો ત્યાર અંત એણ ̆Ɏમ્નના પ́ ુ ુ ુુ ે ે ે ે
અિનરćન િચ́ દોરી બતાƥયુ ુ ું .ં એ િચ́ન જોતાવત જ ઉષા ̆સđતાપવક બોલી ઊઠી ક એ ƨવપ્નપરષ ે ં Ҫ ૂ ેર્ ુ ુ
આજ હતો, આજ મારો િ̆યતમ, ̆ાણવƣલભ. 

િચ́લખાન એ સાભળીન સતોષ થયોે ે ં ે ં . એની મહનત આખર ફળીે ે , એની િચ́ાલખનની શિક્ત કવી ે ે
સવҴĂમ અન સચોટ હશ એની કƣપના સહલાઇથી કરી શકાય છે ે ે ે. એ કƣપના આપણા અંતરમા એન માટ ં ે ે
અસાધારણ આદરભાવ જગાવ છ ન દશાવ છ ક ̆ાચીન ભારતમા Ęીઓ પછાત નહોતીે ે ે ે ે ે ંર્ . િવČાના બીજાં ં
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બધા ક્ષ́ોની Ȑમ િચ́કળાના ક્ષ́મા પણ ં ે ે ં એ આગળ વધલીે . કોઇની પાસથી મા́ ઉપલક વણન ે ર્
સાભળીન ત ƥયિક્તના આબહબ િચ́ન અંિકત કરવાની િચ́લખાની કળા Ȑવી કળા આજના સવҴĂમ ં ે ે ે ે ેુ
કહવાતા કળાકારો પણ કદાચ નિહ સાધી શðા હોયે . એની કળા એવી અનોખી હતી. 

અન એથી ય અિધક યોગ્ય એની સાધના હતીે . એ ક્ષ́મા પણ પોતાે ં ની અંગત અિભરચીથી આગળ ુ
વધીન િસિધ્ધના સોનરી િશખરોન સર કરીન એક મહાન યોિગની બનલીે ં ે ે ે ે . Ęીન માટ િવકાસન એ ક્ષ́ પણ ે ે ં ેુ
ȣƣલ છ અન એમા એ પરષની પઠ જ અન ઇƍછા હોય તો એનાથી પણ વધાર આગળ વધી શક છ એવ ુ ુ ુ ું ે ે ં ે ે ે ે ે ે ંુ
એણ પોતાના જીવન પરથી પરવાર કરલે ે ંુ .ુ પોતાની અસાધારણ યોગશિક્તથી અિનરć Ďારકામા છ એવી ુ ં ે
માિહતી મળવીન એ આકાશગમનની સવҴĂમ યોગીઓન પણ સદલભ િસિધ્ધ Ďારા રા́ીના શાત સમય ે ે ે ં ેુ ુ ર્
Ďારકાપરીમા પહҭચી ન ત્યા સદર ̆ાસાદમા પયક પર સતલા અિનરćન ઉપાડીન યોગશિક્ત Ďારા ુ ુ ું ે ં ં ં ે ે ે¿ ુ
શોિણતપરમા ઉષાના મહલમાુ ં ે  ં લઇ આવી. ઉષા એથી આનદ પામીં . પોતાના ̆મપા́ન પખીન એન ે ે ે ે ંુ
વદનકમળ પણ ચ̃ના દશનથી ખીલ તમ ખીલી ઊઠȾૂ ં ે ે ંર્ ર્ .ુ િચ́લખાની શિક્ત જોઇન એ િવƨમય પામીે ે . 

*                                          *                                         * 

શોિણતપર શોિણતથી ભુ રલ શરીર છે ં ેુ . એમા જીવાત્મા અથવા િચતશિક્ત ઉષા છં ે. એની સખી 
સĆȸિć અથવા ઋતભરા ̆ìા છુ ં ે. અિનરć અલૌિકક આનદ છુ ં ે. િચ́લખા િચંતનમનને -િનિદધ્યાસન Ďારા 
એન મળવવામા મદદ કર છે ે ં ે ે. પરત અહકારĮપી બાણાસર એમના મȴમય િમલનન જોઇ નથી શક્તોં ં ેુ ુ ુ . એન ંુ
કાયમ માટ કે શ ચાલત તો નથી તો પણ એ િમલનમા ભગ પાડવા અન એન કાયમી બનત અટકાવવા એ ુ ુ ું ં ં ં ે ે ં
બન તટલા અંતરાયો ઊભા કર છ અન એનો સામનો કર છે ે ે ે ે ે ે. 

*                                        *                           * 

ઉષા અિનરćની સાથ રાજમહલમા મન મકીન િવહાર કરવા લાગીુ ે ે ં ૂ ે . એને એના જીવનન સવ કાઇ ુ ં ંર્
મળી ગયુ.ં અિનરć ̆ત્યનો એનો ̆મ િદન̆િતિદન વધવા લાગ્યોુ ે ે . અિનરć પણ એના ƨવગસખદ સસગમા ુ ર્ ર્ુ ં ં
બીજ બȴ જ ȹલી ગયો અન એના ̆મથી ̆ભાિવત થઇન એન જ જીવનન સવƨવ સમજવા માડÈોુ ં ં ૂ ે ે ે ે ં ંુ ુ ર્ . 

ઉષાની ̆સđતાનો પાર ના રĜો. અિનરćનાુ  સખદ સમાગમથી એના શરીરમા ફરફાર થયોુ ં ે . એના 
હાવભાવ અથવા વતન પરથી એના રાજભવનના સરક્ષકોએ સમજી લીȴ ક કોઇક પરષ સાથ એનો સબધ ર્ ં ં ે ે ં ંુ ુ ુ
અવƦય થયો હોવો જોઇએ. એમણ બાણાસરની આગળ એમની આશકા ̆કટ કરીે ંુ . બાણાસરન એ સાભળી ુ ે ં
દઃખ થયુ ુ.ં એણ ઉષાના ભવનમા ̆વશીન એના અસાધાે ં ે ે રણ િવƨમય વƍચ જોય તો ત્યા અિનરć બઠલોે ં ં ે ેુ ુ . 
ઉષાની આગળ બસીન એ એની સાથ Ɏત રમી રહલોે ે ે ેુ . 

બાણાસરન શĘાĘોથી સસƏજ આ˲મણકારી સૈિનકો સાથ આવલો જોઇન સઘળી પિરિƨથિતન પામી ુ ુે ે ે ે ે
જઇન અિનરć લોઢાના ભયકર પિરધ વડ એનો સામનો કરવાનો સકƣપ કયҴે ે ં ે ંુ . બાણાસરુના સૈિનકો એન ે
પકડવાનો સશĘ ̆યાસ કરવા લાગ્યા પરત એણ એમન મારવા માડÈાં ે ે ંુ . એ દખીન ˲ોધ ભરાયલા બાણાસર ે ે ે ેુ
એન નાગપાશથી બાધી દીધોે ં . એન બધાયલો જોઇન ઉષા શોિકત તથા દઃખી બનીન રડવા લાગીે ં ે ે ેુ . એના 
જીવનમા જાણ ક ઘોર અંધકાર ફળી વƤયોં ે ે . 

*                                 *                                     * 
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આ બાજ Ďારકાના ̆જાજનો અન અિનરćના કȬબીઓ એના એકાએક અદƦય થવાથી ȣબ જ ુ ુ ૃે ં ૂુ ુ
િચંતાતર બની ગયાુ . ચોમાસાના ચાર મિહના પસાર થઇ ગયા તો પણ એના સમાચાર ના મળવાથી એમન ે
શ કરવ તની કશી સમજ ના પડીુ ું ં ે . એ દરિમયાન દેવિષ� નારદ આવીન અથથી ઇિત સધી સઘળા સમાચાર ે ે ુ
કહી સભળાƥયાં . એ સાભળીન યદવશીઓએ શોિણતપર પર આ˲મણ કયં ે ંુ ુ ુ¿. કƧણ તથા બળરામ પણ એમા ૃ ે ં
ભાગ લીધો. િવરોધી સનાઓ વƍચ ભયકર યć ફાટી નીકƤયે ે ં ંુ .ુ એ યć મહાબલી બાણાસરન માટ ȣબ જ ુ ુ ે ે ૂ
હાિનકારક સાિબત થયુ.ં ભગવાન કƧણૃ ે ચ˲ની મદદથી એની ȹજાઓન કાપવા માડી ત્યાર એના પક્ષ લડતા ુ ે ં ે ે
ભગવાન શકર કƧણની પાસ પહҭચીન ̆મપવક ̆ાથના કરવા લાગ્યાં ે ે ે ૂૃ ર્ ર્ . 

*                                           *                                 * 

ભગવાન શકર બાણાસર પર ̆હલાદની પઠ જ કપા કં ે ે ેુ ૃ રવાની ̆ાથના કરીર્ . ભગવાન કƧણ એ ૃ ે
̆ાથનાન માન્ય રાખીન બાણાસરના નાશનો િવચાર પડતો મðોર્ ે ે ૂુ . એ પછી બાણાસર કƧણન ̆ણામ કયા ુ ે ેૃ ર્
અન અિનરćન ઉષા સાથ રથમા બસાડીન એમની પાસ પહҭચાડી દીધોે ે ે ં ે ે ેુ . કƧણ શકરની સમિત મળવીન ૃ ે ં ં ે ે
વĘાલકારȹિષત ઉષા તથા અિનરćં ૂ ુ  સાથ Ďારકા તરફ ̆યાણ કયે ુ¿. એ આખાય ̆કરણનો એવી રીત સખદ ે ુ
અંત આƥયો એથી Ďારકાવાસીઓની ̆સđતાનો પાર ના રĜો. િચતશિક્તન અન પરમાનદન સદાન સાર ુ ું ે ં ં ે ુ
શાĖત સિમલન થયં ં.ુ 

દસમા ƨકધના ઉĂરાધમા બળરામની ̑જયા́ાન પણ વણવવામા આવી છં ં ે ં ેર્ ર્ . ̑જની પવૂપિરિચત ર્
પણ્યȹિમમા પનઃ ̆વશીન બળરામુ ુૂ ં ે ે , નદં, યશોદા તથા ગોપગોપીઓન મƤયા એ અવસર લાગતાવળગતા ે
સૌ કોઇન માટ અિતશય આનદદાયક હતોે ે ં . ગોપીઓના કƧણ̆મન પખીન એ ȣબ જ ̆સđ થયાૃ ે ે ે ે ૂ . ગોપીઓ 
પણ કƧણના સઘળા સમાચાર સાભળીન સતોષ પામીૃ ં ે ં . 

 
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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[૭] પҮ˾ક તથા કાિશરાજ 
 

સસારમા એકલો સત્વગણ નથી હોતોં ં ુ , રજોગણ તથા તમોગણ પણ જોવા મળ છુ ુ ે ે. દµવી સપિĂની ં
સાથ આસરી સપિĂન પણ આિધપત્ય છે ં ં ેુ ુ . શભ તમજ અશભ ̆વાહોન સિમ̒ણ દખાય છુ ુ ુે ં ં ે ે. એક ̆વાહ 
સમાજન માટ અમલખ આશીવાદĮપ ઠર છ તો બીજો અિભશાપĮપે ે ૂ ે ેર્ . સત્પરષો સમાજન ̒ુ ુુ ં ેય સાધવાના 
̆યત્નો કર છ તો દƧટો એમા અંતરાયો ઊભા કરવાનાે ે ંુ , િવક્ષપો નાખવાનાે , એમન નӄદવાના ન પજવવાના ે ે
ક પીડા પહҭચાડવાના પરષાથҴ આદર છે ે ેુ ુ . સસારમા સખં ં ુ , શાિતં , િƨથરતા, સમđિત ન સવાિદતાની સિƧટ ુ ૃે ં
એટલી જલદી નથી થતી એન એક કારણ એ પણ છું ે. 

ભગવાન કƧણૃ ના સમયમા પણ એવા િવપિરત વિĂવાળા પરષો કટલાય હતાં ેૃ ુ ુ . એ એમનો અકારણ 
િવરોધ કરતા. પҮ˾ક એમાનો એક હતોં . બળરામ ̑જની યા́ાએ ગયલા ત્યાર એણ ભગવાન કƧણની પાસ ે ે ે ેૃ
દત મોકƣયોૂ . એ કĮષ દશનો રાજા હોવા છતા કટલો બધો દȸિćવાન હતો એન અનમાન એણ દત Ďારાે ં ે ં ેુ ુ ુ ુર્ ૂ  
મોકલલા સદશ પરથી સહલાઇથી કરી શકાય છે ં ે ે ે. દત એના તરફથી કɖ ક રાજા પҮ˾ક જણાƥય છ ક એક ૂ ે ં ે ે ં ે ેુ ુ
મા́ હ જ વાસદવ Ġું ે ંુ . મારા િસવાય બીજ કોઇ જ નથીુ ં . જીવો પર કપા કરવા માટ મ જ અવતાર ધારણ ૃ ે Ҫ
કયҴ છે. તમ ખોટી રીત Ȑ વાસદવના નામન ધારણ કય છ તનો ત્યાે ે ે ે ે ેુ ુ¿ ગ કરી દો. યદવશી ુ ં ! તમ મારા ે
િચĚોન મખતાન લીધ ધારણ કયા છ એમન છોડી દઇન મારા શરણમા આવી જાવ અન મારી વાતન ે ૂ ે ે ે ે ે ં ે ેર્ ર્
ƨવીકારવાની ના હોય તો મારી સાથ યć કરવાની તૈયારી કરોે ુ . 

પҮ˾ક દત Ďારા મોકલલો એ સદશ સાભળીન સભાસદો હસવા લાગ્યાે ે ં ે ં ેૂ . ભગવાન કƧણ દૃ ે ૂતન ે
જણાƥય ક પҮ˾કન કહȐ ક મઢ ુ ં ે ે ે ે ૂ ! હ મારા ચ˲ાિદ િચĚોન એમનમ નિહ છોȮુ ં ં ે ે ંુ. એમન તો તારા પર અન તારા ે ે
સાથીઓ પર છોડીશ. ત મારો શરણદાતા બનવાન બદલ મત્યન શરણ પહҭચી જઇશુ ૃ ું ે ે ે ે . તારો કાળ હવ પાસ ે ે
આƥયો છે. 

દત એ સદશ પҮ˾કન સભળાƥયોૂ ે ં ે ે ં . એ સદશન સાં ે ે ભંƤયા છતા પҮ˾કની ȸિćમા કશો ફર ના પડÈોં ંુ ે . 
એનો Ďષ જરા પણ ના મટયોે . 

ભગવાન કƧણ રથ પર િવરાજીન કાશી પર ચઢાઇ કરીૃ ે ે . એ િદવસોમા પҮ˾ક એના િમ́ કાશીરાજન ં ે
ત્યા રહતો હતોં ે . ભગવાન કƧણનો સફળતાપવક સામનો કરવા માટ એ કાશીરાજની સાથ સના લઇન બહાર ૃ ૂ ે ે ે ેર્
નીકƤયો. કƧણની સાથ િવĎષપણ ƥયવહાર કરવામા એન કાશીરાજનો પરપરો ટકો હતોૃ ે ે ૂ ં ે ૂ ે ૂ ેર્ . 

પҮ˾ક ભગવાન કƧણ Ȑવ જ ƨવĮપ ધારણ કરલે ં ે ંૃ ુ .ુ એની પાસ પણ શખે ં , ચ˲, ગદા, તલવાર, ધનƧય ુ
તથા શĘો હતા. એણ ̒ીવત્સિચĚ ધારણ કરલે ે ં,ુ રશમી પીળા વĘો પહરલા ન માથાે ં ે ે ં ે  પર મગટ રાખલોુ ે . 
એના કઠમા કૌƨતભમિણ તથા વનમાળા ન કાનમા મકરાકત કડળ હતાં ં ે ં ં ંુ ૃ ુ . એણ એ કિ́મ વશ ભગવાનની ે ેુ
બરાબરી કરવા માટ ધારણ કરલોે ે . પરત કાગડો કાળો હોવાથી કોયલની ન બગલો સફદ હોવાથી હસની ં ે ંુ ે
બરાબરી કરી શક છ ે ે ? દȒન સƏજનના સરખો પોશાક પહર એટલ કાઇ સƏજુ ે ે ે ં ન નથી બની જતો. એની 
વિĂૃ , ̆વિĂ તથા ̆કિĂ Ԍયા સધી સƏજનના Ȑવી ના બન ત્યા સધી એન સƏજન કવી રીત કહી શકાય ૃ ુ ુૃ ં ે ં ે ે ે
અન બહારના દખાવન જોઇન જ અચબામા ક ̉ાિતમા શી રીત પડાય ે ે ે ે ં ં ે ં ં ે ? 
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પҮ˾ક તથા કાશીરાજની ન ભગવાન કƧણની સના વƍચ ભીષણ યć ફાટી નીે ે ેૃ ુ કƤયુ.ં કƧણ કોઇ પણ ૃ ે
̆કારના િવશષ પિર̒મ વગર રમતા રમતા પҮ˾કન મƨતક ચ˲ની મદદથી કાપી લીȴ ન બાણના ̆હારથી ે ં ં ં ં ેુ ુ
કાશીનરશના મƨતકન પણ છદી નાખ્યે ે ે ં.ુ 

અધમ અન અધમ કરનાર કદી અમર રહી શક છ ર્ ર્ે ે ે ? ના. એમની દશા પҮ˾ક તથા કાશીરાજ Ȑવી જ 
દયનીય બની જાય છે. એમાય Ȑ ભગવાનની સાથ િવરોધ કર છ એન જીવન દઃખી અન બચન બન છં ે ે ે ં ે ે ે ે ેુ ુ . 
એની અશાિતનો પાર નથી રહતોં ે . પҮ˾કનો ̆સગ એ મહામƣયવાન ̆રણા પરી પાડ છં ૂ ે ૂ ે ે. 

*                                          *                                    * 

Ďારકામા પોતાની Ęીં ઓ સાથ રહીન ભગવાન કƧણ સમાજની આગળ ગહƨથા̒મના મિહમાન રજ ે ે ેૃ ૃ ૂ
કરવા આદશ ગહƨથા̒મી તરીકન જીવન વીતાવી રહલાર્ ૃ ુે ં ે . દવિષ� નારદ એમન એક જ સમય એમની ̆ત્યક ે ે ે ે ે
પત્નીની પાસ લીલા કરતા જોઇન એમના અનત યૌગĖયની કƣપના કરીન એમની ƨતિત કરીે ં ે ં ે ેર્ ુ . જીવનના 
́ણ મહત્વના પરષાથҴમાુ ુ -ંધમર્, અથ અન કામમા એમની ̒ćા હોવાથી એમણ પોત એમન પરપરો ન્યાય ર્ ે ં ે ે ે ૂ ે ૂ
આપ્યો અન બીજાન માટ ઉĂમ ન સફળ જીવનનો પદાથપાઠ રજ કયҴ એ હકીકત કાઇ નાનીસની ન હતીે ે ે ે ં ૂર્ ૂ . 
દવિષ� નારદ એ દખીન આનદ પામ્યાે ે ે ં . એમનો એમન માટનો આદરભાવ વધી ગયોે ે .  

 
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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[૮] ભગવાન કƧણની િનત્યચયાૃ ર્ 
 

સામાન્ય માનવન ભગવાન કƧણની િનત્યચયાન જાણવાન મન જĮર થાયે ે ંૃ ર્ ુ . એવા લોકોĂર 
અવતારી મહાપરષ કવી જાતન દµ િનક જીવન જીવતા હશુ ુુ ે ં ે, એમની ̆વિĂ ક સાધના કવી હશૃ ે ે ે, અન એ ે
િદનચયાર્, ̆વિĂ ક સાધના િનયિમત તમ જ ƥયવિƨથતૃ ે ે  હશ ક અિનયિમત અન અƥયવિƨથત એવી ે ે ે
િજìાસા સાધારણ રીત જાગ એ ƨવાભાિવક છે ે ે. એ િજìાસાનો જવાબ દસમા ƨકધના િસĂરમા અધ્યાયમા ં ે ં
આપવામા આƥયો છં ે. એમાથી ઘણ ઘણ જાણવાન મળી શક તમ છં ં ં ં ે ે ેુ ુ ુ . 

ભગવાન કƧણન કોઇ િદનચયાની આવƦયકતા ખરી ૃ ે ર્ ? એ પોત પણે ૂ ર્, મક્ત ન ̆ુ ે શાત હતાં . એટલ ે
એમની પણતાૂ ર્ , ̆શાિત ક મિક્ત માટ એમન કશ ય કરવાની આવƦયકતા નં ે ે ે ં ેુ ુ  હતી. કોઇય સાધનાનો ે
અƟયાસ˲મ એમન માટ અિનવાય ન હતોે ે ર્ . છતા પણ એમણ મનƧયશરીર ધારણ કરલ અથવા એમન આ ં ે ે ં ંુ ુ ુ
પાિથ�વ પથ્વી પર અવતરણ થયલ એટલ એમણ િદનચયાનો આ̒ય લીધા િસૃ ુે ં ે ે ર્ વાય ġટકો ન હતો. એ 
િદનચયાર્, ̆વિĂ ક સાધના બીજાન જીવનોપયોગી ̆રણા પાવા ન બીજાન કƣયાણ કરવા માટ હતીૃ ુે ે ે ે ં ે . 
મહાપરષોની જીવનચયા એવી આદશ ન સહજ હોય છ ક બીજા એમાથી ̆રણા મળવ છુ ુ ર્ ર્ ે ે ે ં ે ે ે ે. વણન રિસક છર્ ે. 
એ વણન અથવા િવવરણ ̆માણ ભગવાન કƧણ ̆િતિદન ̈ાર્ ે ૃ ěમહતમા ઊઠી જતાુ ૂ ર્ ં . ઊઠીન તરત જ ે
પોતાના માયાતીત આત્મƨવĮપન ધ્યાન કરતાુ ં . એ તો આપ્તકામ ન પણ હતાે ૂ ર્ . એમન બીજા કોન ધ્યાન ે ંુ
ધરવાન હોય ુ ં ? ધ્યાનમાથી િનવĂ થયા પછી ƨનાનાિદ કરતાં ૃ . એ પછી સધ્યાં -વદનાિદ િનત્યકમ કરીન ં ેર્
હવન તમજ ગાય́ીજપનો આ̒ય લતાે ે . પછી સયҴપાસના તથા દવતાૂ ે , ઋિષ અન િપતન તપણ કરતાે ંૃ ુ ર્ . એ 
પછી વćોૃ , વડીલો ન ̈ાěણોન પગ લાગતા એ વખત સદર વĘોે ે ે ે ંુ , મોતીની માળા, સોન મઢલા શӄગડા ન ે ે ં ે
ચાદીથી જડલી ખરીવાળી દઝણી ગાયોન દાન દતાં ે ં ેૂ ુ . ભાગવત તો કહ છ ક એ રોજ ે ે ે ૧30૮૪ ગાયોન દાન ુ ં
દતાે . એ પછી સરસ વĘાȹષણો પહરીન દવીની ̆િતમાઓનો દશન લાભ લતાૂ ે ે ે ેર્ . 

Ďારકાની રાજસભાન નામ સધમાસભા હતુ ુ ું ંર્ . એ નામ કટલ બȴ સયોગ્યે ં ંુ ુ ુ , સાથક તથા ƥયજનાથી ર્ ં
ભરપર છુ ે. આપણ ત્યા ધારાસભાે ં , રાԌયસભા, પાલામન્ટ Ȑવા નામો છ ખરા પરત એમાથી ર્ ે ં ે ં ં ંુ
સધમાસભામાથી નીકળ છ ુ ર્ ં ે ે તવો ધ્વિન  નથી નીકળતોે . સધમાસભા નામ ȣબ જ સદર છુ ુર્ ૂ ં ે. એ સચવ છ ક ૂ ે ે ે
એ સભા ધમની મયાદામા રહીન ચાલનારીર્ ર્ ં ે , ધમના મમન જાણનારીર્ ર્ ે , સયોગ્ય ƥયિક્તઓની સભા છુ ે. એમા ં
સિમિલત થનારા ક સાથ આપનારા સદƨયો ધમપરાયણ તથા નીિતમાન છ અન અધમયક્ત ƥયવહાર નથી ં ે ે ેર્ ર્ ુ
કરી શકે તમે . ભગવાન કƧણ સધમાસભામા ̆વશતા ત્યાર એની શોભામા અનકગણી અિભવિć થતીૃ ુ ૃર્ ં ે ે ં ે . એમન ે
લીધ એનો મિહમા વધી જતોે . 

એક િદવસ એ સભામા એક પિરિચત પરષ આવી પહҭƍયોં ુ ુ . એણ ભગવાન કƧણન ̆મપવક ̆ણામ ે ે ે ૂૃ ર્
કરીન મગધરાજ જરાસઘ કદ કરલા દઃખી અન અસહાય રાજાઓનો સદે ં ે ે ે ે ં ેુ શો સભળાƥયોં . એ રાજાઓની 
સખ્યા વીસ હજારની હતીં . એના પરથી સમજાય છ ક જરાસઘ કટલો બધો અહકારીે ે ં ે ં , અધમ�, અત્યાચારી 
અન ઉĆડ હતોે ં . એન બળ બીજાન મદદĮપ થવાન બદલ બીજાન દબાવવાુ ં ે ે ે ે , હરાન કરવા ક ગલામ ે ે ુ
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બનાવવા માટ વપરાત અન આશીવાદĮપ બનવાન બદલ અિભશાપĮપ થઇે ં ે ે ેુ ર્  પડતુ.ં એ કોઇન શાિત ના ે ં
આપી શકત પરત સવ́ અશાિત પદા કરતુ ુ ું ં ં ે ંર્ . 

એ આસરી બળથી દઃખી થયલા ન જરાસઘના કારાવાસમા કદ બનલા રાજાઓએ પોતાની મિક્ત ુ ુુ ે ે ં ં ે ે
માટ ભગવાન કƧણની મદદ માગલીે ેૃ . એ મદદની માગણી સાથ કƧણન ભગવાન જાણીન પԌયભાવ ̆ાથના ે ે ે ૂ ેૃ ર્
પણ કરલીે . 

દતનો સૂ દંશો સાભળીન ભગવાન કƧણન એ રાજાઓન માટ әડી સહાનȹિત થઇે ં ે ે ે ે ૂૃ ુ . એમણ એ દઃખી ે ુ
શરણાગત રાજાઓન દઃખમક્ત કરવાનો સકƣપ કયҴે ંુ ુ . એ સકƣપ એમના જીવનના આદશન અનĮપ હતોં ેર્ ુ . એ 
̆યોજનની પિત� માટ જ એ એમના જીવનના નાના મોટા સઘળા કાયҴ કરી રહલાૂ ે ં ં ં ં ે . 

એ જ વખત દવિષ� ે ે નારદ પણ ત્યા આવી પહҭƍયાં . એમણ ભગવાન કƧણની ƨતિત કરીન યિધિƧઠર ે ેૃ ુ ુ
Ďારા થનારા રાજસય યìના સમાચાર પરા પાડÈાૂ ૂ . એ યìમા પધારીન યિધિƧઠરનં ે ેુ , પાડવોન તથા ત્યા ં ે ં
એકઠા થનારા બીજા પરષોન કતાથ કરવાની ̆ાથના કરીુ ુ ે ૃ ર્ ર્ . એ ̆ાથનાનો એમણ સઘળા સભાસદોની નર્ ે ે 
િહતૈષીઓની સમિતથી ƨવીકાર કયҴં . 

 
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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[૯] રાજસય યìમાૂ  ં
 

જરાસઘના કદી રાજાઓના દતન એમની મિક્ત માટ શð તટલ સઘį કરી ġટવાની ખાતરી ં ે ે ે ે ં ંૂ ુ ુ
આપી િવદાય કરીન ભગવાન કƧણ પોતાના િવશાળ પિરવાર તથા સના સાથ યિધિƧઠરના રાજસય યìમા ે ે ે ૂ ંૃ ુ
ભાગ લવા માટ જદા ે ે ુ જદા દશોમાથી પસાર થતા છવટ ઇન્̃̆ƨથમા આવી પહҭƍયા ત્યાર યિધિƧઠર અન ુ ે ં ે ે ં ે ે ેુ
અન્ય સૌએ હરખઘલા બનીન એમન અસાધારણ ƨવાગત કયે ે ંુ ુ¿. 

યિધિƧઠરાિદ પાડવોનાુ ં , કતીુ ં , ̃ૌપદી, સભ̃ા Ȑવી Ęીઓના અન અન્ય ̆મી ̆જાજનોના ̆મા˴હન ુ ે ે ે ે
માન આપીન ભગવાન કƧણે ેૃ  એ આનદદાયક ઉĂમ અવસર પર ઇન્̃̆ƨથમા થોડાક મિહનાઓ સધી વાસ ં ં ુ
કયҴ અન એ દરિમયાન કટલીય લીલાઓ કરીે ે . યિધિƧઠર રાજસય યì Ďારા એમની અન અન્ય દવતાઓની ુ ે ૂ ે ે
પજા કરવાનો ̆ƨતાવ રજ કયҴ ત્યાર એમણ એન કોઇ પણ ̆કારના સકોચ િસવાય સત્વર ƨવીકારી લીધો ૂ ે ે ે ંુ
અન બે નતી બધી જ મદદ કરવાની ખાતરી આપી. એથી પાડવોની ̆સđતાનો પાર ના રĜોં . એમની િહંમત 
વધી ગઇ. 

રાજસય યìના અનƧઠાન પહલા િદિગ્વજય કરવાન આવƦયક મનાત હોવાથી યિધિƧઠર પોતાના ૂ ે ં ં ં ેુ ુ ુ ુ
ભાઇઓનો એન માટ આદશ આપ્યોે ે ે . એન અનસરીન સહદવ દિક્ષણ િદશામાે ે ે ંુ , નકલ પિĔમમાુ ,ં અજન ુ ર્
ઉĂરમા અન ભીમ પવ િદશામા િદિગ્વજય કરવા માટ ચાલી નીકƤયાં ે ૂ ં ેર્ . એમની સાથ િવશાળે , શિક્તશાળી 
સના પણ િવદાય થઇે . એમણ ચાર તરફથી જદા જદા રાજાઓન જીતીન અઢળક ધન ̆ાપ્ત કરીન ે ે ે ે ેુ ુ
યિધિƧઠરન અપણ કયુ ુે ર્ ર્. એ િદિગ્વજયમા કવળ જરાસઘ બાકી રĜોં ે ં . એના પર િવજય ના સાપડી શક ત્યા ં ે ં
સધી િદિગ્વજયની પિરપણતા ના થઇ શક અન રાજસય યì પણ ના આરભી શકાયુ ૂ ે ે ૂ ંર્ . 

યિધિƧઠરની એ િચંતાન સમજી જઇન એન દર કરવા માટ ભગવાન કƧણ ઉધ્ધવન પહલા કહી ુ ે ે ે ે ે ે ે ંૂ ૃ
બતાવલો ઉપાય બતાƥયોે . એ ઉપાય યિધિƧઠરન પસદ પડÈોુ ે ં . એન અનસરીન ભગવાન કƧણે ેુ ૃ , અજન ુ ર્ અન ે
ભીમ ̈ાěણનો વશ ધારણ કરીન િગિર̑જ ગયાે ે . િગિર̑જમા જરાસઘની રાજધાની હતીં ં . એમણ અિતિથ ે
સત્કારમા અ˴ગણ્ય ગણાતા જરાસઘની ̆શિƨત કરીં ં , અિતિથસત્કારનો મિહમા સમજાવી, ઇƍછાનસાર પદાથ ુ ર્
આપવા જણાƥયુ.ં 

જરાસઘન થય તો ખર ક આ ́ણન ðાક જોયા છ અન ં ે ં ં ે ે ે ં ે ેુ ુ ́ણ ̈ાěણના વશમા ક્ષિ́ય લાગ છે ે ં ે ે. 
છતા પણ માગીમાગીન એ બીજ શ માગવાના છ એવ િવચારીન એ એમની યોજનાન કƣપ્યા િવના એમન ં ે ં ં ે ં ે ે ેુ ુ ુ
એમની ઇƍછાનસાર દાન આપવા તૈયાર થયોુ . એણ એમન Ȑ ઇƍછા હોય ત માગવા કɖ ન જણાƥય ક તમ ે ે ે ં ે ં ે ેુ ુ
માગશો તો તમન બીજ બȴ તો ઠીક ે ં ંુ ુ પણ માર મƨતક પણ આપી શકીશું . ત્યાર ભગવાન કƧણ પોતાનીે ેૃ , 
ભીમની અન અજનની ઓળખાણ આપીન ĎĎયćની માગણી કરીે ે ંુ ર્ ુ . 

એમની ડરપોક માગણીન ƨવીકારીન જરાસઘ જણાƥય ક કƧણે ે ં ે ં ેુ ૃ , ત તો ȣબ જ ડરપોક છું ૂ ે. યć વખત ુ ે
મારા ભયથી મથરાનગરીન છોડીન ત નાસી ગયલો અન સમ̃ુ ુ ુે ે ં ે ે તટ વાસ કર છે ે ે. તારી સાથ લડવાન ે ંુ
બરાબર નથી. અજન પણ યćકળામા કશળ ક બળવાન નથીુ ુર્ ુ ં ે . એની સાથ પણ નિહ લȮે ંુ. ભીમ મારા Ȑવો 
બળવાન ન બરાબિરયો હોવાથી એની સાથ જ લડી શકીશે ે . 
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જરાસઘ ભીમન ગદા આપીન પોત બીજી ગદા લઇન ĎĎયć માટ તૈયારી કરીં ે ે ે ે ે ં ેુ . બન એકમકની ં ે ે સાથ ે
ભાર બહાદરીપવક લડવા લાગ્યાે ૂુ ર્ . એવી રીત લડતા લડતા સĂાવીસ િદવસ થઇ ગયા તો પણ કોઇનો ે ં ં
પરાજય ના થયો ત્યાર અþાવીસમા િદવસ ભીમ ભગવાન કƧણન જણાƥય ક યćમા જરાસઘન જીતવાન ે ં ે ે ે ં ે ં ં ે ંૃ ુ ુ ુ
કાય કિઠન છર્ ે. ભગવાન કƧણન જરાસઘના જન્મમરણના રહƨયની ન જરા નામની ૃ ે ં ે રાક્ષસીએ એના શરીરના 
બ ખડન જોડીન એન જીવનદાન આપ્યાની માિહતી હોવાથીે ં ે ે ે , ભીમમા શિક્તસચાર કરીન એક વક્ષની ડાળીન ં ં ે ેૃ
વƍચથી ચીરીન એન એમ કરવાનો સકત કયҴે ે ે ં ે . એ સકતન સમજી જઇન એન અનસરણ કરતા એણ ં ે ે ે ં ં ેુ ુ
જરાસઘના એક પગન પગની નીચ દબાવીન બીજા પગન પકડીન એના શરીં ે ે ે ે ે રન સત્વર ચીરી નાખ્યે ં.ુ 
જરાસઘનો નાશ થવાથી સૌ િવƨમય પામ્યાં . કƧણ અન અજન ભીમન એના એ અĆȹત શકવત� િવજયન ૃ ુે ે ે ે ેર્ ુ
માટ અંતઃકરણપવક અિભનદન આપ્યાે ૂ ં ંર્ . ભગવાન કƧણની પરમકપાથી જ એ િવજય સાપડી શકલો તની ૃ ૃ ં ે ે
ભીમન ખબર હોવાથી તન કશો અહકાર ના થયોે ે ે ં . એ િવજય વાƨતિવક રીત કƧણનો જ િવજય હતોે ૃ , 

જરાસઘના નાશ પછી ભગવાન કƧણ એની ગાદી પર એના સપ́ સહદવન બસાડÈો અન જરાસઘ ં ે ે ે ે ે ં ેૃ ુ ુ
કદ કરલા રાજાઓન કારાવાસમાથી મિક્ત આપીે ે ે ં ુ . 

કારાવાસમાથી મિક્ત મળવી ȧકલા વીસ હજાર રાજાઓન નવજીવનની ̆ાિપ્ત થઇં ે ે ેુ ુ . એ ȣબ જ ૂ
દઃખી હતા અન ચતનહીન બુ ે ે ની ગયલાે . એમન િદવસોથી પરપર ભોજન નહોત મƤય અન અપમાિનત ે ૂ ે ૂ ં ં ં ેુ ુ ુ
દશામા જીવવ પડલં ં ે ંુ .ુ એમની મખાકિત સકાઇ ગયલીુ ૃ ૂ ે . ભગવાન કƧણનો પિરચય પામી ન એમના દશનથી ૃ ે ર્
એ કતાથ બન્યાૃ ર્ . એમની ̆સđતાનો પાર ના રĜો. એમન સઘį દઃખ શાત થયુ ું ં ં ંુ . 

કારાવાસન જીવન એ રાજાઓન ુ ં ે માટ ġપાે , મહામલાૂ , અમોઘ આશીવાદĮપ થઇ પડલર્ ે ં.ુ એ જીવન 
દરિમયાન એમની ȸિć વધાર ન વધાર િનમળ બનલી અન એમન પરમાત્મપરાયણ થવાની તક મળલીુ ે ે ે ે ે ે ેર્ . 
̆િતકળતાૂ , પીડા ન કƧટ કોઇવાર માનવના િમથ્યાિભમાને , મમત્વ ન મનોમાિલન્યનો અંત આણીન એન ે ે ે
કચન Ȑવો િવશć તથા કાિતં ંુ મય કરી દ છે ે, એ સાȧ છું ે. 

ભગવાન કƧણ ̆સđ થઇન એમન આશીવાદ આપ્યાૃ ે ે ે ર્ . એ પછી જરાસઘના પ́ સહદવ Ďારા એમન ં ે ંુ ુ
સન્માન કરાƥયુ,ં એમન ƨનાને , પાન ન ભોજનથી સતƧટ કરીન વĘો અન આȹષણો ̆દાન કયાે ં ે ે ૂુ ર્, અન ે
સરસ મિણȹિષત ƨવણરથમા બસાડીન એમના પહલાના ૂ ં ે ે ં ે ંર્ ̆દશોમા રવાના કયાે ં ર્. ભગવાન કƧણ પણ પછી ૃ
અજન તથા ભીમ સાથ ઇન્̃̆ƨથમા આવી પહҭƍયાુ ર્ ે ં . એમણ સવલ ƨવપ્ન સાȧ પડȾે ે ે ં ં ંુ ુ .ુ સમ̃ પયતના સઘળા ુ ¿
રાજાઓન યિધિƧઠરની આણ નીચ લાવીન એમણ અિખલ રાƧ˼ન અખડ અથવા એક કયે ે ે ે ે ંુ ુ¿. ‘આસમ̃પયત ુ ¿
એકરાƧ˼’ ની, સમુ̃  સધી સવ́ એક જ સવҴપરી સવિનયતા શાસકની વૈિદક ભાવનાન ચિરતાથ કરીન ુ ર્ ર્ ર્ં ે ે
ભારતન સદઢે ુ ૃ , સમć ન સખી કરવાનો રƨતો ȣƣલો કયҴૃ ુ ુે . 

ભગવાન કƧણના આદશથી યિધિƧઠર રાજસય યìની તૈયારી કરીૃ ે ે ૂુ . એ યìમા ̆ાચીનકાળના ં
વરણદવના યìની પઠ સઘળા યìપા́ો સોુ ે ે ે ં નાના હતાં .ં એમા ̈ěાં , શકર તથા ઇન્̃ Ȑવા દવતાઓ પણ ં ે
પધારલાે . 

યાજકોએ યિધિƧઠર પાસ િવિધપવક રાજસય યì કરાƥયો ત પછી સભાસદો િવચારવા લાગ્યા ક ુ ે ૂ ૂ ે ેર્
સૌથી ̆થમ પજા અથવા અ˴પજા કોની કરવીૂ ૂ . એ સમયના સવગણસપđ સવҴĂમ મહાપરષની પજા જ ર્ ુ ું ૂુ
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સૌથી પહલા કે ં રવાની હોય. જરાસઘનો કƧણ નાશ કરાવલો તો પણ એનો સપ́ સહદવ એમનો િવરોધી ં ે ે ેૃ ુ ુ
નહોતો થયો એ એમનો મહાન િવજય હતો. એ િવજયના અનસધાનમા એણ ભગવાન કƧણની અ˴પજાનો ુ ં ં ે ૂૃ
̆ƨતાવ મðોૂ . સૌએ એન પરમ ઉƣલાસપવક સમથન કયુ ું ૂ ર્ ર્ ¿. એ જોઇન યિધિƧઠર ભગવાન કƧણની પજા કરીે ે ૂુ ૃ . 
એમના ચરણ ̆ક્ષાલન પછી એમન રશમી વĘો અન આȹષણો આપ્યાે ે ે ૂ .ં સભાજનોએ એમનો જયજયકાર 
કયҴ પરત એમન એન લશ પણ અિભમાન ન હતં ે ં ે ંુ ુ .ુ એ તો ન̊તાની ન સરળતાની મિત� Ȑવા જ દખાતાે ૂ ે . 
મહાપરષોન પોતાના સન્માનની ઇƍછા નથી હોતીુ ુ ે . એમન સન્માન કરીન ̆જા પોતાની ગણદશ�ુ ું ે તાન ે
દશાવતી હોય છર્ ે. ભગવાન કƧણ કરલી સવા કાઇ સન્માનૃ ે ે ે ં , પરƨકાર ક અ˴પજાન માટ ન હતીુ ે ૂ ે ે . એન એવી ે
ƨથળ રીત મલવી પણ ના શકાયૂ ે ૂ . આ તો એમની ̆ત્યના પિવ́ ̆બળ ̆જા̆મનો પડઘો હતોે ે . એ પડઘો 
સૌન માટ અિતશય આદરણીય અન આનદદાયક થઇ પડÈોે ે ે ં . આકાશમાથી એ વં ખત પƧપવષા થવા લાગીે ુ ર્ . 

પરત િશશપાલથી એ બȴ સહન ના થયં ં ંુ ુ ુ .ુ રિક્મણીની ઘટનાન એ હજ નહોતો ȹલી શðો અન ુ ે ૂ ેુ
બીજા કટલાક ઘા પણ એના અંતરમા હજ તાજા હતાે ં ુ . એ અત્યત ઉĂજીત બનીન સારાસારન ભાન ȹલીન ં ે ે ં ૂ ેુ
Ȑમ ફાવ તમ બોલવા લાગ્યોે ે . ભગવાન તો એ સઘį સાભળવા છતા શાં ં ં તં રĜા પરત સભાસદો એમની ં ુ
િનંદાન ના સાભળી શðાે ં . િનંદા કરવી એ તો અપરાધ ક પાપ છ જ પરત એન સાભળવી અન એન ે ે ં ે ં ે ંુ ુ
સમથન કરવ એ પણ પાપ અથવા અપરાધ છર્ ુ ં ે. િનંદાથી અન િનંદકથી દર રહવ જ સાર છે ે ં ં ેૂ ુ ુ . 

સભામડપમા બઠલા રાજાઓ િશશપાલનો નાશ કરવા શĘો સાથ તૈયાર થયાં ં ે ે ેુ . િશશપાલ પણ એમન ુ ે
ઢાલ તલવાર લઇન લલકારવા લાગ્યોે . એમન લડતાે -ઝગડતા જોઇન કƧણ ઊભા થઇન પોતાના પક્ષના ં ે ે ેૃ
રાજાઓન શાત કયા અન પોતાન મારવા આવતા િશશપાલના શીશન ચ˲ની મદદથી કાપી નાખ્યે ં ે ે ે ંર્ ુ .ુ 

સભામડપમા કોલાહલ મચી ગયોં ં . િશશપાલનો નાશ થયો એટલ એના પક્ષના બીજા રાજાુ ે ઓ પણ 
ભયભીત બનીન પોતાના ̆ાણન બચાવવા માટ ચાલી નીકƤયાે ે ે . 

ધમરાજ યિધિƧઠર એ પછી સદƨયોન તથા યìના આચાયҴન દિક્ષણા આપી અન સૌનો સયોગ્ય ર્ ુ ુે ે ે ે
સત્કાર કરીન િવિધપવક યìાન્તƨનાન કયે ૂ ર્ ¿.ુ ભગવાન કƧણની એ જમાનાના સવ̒Ƨઠ મહાપરષ તરીક ૃ ર્ ે ેુ ુ
અ˴પજા કરવામાૂ  ંઆવી તો પણ એમન કોઇ ̆કારન અિભમાન ન હતે ં ંુ .ુ એ તો ન̊તાપવક એ યìમા ૂ ંર્
આવનારા પરષોન ƨવાગત કરતા અન યìમડપન ƨવƍછ રાખવાન ધ્યાન રાખતાુ ુ ુુ ં ે ં ે ં . 

યિધિƧઠરના રાજસય યìમા દયҴધન કોષાધ્યક્ષ તરીક કામ કરતોુ ૂ ં ેુ . પાડવોની સમિćં ૃ , તથા સપિĂન ં ે
જોઇન એન ઇƧયાે ે ર્ થવા લાગી. બીજાની સપિĂં , સમિć તથા સમđિતન જોઇન Ȑ ̆સđ થાય છ ત ઉĂમ ૃ ુ ે ે ે ે
પરષ છ ન Ȑ જલ છ ત અધમ પરષ છુ ુુ ુે ે ે ે ે ે. 

એકવાર દયҴધન મયદાનવ બનાવલી યિધિƧઠરની સભામા દઃશાસનાિદ બȴઓ સાથ આવી ુ ુે ે ં ં ેુ ુ
પહҭƍયો. એના મƨતક પર મકટુ ુ , હાથમા તલવાર અન ગળામા માં ે ં ળા હતી. એ સભામા મયદાનવ એવી ં ે
કશળ કારીગરી કરલી ક ભલભલા માનવો પણ એથી મોિહત થઇન ભાન ȹલી જાયુ ે ે ે ૂ . દયҴધન પણ એથી ુ
મોિહત થઇ ગયો. એક ƨથળથી પસાર થતા એણ ƨથળન જળ સમજીન પોતાના વĘોન સકલી લીધા અન ે ં ે ે ે ે ં ે ં ે
બીȐ ƨથળ જળ હોવા છતા ƨથળની ̉ાિત થવાથી એ એમા પડીે ં ં ં  ગયો. એન એવી રીત પડતો જોઇન ભીમે ે ે ે, 
બીજા રાજાઓએ અન રાણીઓએ હસવા માડȾે ં ં.ુ એથી દયҴધન શરમાયો ન ˲ોધ ભરાયોુ ે ે . એ મҭન નીȧ ે ંુ
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કરીન હિƨતનાપર તરફ ચાલી નીકƤયોે ુ . એ ઘટનાથી યિધિƧઠરન મન િખđ બની ગયુ ુ ું .ં દયҴધનનો Ďષભાવ ુ ે
એ ઘટના પછી વધવા માડÈોં . 

એ પછી કટલાે ય િદવસ બલરામ સાભƤય ક કૌરવો તથા પાડવોની વƍચન વૈમનƨય વધી જવાથી ે ે ં ં ે ં ે ંુ ુ
એમની વƍચ ભયકર યć થવાનો સમય સિનકટ આવી પહҭƍયો છે ં ં ેુ . એમન કોઇના પક્ષમા રહીન લડવાન ે ં ે ંુ
પસદ ના હોવાથી એ તીથયા́ા માટ Ďારકાથી નીકળી પડÈા ન જદા જદા પિવ́ ƨથાનોમા િવચં ે ે ં ં ંર્ ુ ુ રવા 
લાગ્યા. 

Ȑ િદવસ ભીમ અન દયҴધન કરક્ષ́ના યćમદાનમા ગદાયć કરી રહલા ત િદવસ બલરામ ત્યા ે ે ે ે ં ે ે ે ે ંુ ુ ુ ુ ુ
પહҭચીન એમન રોકવાનો ̆ામાિણક ̆યાસ કરી જોયો પરત એ ̆યાસ ƥયથ ગયો એટલ એ પાછા યા́ાએ ે ે ં ેુ ર્
નીકળી પડÈા. 

 
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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[૧0] કƧણ અન સદામાૃ ે ુ  
 

કƧણ અૃ ન સદામાની કથા ભાગવતના દસમા ƨકધના ે ંુ ૮0 તથા ૮૧મા અધ્યાયોમા કહવામા આવી ં ે ં
છે. એ કથા સ̆િસધ્ધ અન લોકિ̆ય છુ ે ે. 

એની સાથ સકળાયલો ઇિતહાસ તો આનદદાયક છ જ પરત એની પાછળન તત્વìાન પણ એટલ ે ં ે ં ે ં ં ંુ ુ ુ
જ આનદકારક અન આવકારદાયક છં ે ે. એનો િવચાર કરવાથી અવનવી ̆રણાની ̆ાે િપ્ત થાય છે. કƧણ અન ૃ ે
સદામા બન ઉƏજિયની નગરીમા આવલા સાદીપિન મિનના િક્ષ̆ાતટવત� ગરકળમા સહાધ્યાયી હતાુ ુ ું ે ં ે ં ંુ ુ . 
એમની વƍચ અતટ િમ́તા હતીે ૂ . કાળ˲મે, કમ સƨકારાનસાર બન ગરકળમાથી પાછા ફરીન બીજી ̆વિĂમા ર્ ં ં ે ં ે ંુ ુ ૃુ ુ
પડÈા. કƧણ સમિćૃ ૃ , સપિĂ તથા ં યશના સવҴĂમ િશખર પર પહҭƍયા ન સદામા દીને ુ , દઃખીુ , દિર̃ બન્યા. 
બનએ લગ્નજીવનમા ̆વશ કયҴં ે ં ે , પરત બનના જીવનપથ જદા પડયાં ં ે ંુ ુ . 

સદામા પોતાની પત્નીની સલાહથી છવટ કƧણન મળવા નીકƤયા ત્યાર સાથ પત્નીએ પડોશમાથી ુ ે ે ે ે ે ંૃ
લાવી આપલા પҮઆન એક ફાટલા મલા કપડામાે ે ે ે  ંબાધીન સાથ લઇ ગયાં ે ે . િદવસો પછી એ Ďારકા પહҭƍયા 
ત્યાર કƧણ એમન એવા જ ̆ખર પિવ́ ̆મથી ƨવાગત કયે ે ં ેૃ ુ ુ¿. સદામા કƧણનો વૈભવ િવલોકીન ચિકત બની ુ ૃ ે
ગયા. કƧણ એમના પҮઆ ȣબ જ ̆મથી ખાધાૃ ે ૂ ે , િદવસો સધી એમન અિતિથ તરીક રાખ્યાુ ે ે , અન ƨથળ ક ે ૂ ે
̆ત્યક્ષ રીતે કશ પણ આપ્યા િવના િવદાય કયાું ર્. સદામાએ સાત્વન મળƥય ક કƧણ મન એટલા માટ અƣપ ુ ું ે ં ે ે ે ેૃ
પણ ધન નિહ આપ્ય હોય ક ધન મળવીન મદોન્મĂ બનીન હ એમન ȹલી ના જӘું ે ે ે ે ં ે ૂુ . 

ઘર આƥયા પછી જ સદામાન કƧણના અલૌિકક અનત અન˴હની માિહતી મળીે ે ંુ ુૃ . કƧણકપાથી એમન ૃ ૃ ુ ં
સમƨત ઘર, વાતાવરણ તથા જીવન બદલાઇ ગયલે ં.ુ દવાગના સરખી સદર બનલી પત્નીએ એમન સખીઓ ે ં ં ે ંુ ુ
ન સિવકાઓ સાથ ƨવાગત કયે ે ે ુ¿. એ ઐĖય જોઇન એમન કƧણકપાનો થોડો ઘણો ખ્યાલ આƥયોર્ ે ે ૃ ૃ . 

ભગવાન કƧણ સદામા પોતાન માટ કાઇ લાƥયા હોય તો તની માગણી કરતા Ȑ શƞદો કĜા ત ૃ ે ે ે ં ે ેુ
શƞદો ગીતામા કહવાયલા શƞદોન અક્ષરશઃ મળતા આવ છં ે ે ે ે ે. બન ઠકાણં ે ે ે, ગીતા તથા ભાગવતમા એક જ ં
Ʀલોકનો ̆યોગ થયો છે. એ ̆યોગ સૌથી પહલા કયા ˴થમા થયો તનો િનણય કરવાન કામ િવĎાનોન છે ં ં ે ં ં ેર્ ુ ુ . 

એ શƞદોમા સદામાના પરમ પિવ́ ચિર́ના ̒વણમનનની ફળʬિત કહી બતાવવામા આવીં ંુ ુ  છે. 
માનવ પણ જીવનમા એવી રીત પરમાત્માની પરમકપાનો િવચાર અન અનભવ કરીન વાસનારિહતે ં ે ે ેૃ ુ , 
િવમળ અન પરમાત્મપરાયણ થવાન છે ં ેુ . 

 
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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[૧૧] કરક્ષ́માુ ુ ે  ં
 

ભગવાન કƧણ તથા બળરામ એક વાર સવ˴ાસ સય˴હણના સવҴĂમ શભ અવસર પર કરક્ષ́મા ૃ ુર્ ર્ૂ ે ંુ ુ
ગયા ત્યાર ભારતવે ષના િવિભđ િવભાગોની જનતા ત્યા એકઠી થયલીર્ ં ે . નદેં, વસદવ તથા ગોપગોપીઓએ ુ ે ે
પણ એ આનદકારક અવસર પર કરક્ષ́ની યા́ા કરલીં ે ેુ ુ . ગોપીઓ વરસો પછી ભગવાન કƧણના દવદલભ ૃ ુે ર્
દશનનો લાભ મળવી શકીર્ ે . એમના દશનથી એમન અસાધારણ આનદાનભવ થાય એ ƨવાભાિવક હતર્ ે ં ંુ .ુ 
ભગવાન ગોપીઓના પિવ́ ̆મભાવન ȹલી શðા ન હતાે ે ૂ . એમણ ગોપીઓન ̆મપવક મળીન એમન ે ે ે ૂ ે ેર્
અધ્યાત્મìાનનો સદશ સભળાવીન બનતી શાિત આપીં ે ં ે ં . 

િદવસો પછી નદ તથા યશોદા પણ કƧણં ૃ , બળરામ તથા વસદવન મળીન આનદ પામ્યાુ ે ે ે ં . કાળની 
કળા ઘણી અજબ છે. જદાજદા જીવોન એ કમના સƨકારોન અનસુ ુ ે ં ેર્ ુ રીન ભગા કર છ ન ġટા પાડ છે ે ે ે ે ે ે. સખ ુ
̆દાન કર છ ન દઃખ પણ પર પાડ છે ે ે ૂ ં ે ેુ ુ . શાિત સમપ છ અન અશાિત જન્માવ છં ± ે ે ં ે ે. આનદ આપ છ ન ƥયથા ં ે ે ે
̆ગટાવ છે ે. કાળની એ અિચંત્ય કળાન Ȑ જાણ છ ત તટƨથ અથવા અનાસક્ત બની જાય છ અન કાળના ે ે ે ે ે ે
ƨવામી પરમાત્માન શરણ લઇન પું ે રમાત્માન ભȐ છ ન ધન્ય બન છે ે ે ે ે, એની સસારની િમથ્યા મમતા ġટી ં
જાય છે. 

કƧણ તથા બળરામના દµવી દશન માટ એ અવસર પર આપ્તકામ આત્મદશ� મહાન ઋિષમિનઓ ૃ ર્ ે ુ
પણ આવી પહҭƍયા. એમા ̒ીકƧણ Ďપૈાયન ƥયાસં ૃ , દવિષ� નારદે , ƍયવન, િવĖાિમ́, શતાનદં, ભરĎાજ, 
ગૌતમ, વિસƧઠ, સનત્કમારુ , અગƨત્ય, યાìવƣð તથા વામદવ મખ્ય હતાે ુ . ̆ાતઃƨમરણીય મહાન 
સતપરષોન દશન સદા દલભ હોય છં ં ેુ ુુ ર્ ર્ુ . એમનો સમાગમ સદા સખમય હોય છુ ે. ભગવાન કƧણ એ લોકોĂર ૃ ે
ઋિષમિનઓના દશનથી ̆સđ બનીન એમની ̆શિƨત કરીુ ર્ ે . 

 
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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[૧૨] સભ̃ાહરણુ  
 

ભાગવતના દસમા ƨકધના ં ૮૬મા અધ્યાયમા સભ̃ાહરણનો ઉƣલખ કરવામા આƥયો છં ે ં ેુ . સભ̃ા ુ
કƧણની બન હતીૃ ે . બળરામની ઇƍછા એન લગ્ન દયҴધન સાથ કરવાની હતી પરત વસદવ તથા કƧણ ુ ુ ું ે ં ેુ ૃ
એમની સાથ સમત ન હતાે ં . અજન તીથાટન કરતા ̆ભાસતીથમા પહҭƍયો ત્યાર એન એ પિરિƨથિતની ુ ર્ ર્ ર્ં ં ે ે
માિહતી મળવાથી સભ̃ાન મળવવાની ઇƍછા થઇુ ે ે . એ િ́દડી વૈƧણવનો વશ લઇન Ďારકા પહҭƍયો ન ં ે ે ે
ચાતમાસના ચાર મિહના ત્યા જ રĜોુ ર્ ં . 

એક િદવસ એન બલરામ ભોજનન આમ́ણ આપ્ય ત્યાર એણ ત્યા સૌન્દયમિત� સભ̃ાન જોઇે ે ે ં ં ં ે ે ં ૂ ેુ ુ ુર્ . 
બલરામ અજનન ના ઓળખી શðાુ ર્ ે . અજન ુ ર્ અન સભ̃ાન પવસƨકારોના પિરણામ પરƨપર ̆મભાવ થયોે ે ૂ ં ે ેુ ર્ . 

એકવાર સભ̃ા દવદશન માટ રથમા બસીન Ďારકાના દગની બહાર નીકળી ત્યાર અજન દવકીુ ે ે ં ે ે ે ે ેર્ ર્ ર્ુ ુ , 
વસદવ ન કƧણની અનમિતથી એન હરણ કયુ ુ ુ ુે ે ંૃ ¿. સભ̃ા એન માટ તૈયાર જ બઠલીુ ે ે ે ે . બલરામ એ સમાચાર 
સાભળીન ˲ોં ે ધ ભરાયા પરત કƧણ તથા બીજા ƨવજનોએ અજનની ઓળખાણ આપીન એમન શાત કયાે ં ે ે ે ંુ ૃ ુ ર્ ર્. 
પછી તો એ પણ અનકળ બની ગયાુ ૂ . 

 
☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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[૧3] વકાસરનો નાશૃ ુ  
 

વકાસર દવિષ� નારદની સલાહ ̆માણ ભગવાન શકર જલદી ̆સđ થાય છ એવ માનીન એમની ૃ ુ ુે ે ં ે ં ે
̆સđતા માટ કદારક્ષ́મા જઇન ે ે ે ં ે કઠોર તપ કરવા લાગ્યો. એ શકિનનો પ́ હતોુ ુ . એની વિĂૃ , દિƧટ ન ȸિć ૃ ે ુ
આસરી હતીુ . એ શરીરના માસન અિગ્નમા નાખીન હવન કરવા લાગ્યોં ે ં ે . તમ છતા શકરન દશન ના થવાથી ે ં ં ંુ ર્
સાતમન િદવસ એણ પોતાના મƨતકન કહાડીથી કાપવાનો િનણય કરીન એનો અમલ આરભવાની શĮઆત ે ે ે ે ે ંુ ર્
કરી ત્યા ંજ શકર અિગ્નકડમાથી ̆કટીન એના હાથ પકડી લીધાં ે ં ં ેુ . એમના અલૌિકક ƨપશથી વકાસર પવવત ર્ ર્ૃ ુ ૂ ્
સવાગ સદર થઇ ગયો¿ ુ ં . એણ વરદાન માગ્ય ક હ Ȑના િશર પર હાથ રાȣ ત ભƨમ બની જાયે ં ે ં ં ેુ ુુ . 

દȸિćયક્ત મનƧયન સપિĂુ ુ ુ ુર્ ે ં , સĂા ક વરદાન મળ તો એ એનો સદપયોગ કવી રીતે ે ે ેુ  કરી શક ે ? એ 
તો એન મળવીન મદોન્મĂ બનીન એનો દરપયોગ જ કરે ે ે ે ેુ ુ . વકાસરન ભગવાન શકર વરદાન આપ્ય એટલ ૃ ુ ુે ં ે ં ે
એણ પાવતીન હરણ કરવાન િવચારીન એમના જ િશર પર હાથ મકવાનો ̆યત્ન કયҴે ં ં ે ૂર્ ુ ુ . શકર એની દȸિćન ં ે ેુ ુર્
સમજીન દોડવા માડȾ એટલ એ પણ એમની પાછળ દોડયોે ં ં ેુ . 

જદાુ  જદા લોકોમાથી દોડતા શકર છવટ વૈકઠલોકમા ગયાુ ું ં ે ે ં ં . ત્યા ભગવાન નારાયણ એમની ં ે
મસીબતન સમજી જઇન એમની મદદ માટ પોતાની યોગમાયાથી ̈ěચારીન Įપ ધારણ કરીન વકાસરની ુ ુ ૃ ુે ે ે ં ે
િદશામા ચાલવા માડȾં ં ં.ુ વકાસરન જોઇન ન̊તાપવક ̆ણામ કરીન એમણ એન આરામ કરવાન નૃ ુ ુે ે ૂ ે ે ે ં ેર્  પોતાન ે
યોગ્ય કોઇ કામ બતાવવાન કɖુ ું .ં વકાસર એના તપનીૃ ુ ે , વરદાન-̆ાિપ્તની ન શકરની પાછળ દોડવાની કથા ે ં
કહી સભળાવી એટલ ભગવાન જણાƥય ક શકરની વાતમા િવĖાસ શો ં ે ે ં ે ં ંુ ? એમણ એન પોતાના જ િશર પર ે ે
હાથ મકી જોવાન ન શકરની વાત ખોટી સાિબત થાય તો એમનો નાશ કરવાનૂ ં ે ં ંુ  ુસચન કયૂ ુ¿. વ́ાસર એ ૃ ુ ે
સચનન અનસરીન પોતાના મƨતક પર હાથ મðો ક તરત જ એન મƨતક ફાટી ગય અન એ િનજ�વ ૂ ે ે ૂ ે ં ં ેુ ુ ુ
બનીન ધરતી પર ઢળી પડÈોે . 

ભગવાન શકરન જણાƥય ક વકાસર એના પોતાના જ કકમન લીધ મરી ગયોે ં ે ં ે ે ેુ ૃ ુ ુ ર્ . મહાપરષોના ુ ુ
અપરાધથી કોઇન પણ કƣયાણ નથી થઇ શકતુ ું .ં 

વકાસરની કથા કહી બતાવ છ ક દȸિćયક્ત માનવ આસરી વિĂૃ ુ ુ ુ ુ ૃે ે ે ુ ર્ , િવચાર ન વતનવાળો બનીન ે ેર્
પોતાની દȸિćથી જ પોતાનો નાશ કરી નાખ છુ ુર્ ે ે. 

 
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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[૧૪] િવƧણ ભગવાનની શાિતુ ં  
 

Ȑ શાિતથીં , સĆȸિćથીુ , સહનશિક્તથી ન ƨવાત્મસયમથી સપđ છે ં ં ે, ત જ ̒Ƨઠે ે  છે. ભાગવતના 
દસમા ƨકધના ં ૮૯મા અધ્યાયમા એ સનાતન સવҴĂમ પરમ સત્યન ̆િતપાદન કરવામા આƥય છં ં ં ં ં ેુ ુ . અન એ ે
પણ કથાના આકષક રોચક Įપમાર્ .ં એ કથાન િવહગાવલોકન કરી લઇએું ં . સરƨવતી નદીના ̆શાત પાવન ં
તટ̆દશમા એકવાર કટલાક ઋિષઓ યìાનƧઠાન માટ ભગા મƤયાે ં ે ે ેુ . એમની અંદર ચચા ચાલી ક ̈ěાર્ ે , 
િવƧણ તથા મહશમા મહાન કોણ ુ ે ં ? એમણ એ ́ણની પરીક્ષા કરીન એ સબધી િનણય કરવા માટ ̈ěાપ́ ે ે ે ં ં ેર્ ુ
ȹગની િનયિક્ત કરીૃ ુ ુ . 

મહિષ� ȹગએ સૌથી પહલા ̈ěાની સભામા જઇન એમન ̆ણામ ના કયા અન એમની ƨતિત પણ ૃ ુ ુે ં ં ે ે ેર્
ના કરી તથી ̈ěા ે ˲ોધ ભરાયાે , પરત ȹગન પોતાના પ́ જાણીન એમણ ˲ોધન શાત કયҴં ે ે ે ે ંુ ૃ ુ ુ . 

ત્યાથી ȹગ કµલાસમા ̆વƦયાં ં ેૃ ુ . શકર એમન ભટવા માટ તૈયાર થયા ત્યાર એમણ જણાƥય ક તમ ં ે ે ે ે ે ં ે ેુ
તો વદની ન ƥયવહારની મયાદાન ઉƣલઘન કરો છો તથી તમન નિહ ભટી શકાયે ે ં ં ે ે ેર્ ુ . એ સાભળીન શકર ˲ોં ે ં ધ ે
ભરાઇન િ́શળ લઇન મારવા તૈયાર થયાે ૂ ે , પરત પાવતીએ એમન Ȑમ તમ કરીન શાત પાડÈાં ે ે ે ંુ ર્ . 

વૈકઠમા િવƧણ ભગવાન લǛમીના ખોળામા મƨતક રાખીન સતલાુ ં ં ં ે ેુ ુ . ત્યા જઇન ȹગએ એમની ં ે ૃ ુ
છાતીમા લાત મારીં . ભગવાન િવƧણએ ઊભા થઇન ̆ણામપવક એમન ƨવાગત કરીન આસન પર બસવાુ ુે ૂ ં ે ેર્ ન ંુ
કહીન જણાƥય ક મન ̆થમથી માિહતી ના હોવાથી હ તમારો સયોગ્ય સત્કાર ના કરી શðો તન માટ ક્ષમા ે ં ે ે ં ે ે ેુ ુુ
કરો. તમારા ચરણ ȣબ જ કોમળ છં ૂ ે. એના ƨપશથી હ પાવન થયોર્ ુ ં . એના ƨપશન લીધ હવ લǛમી મારા ર્ ે ે ે
ĳદયમા સદાન માટ વાસ કરશં ે ે ે. તમારા કોમળ ચરણન મારા કઠોર કાે યાના ƨપશથી વાગ્ય તો નથી ર્ ુ ં ? 

ભગવાન એમના પગન પપાળવા લાગ્યાે ં . ȹગની શકાન સખદ સમાધાન થયૃ ુ ુ ુ ું ં .ં એમણ ઋિષઓની ે
પાસ પહҭચીન એમનો અનભવ વણવી બતાƥયોે ે ુ ર્ . 

અનભવની દિનયામા આગળ વધવાથી સમજાય છ ક ̈ěાુ ુ ં ે ે , િવƧણ તથા મહશ જદા નથીુ ે ુ , પરત ં ુ
મળȹત રીત એક છૂ ૂ ે ે. એમનામા ં̒Ƨઠ કોણ છ એ ̆ĕ જ નથી પદા થતોે ે ે . ́ણ એક જ િવરાટ પરમાત્મ ે
તત્વના ̆તીક છં ે. એમનામા ભદભાવ જગાવવાની જĮર નથીં ે . 

*                                       *                                          * 

દસમો ƨકધ હવ પણાહિત પર પહҭચ છં ે ૂ ે ેર્ ુ . ભગવાન કƧણૃ નો એ લીલા ƨકધ છં ે. ભગવાન કƧણની ૃ
લીલાનો પાર કોણ પામી શક તમ છ ે ે ે ? 

આપણ તો એન અમતપાન અથવા આચમન જ કરી બતાƥય છે ં ં ેુ ૃ ુ . એ સવ̆કાર સખ શાિતદાયક ર્ ે ંુ
તથા ̒યƨકર છે ે. ભગવાનની કમનીય કીિત�કથા સસારના ભય તથા ક્લશન કાપનારી છં ે ે ે. ƥયાસનદન ં
શકદવના ̒ીમખમાથી સુ ુે ં રલી સધાસિરતા છે ેુ . સસારના પણ્ય ̆વાસ નીકળલો પાથ એન ̒વણ કરીન ં ે ે ં ં ેુ ુ
કલાિત મટાડ છ ન કતાથ બન છં ે ે ે ે ેૃ ર્ . એન ̆ધાન ̆યોજન પરમાત્માિભમખ બનીન પરમાત્માની ̆ીિત ુ ું ે
̆કટાવવાન ન ̆કટલી ̆ીિત ઉĂરોĂર ̆બળ બનાવવાન છુ ું ે ે ં ે. ƨવનામધન્ય શકદવ પરીિક્ષતન ુ ે ે અન એની ે
Ďારા સમƨત સસારન સચવ છ ક Ȑ મનƧય ભગવાન કƧણની મનમોિહની લિલત લીલાકથાન ̒વણં ે ૂ ે ે ે ંુ ુૃ , મનન 
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ન સકીતન કર છ તન ભગવાનની ̆મભિક્તની ̆ાિપ્ત થતા ન ભગવાનનો સાક્ષાત્કાર કરતા વાર નથી ે ં ે ે ે ે ે ં ે ંર્
લાગતી. 

એ ƨવાનȹિતપણ સદર શƞદોમા આપણ પણ આપણો સર પુ ુૂ ૂ ં ં ે ૂ ૂર્ રાવીશુ.ં 
 

 
☼ ☼ ☼ ☼ ☼ 

 
 

----- દશમ ƨકધ ં (ઉĂરાધર્) સમાપ્ત ----- 
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*  એકાદશ ƨકધ  ં * 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ौीकृंण कृंण कृंणेित कृंणनाम सदा जपेत ।्  

परमानंदो वैकुÖठं तःय िनिƱतम ॥्
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[૧] જીવનન પરમકƣયાણું  
 

ભાગવતની ભાગીરથીનો અમતમય આƨવાદ લતા આપણ ઉĂરોĂરૃ ે ે  આગળ વધીન એકાદશ ƨકધ ે ં
સધી આવી પહҭƍયા છીએુ . એકાદશ ƨકધ દશમ ƨકધ કરતા કદમા નાનો હોવા છતા આત્મìાનની દિƧટએ ં ં ં ં ં ૃ
ȣબ જ મહત્વનો આકષકૂ ર્ , આનદદાયક અન અĆȹત છં ે ેુ . એથી આકષાઇન કોઇ કોઇ રિસકો ક િજìાસઓ ર્ ે ે ુ
એનો પાઠ પણ કર છે ે. મહાત્મા એકનાથ એની િવવચના કરતા એે ે ં ની ઉપર એકનાથી ભાગવતની રચના 
કરી છ Ȑ િવĎાનોમા ન ભાગવત̆મીઓમા અત્યત આદરણીય મનાય છે ં ે ે ં ં ે. દશમ ƨકધ ભાગવતના મગલ ં ં
મિદરની મિત� છ તો એકાદશ ƨકધ એ મિદરના સદર િશખરનો સવણ કળશ અન Ďાદશ ƨકધ એની ઉપરની ં ૂ ે ં ં ં ે ંુ ુ ર્
યશપતાકા છે. એકાદશ ƨકધ આત્મìાનના અલૌિકક અક ં ર્ Ȑવો હોવાથી એન અધ્યયન આવƦયક મનાય છું ે. 

એકાદશ ƨકધના આરભમા જ કહવામા આƥય છ ક ભગવાન કƧણની સિનિધમા રહવાની ઇƍછાથી ં ં ં ે ં ે ે ં ં ેુ ૃ
̆રાઇન દવિષ� નારદ Ďારકામા અવારનવાર રહવા માટ આƥયા કરતાે ે ે ં ે ે . એક વાર એ વસદવની પાસ આવી ુ ે ે
પહҭƍયા ત્યાર વસદવ એમન સમિચત ƨવાે ે ે ંુ ુ ુ ગત તથા પજન કરીન એમન કɖ ક કપા કરીન તમ મન એ ૂ ે ે ં ે ે ે ેુ ૃ
ધમҴ ક સાધનોના સબધમા જણાવો ક Ȑમના િવશ જાણવાથી મનƧય સસારમાથી મિક્ત મળવ છે ં ં ં ે ે ં ં ે ે ેુ ુ . આ 
સસારમાથી મિક્ત મળવવાની ઇƍછા હોવાથી તમારી પાસ ìાનોપદશની માગણી કર Ġ તો મન એવો ં ં ે ે ે ં ં ેુ ુ
કƣયાણકારક ભવતારક ઉપદશ આપીન કતાથ કરોે ે ૃ ર્ . 

દવિષ� નારદ વસદવન સભળાવલો મહારાજા િનિમનો નવ ̒Ƨઠ યોગીĖરો સાથનો સવાદ ે ે ે ે ં ે ે ે ંુ
િચરƨમરણીય હોવાથી વારવાર િવચારવા Ȑવો છં ે. એન અધ્યયન અત્યત ̆રક થઇ પડશું ં ે ે. મહારાજા િનિમ 
સતસમાગમની ̆ીિતવાળા હતાં . સતોના મિહમાન એ એમની શિક્ત ̆ં ે માણ સચારĮપ સમજી શક્તા હોવાથી ે ેુ ુ
એ નવ યોગીĖરોના દવદલભ દશનથી ધન્ય બનીન એમણ એમની ̆શિƨત કરતા સદર શƞદોમા કɖ ે ે ે ં ં ં ંુ ર્ ર્ ુ ુ : 

दलर्भो मानुषो देहो देǑहनां ¢णभंगुरः ।ु  

तऽािप दलर्भं मÛये वैकंुठिूयदशर्नम ॥ु ्  

‘જીવોન માટ ક્ષણભગર કહવાતા મનƧયશરીરનીે ે ં ેુ ુ  ̆ાિપ્ત ખરખર દલભ છ અન એવા શરીરની ે ે ેુ ર્
̆ાિપ્ત પછી પણ ભગવાનના િ̆ય ભક્તોન ક સતપરષોન દશન એથી પણ દલભ છુ ુ ું ે ં ં ેુ ર્ ર્ુ . ભગવĆદશનની ર્
દલભતાન તો કહવ જ શ ુ ર્ ુ ુ ું ે ં ં ?’ 

‘એટલા માટ હ પરમપિવ́ સત્પરષોે ે ુ ુ , તમારા દશન સમાગમન સૌભાગ્ય સાપડȾ જ છ તો મન ર્ ુ ું ં ં ે ે
જણાવો ક પરમકƣયાણન ƨવĮપ અન સાધન શ છે ં ે ં ેુ ુ .’ 

‘મન ̒વણનો અિધકારી માનતા હો તો ભાગવતધમҴનો ઉપદશ આપોે ે . એમનાથી ̆સđ થઇન ે
અજન્મા ભગવાન શરણાગત ભક્તન પોતાની જાતન પણ દાન કરી દ છે ં ે ેુ .’ 

(Ʀલોક 30, 3૧, નો ભાવાથર્) 
એટલ કહીન મહારાજા િનિમ શાત થયા એટલ કિવ નામના યોું ે ં ે ગીĖર એમન ઉપદશ આપ્યોે ે ે . એમણ ે

એમની િવલક્ષણ પćિત ̆માણ જણાƥય ક ભગવાનની િનત્યિનરતર અખડ આરાધના અથવા ભિક્ત જ ે ં ે ં ંુ
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પરમકƣયાણન સાધન છું ે. એની મદદથી ભાગવતધમન જીવનમા ઉતારવાથી આત્યિતક ̒ય સાધી શકાય ર્ ે ં ં ે
છે. 

આ અલૌિકક અવનીમા અનક ̆કારના આĔય છં ે ં ેર્ . આખી અવની અસાધારણ આĔયҴથી ન ે
ચમત્કારોથી ભરલી છે ે. સયૂર્, ચ̃ં, પાણી, પવન, પથ્વીૃ , આકાશ સઘį સȒન એક અĆȹત આĔયĮપ છં ેુ ર્ . 
એમા માનવશરીર Ȑવ મહાન આĔય બીજ કોઇ જ નથીં ંુ ર્ ુ . એની ̆ાિપ્ત અન એન ધારણ કરવાન સૌભાગ્ય ે ે ંુ
કાઇ Ȑવી તવી ઘટના નથીં ે . એમા રહવાનો સમય ં ે સવાિધક મહત્વનો ન મહામƣયવાન છર્ ે ૂ ે. એ શરીરની 
શðતા ઘણી મોટી છે. એ Ďારા ભગવાનની ભિક્ત કરવાની આવƦયકતા ̆ત્ય કિવ નામના યોગીĖર ે ે
અંગિલિનદશ કયҴ છુ ² ે. 

 
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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[૨] ભગવĆભક્તના લક્ષણં  
 

મહારાજા િનિમએ એ સખદ સદપદશથી સતોષાઇન બીજો ̆ĕ પછયો ુ ુ ે ં ે ૂ : 
‘એવા ભાગવતધમન વરલા ભગવĆભક્તના લક્ષણો કહી બતાવો તો સારર્ ે ે ં ંુ. એના ƨવભાવ અન એનો ે

ધમ કવો હોય છ ર્ ે ે ? એ કવી રીત ƥયવહાર કર છ ન બોલ છ તથા કયા િવિશƧટ લક્ષણોન લીધ પરમાત્માનો ે ે ે ે ે ે ે ં ે ે
પ્યારો ક કપાપા́ બન છ ે ે ેૃ ?’ 

િનિમના એ ̆ĕની સાથ ગીતાના બીજા અધ્યાયમા અે ં જન ભગવાન કƧણન પછલા િƨથત̆ì ુ ૃર્ ે ે ૂ ે
પરષના લક્ષણો િવશનો ̆ĕ સરખાવવા Ȑવો છુ ુ ે ે. એમની ભાષામા થોȮ ઘણ છતા અĆȹત સામ્ય દખાશં ં ં ં ે ેુ ુ ુ . 
ગીતાના બારમા અધ્યાયમા આવત ભક્તોના લક્ષણોન વણન પણ ભાગવતના ભક્તવણન સાથ સરખાવી ં ં ં ં ેુ ુ ર્ ર્
શકાય. 

એ ̆ĕનો ̆ત્યĂર ̆ુ દાન કરતા હિર નામના બીજા યોગીĖર Ȑ કાઇ જણાƥય ત પણ ƨવાનભવપણ ં ે ં ં ે ૂુ ુ ર્
ન ̆રક હતે ે ં.ુ ભગવĆભક્તોના ́ણ ̆કારો પાડી બતાવતા એમણ કɖ ં ે ંુ : 

‘સસારના સમƨત ȹતોમા આત્માĮપ રહલા પરમાત્માન Ȑ દશન કર છ અન સઘળા ȹતોન ં ૂ ં ે ે ં ે ે ે ં ૂ ેુ ર્
પરમાત્મામા જએ છ ત ભક્તોમાં ે ે ંુ  સૌથી ઉĂમ મનાય છે.’ 

‘Ȑ ઇĖર ̆ત્ય પરમ̆મ રાખ છે ે ે ે, એમના શરણાગત ̒ćાભિક્ત-ભરપર એકિનƧઠ ભક્તો ̆ત્ય ુ ે
િમ́તા, દઃખી અન અìાનીઓ પર કપા રાખ છુ ૃે ે ે, તથા ઇĖરનો અન ઇĖરભક્તોનો Ďષ કરનારની ઉપક્ષા ે ે ે
કર છ ત ભક્ત મધ્યમ કોિટનો કહવાય છે ે ે ે ે.’ 

‘ભગવાનના ̒ીિવ˴હની સવાપજાનો આધાર ̒ćાભિક્તપવક લવા છતા પણ Ȑ ભગવાનના ે ૂ ૂ ે ંર્
ભક્તોની અન બીજાની સવા સહાયતા નથી કરતો ત ભક્ત તĆન સામાન્ય ̒ણીનો કહવાય છે ે ે ે ે ે.’ 

(અધ્યાય ર, Ʀલોક ૪પ થી ૪૭) 
*                                         *                                       * 

ભગવાનની ભિક્ત મળȹત રીત એક અંતરગ વƨત છ એ ખાસ યાદ રાખવાવાન છૂ ૂ ે ં ે ં ેુ ુ . બહાર તો 
એનો ̆કાશ પડ છ એટલ જે ે ંુ . એની Ďારા માનવની અંતરગ િવશિćની અન એના અંતરગ િવકાસની િસિć ં ે ંુ
થવી જોઇએ. એથી અલકત આદશ ભક્તના જીવનમા સરળતાં ંૃ ર્ , સરસતા, પિવ́તા ન પરમાત્માે ની ̆ીિતન ંુ
દશન થવ જોઇએર્ ુ ં . એ એના મહત્વના મખ્ય ગણો હોય છુ ુ ે. પિવ́તા હોય ત્યા અનાસિક્ત આપોઆપ આવ ં ે
જ. અન પરમાત્માની ̆ીિત ક ̒ćાભિક્તનો ઉદય થાય ત્યા સવાભાવના પણ ̆કટ જે ે ં ે ે . પરમાત્માની ̆ીિતથી 
પિરપ્લાિવત ̆ાણવાળો ભક્ત ચરાચરમા પરમાત્માના સધાસભર ં ુ ƨવĮપન દશન કરીન અિખલ અવનીની ુ ં ેર્
સાથ આત્મીયતાનો અનભવ કર છ અન એન પિરણામ બીજાન ઉપયોગી થવા ન સખશાિત પહҭચાડવાની ે ે ે ે ે ે ે ે ંુ ુ
̆વિĂ કર છૃ ે ે. એવી ̆વિĂ એન માટ સહજ બની જાય છે ે ે. ભક્તની સૌથી મોટી મહામƣયવાન સવા ૂ ે
જગતના જીવોન આત્મોđિતની વાટ વાળવાની અન એમે ે ે ની સɄપ્ત આત્મશિક્તન જગાડીન પિરપƧટ ુ ુ ુે ે
અથવા ̆બળ બનાવવાની છે. એ સવા Ďારા એ જીવનન સાથð કરવાન અન મનƧયન આદશ મનƧય ે ં ં ે ેુ ુ ુ ુર્ ર્
બનાવવાન શીખવ છું ે ે. એ માનવના સતપ્ત અંતરાત્માન શાિત આપ છ ન ̆રણા પાય છં ે ં ે ે ે ે ે. 
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ભક્ત બોલ છ તો ખરો પરત Ԍયાર ન Ȑટલા ̆ે ે ં ે ેુ માણમા બોલવાની આવƦયકતા હોય છ ત્યાર ન ં ે ે ે
તટલા ̆માણમા જ સત્યપત સમȴર વાણી બોલતો હોય છે ં ૂ ેુ ુ . એ ચાલ છ તો ખરો જે ે , બસી નથી રહતોે ે , 
પરત ન્યાયં ુ , નકીે , સત્ય ન સદાચારન માગ ચાલ છે ે ± ે ે, જોઇ િવચારીન પગલા ભર છે ં ે ે, અન અનત અથવા ે ૃ
અનથન માગ કદી પણ આગળ નથી વધતોર્ ે ± . નથી વધી શક્તો. એના જીવનની ̆ત્યક ̆વિĂ પાછળ әડો ે ૃ
િવવક હોય છે ે. એ િવવકથી ̆રાઇન એ પોતાના નાનામોટા સઘળા કાયҴ કર છે ે ે ં ં ં ે ે. સસારની ચચળતાન ક ં ં ે ે
િવનાશશીલતાન સારી રીત સમજતો હોવાથી સસારમા આસક્ત નથી થતોે ે ં ં , અહભાવથી સવથા મક્તં ર્ ુ , 
િનભય ન િનમҴહ રહર્ ે  ેછ અન ̆ાિપ્તે ે -અ̆ાિપ્તમા,ં શભાશભમા તમ જ સપિĂ ન િવપિĂમા મન તથા ȸિćન ુ ુ ું ે ં ે ં ે
શાતં, ƨવƨથ ક િƨથર રાખ છે ે ે. 

 
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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[3] માયામાથી મિક્તં ુ  
 

એ પછી મહારાજા િનિમએ માયામાથી મિક્ત મળવવાનો માગ પછતા કɖ ક ં ે ૂ ં ં ેુ ુર્ ‘Ȑ લોકો પોતાના 
મનન વશમા નથી કરતા ે ં ત માયાન નથી તરી શક્તાે ે . તો પછી મોટા ભાગના મનƧયો તો જડ તથા ુ
દહȸિćવાળા ન દન્યવી દિƧટવાળા છે ે ેુ ુ ૃ . ત તન કવી રીત તરી શક ત કહો તો સારે ે ે ે ે ે ે ંુ.’ 

(અધ્યાય 3, Ʀલોક ૧૭ નો ભાવાથર્) 
એ િજìાસાનો જવાબ યોગીĖર ̆ȸć આપ્યોુ ે . 
તટƨથ રીત િવચારીએ તો જણાય છ ક એ ે ે ે ̆ĕ સȒનજનો અથવા પરપરાગત છૂ ં ે. માનવ Ԍયારથી 

સિશિક્ષત અન સિવચારશીલ થયો છ ત્યારથી માયાન તરવાનો ક માયામાથી મિક્ત મળવવાનો એ ̆ĕ ુ ુ ુે ે ે ે ં ે
એણ પોતાની જાતન ન બીજાન પછવા માડÈો છે ે ે ે ૂ ં ે. એ ̆ĕ સવƥયાપક Ȑવો થઇ પડÈો છ ન સવ ƨથળ ર્ ર્ે ે ે
િજìાસઓ તરફથી પછવાુ ૂ મા આવ છં ે ે. આȐ પણ એ પરાતન નથી થયોુ . જદા જદા ̆દશોના લોકો પછ છ ુ ુ ે ૂ ે ે
પણ ખરા ક ચાર તરફ ઘરીન બઠલી માયાન કવી રીત પાર કરી શકાય ે ે ે ે ે ે ે ે ે ? હજ તો ગઇ કાલ જ અમતસરથી ુ ે ૃ
આવલી એક િજìાસ બન મન એ ̆ĕ પછલો ન કહલ ક સસાર અિગ્નની ԍવાળા Ȑવો છે ે ે ે ૂ ે ે ે ં ે ં ેુ ુ . ત ઓછા કે ે વĂા 
̆માણમા દઝાડ જ છં ે ે. તમા રહીન ના દઝાવાય ત માટ શ કરવ ે ં ે ે ે ં ંુ ુ ? 

સાȧ છું ે. એ બનની પઠ બીજા ઘણાન સસાર અિગ્નની ԍવાળા Ȑવો લાગ છે ે ે ે ં ે ે. એનાથી પોતાની રક્ષા 
કરવાન કામ કપર લાગ છું ં ે ેુ . પરત એન માટ શાĘોએ અન સતોએ સરળ માગ બતાƥયો છં ે ે ે ં ેુ ર્ . એ માગ ર્
ભગવાનની ન ભગવાનના ભક્તોની શરણાગિતનો છે ે. બાળક અિગ્નની પાસ જાય છ ત્યાર માતા એની રક્ષા ે ે ે
કરવાના િવચારથી એન તરત પકડી લ છે ે ે. બાળક માતાન હોવાથી માતા એની સરક્ષાની સઘળી ુ ું
જવાબદારી િƨમતપવક અદા કર છ અન એન ડગલ ન પગલ સભાળ છ તથા ભયƨથાનોમાથી ઉગાર છૂ ે ે ે ે ે ે ે ં ે ે ં ે ેર્ . 
એવી રીત Ȑ ભગવાનન સાચા િદલથી શરણ લઇન ભગવાનન પોતાના જીવનના કલમખત્યાર ક ે ં ે ે ેુ ુુ
સવસ́ધાર બનાવી દ છ તની સભાળ ભગવાન રાખ છર્ ૂ ે ે ે ં ે ે. એમન રક્ષવાનો અન સહીસલામત રીત ે ે ે
ગતƥયƨથાનમા પહҭચાડવાનો સમƨત કાયભાર પોત જ ઉપાડી દ છં ં ે ે ેર્ . પછી એમન સસારનો ભય નથી ે ં
રહતોે . 

*                                       *                                      * 

એટલ ભગવાનનો શરણાગત ભક્ત સદાન સાર સરિક્ષત છે ે ેુ ુ . ચાર તરફથી ӕધી આવતી હોયે , 
તોફાની ̆લયકર ̆િતકળ પવનો Ĭકાતા હોયં ૂ ં , વાદળના ગગડાટ ન ચપલાના ચમકાર થતા હોય તથા ે
િવપિĂની ભયકર અનવરં ત વિƧટ થતી હોય તો પણ ભગવાન ભક્તન ȣબ જ સભાળપવક આગળ લઇ ૃ ે ૂ ં ૂ ર્
જાય છે. ભક્ત પોતાના જીવનરથના સારિથ તરીક ભગવાનન પસદ કયા હોવાથી જીવનના જિટલ માગ ે ે ે ં ર્ ર્
પરથી ભગવાન એન આનદપવક આગળ લઇ જાય છે ં ૂ ેર્ . એન માટ કોઇ ̆કારની ભીિત ક િચંતા નથી રહતીે ે ે ે . 
ભગવાનની કપાથી એન સૃ ુ ં ઘį કાય સરળ તથા િનƧકટક થઇ જાય છં ં ેર્ .  

Ȑ વાત ભગવાનની અસાધારણ કપાના સબધમા લાગ પડ છ ત જ ભગવાનના પરમ કપાપા́ ૃ ૃં ં ં ે ે ેુ
સતપરષોના સબધમા પણ સાચી ઠર છં ં ં ં ે ેુ ુ . એવા સતપરષોની પરમ કƣયાણમયી કપાથી પણ સસારના ં ં ંુ ુ ૃ
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̆લોભનો તથા ભયƨથાનોમાથી મિક્ત મળ છં ે ેુ . એવા સતપં ં રુષોનો સમાગમ સવ̆કાર સખદુ ર્ ે ુ , શભાશીવાદĮપ ુ ર્
ન ̆રક થાય છે ે ે. એટલા માટ એનો અહિન�શ આધાર લવો જોઇએે ે . 

*                                    *                                         * 

માયાની શિક્ત મોટી છ એ સાȧ છ પરત માયાપિતની શિક્ત એથી અનકગણી મોટી છે ં ે ં ે ેુ ુ  એ યાદ 
રાખીન માયાના પિત પરમાત્માની વધાર ન વધાર પાસ પહҭચવાની આવƦયકતા છે ે ે ે ે ે. એથી માયાન જોર ુ ં
આપોઆપ ઓĠ થશ અન સસારમા કમળના દલની પઠ અિલપ્ત રીત રહી શકાશં ે ે ં ં ે ે ે ે. 

યોગીĖર ̆ȸć રાજા િનિમન માયામાથી મિક્ત મળવવાના સરળ તથા સચોટ સાધન ̆ત્ય ુ ુે ે ં ે ે
અંગિલિનદુ ²શ કરતા જણાƥય ં ંુ : 

तःमाɮ गुǽं ूपƭते िज£ासु ौये उƣमम ।्  

शाÞदे परे च िनंणातं ॄƺÖयुपशमाौयम ॥्  

तऽ भागवतान धमार्न िश¢ेɮ गुवार्×मदैवत ।् ्  

अमाययानुव×ृया यैःतुंयेदा×माङङ×मदो हǐरः ॥ 

(ƨકધ ં ૧૧, અધ્યાય 3, Ʀલોક ૨૧, ૨૨) 
‘પોતાના આત્મકƣયાણની ઇƍછાવાળા િજìાસએ ગરદવન શરણ લવુ ુ ુ ુુ ે ં ે .ં એ ગરદવ વદાિદ શાĘોના ુ ુ ે ે

િવĎાન અથવા િચંતનમનનની ̆િ˲યામા પારગત હોવાની સાથ સાથ પરમાત્મિનƧઠં ં ે ે , ƨવાનભવસપđ ન ુ ં ે
શાત હોવા જોઇએં . એમની ઉપર પરમાત્માની પિરપણ કપા જોઇએૂ ર્ ૃ .’ 

‘એવા સĆગરની પાસ પહҭચીનુ ુ ે ે એમની િનƧકપટભાવ પરમ ̒ćાભિક્ત સિહત સવા કરવી અન ે ે ે
ભાગવત ધમҴનો સદપદશ ̆ાપ્ત કરવોુ ે . એ ભાગવત ધમ અથવા ભિક્તસાધનાથી પિરપણ કપા કરનારા ર્ ર્ૂ ૃ
અન પોતાન દશન આપનારા ભગવાન ̆સđ થાય છે ં ેુ ર્ .’ 

માયામાથી મિક્ત મળવીન પરમાત્માની પરમકપા મળવવા માગનારા માનવ દં ે ે ે ે ેુ ૃ હગહાિદની મમતાન ે ે
ઘટાડવાનો ન સĆગણોનો સ˴હ કરવાનો ̆યત્ન કરવો જોઇએે ંુ . એ ઉપરાત ભગવાનના નામƨમરણં , 
કથા̒વણ, સકીતન અન ભગવાનની ̆ાથનાનો આધાર લવો જોઇએં ે ેર્ ર્ . એથી ભગવાનની ̒ćાભિક્ત વધ છે ે, 
એમની સાથ સǛમ આિત્મક સબધ બધાય છે ૂ ં ં ં ે, અન એમના અલૌિકક અન˴ે ુ હનો અથવા સખદ સાક્ષાત્કારનો ુ
માગ મોકળો બન છર્ ે ે. 

 
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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[પ] નારાયણન ƨવĮપું  
 

મહારાજા િનિમએ આગળ પછȽ ૂ ંુ : 
‘તમ બધા ̈ěવĂાઓ છોે ે . તો તમ તમારા અનભવના આધાર પર જણાવો ક નારાયણĮપ ે ે ેુ

વણવાયલા પર̈ě પરમાત્માન ƨવĮપ શ છર્ ે ં ં ેુ ુ . ’ 
એ ̆ĕોના ̆ત્યĂુર ̆દાન કરવાન કાય પાચમા યોગીĖર મહાત્મા િપપ્પલાયન કયુ ું ં ેર્ ¿. 
નારાયણ પરમ સત્યƨવĮપ પર̈ě પરમાત્મા છે. નર જીવ છ અન નારાયણ િશવે ે . એ મક્ત ન પણ ુ ે ૂ ર્

છે. એ જગતની ઉત્પિĂ, િƨથિત તથા ̆શાિતના િનિમĂ અન ઉપાદાન કારણ છ છતા કારણરિહતં ે ે ં , અજન્મા 
ક ƨવયȹે ં  ુ છે. એ ƨવપ્ન, જાગિત તથા સɄિપ્ત અવƨથામા એમના દƧટા ક સાક્ષી તરીક રહ છ અન િસć ૃ ુ ુ ં ે ે ે ે ેૃ
યોગીઓની સમાિધમા પણ વસ છં ે ે. શરીર, મન, ઇિન્̃યો ન ̆ાણન એમની Ďારા જ શિક્ત મળ છે ે ે ે. એમન ે
લીધ જ એ પોતપોતાના ગણધમҴ ક િવષયોમા ̆વĂ બન છે ે ં ે ેુ ૃ . 

એમન પરપર ુ ં ૂ ે ૂ ંુ વણન કોણ ન કવી રીત કરી શક ર્ ે ે ે ે ? એમન અનભવીન એમન વણવવાના ̆યત્નો ે ે ેુ ર્
થયા છ ખરા પરત એ ̆યત્નો મયાિદત અથવા અȴરા છે ં ેુ ુર્ . એટલા માટ તો છવટ એ વણનાત્મક ̆યત્નની ે ે ે ર્
‘નિત નિતે ે ’ શƞદો Ďારા પિરસમાિપ્ત કરવામા આવી છં ે. એ બતાવ છ ક પરમાત્મા અથવા નારાયણ ે ે ે
વણર્નાતીત છે. Ȑ એમન પિરપણપણ અનભવવાનો ક વણવવાનો દાવો કર છ ત ȹલ કર છે ૂ ે ે ે ે ે ૂ ે ેર્ ર્ુ . એવો દાવો 
તĆન િનરાધાર છે. Ȑ એમન ઓછાવĂા ̆માણમા અનભવ છ અન એમની પાસ પહҭચ છ ત તો ન̊ બન ે ં ે ે ે ે ે ે ે ેુ
છે. ન̊ાિતન̊. 

પરમાત્મોનો સાક્ષાત્કાર કરવાની ઇƍછાવાળો અંતરગ સાધનાનો આં ધાર લઇન પરમાત્માની પરમ ે
ચતનાનો સƨપશ અથવા સાક્ષાત્કાર કર છ ત્યા જ એની અિƨમતા ઓગળી જાય છે ં ે ે ં ેર્ . એ એમા િવિલન થાય ં
છ અથવા એની સાથ એક બની જાય છે ે ે. તો પણ એટલો સƨપશ ક સાક્ષાત્કાર પણ એના જીવનની શાિતં ે ંર્ , 
̆સđતા તથા કતકત્યતાન માટ પરતો થઇ પડ છૃ ૃ ે ે ૂ ે ે. તષાૃ તર માણસ સિરતા પાસ પહҭચ એટલ આખી ુ ે ે ે
સિરતાન માપવાનીે , ƨપશવાની ક પીવાની જĮર નથી પડતીર્ ે . તષાની તિપ્ત કર એટલ પાણી જ એન માટ ૃ ૃ ુે ં ે ે
પરત થઇ પડ છૂ ં ે ેુ . ɇધાતન સમƨત સસારના ભોજનો એકઠા કરવાની આવƦયકતા નથી હોતીુ ર્ ે ં ં ં . એની ɇધાની ુ
શાિત થાય એટલ ભોજન એન મળી રહં ં ે ેુ  એટલ થયે ં.ુ તાપતપ્ત ̆વાસીન એના ̆વાસપથમા આવતા એકાદ ે ં ં
વક્ષની શીળી છાયા મળી જાય એટલ થયૃ ુે .ં એન સમƨત સસારના વક્ષોની છાયાની આવƦયકતા નથી હોતીે ં ૃ . 
પરમાત્માનો સાક્ષાત્કાર કરનારા સાધકના સબધમા પણ એવ જ સમજી લવાન છં ં ં ં ે ં ેુ ુ .  

નારાયણના થવા ન નરમાથી નારાયણ બનવાે ં  માટ માનવજીવન મળલ છે ે ં ેુ . એ ̆યોજનની પિત� ૂ
માટની સમિચત સƥયવિƨથત સાધનાના અનƧઠાનમા જ જીવનની સફળતા સમાયલી છે ં ે ેુ ુ ુ . સાધનસામ˴ીનો 
તથા શિક્તનો સદપયોગ પણ એમા જ છુ ં ે. નારાયણ સવìર્ , સવસમથ ન સવƥયાપક છર્ ર્ ર્ે ે. આ બȴ એ જ છું ે. 
એનો અથ એ ક એ મારા િવચારોનર્ ે ે, ભાવોન ન કમҴન જાણ છે ે ે ે ે. એ સવસમથ હોવાથી એમનો આ̒ય લનાર ર્ ર્ ે
િનિĔ�ત ન િનભય થઇ જાય છે ેર્ . એ એની સવ̆કાર ન સવƨથળ રક્ષા કર છર્ ર્ે ે ે ે ે. એમની સવƥયાપકતાનો ર્
અનભવ સાધક સવ́ કરતા શીખવ જોઇએુ ુે ં ંર્ . નાના ન મોટાે , સદર અન અસદરુ ું ે ં , આકષક અન અનાકષક ર્ ર્ે
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પદાથҴની અંદર અન એ પદાથҴના Įપમા એમનો વાસ છ એવો ƨવાનભવ સાધક સદાન સાર કરવો જોઇએે ં ે ે ે ંુ ુ . 
Ȑ છ ત સઘį નારાયણĮપ જ છ એવો ƨવાનભવ સહજ થવાથી જીવન શાિતમયે ે ં ે ંુ , સવાદીં , સમƏજવલુ , 
સફળ, સાથક તથા ધન્ય બન છર્ ે ે. 

જીવન આȣય નારાયણમય બની જાય તો કટલો આનદ આવ ુ ં ે ં ે ? એ જીવન કેટલ બȴ મગલ ુ ું ં ં
મહોત્સવĮપ થઇ જાય ? આȐ માનવ નારાયણન ȹલીન દિનયાના િવષયોમા Ȯƞયો છ માટ જ દઃખી છે ૂ ે ં ે ે ેુ ુૂ , 
બચન છે ે ે, બધન˴ƨત છં ે, અથવા અશાત છં ે. કવળ ભૌિતક સખસપિĂ અન ઇિન્̃યોના િવષયો જ એન ે ં ે ેુ
શાĖત સખશાિતથી સપđ નિહ કરી શકુ ં ં ે. એણ નારાયણ સાથ ƨનહસે ે ે બંધ બાધીન નારાયણપરાયણ બનવ ં ં ે ંુ
પડશે. 

 
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼ 
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[૬] અવતાર િવશે 
 

યોગીĖર આિવહҴ́ના સદપદશ̒વણ પછી રાજા િનિમએ બીજી જાતની િજìાસાવિĂથી ̆રાઇન ુ ે ે ેૃ
જણાƥય ંુ: 

‘ભગવાન ƨવƍછાથી સપણ ƨવત́તાપવક Ȑ Ȑ જન્મો અથવા અવતારો ધારણ કર છ ન લીલાઓ ે ં ૂ ં ૂ ે ે ેર્ ર્
કર છ તમની માિહતી મળવવાની મારી ઇƍછા છે ે ે ે ે. તો કપા કરીન મન કહી બતાવોૃ ે ે .’ 

સાતમા યોગીĖર ʝિમલ એ િજìાસાન શાત કરવાની કોિશશ કરતા સદર ƨવાનભવસપđ શƞદોમા ુ ુ ુે ે ં ં ં ં ં
કɖ ંુ: 

‘ભગવાન તો અનત છં ે. એમના ગણો પણ અનત છુ ં ે. Ȑ એવ સમȐ છ ક એ ગણોન ગણી શકાશ ુ ું ે ે ે ે
તનીે  ȸિć બાળકની ȸિć Ȑવી કાચી છ એમ માની લવુ ુ ુે ે .ં ધરતીના પટ પર પથરાયલી રજના કણોન કદાચ ે ં ે
કોઇ મનƧય કોઇ રીત ગણી લ તો પણ અનત શિક્તƨવĮપુ ે ે ં , સવશિક્તમાન ભગવાનના ગણોનો પાર ના ર્ ુ
પામી શકાય.’ 

મિહમ્નƨતો́મા પƧપદત એટલા માટ જ જણાƥય ક કાજળકાળા પવતની શાં ં ે ે ં ેુ ુ ર્ હી ન િસંȴનો ખિડયો ે ુ
હોય, કƣપવક્ષની ડાળીની કલમ અન પથ્વીનો કાગળ હોયૃ ૃે , અન એમની મદદથી વાણીની અિધƧઠા́ી પરમ ે
̆ìામયી દવી સરƨવતી પોત િનત્યિનરતર લખ્યા કર તો પણ તમારા ગણોનો પાર ના પામી શકાયે ે ં ે ુ . 

ભગવાન પચ મહાȹતોની સિƧટ કરી છે ં ૂ ેૃ . ̈ěાડન પોતાની મં ં ેુ ળ િનમાણ કરીન એમા એ ે ે ંર્
અંતયામીĮપ ̆વશ છ ત્યાર એમન પરષ તરીક ઓળખવામા આવ છર્ ે ે ે ે ે ે ે ં ે ેુ ુ . એ એમનો ̆થમ આિવભાવ અથવા ર્
અવતાર છે. એમન લીધ જ સસારમા શિક્તનો સચાર થાય છે ે ં ં ં ે. એ આિદપĮષ નારાયણ જ જગતની ઉત્પિĂુ , 
િƨથિત તથા જગતના િવલયન માટ ̈ěાે ે , િવƧણ તથા શુ કંર બન છે ે.  

દક્ષ ̆જાપિતની કન્યા મિત� ધમની પત્ની હતીૂ ર્ . એન માતા તરીક પસદ કરીન ભગવાન નર અન ે ે ં ે ે ે
નારાયણ ઋિષના Įપમા અવતાર લીધોં . એમણ આત્મતત્વનો અનભવ કરાવનારા ભગવદારાધનĮપ ઉĂમ ે ુ
કમનો સદશ આપ્યોર્ ં ે . એ પોત એ સદશના સાકાર ƨવĮપ હતાે ં ે . સદશ કવળ શƞદો Ďાં ે ે રા ̆કટ થતો હોય 
ત્યાર એટલ બધો અસરકારક નથી થતોે ે ; જીવનના ƥયવહાર Ďારા ƥયક્ત થાય છ ત્યાર અિધક અસરકારકે ે , 
અમોઘ ન શિક્તશાળી બન છે ે ે. ભગવાન નરનારાયણન જીવન એવ અĆȹત હતુ ુ ુ ું ં .ં એ જીવન સાથ એક સરસ ે
કથા સકળાયલી છં ે. 

ભગવાન નરનારાયણ પોતાના બદરીકા̒મના પણ્ય̆ુ દશમા આવલા એકાત આહલાદક અĆȹત ે ં ે ં ુ
આ̒મમા તપĔયામા રત હતા ત્યાર ઇન્̃ન શકા થઇ ક એ તપ Ďારા મારા અલૌિકક પદની ̆ાિપ્ત કરવા ં ં ે ે ં ેર્
માગ છે ે. એટલ એણ એમના તપનો ભગ કરવાનો સકƣપ કયҴે ે ં ં . એણ કામદવન એમના તપમા િવક્ષપ ે ે ે ં ે
પાડવાનો આદશ આપ્યોે . કામદવ એ આદશન િશે ે ે રોધાય કરીન અપ્સરાિદ સાથ ભગવાન નરનારાયણના ર્ ે ે
આ̒મમા ̆વશીન એમન ચળાવવાની કોિશશ કરવા લાગ્યોં ે ે ે . કામદવની કામનાન જાણી લઇન ભગવાન ે ે ે
નારાયણ એન ન સવન િƨમતપવક શાિત સાથ ƨવાગત કયે ં ે ં ૂ ં ેુ ુ ુર્ ર્ ¿. કામદવન એ જોઇન ȣબ જ સકોચ થયોે ે ે ૂ ં . એણ ે
એમની ̆મપવક ̆શિƨત ે ૂ ર્ કરી. એ ̆શિƨતમા એક સદર વાત કહી ત ખાસ યાદ રાખવા Ȑવી છં ં ે ેુ . એનો સાર 
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એ છ ક ɇધા તથા તષા પર િવજય મળવનારા પરષો અિતિવરલ હોવા છતા પણ જોવા મળ છ ખરાે ે ે ં ે ેુ ૃ ુ ુ . 
ધરતી ઉપર ઊઠવાન અન આકાશગમન કરવાન કાય કપર હોવા છતા તની િસિć પણ થઇ શક છુ ું ે ં ં ં ે ે ેર્ ુ . 
ટાઢતાપ તમ જ ઇિન્̃ે યોના બીજા વગો પર પણ િવજય મળવી શકાય છે ે ે. પરત એવા િવજયી િસć પરષો ં ુ ુ ુ
પણ ˲ોધ પર િવજય નથી મળવી શક્તાે . Ȑ ˲ોધ પર િવજય મળવ છ ત ખરખર મહાન છે ે ે ે ે ે. એ જ પોતાની 
સાધના આરાધના ક તપĔયાન સફળ કરી શક છે ે ે ેર્ . 

ભગવાન નરનારાયણ પોતાના અસીમ યોગૈĖયથી એ પછી કે ેર્ ટલીક સદરીઓ ̆ગટ કરીુ ં . એ અનરા ે
Įપલાવણ્યથી સપđં , િવિચ́ વĘાલકારથી િવȹિષત તથા િદƥય સવાિસત શરીરોવાળી હતીં ૂ ુ . એમન ે
અવલોકીન સૌન આĔય થયે ે ંર્ .ુ ƨવગની અĆȹત આકષણયક્ત અપ્સરાઓ તો એમની આગળ કશી જ ર્ ર્ુ ુ
િવસાતમા નહોતી એવ કહીએ તો ચાલં ં ેુ . નરનારાયણ એમાથી ે ં કોઇ પણ એક Ęીન ƨવગની શોભા વધારવા ે ર્
માટ ƨવગમા લઇ જવા માટ સચƥયે ં ે ૂ ંર્ .ુ એટલ એમના સચનન માન્ય રાખીન એ ઉવશીન એમની સાથ લઇ ે ૂ ે ે ે ેર્
ગયા. 

ƨવગમા પહҭચીન ઇન્̃ના અનચરોએ ભગવાન નરનારાયણના તપર્ ં ે ુ , અ˲ોધ અન િનƧકામભાવની ે
કથા ઇન્̃ન કહી સભળાવી ત્યાર એના આĔે ં ે યનો પાર ના રĜોર્ . 

ભગવાન નરનારાયણનો ̆ભાવ એવો અĆȹત હતોુ . 
*                                                 *                                    * 

ભગવાન નરનારાયણની એ કથા શ સચવ છ ુ ં ૂ ે ે ? સાધક એવી રીત અ˲ોધ અથવા શાત તો બનવાન ે ે ં ંુ
જ છ પરત સાથ સાથ િનિવ�ે ં ે ેુ કાર થઇન સસારના અનકિવધ ̆લોભનોની વƍચ આત્મામા િનƧઠા કરીન ે ં ં ે ે ં ે
પરમાત્માની ̆ીિતપવક Ėાસ લવાનો છૂ ે ેર્ . આપણા સસારમા આȐ પણ ̆લોભનોનો પાર નથીં ં . િવરોધી 
વાતાવરણ પણ ડગલ ન પગલ આƥયા કર છે ે ે ે ે. એથી ડયા ન પોતાની િનƧઠામાથી ડગ્યા િવના મïમ રીત ર્ ે ં ે
આદશનીર્  િસિćની િદશામા આગળ વધવાન છં ં ેુ . ̆લોભનો ગમ તટલા ̆બળ હોય તો પણ પરમાત્માની કપા ે ે ં ૃ
વધાર ̆બળ છે ે. એ કપાન મળવવાનો ̆ામાિણકપણ ̆યત્ન કરવાથી ̆લોભનોની વƍચ પણ ƨવƨથ ન ૃ ે ે ે ે ે
શાત અથવા િનિવ�કાર રહવાની શિક્ત સાપડશ ન પરમાત્મા સવ ƨથળ ન સમય સવ̆ં ે ં ે ે ે ે ેર્ ર્ કાર રક્ષા કરશે ે. 
એમની કપાથી ̆ાપ્ત થયલ આત્મબળ અસાધારણ અન અમોઘ ઠરશૃ ે ં ે ેુ . 

*                                          *                                        * 

યોગીĖર કિમલ રાજા િનિમન ભગવાનના સમય સમય પર થનારા અવતારોનો ઉƣલખ કરી ુ ે ે ે
બતાƥયો. એ અવતારોના ઉƣલખનો મખ્ય હત ̆મ ̆કટાવવાનો ન ̆કટ થયલા ̆મન ̆બળ બનાવવાનો ે ે ે ે ે ે ેુ ુ
હતો. અવતારોન ƨમરણમનન એટલા માટ જ કરવામા આવ છું ે ં ે ે. 

માનવના દઃખુ , અસતોષ અન અશાત જીવનન એક કારણ એની િવષયવતી વિĂ અથવા ં ે ં ંુ ૃ
ઇિન્̃યલોલપતા પણ છુ ે. એન લીધ એ આત્માન અથવા પરમાત્માન ȹે ે ે ે લૂી બાĜ પદાથҴ ક િવષયોમા ે ં
આસિક્ત કરી બઠો છ ન પરાધીન બન્યો છે ે ે ે. ન ે ‘પરાધીન સપનહ સખ નાહીે ુ ુ ’ એ રામાયણના વચન ̆માણ ે
પરાધીનન ƨવપ્ન પણ સખ ðાથી હોય ે ે ંુ ? 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼ 
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[૭] ભગવાનની ઉપાસના 
 

મહારાજા િનિમનો છƣલો ̆ĕ જરા જદો હતોે ુ . 
‘કપા કરીન મન કહી બતાવોૃ ે ે  ક ભગવાન કય વખત કયા રગના કયા આકારન ƨવીકાર છ અન ે ે ે ં ે ે ે ે

મનƧય કયા નામો તથા કઈ િવિધથી એમની ઉપાસના કર છ ુ ં ે ે !’ 
એ િજìાસાનો જવાબ છƣલા અન નવમા યોગીĖર કરભાજન આપ્યોે ે ે . 
સત્યયગુ, ́તાયગે ુ , Ďાપરયગ તથા કિલયગમા ભગવાનના નામુ ુ ં ં , રગ અન આકાર અનકિવધ હોય ં ે ે

છે. અન એમની ઉપાસના પણ જદી જદી રીત કરવામા આવ છે ે ં ે ેુ ુ . સત્યયગમા એમનો રગ Ėત હોય છુ ં ં ે ે. એ 
યગમા મનƧયો મોટ ભાગ મિલનતાથી મક્તુ ુ ું ે ે , શાતં, વરરિહતે , સમદશ� ન સૌના િહતની ભાવનાવાળા હોય ે
છે. એ દરિમયાન મન તથા ઇિન્̃યોનો સયમ સાધીન ધ્યાનયોગ Ďારા પરમાત્માના સાક્ષાત્કાં ે રની સાધના 
કરવામા આવ છં ે ે. ́તાયગમા ભગવાનના ̒ીિવ˴હનો રગ લાલ હોય છે ં ં ેુ . એ યગના મનƧયો ધમમા ુ ુ ર્ ં
િનƧઠાવાળા અન વદોના પઠનપાઠનમા પારગત હોય છે ે ં ં ે. એ વદો Ďારા ભગવાન હિરની આરાધના કર છે ે ે. 
Ďાપરમા ભગવાનના ̒ીિવ˴હનો રગ Ʀયામ હોય છં ં ે. એ દરિમયાન ભગવાનની વૈિદક તથા તાિ́ક િવિધથી ં
આરાધના થાય છે. કિલયગમા ભગવાનના ̒ીિવ˴હનો વણ કાળો હોય છુ ં ેર્ . એમા નામજપ અથવા કીતનĮપી ં ર્
યì Ďારા ભગવાનની ઉપાસના કરવામા આવ છં ે ે. નામƨમરણમા સઘળા સાધનો સમાઇ જાય છં ં ે. એથી 
ભગવાનનો સાક્ષાત્કાર થાય છે. 

કિલયગમા ભગવાનની ̆મપુ ં ે વૂકની ̆ાથનાનો ક ƨતિતનો મિહમા પણ ઘણો મોટો માનવામા આƥયો ર્ ર્ ે ંુ
છે. એની મદદથી માણસ પરમાત્માની પાસ પહҭચીન પરમાત્માની પરમકપાન મળવી શક છે ે ે ે ે ેૃ . 

કિલયગ ગમ તટલો કાળોુ ે ે , કડો ક ક્લશયક્ત હોય તો પણ એનો આધાર લઇન માનવ ઇĖરન ૂ ે ે ે ંુ ુ
શરણ ˴હીન સહલાઇથી તરી શક છ ે ે ે ે ન સખશાિત મળવ છે ં ે ે ેુ . આ યગમા ઇĖરન શરણ લઇન એવી રીત ુ ું ં ે ે
ધન્ય થઇ ȧકલા સƏજનોૂ ે , સમાજસવકોે , સતો ન ભક્તો કટલાય થયા છં ે ે ે. આપણ પણ એમનામાના એક ે ં
બની શકીએ. નર જો કરણી કર તો કશ જ અશð નથીે ંુ . એ નારાયણ ના બન તો પણ નારાયણમય તો થઇ ે
જ શકે. 

પરમકપાį પરમાત્માન સાૃ ુ ં ચા િદલથી શરણ લનાર ન ƨમરણમનન કરનાર ભક્ત કદી પાપકમમા ે ે ંર્
̆વĂ થઇ શક ખરો ૃ ે ? ના. પાપકમમા એની ̆વિĂ ȹલȧક પણ નથી થઇ શક્તીર્ ં ૂ ે ૂ ેૃ . પવના કોઇક કસƨકાર ક ૂ ં ેર્ ુ
આ જન્મની કોઇક દવાસનાન લીધ કદાચ એ પાપકમમા કોઇવાર ̆વĂ થતો દખાય તો પણ ભગવાનની ુ ર્ ર્ે ે ં ેૃ
ભિક્ત ને શરણાગિતના સપિરણામĮપ એ કસƨકાર ક દવાસના દર થાય છુ ે ં ે ેુ ુ ર્ ૂ , એન સĆȸિć તથા શિક્ત સાપડ ે ં ેુ
છે. એના ĳદયમા િવરાȐલા ભગવાન ĳદયન સપણપણ િવશć બનાવી દ છં ે ં ૂ ે ે ેર્ ુ . એટલ દરાચારી ક ે ેુ
કકમપરાયણ પરષ પણ ભગવાનન શરણ લઇન ભગવાનની ભિક્તના ̆ભાવથી સદાચારી તથાુ ર્ ુ ુુ ં ે  
સત્કમપરાયણ બની જાય છર્ ે. મનથી, વચનથી ન વતનથી િવમળ થાય છે ેર્ . 

*                                           *                                    * 
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યોગીĖરોના સદપદશના ̒વણથી િમિથલાનરશ મહારાજા િનિમની ̆સđતાનો પાર ના રĜોુ ે ે . 
એમની િજìાસાવિĂ શાત ન સાૃ ં ે થક થઇર્ . એમણ એ િદƥય યોગીĖરોની પજા કરી એટલ એ યોગીĖરો સૌના ે ૂ ે
દખતા અદƦય થઇ ગયાે ં ૃ . ભાગવતમા એની ƨપƧટતા કરતા સારવાહી શƞદોમા કɖ છ ક ં ં ં ં ે ેુ :  

ततोङÛतदार्घरे िसƨाः सवर्लोकःय पँयतः । 
(ƨકધ ં ૧૧, અધ્યાય પ, Ʀલોક ૪૪ પવાધૂ ર્ ર્) 
એ વણન પરથી ̆તીિત થાર્ ય છ ક એ સવ યોગીĖરો કવળ આત્મìાની નહોતા પરત અસાધારણ ે ે ± ે ં ુ

યોગશિક્તથી સપđ અથવા સાચા અથમા િસć હતાં ંર્ . એમન ઇƍછાનસાર અદƦય થવાની ન ̆કટ બનવાની ે ેુ ૃ
શિક્ત ̆ાપ્ત હતી. 

રાજા િનિમએ એમના સદપદશના ̒વણમા જ સતોષ માનીન બસી રહવાન બદલ એ સદપદશના ુ ુે ં ં ે ે ે ે ે ે
સારતત્વન જીવનમા ઉતારીન જીવનન ઉƏજવળ ન સફળ કયે ં ે ે ે ુ¿. સદપદશ ગમ તટલો સદરુ ે ે ે ંુ , સારગિભ�ત ન ે
̒Ƨઠ હોય તો પણ જીવનમા ઉતારવામા ના આવ ત્યા સધી સફળ ક સાથક નથી થતોે ં ં ે ં ેુ ર્ . અȴરો રહ છુ ે ે. 

દવિષ� નારદના ̒ીમખથી યોગીĖરોની એ કથા સાભળીન વસદવ તથા દવકીન ȣબ ે ં ે ે ે ે ૂુ ુ જ ̆રણા ે
મળી. એમના જીવનમા રહલા રĜાસĜા મોહાકરો અિવČાના સǛમાિતસǛમ બીજ સાથ દર થયાં ે ં ૂ ૂ ેુ ૂ . 

*                                         *                                       * 

દવિષ� નારદની િવદાય પછી ̈ěાે , શકર તથા ઇન્̃ાિદ સાથ ભગવાન કƧણનાં ે ૃ  દશન માટ ર્ ે
Ďારકાપરીમા પહҭƍયાુ ં . એમણ ભગવાન કƧણના દµવી દશનનો લાભ લીધોે ૃ ર્ . એમના મળ ƨવĮપન જાણતા ૂ ે
હોવાથી એમન અસાધારણ આનદ થયોે ં .  

દવોએ ભગવાન કƧણની ̆મપણ ̆શિƨત કરીન કɖ ક તમન અવતાર લીધ એકસો પચીસ વરસ ે ે ૂ ે ં ે ે ેૃ ર્ ુ
થયા છે. તો ઉિચત લાગ તો તમારા પરમધામે મા પધારવાની કપા કરોં ૃ . 

ભગવાન જણાƥય ક મારા જીવનન કાય હજ શષ છે ં ે ં ે ેુ ુ ર્ ુ . તન પર કરીન હ પરમધામમા ̆વશ કરીશે ે ૂ ં ે ં ં ેુ ુ . 
યાદવો ધનવૈભવ, સખસપિĂ ન ભૌિતક બળથી અહકારી ન ઉન્મĂ બની ગયા છુ ં ે ં ે ે. એ સમƨત સસાર પર ં
શાસન કરવાના ƨવપ્ના સવ છં ં ે ે ે. એમનો અંત આણવાની આવƦયકતા છે. એ પછી જ પરમધામમા ̆વશી ં ે
શકીશ. 

 
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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[૮] દĂા́યના ચોવીસ ગર ે ુ ુ - ૧ 
 

ભાગવતના એકાદશ ƨકધના સાતમાથી નવમા અધ્યાય સધી ભગવાન દĂા́યની જીવનકથાનો ં ેુ
સિક્ષપ્ત પિરચય કરાવવામા આƥયો છં ં ે. એ પિરચય ભગવાન કƧણ ઉćવન કરાƥયો છૃ ે ે ે. દĂા́યની એ ે
જીવનકથા ȣબ જ ̆રક છૂ ે ે. એ સચવ છ ક માનવની પાસ જો ગણ˴ાહી દિƧટ ન િવવકશિક્ત હોય તો એ ૂ ે ે ે ે ે ેુ ૃ
̆ત્યક ƨથળ ન પળે ે ે ે , સમƨત સસાર પાસથી ઘણ ઘણ શીખી શક છં ે ં ં ે ેુ ુ . એન સાર સમƨત સસાર િવશાળ ે ંુ
િવĖિવČાલય Ȑવો બની જાય છે. એવો એક પણ ̆સગ ક પદાથ નથી હોતો Ȑ એનં ે ેર્  ̆કારાતર પોતાની ં ે
રીત એક અથવા બીજી જાતની િશક્ષાદીક્ષા ના પરી પાડતો હોયે ૂ . ̆કિત અન જગતના જીવોન પાિથ�વ ૃ ે ંુ
જીવન એન માટ ̆રણાની અવનવી અČતન સામ˴ી પરી પાડનાર થઇ પડ છે ે ે ૂ ે ે. ભગવાન દĂા́ય એવી ે ે
અસાધારણ સામ˴ીની ̆ાિપ્ત કરીન ચોવીસ ગર કરીન જીવનિવે ેુ ુ કાસમા મદદ મળવલીં ે ે . એ ગરઓ કોઇ ુ ુ
મોટા મહતોં , મહામડલĖરોં ે , પરમહસોં , પિર̑ાજકાચાયҴ, પિડતોં , શાĘìો ક િવĖિવČાલયોના િવખ્યાત ે
ડી˴ીધરો નહોતા. એમા પચ મહાȹતોં ં ૂ , કટલાક પક્ષીઓે ં , સામાન્ય મનƧયો અન એક વƦયા પણ હતી એ ુ ે ે
જાણીન આપણામાના અનકન આĔય ે ં ે ે ર્ થશ તો પણ એ સાȧ હત અન એમની પાસથી એમન જીવનોપયોગી ે ં ં ે ે ેુ ુ
̆રણા મળલી એ પણ એટલ જ સાȧ હતે ે ં ં ંુ ુ .ુ માનવની િવવકĮપી ӕખ ઊઘાડી હોય તો એન વહતા ે ે ે ં
ઝરણામાં ,ં સિરતામા ન િસંȴના તરગોમા શાĘો દખાય છ ન ̆ત્યક પરમાણમા સદપદશં ે ં ં ે ે ે ે ં ેુ ુ ુ . જીવન એન સાર ે ુ
સિહતા બન છ અં ે ે ન એન િશક્ષા ધર છે ે ે ે. 

ઉપિનષદ કહ છ ક ે ે ે ‘आ×मा वै गुǽः’ એ કથન ̆માણ જીવન િનમળ ન સાિત્વક બન છ એટલ ે ે ે ે ેર્
માનવન પોતાની અંદરથી જ ̆રણા તથા ̆કાશ મળ છે ે ે ે. એનો આત્મા જ એનો માગદશક ગર થાય છર્ ર્ ુ ુ ે. 
ભગવાન દĂા́યની અવƨથા એવી અસાધારણ હતીે . ભાગવત એની સાક્ષી પરૂ છે ે. એ લોકગરના ુ ુ
પરમપિવ́ પદ પર પહҭચી ȧકલા ન ધન્ય બનલાૂ ે ં ે ે . એમના Ȑવા પિવ́ ન ગણદશ� ધન્ય પરષો ે ુ ુ ુ
અવનીમા બહ ઓછા મળં ેુ . બીજાના ગર થવા તૈયાર થનારા ન બીજાન ઉપદશ આપવા અધીરા બનનારા ુ ુ ે ે ે
માનવો તો મોટી સખ્યામા મળી આવ પરત બીજાન ગરભાવ જોનારા ન જીં ં ે ં ે ે ેુ ુ ુ વનોપયોગી ઉપદશન ˴હણ ે ે
કરનારા તો કોઇક િવરલ જ હોય. ભગવાન દĂા́ય એવા એક િવરલ પરષિવશષ હતાે ેુ ુ . એવા િવરલ 
પરષિવશષના સમાગમન સĆભાગ્ય પણ જવƣલ જ મળ છુ ુુ ે ં ે ે ે. એન માટ ઇĖરની કપા જોઇએે ે ૃ . રાજા યદની ુ
ઉપર એવી કપા થવાથી એમન એમનો સમાગમ થયોૃ ે . 

ધમના પરમ મમì રાર્ ર્ જા યદએ એકવાર એક િ́કાળì તરણ અવȴત ̈ěિષ�ન િનભયતાપવક ુ ુ ુ ે ૂર્ ર્
િવચરતા જોઇન પછય ક તમ કોઇ કમ કરતા નથી દખાતા ન િશશની પઠ સરળે ૂ ં ે ે ે ે ે ેુ ુર્ , િનƧકપટ, િનƧપાપ ભાવ ે
િવચરો છો ત છતા પણ તમન અસાધારણ બૌિćક ̆િતભાની ̆ાિપ્ત કવી રીત થઇ ે ં ે ે ે ? તમ પરમ ̆ાì છો ે
અન તમારી વાણીમાથી અમત ટપક છે ં ે ેૃ , તો પણ જડ, ઉન્મĂ ક િપશાચની Ȑમ રહો છોે . તમ મક્ત Ȑવા ે ુ
દખાવ છોે . આખી દિનયા કામનાુ , વાસના અન દઃખના દાવાિગ્નમા જલી રહી છ ત્યાર તમ આવી અસીમ ે ં ે ે ેુ
શાિતનો અન આવા અિનવચનીય અખડ આનદનો અનભવ કવી રીત કરી રĜા છો ં ે ં ં ે ેર્ ુ ? તમારી આ કૃતકત્ય ૃ
આત્મતપ્ત અવƨથાન રહƨય શ છ ૃ ુ ું ં ે ? 



̒ીમદ્ ભાગવત                                            - 406 -                                                         ̒ી યોગેĖર 

 

 
www.swargarohan.org 

મહારાજા યદના િવશć ભિક્તભાવન િવલોકીન દĂા́ય ̆સđતાપવક એમના જીવનની ધન્યતાન ુ ુ ુે ે ે ે ૂ ંર્
રહƨયોĆઘાટન કરતા જણાƥય ક મન કટલાય ગરઓનો આ̒ય મળવાથી જ હ મક્તાવƨથાની અનȹિત કરી ં ં ે ે ે ં ૂુ ુ ુ ુુ ુ
શðો Ġ.ં મારા એ ગરઓનાુ ુ  નામ આ રĜા : પથ્વીૃ , વાય,ુ આકાશ, પાણી, અિગ્ન, ચ̃ં, સયૂર્, કȸતરુ , 
અજગર, સમ̃ુ, પતિગયં ં,ુ ̉મર અથવા મધમાખી, હાથી, મધ કાઢનાર, મગૃ, માછલી, િપંગલા વƦયાે , 
સમડી, િશશ,ુ કમારીુ , બાણ બનાવનાર, સાપ, કરોિળયો અન કીડોે . 

એમની Ďારા સાપડલી િશક્ષાન કહી બતાવં ે ે ં.ુ 
ભગવાન દĂા́ય પોતાના અનભવના આધાર પર આગળ કહવા માડȾ ક પથ્વીની પાસથી મન ે ે ે ં ં ે ે ેુ ુ ૃ

ધૈયની ન ક્ષમાની િશક્ષાની ̆ાિપ્ત થઇ છર્ ે ે. પથ્વી પર લોકો ચાલ છૃ ે ે, ભારખમ વજનો મક છે ૂ ે ે, અનક ે
̆કારના આઘાત અન ઉત્પાત કર છે ે ે, તો પણ ત ડરતી નથીે , પોકારો નથી પાડતી, ફિરયાદ નથી કરતી, 
િવરોધનો અવાજ નથી નҭધાવતી, ન શાત રહ છે ં ે ે. એ સહનશીલતાની મિત� છૂ ે. માનવ પણ એવી જ રીત ે ે
સહનશીલતા, ક્ષમા, ધૈય ન શાિતની મિત� બનીન બનતી િƨથરતાપવક સસારમા Ėાસ લવો જોઇએર્ ર્ે ં ૂ ે ૂ ં ં ે . પોતાની 
િનƧઠાન એણ કદાિપે ે , કોઇય કારણ ન કોઇય સજોગોમા ના છોડવી જોઇએે ે ે ે ં ં . 

પવત ન વક્ષ પથ્વીના િવકારો છર્ ે ેૃ ૃ . એમનો આિવભાવ બીજાના િહતન માટ છર્ ે ે ે. એવી રીત મનƧયન ે ંુ ુ
જીવન એની સમ˴ શિક્ત તમ જ સપિĂ સાથ બીજાના િહતન માટ જ હોવ જોઇએે ં ે ે ે ંુ . પોતાના જીવનમા એ ં
કોઇન છાયા આપે ે, ̆સđતા પરી પાડ ન નવજીવન બક્ષ એ જĮરી છૂ ે ે ે ે. 

ભગવાન દĂા́ય વક્ષો ન પવતો પાસથી સદશ ̆ાપ્ત કયҴે ે ે ે ં ેૃ ર્ . 
એ પછીના એમના સદશ̆દાયક સĆગર ̆ાણવાયએ પણ એમન જીવનોપયોગી દµવી દિƧટ પરી ં ે ેુ ુ ુુ ૃ

પાડી. ̆ાણવાય પાસથી એ શ શીખ્યા ુ ુે ં ? ̆ાણવાય મા́ આહારની અપક્ષા રાખ છ અન એની ̆ાિપ્તથી ુ ે ે ે ે
સતોષાય છ તમ સાધક પણ જીં ે ે ે વનિનવાહ Ȑટલ જ ભોજન કરવર્ ુ ું .ં ઇિન્̃યોના આનદ માટ વધાર ં ે ે
ભોગોપભોગની ઇƍછા ના રાખવી. શરીરની બહારનો વાય િવિભđ ƨથાનોમા વસવા તથા િવહરવા છતા ુ ં ં
ðાય આસિક્ત નથી કરતો ન કોઇની અસર નીચ નથી આવતો તવી રીત સાધક પણ આવƦયકતાનસાર ં ે ે ે ે ુ
જદા જદા ગણધમવાળા િવષયો અથુ ુ ુ ર્ વા વાતાવરણની વƍચ વસવા ક િવચરવા છતા પણ કશામા આસિક્ત ે ે ં ં
કયા વગર પોતાની િનƧઠામા િƨથર રહ ન પોતાના ધ્યયન િવƨમરણ ના કરર્ ં ે ે ે ં ેુ . કોઇનો રાગ ના કર ક કોઇની ે ે
સાથ Ďષભાવ પણ ના રાખે ે ે. ગધ વાયનો ગણ નથીં ુ ુ , પથ્વીનો ગણ છ તો પણ વાયન ગધન વહન કરવ ૃ ુ ુ ુ ુે ે ં ં ં
પડ છે ે. તે છતા પણ વાયની િવમળતામા કશો ફર નથી પડતોં ંુ ે . સાધકનો સબધ પણ Ԍયા સધી આ પાિથ�વ ં ં ં ુ
ƨથળ શરીર સાથ હોય છ ત્યા સધી એન ɇધાતષા તથા ƥયાિધ ન વćાવƨથાન વહન કરવ પડ છૂ ે ે ં ે ે ં ં ે ેુ ુ ૃ ૃ ુ ુ . પરત એ ં ુ
સમȐ છ ક પોત અંગ નથી પરત આત્મા છે ે ે ં ેુ . એવી સદઢ સમજન લીધ અંગનો અન ુ ૃ ે ે ે એના ગણધમҴનો ુ
આ̒ય હોવા છતા એ એમનાથી અિલપ્ત રહ છં ે ે. 

*                                                 *                                    * 

ઘટ, મઠ Ȑવા જદા જદા પદાથҴ ચલ હોય ક અચલ તો પણ એમન આ̒ય આપનાર આકાશ એક ં ે ે ંુ ુ ુ
અન અખડ જ હોય છે ં ે. એવી રીત જડચતને ે  ƨથળસǛમ શરીરોમા આત્મĮપ િવરાજમાન ̈ě છ જૂ ૂ ં ે ે . સાધક ે
એ અિવનાશી સવƥયાપક આત્માન અખડ રીત દશન કરવર્ ર્ુ ું ં ે .ં આગ લાગે, વિƧટ વરસૃ ે, અનાજ ઉત્પđ થાય ન ે
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નƧટ બને, વાદળ આવ ન પસાર થઇ જાયે ે , તો પણ આકાશ એ બધાથી અિલપ્ત રહ છે ે. એન કશાની અસર ે
નથી થતી. એવી રીત ે જદા જદા નામĮપ સજાય છ ન ̆લય પામ છ તો પણ આત્માની ઉપર એનો કશો ુ ું ં ે ે ે ેર્
પણ ̆ભાવ નથી પડતો. એ સદા અિલપ્ત અન અƨપƦય રહ છે ે ેર્ . 

*                                            *                                     * 

ભગવાન દĂા́ય પાણી તથા પાવક પાસથી કયો સે ે ે દંશ ˴હણ કયҴ ે ? 

‘પાણી ƨવભાવથી જ પિવ́, રસમય, કોમળ, મȴર તથા પિવ́તાન ̆દાન કરનાર હોય છુ ે ં ેુ . તવી ે
રીત આત્મિવકાસના મગલ માગ મહા̆ƨથાન કરનારા મનનશીલ માનવ પણ પિવ́ે ં ± ે , રસમય, કોમળ, 
મȴર ન બીજાનો પાન કરનારા થવ જોઇએુ ુે ં . પાણીની પાસથી પદાથપાઠ લનારો ે ેર્ માનવ પોતાના દશનર્ , 
ƨપશનર્ , ƨમરણ તથા સકીતનથી સસારન પિવ́ કરી દ છં ં ે ે ેર્ .’ 

અિગ્ન પરમ ̆કાશમય, તજƨવી ક ગૌરવશાળી હોય છે ે ે, એન કોઇ પોતાના તજથી દબાવી ક ડારી ે ે ે
નથી શક્ત ુ,ં એની પાસ પિર˴હન કોઇ પણ પા́ નથી હોતે ં ંુ ,ુ બȴ પોતાની અંદર સમાવી લ છું ે ે, અન ે
સવભક્ષીર્  હોવા છતા પણ સૌની અસરથી અિલપ્ત રહ છં ે ે, તવી રીત સાધક પણ પરમ તજƨવીે ે ે ે , તપઃપતૂ, 
ઇિન્̃યોથી અપરાિજત, અપિર˴હી અન અિલપ્ત થવ જોઇએે ંુ . એ મન તથા ઇિન્̃યોન વશમા રાખ અન ે ં ે ે
અન્યના સગદોષથી મક્ત રહં ેુ . અિગ્નની પઠ એ પણ ðાક ̆કટ રહ તો ðાક અ̆કટે ે ં ે ં . કોઇવાર એવા 
ƨવĮપ ̆કટ થાય ક કƣયાણની કામનાવાળા પરષો એની આરાધના કરીન લાભ ઉઠાવી શકે ે ે ેુ ુ . અિગ્નન ે
વાƨતિવક રીત એક અથવા બીજી જાતનો આકાર ના હોવા છતા એ જદા જદા કાƧઠોમાથી જદા જદા Įપ ે ં ં ં ં ં ંુ ુ ુ ુ
સાથ ̆કટતો દખાય છ તવી રીત આત્મા પણ સવ ƥયાપક અન આકારરિહત હોવાે ે ે ે ે ેર્  છતા જગતના ં
પદાથҴના સપકમા આવવાથી જદી જદી રીત ̆તીત થાય છં ં ે ેર્ ુ ુ . એ એની માયાશિક્તન પિરણામ છું ે. 

ચ̃ તથા સય પણ ભગવાન દĂા́યન જીવનોપયોગી સનાતન સદશ પરો પાડÈોં ે ૂ ± ે ે ં ે ુ . ચ̃ની કળાઓ ં
કાળની અકળ ગહન ગિતન લીધ ઘટ છ ન વધ છ તો પણ ચ̃ તો ચ̃ જ રહે ે ે ે ે ે ે ં ં  ેછે. એની અંદર વધારો ક ે
ઘટાડો નથી થતો. તવી રીત જન્મથી મત્ય સધીની અવƨથાઓ શરીરની હોવાથી આત્મા એમનાથી અિલપ્ત ે ે ૃ ુ ુ
છે. આત્માન એ અવƨથાની અસર નથી થતીે . 

સય પોતાના િકરણોથી પથ્વી પરના પાણીન શોષ છ ન સમય પર પાĠ વરસાવ છ તવી રીત ૂ ં ે ે ે ે ં ે ે ે ેર્ ૃ
યોગી ઇિન્̃યોના િવષયોને ˴હણ કરીન ઇƍછાનસાર ત્યાગી દ છે ે ેુ . એન કોઇ પણ પદાથમા ક િવષયમા ે ં ે ંર્
અહતાં , મમતા અથવા આસિક્ત નથી હોતી. પાણીના જદા જદા પા́ોમા ̆િતિબંબ પામલો સય િભđ િભđ ુ ું ં ં ે ૂ ર્
દખાતો હોવા છતા વƨતતઃ િભđ િભđ નથી હોતો પરત એક જ હોય છ તવી રીત ઉપાિધભદન લીધે ં ં ે ે ે ે ે ેુ ુ  ̆ત્યક ે
ƥયિક્તમા આત્મા અલગ અલગ લાગતો હોવા છતા અલગ અથવા અનકિવધ નથી પરત ƨવĮપતઃ એક જ ં ં ે ં ુ
છે. 

*                                         *                                      * 

કȸતર પાસથી પણ દĂા́યન ̆રણાની ̆ાિપ્ત થઇૂ ે ે ે ે . એક અરણ્યમા રહનારા કȸતં ે ૂ ર એક સદર ે ંુ
િવશાળ વક્ષ પર માળો કરલોૃ ે . એ માળામા એણ વરસો સધી કȸતરી સાથ વાસ કયҴં ે ૂ ેુ . એ બનની પારƨપિરક ં ે
̆ીિતનો પાર ન હતો. આસિક્તની મજȸત ˴િથથી એ બનના અંતરાત્મા બધાઇ ગયલાૂ ં ં ે ં ે . કȸતર કȸતરીની ૂ ૂ
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ઇƍછાનસાર કરવા સદા તૈયાર રહત અન કȸતરી પણ એની કામના પરીુ ુે ં ે ૂ ૂ  કરતી. વખતના વીતવાની સાથ ે
એમન સતાન થયાે ં .ં પોતાના સકોમળ સદર બƍચાન દખીન બન આનદમગ્ન બની ગયા અન આસિક્ત કરી ં ં ં ે ે ે ં ે ં ં ેુ ુ
બઠાે .ં એમન જીવન ƨવગસખદ અન ધન્ય લાગવા માડȾે ે ં ંર્ ુ .ુ 

એક વાર એ બƍચાન માટ જગલમા ખાવાન લવા ગયલા ત્યાર કોઇક િશકારીએ જાળ ફલાવીન ં ે ે ં ં ં ે ે ં ે ેુ ે એ 
બƍચાન પકડી લીધાં ે .ં બƍચા જાળમાથી ġટવા માટ કƣપાત કરવા લાગ્યાં ં ે ં .ં કȸતર તથા કȸતરી પાછા ૂ ૂ ં
આવીન એમન એ દશામા દખીન ȣબ જ દઃખી થયાે ે ં ે ે ૂ ંુ . કȸતરી એમન બચાવવા માટ દોડી ન જાળમા ફસાઇ ૂ ે ે ે ં
ગઇ. કȸતરના દઃખનો પાર ના રĜોૂ ુ . એન જીવન અન જગત નીરસ લાગ્યે ે ં.ુ આસિક્તથી અંધ બનીન એ ે
પણ જાળમા પડȾં ં.ુ િશકારી એ સૌન લઇન ચાલી નીકƤયોે ે . 

ભગવાન દĂા́યન એ ઘટનામાથી સરસ િશક્ષા સાપડી ે ે ં ં : 
नाितःनेहः ूसंगो वा कतर्åयः ववािप केनिचत ।्  

कुवर्न िवंदेत संतापं कपोत इव दȣनधीः ॥्  

(અધ્યાય ૭, Ʀલોક પર) 
‘કોઇની સાથ અિતશય ƨનહ ના કરવો અને ે ે કોઇની કદી વધાર પડતી આસિક્ત પણ ના રાખવી ે

કારણ ક એન લીધ ȸિć પરાધીન ન દીન બનશ ન કȸતરની પઠ પીડા ક ક્લશ ભોગવવો પડશે ે ે ે ે ે ૂ ે ે ે ે ેુ .’ 
*                                           *                                      * 

‘મનƧયશરીર મિક્તન મગલમય Ďાર છુ ુ ુ ં ં ે. એને મળવીન Ȑ કȸતરની Ȑમ ગહાિદમા આસિક્ત કરીન ે ે ૂ ં ેૃ
અંધ બન છ ત આĮઢƍયત કહવાય છે ે ે ે ેુ . સદર દવદલભ માનવજીવનન મળવીન એ આત્મમોđિતની િદશામા ુ ં ે ે ે ે ંુ ર્
આગળ વધવાન બદલ પાછળ પડ છ અથવા બરબાદ બન છે ે ે ે ે ે.’ 

*                                               *                                     * 

અજગર એમન ̆ારƞધના ઉપભોગમા ̆સđ ન શાત રહવાનો સદશ આપ્યોે ે ં ે ં ે ં ે . જીવોન એમની ઇƍછા ે
વગર, િવના ̆યત્ને, રોકવાનો ̆યત્ન કરવા છતા પણં , પવકમાનસાર દઃખ આવી મળ છ તવી રીત સખની ૂ ે ે ે ેર્ ર્ ુ ુુ
̆ાિપ્ત પણ થયા કર છે ે. એટલા માટ સખ તથા દઃખના રહે ુ ુ ƨયન જાણનારા ȸિćશાળી પરષ એન માટ કશો ે ે ે ેુ ુ ુ
̆યત્ન ના કરવો. વગર માગે, ઇƍછા કયા વગર Ȑ પણ મળ તમા ̆સđ રહવર્ ે ે ં ે ં.ુ 

આપણ ત્યા કહવાય છ પણ ખર ક ે ં ે ે ં ેુ : 
‘અજગર કર ન ચાકરીે , પછી કર ન કામં ે ; 

દાસ મલકા યҭ કહ સબકા દાતા રામૂ ે .’ 
મલકદાસની એ ઉિક્ત અન ભાગવતનો પલોૂ ે ે  સદશ ત્યાગી ક િવરક્તોન માટ કદાચ આદશ અન ં ે ે ે ે ેર્

અનકરણીય હોઇ શક પરત જીવનન ઘડતર તથા જીવનનો િવકાસ કરવા માગતા ƥયવહારપરાયણ પરષો ુ ુ ુ ુે ં ં ુ
તો બ હાથ જોડીન બસી ના રહી શકે ે ે ે. એમણ પરષાથ કરવો જ જોઇએે ુ ુ ર્ . ત્યાગીઓ ન િવરક્તો પણ પરષાથ ે ુ ુ ર્
કર છ તો એ પરષાથ સાથ ġટાે ે ેુ ુ ર્ છડા ના જ લઇ શકે ે. પોતાના જીવનન દઃખરિહતે ુ , સખમયુ , સમć ન ૃ ે
સમđત કરવાનો શð ̆યત્ન સૌ કોઇએ કરવો જ રĜોુ . પરત એ પરષાથ ફળ ત્યાર અહકારી ક ઉન્મĂ ના ં ે ે ં ેુ ુ ુ ર્
થવુ,ં ભાન ના ȹલી જવૂ ં,ુ ન પરષાથ ના ફળ ત્યાર નાસીપાસ ક િનરાશ ના બનવ ન જીવનમાથી ̒ćાે ે ે ે ં ે ંુ ુુ ર્ ન ે
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ખોવી નિહ. એવ વખત માનવ ક ̆ારƞધનો કોઇક એવો અદƧટ યોગ પરષાથન નથી ફળવા દતોે ે ં ે ે ેુ ુૃ ુ ર્ . શભ અન ુ ે
અશભુ, અનકળ અન ̆િતકળ બન ̆કારની પિરિƨથિતમા બન તટલા ƨવƨથુ ૂ ૂે ં ે ં ે ે , શાત ન ̆સđ તો રહવ જં ે ે ંુ . 
ભાગવતના સદશન એ સારતત્વ પાતજલ યોગદશન પણ ં ે ં ંુ ર્ ‘हेयंदःखमु नागतम’् કહીન Ȑ દઃખ આƥય નથી ે ંુ ુ
પરત આવવાનો સભવ છ તન દર કરવા ક તની શðતાન ટાળવા અત્યારથી જ સત્કમҴન અનƧઠાન ં ં ે ે ે ે ે ે ંુ ુ ુૂ
કરવાની ̆રણા પરી પાડ છે ૂ ે ે. એ ̆રણાન અનસરીન તો ભગવાન જગતના પિર́ાણ માટ ̆યત્નો કરતા ે ે ે ે ેુ
અવતારો લીધા છે. એમના અનકિવધ અવતારોન ે ંુ ̆યોજન પરિહતન જ છું ે. એટલ ભારતીય શાĘોનો ન ે ે
સતોનો સદશ અકમનો નથી પરત કમનો છં ં ે ં ેર્ ર્ુ , ન ભાગવત તથા એના સતો પણ એમા અપવાદĮપ નથી જે ં ં . 
માટ ભગવાન દĂા́ય રાજા યદની િજìાસાન સતોષવા આ સદર સદપદશ આપી રĜા છે ે ે ં ં ે ેુ ુુ . એ કોઇ પણ 
̆કારના ̆યત્નમા માનતા હોં ત તો પોતાન ̒ીમખ ખોલતા જ શા માટ ુ ું ં ે ? 

 
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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[૯] દĂા́યના ચોવીસ ગર ે ુ ુ - ર 
 

ભગવાન દĂા́ય પોતાના ƨવાનભવના આધાર પર કહ છ ક સમ̃ પણ મન શાĖત સદશ પરો ે ે ે ે ે ે ં ે ૂુ ુ
પાડÈો છે. સાધક સમ̃ની પઠ સદાય ̆સđ ન ગભીર રહવ જોઇએે ે ે ે ં ે ંુ ુ . એનો ભાવ әડો, અનત ં અન અલૌિકક ે
હોવો જોઇએ. એ કદી ɇƞધ ના થાય ક બચન ના બનુ ે ે ે ે, વરસાદના િદવસોમા સિરતાઓના પરન લીધ સમ̃ ં ૂ ે ે ુ
વધતો નથી ન ઉનાળામા ઘટતો નથી તવી રીત સાધક પણ સઘળા સજોગોમા શાત રહવે ં ે ે ે ં ં ં ં ે ં.ુ દન્યવી ુ
પદાથҴની ̆ાિપ્તથી વધાર પડતા ̆Ĭિƣલત બનીન અન એમની અ̆ાિપ્તે ં ે ે થી ઉદાસ ક દઃખી થઇન ભાન ના ે ેુ
ȹલવૂ ં.ુ 

દĂા́ય પતિગયાન પણ ગર કય છે ે ં ે ેુ ુુ ¿ . પતિગય શ કર છ ં ં ં ે ેુ ુ ? Įપથી આકષાઇર્ , મોિહત થઇ, અંજાઇન ે
અિગ્નમા પડ છ ન બળી મર છં ે ે ે ે ે. ઇિન્̃યોન ન મનન સયમમા ના રાખનારી ƥયિક્ત પણ શરીરના સҮન્દયમા ે ે ે ં ં ંર્
ન હાવભાવમા આસિક્ત ે ં કરીન ભાન ȹલ છ ન પતનની ગતામા પડ છે ૂ ે ે ે ં ે ેર્ . Ȑ અìાનન લીધ બાĜ પદાથҴની ે ે
મમતા કર છ ન Ęી ક પરષમા ફસાય છ ત દઃખી થાય છે ે ે ે ં ે ે ેુ ુ ુ , અશાત બની જાય છં ે, અન આત્મકƣયાણથી ે
વિચત બન છં ે ે. માટ સાધક સĆȸિćસપđે ે ંુ , સાવધાન ન સદાચારી રહવે ે ં.ુ ȹલȧક પણ િવવૂ ે ૂ ે ેક̉Ƨટ તથા 
િવષયાધીન ના બનવુ.ં 

ભાગવત Ęીન દવમાયા કહ છે ે ે ે. એ ઇĖરની માયા છ એ સાȧ પરત એનો ભય કોન છ ે ં ં ે ેુ ુ ? િવકારી 
વિĂ ક મિલન દવાસનાપણ દિƧટવાળાનૃ ે ૂ ેુ ૃર્ ર્ . એન માટ એ મહામાયા બન છ ન મારક ઠર છે ે ે ે ે ે ે. પરત Ȑની વિĂ ં ુ ૃ
તથા દિƧટ િનમળ છ તન માટ તો ૃ ર્ ે ે ે ે ત તારક થાય છે ે. Ęીન િનહાળીન પરમાત્માની મહાન શિક્તનો ક ે ે ે
જગદબાનો િવચાર કરવો જોઇએં . એવા િવચાર સાથ એન દશન કરવાથી મનમા મિલન ભાવો ક િવચારો ે ં ં ેુ ર્
નિહ ઊઠે. એની સાથનો ƥયવહાર િવશદ બનશે ે. 

̉મર જદા જદા પƧપોનો સાર ˴હણ કર છ અન ðાય પણ આસિક્ત નથી કરુ ું ં ે ે ે ંુ તો. તવી રીત ે ે
ત્યાગી, તપƨવી, િવરક્ત ક સન્યાસી પરષ સસારીઓ સાથ જĮર Ȑટલો જ સબધ રાખવોે ં ે ં ે ં ંુ ુ . કોઇ ઠકાણ મમતા ે ે
અથવા આસિક્ત ના કરવી, બધથી સાર ˴હણ કરવોે , અન સમાજ પાસથી પોતાના જીવનિનવાહ પરત ે ે ૂ ંર્ ુ
ઓછામા ઓĠ લઇન પિવ́ તથા તપપરાયણ જીવન િનગમન કરવ ન સમાં ં ે ં ેર્ ુ જન સવાĮપ પોતાની ȸિćે ે ે ુ , 
શિક્ત અન અનȹિતની મદદથી બન તટલ વધાર અપણ કરવા તૈયાર રહવે ૂ ે ે ં ે ે ંુ ુ ુર્ . જદાજદા ધમ˴થોમાથી એણ ુ ું ં ં ં ેર્
જીવનોપયોગી ̆રણાની ̆ાિપ્ત કરવીે . ધન, સપિĂ તથા બીજી ભૌિતક સામ˴ીનો સ˴હ ના કરવોં ં . 

*                                       *                                       * 

હાથીન પકડવા માગનારા કવી કરામત કર છ ત સવિવિદત છે ે ે ે ે ેર્ . એ લોકો әડો ખાડો ખોદીન એન ે ે
ઘાસથી ઢાકી દ છ અન એની ઉપર કાગળની હાિથણીન ઊભી રાખ છં ે ે ે ે ે ે. એન દખીન હાથી ત્યા મદોન્મĂ ે ે ે ં
બનીન દોડી આવ છ અન ખાડામા પડીન ફસાે ે ે ે ં ે ઇ જાય છે. હાથીન પકડનારા માણસોન કામ એવી ે ંુ
યિક્ત̆યિક્તથી સહલ બન છુ ુ ુે ં ે ે. ત્યાગી, સન્યાસી ક િવવકી પરષ એ વાતન યાદ રાખીન લાકડાની ક ં ે ે ે ે ે ેુ ુ
કાગળની Ęીનો પણ ƨપશ ના કરવોર્ . નિહ તો એ આસક્ત થઇન બરબાદ બની જશે ે. 

*                                             *                                    * 
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મધમાખીન પણ દĂા́ય ભગવાન ગરપદ ƨથાપી છે ે ે ે ેુ ુ . મધમાખી કટલો બધો પિર̒મ કરીન ે ે
મધપડાન તૈયાર કર છ ુ ે ે ે ? છતા પણ એમના નસીબમા એ મધપડાના મધનો ઉપભોગ કરવાન નથી હોતં ં ં ંુ ુ .ુ 
મધ કાઢનારો માણસ મધપડાન લઇ જાય છુ ે ે. માખીઓ એનો બનતી બધી જ રીત િવરોધ કર છ તો પણ ે ે ે
એમન કશ જ નથી વળતુ ુ ું ં .ં લોભીના િચરકાલીન પિર̒મથી સિચત કરલા ધનની પણ એવી જ દશા થાય ં ે
છે. એ ધનન એ ƨવય નથી ભોગવતો ન બીજાના િહતન માટ પણ નથી વાપરતોે ં ે ે ે . એનો ઉપભોગ કોઇ 
બીજાના ભાગ્યમા જ લખાયલો હોય છં ે ે. Ȑ સપિĂનો ઉપભોગ પોતાની સં ખુાકારી માટ ન બીજાના કƣયાણ ે ે
કાȐ થાય ત જ સપિĂ કામની અન બીજાન માટ આશીવાદĮપ છે ં ે ે ે ેર્ . એવી સપિĂનો સ˴હ સફળ છં ં ે. 
સપિĂનો િતરƨકાર કરવાન બદલ સદપયોગ કરવા તરફ વધાર ન વધાર ધ્યાન કિન્̃ત કરવ જોઇએં ે ે ે ે ે ે ંુ ુ . 

*                                             *                                     *  
િશકારીના સમȴર સગીતથી સમોિહત બનીન હરણ એના હાથમા ફસાઇ જાય છુ ં ં ે ં ે. એના પરથી 

પદાથપાઠ લઇન આત્મોđિત કરવાની ઇƍછાવાળા સાધક ક તપƨવીએ વિĂઓન ઉƦકરનારા કામોĂજક ર્ ે ે ે ે ે ં ેૃ
ગીતોન ના સાભળવા જોઇએે ં ં . આȐ તો રિડયોનો શોખ વધ્યોે  છ અન એના પરથી જદા જદા કટલીય ે ે ં ં ેુ ુ
જાતના ગીતો ̆વાિહત થાય છં ે. એમની અસર માનવના મન પર ઘણી મોટી થાય છે. આજના યવકવગ ુ ±
પણ એમના ̒વણની પસદગીમા પરતો િવવક જાળવવો જોઇશં ં ૂ ે ે. એવા િવવક વગર જીવનના િવકાસમા ે ં
હાિન પહҭચશે. Ȑ િનયમ ̒વણન ત જ દશનન પણ લાગ પડે ે ે ેર્ ુ  છે. જદા જદા દƦયોન જોવામા પણ િવવકી ુ ુ ૃં ં ે ં ે
બનવ જોઇએું . 

*                                           *                                       * 

માછલીના સબધમા શ બન છ ં ં ં ં ે ેુ ? એન પકડનારા હિરĎારે , ઋિષકશના પિવ́ ગગાતટ પર પણ ે ં
પહҭચી જાય છે. ત્યાના લોકો એમન ં ે માછલી પકડતા અટકાવ તો પણ એમન માન્યા વગર એ એમના ં ે ંુ
કામમા મશગલ રહ છં ે ેુ . એ કટલીકવાર માછલીન કળાપવક પકડતા હોય છે ે ૂ ં ેર્ . કાટામા લગાડલા માસ પӄડથી ં ં ે ં
આકષાઇન માછલી એન ખાવાનો ̆યાસ કરીન નાશ પામ છ તવી રીત જીભના આƨવાદમા આસક્ત ર્ ે ે ે ે ે ે ે ં
બનનારો મનƧય પણ આખર અશાતુ ે ં  અન બરબાદ બન છે ે ે. સાધક ƨવાદજયની સાધનામા સફળ બનવ ે ં ંુ
જોઇએ. કટલાક લોકો પોતાના િ̆ય ખાČપદાથન િદવસો સધી નથી ખાતા અન એક િદવસ એની ઉપર ે ે ેર્ ુ
અકરાિતયાની Ȑમ તટી પડ છ તથી ƨવાદજય નથી થતોં ૂ ે ે ે . કટલાક સાȴઓ પદાથҴન ભગા કરીન ખાવાની ે ે ે ેુ
ટવ પાડ છ પરત એન લીધે ે ે ં ે ેુ  પણ એક ̆કારનો નવો ƨવાદ પદા થાય છે ે. એટલ એ સબધમા ȣબ જ ે ં ં ં ૂ
સાવધાન રહીન જીભન વશ કરવી જોઇએે ે . ભગવાન દĂા́ય તો ત્યા સધી કહ છ ક ે ં ે ે ેુ ‘બીજી બધી જ ઇિન્̃યો 
પર િવજય મળવવા છતા પણ માનવ Ԍયા સધી રસનિન્̃યન વશ નથી કરતો ત્યા સધી જીતિન્̃ય નથી ે ં ં ે ે ં ેુ ુ
બની શકતો. રસનિન્̃યન વશ કરવાથી બીજી બધી જ ઇિન્̃યો વશ થઇ જાય છે ે ે.’ 

*                                               *                                         * 

પોતાના એ અĆȹત અનભવના અનસધાનમા ભગવાન દĂા́ય આગળ કહ છ ુ ુ ુ ં ં ે ે ે : 
िपंगला नाम वेँयाङङसीɮ िवदेहनगरे पुरा । 
तःया मे िशि¢तं ǑकिचिÛनबोध नपृनंदन ॥ 
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(અધ્યાય ૮, Ʀલોક રર) 

‘નપનદન ૃ ં ! કટલાક કાળ પહલા િવદહનગરી િમિથલામા િપંગલા નામની એક વƦયા રહતી હતીે ે ં ે ં ે ે . 
એની પાસથી મન Ȑ કાઇક શીખવાન મƤય છ ત જણાવે ે ં ં ં ે ે ંુ ુ .ુ તમ તન ધ્યાનપવક સાભળો ે ે ે ૂ ંર્ : 

િપંગલાની એ કથા જાણવા Ȑવી તથા ̆રક છે ે. િપંગલા અિતશય Įપવતી, ƨવƍછાચાિરણી તથા ે
ધનવૈભવની લોભી હતી. એન પોતાના અસાધારણ સૌન્દયન ગમાન તો હત જે ં ંર્ ુ ુ ુ , સાથ સાથ એની ે ે
િવષયવાસનાનો પણ અંત ન હતો. એન લીધ એ અહિન�શ અશાત અન અતપ્ત રહતીે ે ં ે ેૃ . િવષયોપભોગ એના 
અંતરાત્માન શાિત નહોતો આપી શક્તોે ં . 

એક વાર રા́ીનો રમણીય શાત સરસ સમય હતોં . એ સવҴĂમ શગાર તથા વĘાȹષણથી ૃં ૂ
આȹિષત બનીન કોઇક પરષન આકષવાની અન પોતાના આવાસમા લાવવાની આકાક્ષાથી ઘરના બહારના ૂ ે ે ે ં ંુ ુ ર્
Ďાર પર અત્યત આતરતાપવક ઊભી રહીં ૂુ ર્ . એના અંતરમા ધનની લાલસા ઉછાળા મારી રહલીં ે . એન એક ે
િવપળનો પણ િવ̒ામ ન હતો, રƨતા પરથી પસાર થતા પરષોન જોઇન એન લાગત ક આ પરષો મારાથી ુ ુ ુુ ુે ે ે ં ે
મોિહત થઇન મારી પાસ જ આવી રĜા છ પરત એની ભાવનાનસાર કશ ના થતા એ દઃખી થતીે ે ે ં ં ંુ ુ ુ ુ . કોઇવાર 
એ એના એ આકષક આવાસની અંદર જતી તો કોઇવાર બહાર નીકળતીર્ . એવી રીત પરપરષની ̆તીક્ષાે ુ ુ  
કરતા મધ્યરા́ીનો વખત વીતી ગયો ત્યાર એના મનમા એકાએક વૈરાગ્યનો ઉદય થયોં ે ં . વૈરાગ્ય સદાન ે
સાર સખકારક અન શાિતદાયક છુ ુ ે ં ે. એ વૈરાગ્યની અસર નીચ આવીન િપંગલાન થય ક મોહાધીન તમજ ે ે ે ં ે ેુ
િવષયાધ બનીન હ મારા જીવનના બહમƣય સમયન બરબાદ કરી રહી Ġં ે ં ૂ ે ંુ ુ . એ કટલા બધા દઃે ુ ખની વાત છ ે ? 
મારા અંતરના અંતરતમમા મારા સાચા ƨવામી પર̈ě પરમાત્મા િવરાજમાન હોવા છતા એમન છોડીન હ ં ં ે ે ંુ
તƍછ દન્યવી પરષોન સવન કર Ġ એ મારી મખતા નથી તો બીજ શ છ ુ ુ ુ ુુ ુુ ું ે ં ં ૂ ં ં ેર્ ? વƦયાવિĂનો આ̒ય લઇન મ ે ે Ҫૃ
મારા જીવનન બરબાદ કરી નાખ્યે ં,ુ અિનત્ય સખોપભોુ ગની પાછળ ӕધળી દોટ મકીૂ , એ કટલ બȴ દઃખદ ે ં ંુ ુ ુ
છ ે ? 

सुǿत ूेƵतमो नाथ आ×मा चायं शरȣǐरणाम ।् ्  

तम िवबȧया×मनैवाहं रमेङनेन यथा रमा ॥ 

(અધ્યાય ૮, Ʀલોક 3પ) 

‘મારા ĳદયમા િવરાજમાન ̆ȹ સમƨત ̆ાણીઓના િહતૈષીં ુ , સĳદુ , િ̆યતમ, ƨવામી અન આત્મા છે ે. 
હવ એમન સે ે મિપ�ત થઇ, મારા કરીન એમની સાથ લǛમીની પઠ િવહાર કરીશે ે ે ે .’ 

नूनं मे भगवान ूीतो िवंणुः केनािप कमर्णा ।्  

िनवȶदोङयं दराशया यÛमे जातः सुखावहः ॥ु  (Ʀલોક 3૭) 

‘ખરખરે , મારા કોઇક સદર ̒Ƨઠ શભ કમન લીધ ભગવાન િવƧણ મારા પર ̆સđ થયા છ એટલ ુ ુ ું ે ે ે ે ેર્
તો મારી આશા ના ફળવાથી મન આવો વૈરાગ્ય થયો છે ે. મારો આ વૈરાગ્ય સખદાયક થઇ પડશુ ે.’ 

ભગવાનના અસાધારણ અન˴હન યાદ કરીન એમના ચરણમા મƨતક નમાવ Ġ અન એમન શરણ ુ ુ ુે ે ં ં ં ે ં
લӘ Ġ.ં 
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જીવ જગતના કપમા પડલો છૂ ં ે ે. િવષયોએ એન ӕધળો બનાવી દીધો છે ે. કાળĮપી અજગર એન ે ે
મҭમા દબાવી રાખ્યો છે. ભગવાન િસવાય એની રક્ષા બીજ કોણ કરી શક તમ છ ુ ં ે ે ે ? 

અન એ પછી આવ છ િપંગલાના સબધમા નીકળલા એ મહાન ઉĆગારો ે ે ે ં ં ં ે : 
आशा Ǒह परमं दःखं नैराँय परमं सुखम ।ु ्  

यथा संिछƭ काÛताशां सुखं सुंवाप िपंगला ॥ (Ʀલોક ૪૪) 

‘ખરખર આશા જ સૌથી મોȬ દઃખ છ અન લૌિકક પદાથҴનીે ં ે ેુ ુ  ક િવષયોની લાલસા ક આશા ના ે ે
રાખવી એ સૌથી મોȬ સખ છું ેુ . િપંગલા પરપરષની ઇƍછાનો પિરત્યાગ કરીન જ સખપવક સઇ શકીુ ુ ુુ ે ૂ ર્ .’ 

 
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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[૧0] દĂા́યના ચોવીસ ગર ે ુ ુ - 3 
 

ભગવાન દĂા́ય એકવાર પોતાના ̆વાસ દરિમયાન એક સમડીન જોઇે ે ે . એના મખમા માસનો ુ ં ં
Ȭકડો હતોૂ . એને જોઇન માસની લાલસાથી ̆રાઇન બીજાં બળવાન પક્ષીઓ એની પાછળ પડÈાે ં ે ે .ં એન ઘરી ે ે
લઇન એ બધા ચાચ મારવા માડÈાે ં ં ં . સમડીએ છવટ મҭમાથી માસનો Ȭકડો નાખી દીધો ત્યાર જ બીજાં ે ે ં ં ેુ
પક્ષીઓએ એનો ત્યાગ કયҴ અન એન શાિત મળીે ે ં . એ દખીન દĂા́ય ભગવાન મનોમન ̆રણા ̆ાે ે ે ે ે પ્ત 
કરતા કɖ ક ં ં ેુ ‘મનƧયો પોતાન િ̆ય લાગતા પદાથҴમા ̆ીિત અથવા આસિક્ત કરીન એમનો સ˴હ કર છુ ે ં ે ં ે ે. 
એથી બચન બન છે ે ે ે, અશાિત અનભવ છ ન દઃખી થાય છં ે ે ે ેુ ુ . એવ સમજીન Ȑ ƨથળ તથા સǛમ સવ̆કારના ુ ં ે ૂ ૂ ર્
પિર˴હનો પિરત્યાગ કર છ અથવા અિકંચનભાવ રહ છ ત સે ે ે ે ે ે નાતન સખƨવĮપ પરમાત્માની ̆ાિપ્ત કરી ુ
લઇન કતાથ બન છે ે ેૃ ર્ .’ આ રĜો એ ભાવોની અિભƥયિક્ત કરતો અમર સરસ Ʀલોક: 

पǐरमहो हे दःखाय यƧ यत िूयतमं नणृाम ।ु ् ्  

अनंत सुखमाÜनोित तƧ िवƮान यः×वǑकंचनः ॥ ् (અધ્યાય ૯, Ʀલોક ૧) 
*                                         *                                          * 

ભગવાન દĂા́ય રાજા યદન જણાવ છ ક બાળક પાસથી મન સરળે ે ે ે ે ે ેુ , િનદҴષ, િનƧકપટ થવાનો 
સદશ સાપડÈો છં ે ં ે. સસારમા િચંતા તથા શોકન છોડીન આનદપવક કોણ રહી શક ં ં ે ે ં ૂ ેર્ ? એક તો બાળક અન ે
બીજો િƨથત̆ì પરમ પિવ́ ગણુાતીત પરષુ ુ . મન માનાપમાનન ધ્યાન નથી ન પાિરવાિરક જીવનવાળાન ે ં ે ેુ
થતી િચંતામાથી પણ સવ̆કાર મિક્ત મળી છં ે ેર્ ુ . હ આત્મ˲ીડ બનીન આત્મામાથી જ આનદ મળવ Ġું ે ં ં ે ં ંુ . 

*                                        *                                           * 

એક કમારી ુ કન્યાન પણ દĂા́ય ગર માની છે ે ે ેુ ુ . એની વાત કરતા એ કહ છ ક એ કમારીન ત્યા ં ે ે ે ે ંુ
એન જોવા ન પસદ કરવા કટલાક લોકો આવલાે ે ં ે ે . ઘરના માણસો એ િદવસ ðાક બહાર ગયલાે ં ે . એટલ ે
એણ પોત જ એમનો સત્કાર કયҴે ે . એમના ભોજનની પવ તૈયારીĮપ એ ઘરમા એકાતમા ચોખા ખાડવા ૂ ે ં ં ં ંર્
લાગી. એ વખત એના હાથની બગડીઓનો અવાજ આવવા માડÈોે ં ં . એથી પોતાની ન પોતાના ઘરની ે
દીનતા દખાઇ આવશ એવ સમજીન એણ બધી બગડીઓ કાઢી નાખીન બ જ બગડીઓ રહવા દીધીે ે ં ે ે ં ે ે ં ેુ . પરત ં ુ
તો પણ અવાજ થવા માડÈો એટલ એણ એકક બગડી જ રહવા દીધીં ે ે ે ં ે . એ દƦયન જોઇન એણ િવચાય ક ૃ ે ે ે ેુ¿
ઘણા લોકો એક સાથ રહ છ ત્યાર ક્લહ થાય છ ન બ જણા સાથ રહ છ ત્યાર પણ વાતચીત Ȑવી ̆વિĂ ે ે ે ે ે ે ે ે ે ે ે ે ૃ
થતી રહ છ માટ આત્મિવકાસની સાધનાની અિભરિચવાળા પરષ સદા એકલા જ રહવ જોઇએે ે ે ે ે ંુ ુુ ુ . 

वासे बहनां कलहो भवेƧ वातार् Ʈयोरिप ।ू  

एक एव चरेत तःमात कुमायार् इव कंकणः ॥् ्  (Ʀલોક ૧0) 

*                                         *                                            * 

એક બાણ બનાવનારો માણસ બાણ બનાવવામા એટલ બધો તન્મય થઇ ગયલો ક એની પાસથી ં ે ે ે ે
વાજતગાજત કોઇક રાજાની સવારી નીકળી તો પણ એન એની ખબર ના રહીે ે ે . દĂા́યની સǛમાિતસǛમે ૂ ૂ  
દિƧટ એન દશન કરવાન અન એમાથી સદશ ˴હણ કરવાન કવી રીત ȧક ૃ ુ ુ ું ં ે ં ં ે ં ે ે ૂ ેર્ ? એમણ સદશ ˴હણ કયҴ ક ે ં ે ે
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સાધના આવી જ એકા˴તાપવક કરવી જોઇએૂ ર્ . આસન અન ̆ાણાયામન િસć કરીન અƟયાસ તમજ વૈરાગ્ય ે ે ે ે
Ďારા મનનો સયમ સાધીન ȣબ જ સાવધાનીપવક લǛયમા લગાડી દં ે ૂ ૂ ં ેર્ વ જોઇએું . એ અવƨથામા બહારન કશ ં ં ંુ ુ
િચંતન ના કરવુ.ં પરમાનદƨવĮપ પરમાત્મામા મન િƨથર થઇ જતા છવટ શાત થઇ જાય છં ં ં ે ે ં ે. સાધના એવી 
રીત સફળ થાય છે ે. 

*                                        *                                * 

ભગવાન દĂા́ય સાપન ƨમરણ કરતા ે ં ંુ જણાવ છ ક ત્યાગીએ ક સન્યાસીએ સાપની પઠ એકલા જ ે ે ે ે ં ે ે
િવચરવુ,ં મડળીમા ના રહવ ક મઠાિદ ના બનાવવાં ં ે ં ે ંુ . એક િનિĔત ƨથળ રહવાન બદલ િવચરતા રહવે ે ે ે ં ે ં,ુ 
̆માદી ના બનવુ,ં ગફામા પડÈા રહવુ ું ે ,ં કોઇની મદદ ના માગવી, અન આવƦયકતાનસાર ઓછામા ઓĠ ે ં ંુ
બોલવાનો આ˴હ રાખવો, સાપ બીજાએ બનાવલા ƨથાનમા સમયન સખપવક પસાર કર છ એવી રીત ે ં ે ૂ ે ે ેુ ર્
એણ પણ બીજાએ તૈયાર કરલા ƨથળોનો લાભ લઇન સમય પસાર કરવોે ે ે . 

*                                    *                                       * 

કરોિળયાએ એમન શો સદશ પરો પાડÈો ે ં ે ૂ ? કરોિળયો Ȑવી રીત ે પોતાના અંતરમાથી મખ Ďારા જાį ં ંુ
બનાવ છે ે, બહાર કાઢ છે ે, એમા ˲ીડા કર છં ે ે, અન અંત એન પોતાની અંદર િવલીન કર છ ક સમાવી લ છ ે ે ે ે ે ે ે ે
તવી રીત પરમĖર પણ જગતન પોતાની અંદરથી ƨવત́ રીત પદા કર છે ે ે ે ં ે ે ે ે, એમા જીવĮપ િવહર છં ે ે ે, અન ે
એન પોતાની અંદર સમાવી દ છે ે ે. 

*                                        *                                        * 

̉મર કીડાન પકડીન પોતાના રહવાના ƨથાનમા કદ કર છ એટલ કીડો ભયન લીધ એન િચંતન ે ે ે ં ે ે ે ે ે ે ંુ
કરતા કરતા શરીરન છોડÈા વગર શરીરથી તʝપ થઇ જાય છં ં ે ૂ ે. એના પરથી જાણવાન મળ છ ક ̆ું ે ે ે ેમથી, 
Ďષથી ક ભયથી પણ Ȑની અંદર િચĂન લગાડી દવામા આવ છ તના ƨવĮપની ̆ાિપ્ત થાય છે ે ે ે ં ે ે ે ે. િવષયોન ંુ
િચંતનમનન માનવન િવષયી બનાવ છ તવી રીત પરમાત્માન ƨમરણ કરવાથી પરમાત્મામય થવાય છ ે ે ે ે ે ં ેુ
એટલા માટ આત્મકƣયાણની કામનાવાળાએ પરમાત્માન જ િચંતન કરતા રહવે ં ે ંુ .ુ 

*                                         *                                   * 

ભગવાન દĂા́ય શરીરન પણ ગર તરીક ઓળખાવ છે ે ે ે ેુ ુ . આ શરીરનો મિહમા ઘણો મોટો છે. એન ે
સાધનધામ તથા મિક્તન મગલમય Ďાર કહવામા આƥય છુ ુ ું ં ે ં ં ે. એના ƨવĮપનો િવચાર કરવાથી વૈરાગ્ય થાય 
છે. એની મદદથી તત્વદશનની સાધનામા સહાયતા મળ છ અન બીજાના કƣયાણના કાયҴ પણ કરી શકાય ર્ ં ે ે ે
છે. એની અંદર પરમાત્માનો વાસ હોવાથી એનો મિહમા દવમિદરથી પણ વધાર છે ં ે ે. એન બનત શć ન ે ં ેુ ુ
શિક્તશાળી બનાવીન એની Ďારા સત્કમҴન અનƧઠાન કરવાન ધ્યાન રાખવ જોઇએે ં ં ંુ ુ ુ ુ . 

મનƧયુ શરીરની રચના કોઇ સાધારણ વƨત નથીુ . એ સȒનની એક સદરમા સદર સવҴĂમ િસિć છુ ું ં ં ે. 
ભાગવતમા એ સબધી સરસ Ʀલોકો રજ કરવામા આƥયા છ ં ં ં ં ેૂ : 

‘ભગવાન પોતાની અિચંત્ય માયાશિક્તની મદદથી વક્ષે ૃ , જતં,ુ પશ,ુ પક્ષી, ડાસ તથા માછલીની જદી ં ુ
જદી કટલીય યોિનઓની રચના કરવા છતાુ ે  ંપણ સતોષ ના અનભƥયો ત્યાર મનƧયશરીરની રચના કરીં ેુ ુ . એ 
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પરમાત્માનો સાક્ષાત્કાર કરી આપનારી સĆȸિćથી સપđ છુ ં ે. એના િનમાણથી એમન ȣબ જ સતોષ અન ર્ ે ૂ ં ે
આનદ થયોં .’ 

‘આ મનƧયશરીર અિનત્ય છુ ે, કાળનો કોિળયો થનાર છું ે. એની મદદથી પરમ કƣયાણની ̆ાિપ્ત કરી 
શકાય છે. અનેક જન્મોના અંત સાપડનારા આ અત્યત દલભ શરીરન મળવીન ȸિćશાળી પરષ દઃખ તથા ે ં ં ે ે ેુ ુર્ ુ ુ ુ
અશાિતનો અનભવ કરાવનારા િવષયોની પાછળ પડવાન બદલ મત્યની પહલા શી˵ાિતશી˵ પરમાત્માન ં ે ે ે ં ેુ ૃ ુ
ઓળખીન બધનમક્ત થવાનો ̆યાસ કરવો જોઇએે ં ુ . ભોગો તો બધી યોિનઓમા ̆ાપ્ત થાય છં ે. એમની 
પાછળ જીવનન બરબાદ ના બનાવવ જોઇએે ંુ .’ 

(અધ્યાય ૯, Ʀલોક ૨૮, ૨૯નો ભાવાથર્) 
દĂા́ય ભગવાન ઉપસહાર કરતા કહ છ ક એ બȴ જોઇે ં ં ે ે ે ંુ -િવચારીન મન વૈરાગ્ય થયો છે ે ે. મારા 

અંતરમા ìાનિવìાનની Ԍયોિત સદાન સાર જƣયા કર છં ે ં ે ેુ . માણસ ગર પાસથી ìાન લઇન બસી રહવાન ે ે ે ે ે ેુ ુ
બદલ પોતાની ȸિćનો ઉપયોગ કરવો જોઇએે ુ . ìાનન જીવનમા સિમિ̒ત કરી દવ જોઇએે ં ં ે ંુ . તો જ તન સારો ે ે
લાભ મળી શકે. 

દĂા́યના ચોવીસ ગરની કથા અહӄ સમાિપ્ત પર પહҭચ છે ે ેુ ુ . એ કથા માનવમનની ગણ˴ાહકતાુ , 
િજìાસા, ઉદારતા તથા ̒Ƨઠતાની કથા છે ે. એક અિત કીમતી કƣયાણકથા. એ આપણન બતાવ છ ક સમƨત ે ે ે ે
સસાર એક િવશાળ ìાનાલય છ અન એની ̆ત્યક ઘટનાં ે ે ે , વƨત,ુ પળ તમ જ ̆વિĂ એક અથવા બીજા ે ૃ
̆કારનો પદાથપાઠ પરો પાડ છર્ ૂ ે ે. માણસ ӕખ ઉઘાડી રાખીે , કાનન ȣƣલા કરીે ુ , મનન મનનશીલ રાખીન ે ે
જીવવાન છું ે. તો એન સમજાશ ક જગતમા ઉપદશોની ને ે ે ં ે ે ઉપદશકોની કમી નથીે . અન સૌથી ̒યƨકર ે ે
ઉપદશક એની અંદરે , એના પોતાના ̆ાણની પાસ િવરાȐ છ એ પણ સમજી શકાશે ે ે. 

*                                              *                                        * 

ભગવાન કƧણ ઉĎવન એ કથા સભળાવીન કɖ ક રાજા યદએ ભગૃ ુે ે ં ે ં ેુ વાન દĂા́યની પજા કરી અન ે ૂ ે
એમના સદપદશન અનસરીન આસિક્તન ત્યાગીન સમદશ� બનીન કતકત્યતા મળવીુ ૃ ૃે ે ે ે ે ે ેુ . 

 
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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[૧૧] સત્સગનો મિહમાં  
 

̒ીમદ ભાગવતના એકાદશ ƨકધના બારમા અધ્યાયમા ભગવાન કƧણ ઉĎવન સત્સગનો મિહમા ્ ં ં ં ે ે ંૃ
સમજાƥયો છે. એ મિહમા અìાત તો નથી જ પરત સાથ સાથ સપિરિચત છં ે ે ેુ ુ . સત્સગ સાચી રીત િવચારતા ં ે ં
સત્યƨવĮપ પરમાત્માનો સગ અથવા સપક છં ં ેર્ . Ȑ સાધન Ďારા એવો સગ અથવા સપક સધાય ત સગ ં ં ે ંર્
અથવા સપકન પણ સત્સગ કહવામા આવ છં ે ં ે ં ે ેર્ . પરમાત્માનો સગ અથવા સપક સાધી ȧકલા અથવા ં ં ૂ ેર્
સાધવાનો ̆યત્ન કરનારા ̆ાતઃƨમરણીય સતપરષોના સમાગમન પણ સત્સગ કહવાય છં ે ં ે ેુ ુ . એવો સત્સગ ં
̆ત્યક્ષ તથા પરોક્ષ બન ̆કારનો કહી શકાયં ે . પરોક્ષ સત્સગ એવા સતોના ƥયિક્તગત ƨથાનોનો અથવા ં ં
સĆ˴થોનો સપક છં ં ેર્ . એ સવ ̆કારોમાથી સત્સગ ગમ ત ̆કારનો હોય તો પણ ઉĂમ± ં ં ે ે , ̆રકે , ̆શƨય અન ે
આશીવાદĮપ છર્ ે. એની ઉપયોિગતા ઘણી મોટી છે. એની મદદથી માનવ પોતાના જીવનન સધારી અન ે ેુ
ઉદાĂ બનાવી શક છે ે. ત્યાગી તથા સસારીં , એકાતવાસી ક ƥયવહારમા વસનારા સૌ કોઇન માટ એ ં ે ં ે ે
આવƦયક છે. સસારના િવરોધાભાસી વાતાવરણમાં ,ં િવિભđ ̆કારના ̆લોભનો તથા ભયƨથાનોં ની વƍચ ે
વસનારા માનવોન માટ સત્સગ એક સવҴĂમ રસાયન છે ે ં ે. એ એમન સદાન માટ જા˴ત રાખ છ ન ે ે ે ે ે ે
જીવનના સવҴƍચ ધ્યયન ƨમરણ કરાવ છે ં ે ેુ . 

                *                             *                             * 

ભાગવતમા પોતાની અનોખી રીત કહવામા આવ છં ે ે ં ે ે ક ે ‘આ અવનીની સઘળી આસિક્તઓનો સત્સગ ં
Ďારા અંત આવી જાય છે. એન લીધ Ȑવી રીત ભગવાન વશ થાય છ તવી રીતે ે ે ે ે ે, એટલી બધી અસરકારક 
રીત અન સહલાઇથી યોગે ે ે , ìાન, ધમપાલનર્ , ƨવાધ્યાય, તપ, ત્યાગ, યì તમજ દાનથી પણ વશ નથી ે
થતા. વધાર શ કહે ં ંુ ,ુ પરત ̑તં ુ , કમર્, વદે, તીથ અન યમિનયમ પણ એમન સત્સગની પઠ વશ અથવા ર્ ે ે ં ે ે
̆સđ નથી કરી શક્તા.ં’ 

न रोधयित मां योगो न सांÉयं धमर् एव च । 
न ःवाÚयायःतपः×यागो नेƴापूतɍ न दि¢णा ॥ 

ोतािन य£ँछंदांिस तीथार्िन िनयमा यमाः । 
यथावǽंधे स×संगः सवर्संगापहो Ǒह माम ॥ ् (ƨકધ ં ૧૧, અધ્યાય ૧ર, Ʀલોક ૧-ર.) 
અન સત્સગના એ સે ં -ુપિરણામમા કોઇ ભદભાવ થોડો છ ં ે ે ? એના ̆ભાવથી કોઇ પણ સધરી તથા ુ

તરી શક છે ે. એન જાિતે , વય, િવČા, Įપ, પદ, અવƨથા અથવા બીજા કશાન બધન નથી નડતુ ું ં .ં એના 
પિવ́તમ ̆ભાવથી Ȑના પણ ̆ાણમા પરમાત્માનો પાવન ̆મ ̆કટ છ તં ે ે ે ે ધન્ય બની જાય છે. ભગવાન 
કƧણ એ સબધમા ઉĎવની આગળ ગોપીઓન પરમ ̆મપવક સવદનસભર ƨમરણ કર છૃ ં ં ં ં ે ૂ ં ે ે ેુ ર્ . ગોપીઓ કયા 
ધમશાĘમા ̆વીણ હતી ર્ ં ? કોઇમા પણ નિહં . તો પણ ભગવાન કƧણ ̆ત્યના અપાર અનરાગન લીધ સવ́ ૃ ે ે ેુ ર્
સહજ ̈ěભાવના ક કƧણભાવના કરીન કતાથ થઇે ેૃ ૃ ર્ . એટલ સત્સગ Ďારા ભગવાનન શરણ લઇન ભગવાનની ે ં ં ેુ
ભિક્ત Ďારા ભગવĆȸિć તથા ભગવĆવિĂન જગાવનાર ધન્ય બન છ ન જીવનન સફળ કર છુ ૃ ે ે ે ે ે ે ે. 
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સસારમા રહીન માણસ ƨવધમન પાલન કરવ જોઇએ ક સવ કાઇ છોડીન પરમાત્માન શરણ લવ ં ં ે ે ં ં ે ં ે ં ે ંર્ ર્ુ ુ ુ ુ
જોઇએ ? ઉćવ ભગવાનન પછલો એ ̆ે ે ૂ ે ĕ પરાતન હોવા છતા સનાતન છ અન આȐ પણ અધ્યાત્મપથના ુ ં ે ે
અસખ્ય ̆વાસીઓ તરફથી પછવામા આવ છં ૂ ં ે ે. એનો ઉĂર આજના સદભમા સમજવા Ȑવો છં ં ેર્ . સવ કાઇ ર્ ં
છોડીન પરમાત્માન શરણ લવાન કામ સૌ કોઇન સાર ધાયા Ȑટલ સહલ નથીે ં ે ં ે ં ં ે ંુ ુ ુ ુુ ર્ . એવ શરણ કોઇક િવશષ ુ ં ે
સવҴĂમ સƨકાં રસપđ ƥયિક્ત Ďારા જ લઇ શકાયં . એવી રીત શરણ લવામા પણ માનવજીવનનો સવҴƍચ ે ે ં
ƨવધમ સમાયલો છર્ ે ે. છતા પણ Ȑ સસારના ƥયવહારોમા રત છ એમન માટ તો મનથી બન તટલ ં ં ં ે ે ે ે ે ંુ
પરમાત્માન શરણ લઇનું ે, ȸિćન પરમાત્મામા જોડવાનો ̆યત્ન કરીનુ ે ં ે, પરમાત્માના અિધકાિધક અન˴ુહન ે
અનભવવાની સાધના કરતા કરતા ƨવધમન પાલન કરવાન જ બરાબર છુ ુ ું ં ં ં ેર્ . ƨવધમના સમ્યક પાલનનો ર્ ્
અન પરમાત્માના શરણનો સમન્વય કરી શકાય તો સોનામા સગધ Ȑવ સદર કહવાશે ં ં ં ં ે ેુ ુ ુ . એમ ના થઇ શક ન ે ે
પરમાત્માની ̆ીિત ના હોય ક ઓછી હોય તો પણ ƨવધમના પાલનમા ̆માદી ના જે ંર્  થવ જોઇએું . ƥયિક્તન ે
પોતાની તથા સમિƧટની સખાકારી ન સમđિત માટ ƨવધમના પિરપાલનની અિનવાય આવƦયકતા છુ ુે ે ેર્ ર્ . 

*                                      *                           * 

સસારના ƨવĮપ સબધમા એ િવષયના અનસધાનમા ƥયક્ત કરાયલા િવચારો ઘણા સદર ં ં ં ં ં ં ે ંુ ુ છે. એ 
િવચારોનો સાર એટલો જ છ ક સસારના Įપમા પરમાત્મા પોત જ મિત�મત અથવા ƥયક્ત થયલા છે ે ં ં ે ૂ ં ે ે. એન ે
સમજાવવા માટ બ સચોટ ઉદાહરણો આપવામા આવ છે ે ં ે ે. એક ઉદાહરણ બીજન ન બીજ સતરન છુ ું ે ં ૂ ં ેુ . ફળʝપ ુ
ખતરમા નાખવામા આવલ બીજ Ȑવી રીત થડે ં ં ે ં ેુ , ડાળી, પ́, પƧપ તથા ફળુ ન Įપ ધારણ કરી લ છ તવી ુ ં ે ે ે
રીત કાલગિતથી પોતાની ƨવાભાિવક િવિશƧટ શિક્તનો આધાર લઇન પરમાત્મા જ જદા જદા સિƧટĮપોમા ે ે ં ં ંુ ુ ૃ
̆તીત થાય છે. અથવા તો સતરના તાણાવાણામા વĘ ઓત̆ોત રહ છ તવી રીત આ સમƨત સસાર ૂ ં ે ે ે ે ં
પરમાત્મામા ઓત̆ોત છં ે. સતર વગર વĘન અિƨતૂ ંુ ત્વ નથી હોત પરત સતર તો વĘ િવના પણ રહી શક ુ ું ં ૂ ે
છે, તવી રીત પરમાત્મા સસાર િસવાય પણ રહી શક છ પરત પરમાત્મા િસવાય સસારન સȒન અન ે ે ં ે ે ં ં ં ેુ ુ
અિƨતત્વ નથી સભવી શકતં ં.ુ આ સસાર પરમાત્માĮપ જ છં ે. 

વાસના તથા કામનાથી ̆રાઇન કકમҴ કરનારા માણસો બધનમા પડીને ે ં ં ેુ  દઃખી થાય છ ન િવષયોથી ુ ે ે
િવરક્ત, સĆસĆિવવકીે , સત્કમપરાયણ માણસો સખીર્ ુ . ગરની કપાથી પરમ ìાનની ̆ાિપ્ત થતા સમƨત ુ ુ ૃ ં
સસાર પરમાત્માના ̆િતĮપ Ȑવો અનભવાય છં ેુ . એવી િદƥય દિƧટના ̆દાનમા અન એ Ďારા જીવનના ૃ ં ે
સાફƣયમા સĆગરનો ફાળો મોટો છં ેુ ુ . ભાગવત એવા જીવનમક્ત સત્યદશ� સત્યિનƧઠ સĆગરન સાદર ƨમરણ ુ ુ ુુ ં
કરીન એમન શરણ લઇને ં ેુ , એમની ̒ćાભિક્તપવકની ઉપાસના Ďારા પરમ ìાનન મળવીન જીવનન ૂ ે ે ે ંર્ ુ
સાથð સાધવાની ̆રણા પરી પાડ છર્ ે ૂ ે ે. 

 
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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[૧૨] સરળ સાધના માગર્ 
 

ગીતાના છþા અધ્યાયમા યોગસાધનાના મમનં ેર્  સમԌયા પછી અજન એ યોગસાધના ȣબ જ કિઠન ુ ર્ ૂ
હોવાથી કવી રીત િસć કરવા એવો ભગવાન કƧણન માિમ�ક ̆ĕ પછ છે ે ે ૂ ે ેૃ . તવી જ રીત ઉĎવ ભાગવતના ે ે ે
એકાદશ ƨકધના રં ૯મા અધ્યાયના આરભમા જ ભગવાનન જણાƥય ક તમ બતાવલી આ યોગસાધના મન ં ં ે ં ે ે ે ેુ
ȣબ જ કિઠન લાગ છૂ ે ે. એટલા માટ એવે ં ુ કોઇ સરળ ન સગમ સાધન બતાવો ક Ȑથી સહલાઇથી ે ે ેુ
પરમપદની ̆ાિપ્ત કરી શકાય. 

એના ઉĂરમા ભગવાન કƧણ ભાગવતધમҴના પાલનના સરળ સાધનામાગનો ઉપદશ આપ્યોં ે ેૃ ર્ . એ 
ભાગવતધમҴન ƨપƧટીકરણ આગળ પર પણ કરવામા આƥય છુ ું ં ં ે. એનો સારસદશ સભળાવતા ભગવાન ં ે ં ં ે
જણાƥય ક માનવ ઘરું ે ે , કȬબ ક કતƥયનો ત્યાગ નથી કરવાનોુ ુ ં ે ર્ . એવો બાĜ ત્યાગ સૌન માટ આવƦયક નથીે ે . 
Ȑ િનતાત આવƦયક છ એ તો અંદરનો ત્યાગ છં ે ે. સવ કાઇ છોડીન કતƥયિવમખ બનીન બસી રહવાન બદલ ર્ ર્ં ે ે ે ે ે ેુ
માનવ કતƥયપરાયણ બનવ જોઇએે ંર્ ુ . કમҴ કરતા કરતા પણ મન તથા ȸિćન મારી અંદર જોડવાં ં ેુ નો ન માર ે ંુ
ƨમરણ કરવાનો ̆યત્ન કરીન જીવનની શિć સાધવી જોઇએે ુ . એ ઉપરાત સત્સગની અિભરિચન વધારવી ં ં ેુ
જોઇએ અન પિવ́ ̆દશોમા વસવ તથા િવચરવ જોઇએે ે ં ં ંુ ુ . Ȑમના પણ સસગમા આવવાન બન એમન મારા ં ં ં ે ે ંર્ ુ
̆તીક સમજીન એમની અંદર માર દશન કરવાની અન એમની સાથ ઉĂમે ં ે ેુ ર્  ƥયવહાર કરવાની ટવ પાડવી ે
જોઇએ. એવી ટવથી સૌ ̆ત્ય પિવ́ ̆મ પદા થશે ે ે ે ે, િનભય તથા િનમમ બનાશર્ ર્ ે, સૌની ̆ત્ય әડી ે
સહાનȹિત જાગશુ ૂ ે, અન સૌન મદદĮપ થવા માટ બનતી બધી જ રીત તત્પર બનાશે ે ે ે ે. 

ભાગવતધમ એવી રીત જીવનન િનƧકપટર્ ે ે , િનમળર્ , સવાસભરે , સધાસભર તથા ભગુ વાનમય કરી 
દશે ે. એવ જીવન મગલ મહોત્સવĮપ બની રહશું ં ે ે. એવા જીવનથી ભગવાન સાથ સબધ બધાશ એ સબધ ે ં ં ં ે ં ં
જીવનન ઉƏજવળે , સખદુ , સફળ તથા મક્ત ન કતકત્ય કરી દશુ ે ે ેૃ ૃ . 

ભગવાનના સદપદશન સાભળીન ઉĎવન ધન્યતાનો અનભવ થયોુ ે ે ં ે ે ુ . એમની ӕખમાથી આનદાʬ ં ં ુ
ટપકવા લાગ્યા.ં સશયો છદાં ે ઇ ગયા, મોહ મટી ગયો અન અìાનન રɖસɖ આવરણ પણ દર થયે ં ં ંુ ુ ુ ુૂ . એ 
ભગવાનની ̆શિƨત ના કર તો બીજ કર પણ શ ે ં ે ંુ ુ ? ̆શિƨત પરી કરીન ઉĎવ ભગવાન પાસ પરમ ૂ ે ે ે
પԌયભાવ ̆ણામ કરતા અનન્ય ભિક્તભાવની માગણી કરી એટલ ભગવાન કƧણ કɖ ક મારા આદશ ૂ ે ં ે ે ં ે ેૃ ુ
̆માણ તમ બદે ે રીનાથની પણ્યȹિમમા પહҭચી જાવુ ૂ ં . ત્યાના િવશć વાયમડળનો ન ત્યા વરસોથી વહતી ં ં ે ં ેુ ુ
અલકનદા નદીનો લાભ લઇન તમ વધાર પિવ́ તથા પરમાત્મપરાયણ બની રહશોં ે ે ે ે . ત્યા સમતાપવકની ં ૂ ર્
સમ્યક સાધના Ďારા જીવન કતાથ બનશ્ ૃ ર્ ે. 

ભગવાનના આદશન અનસરીન ઉĎવ એમની પિરકમ્મા કરીે ે ે ેુ ન બદરીનાથની પણ્યȹિમ ̆િત ̆યાણ ે ૂુ
કયુ¿. ત્યા પહҭચીન તપોમય જીવનચયા Ďારા પરમગિતની ̆ાિપ્ત કરીં ે ર્ . 

 
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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[૧3] ભગવાન કƧણન ƨવધામગમનૃ ુ ં  
 

ઉĎવ બદરીનાથની િદશામા ̆યાણ કયા પછીની ભગવાન કƧણની જીવનલીલા ƨવƣપ સમયની ે ં ર્ ૃ
છતા પણ અવનવી અન અલૌિકક હતીં ે . એ લીલાની પવȹિમકા ȣબ જ જાણીતી હોવા છતા એન ૂ ૂ ૂ ં ંર્ ુ
િવહગાવલોકન કરી જઇએં . એકાદશ ƨકધના આરભમા જ યદવશન મળલા ઋિષઓના શાપનો ઉƣલખ ં ં ં ં ે ે ેુ
કરવામા આƥયો છં ે. એ ઘટના સચવ છ ક પરમાત્મિનƧઠ સતો ક ઋિષઓન અપમાન અત્યત અનથકારક ૂ ે ે ે ં ે ં ંુ ર્
થઇ પડ છે ે. સમાજનો મોટો અન મહત્વનો આે ધાર એના યવાનો પર રહતો હોય છુ ે ે. યવાનો એના ુ
વતમાનના ન ભિવƧયના ઘડવૈયા હોય છર્ ે ે. સમાજન એમની ઘણી મોટી આશા હોય છે ે. એ યવાનો જો ુ
ƥયસની, િવલાસી, અનશાસનહીનુ , અિવવકી અન બીજાની અવહલના કરનારા થાય તો એ હકીકત કોઇપણ ે ે ે
સમાજન માટ સારીે ે , આવકારદાયક અન આદશ ના કહવાયે ેર્ . યદકળમા એ વખત સડો કટલ әડ સધી ુ ુ ં ે ે ે ે ુ
પહҭƍયો હતો તની કƣપના એ કથાનક પરથી સહલાઇથી કરી શકાય છ ક Ďારકા પાસના િપંડારક ક્ષ́મા ે ે ે ે ે ે ં
વસતા િવĖાિમ́, અિસત, કણ્વ, દવાસાુ ર્ , ȹગૃ,ુ અંિગરા, કƦયપ, વામદવે , અિ́, વિસƧઠ તથા નારદ Ȑવા 
̆ાતઃƨમરણીય ƨવનામધન્ય સતપરષો પાસ જઇન મƦકરી કરનારા યવાનોમા એક ભગવાન કƧણનો પ́ ં ે ે ંુ ુ ુુ ૃ
જંાબવતીનદન સાબ હતોં ં . એણ જ Ęીનો વશ ધારણ કરલોે ે ે . એ બતાવ છ ક ભગવાન કƧણના ઘર સધી ે ે ે ૃ ુ
અશિć પહҭચી ȧકલીુ ૂ ે . એ દશા ખરખર દયનીય કહવાયે ે . ભાગવતના રચિયતા કશળ કલાકાર મહિષ� ƥયાસ ુ
સાબન નામં ંુ  આપીન કહવા માગ છ ક એ વખતના સમાજમા યવકોના જીવન કટલા બધા કથળલા હશ ે ે ે ે ે ં ં ે ં ે ેુ
અન બીજાની દશા પણ કવી હશ એન અનમાન કરી લોે ે ે ંુ ુ . ચાિરǯયની િશિથલતા અથવા અનશાસનહીનતા ુ
ઠઠ ભગવાન કƧણના પોતાના પિરવાર સધી પહҭચલીે ેૃ ુ . 

યદકળના ઉĆડ કમારો જંાબવતીનદન સાબન ઋિષઓ પાુ ુ ું ં ં ે સ Ęીનો પોશાક પહરાવીન લઇ ગયા ે ે ે
અન કહવા લાગ્યા ક આ ગભવતી સદરીન તમન પછતા સકોચ થાય છ પરત એના વતી અમ તમન ે ે ે ં ે ે ૂ ં ે ં ે ેર્ ુ ુ
પછવા માગીએ છીએ ક એન પ́ થશ ક પ́ી ૂ ે ે ે ેુ ુ ? તમ સૌ સવì હોવાથી જ આટલ પછી રĜા છીએે ં ૂર્ ુ . 

ઋિષઓ એમની દાનતન સમજી ગયા ન બોƣયા ક એ તમાે ે ે રા કળનો સવનાશ કરનાર મશળન પદા ુ ર્ ૂ ે ે
કરશે. 

એમના શƞદો સાભળીન યવકો ડઘાઇ ન ગભરાઇ ગયાં ે ેુ . એમની િચંતાનો પાર ના રĜો. 
સાબના પટન ખોલીન જોય તો ખરખર મશળ નીકƤયં ે ે ે ં ે ૂ ંુ .ુ 
રાજા ઉ˴સનની પાસ પહҭચીન એમણ યાદવોની સભામા સઘળી હકીકત કહી સભળાવીે ે ે ે ં ં . યાદવો 

પણ ભયભીત બની ગયા. રાજા ઉ˴સન એ મશળના ȧરા કરાવીન એન અન લોઢાના શષ રહલા Ȭકડાન ે ે ૂ ૂ ે ે ે ે ે ેૂ
સમ̃મા ફકાવી દીધાુ ં Ұ . એ સબધી ભગવાન કƧણની સલાહ પણ ના લીધીં ં ૃ . 

પરત િવિધની િવિચ́તા તો જઓં ુ ુ . એ લોઢાના Ȭકડાન એક માછલી ગળી ગઇૂ ે . માછીમારોએ એન ે
પકડીન એ Ȭકડો બહાર કાઢયોે ૂ . જરા નામના પારિધએ એન પોતાના બાણના અ˴ભાગ પર લગાડી દીધોે . 
મશળના ȧરામાથી થોડોક વખતમા એરક નામન ઘાસ ઊગી નીકƤયૂ ૂ ં ં ં ંુ .ુ ઋિષઓનો શાપ અમોઘ હતો અન ે
સાચો થવા સરજાયલોે . એની જ એ બધી તૈયારી હતી. 
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Ďારકામા અિનƧટકારક અમગલ ઉત્પાતો થવા લાગ્યાં ં . એટલ ભગવાન કƧણના આદશાનસાર ે ેૃ ુ
બાળકો, Ęીઓ ન કટલાક વćોએ શખોĎાર ક્ષ́મા જવાની ન બીજા યાદવોએ ̆ભાસક્ષ́મા પહҭચવાની ે ે ં ે ં ે ે ંૃ
તૈયારી કરી. ̆ભાસ તીથમા પહҭચીન કટલાક મગલ ધમકમҴ કયા પછી એ ȸિćન ̉Ƨટ કરનારી સવનાશક ર્ ર્ ર્ ર્ં ે ે ં ં ેુ
મિદરાન પીવા લાગ્યાે . એ મિદરાપાનથી ઉન્મĂ બની, ભાન ȹલીનૂ ે સૌ પરƨપર લડવા લાગ્યા. સઘષમા ં ંર્
એમણ શĘોનો ̆યોગ કયҴ અન શĘોનો નાશ થયો એટલ એરકા નામના ઘાસનો ઉપયોગ કરવા માડÈોે ે ે ં . 
એમના હાથમા એ ઘાસ વ˹ સમાન િવનાશક મજȸત મશળના Įપમા પલટાઇ ગયં ૂ ૂ ં ં.ુ યાદવોમા કટલાક ં ે
મોહાધ બનીન કƧણન તમજ બળરામન પણ મારવા માં ે ે ે ે ંૃ ડÈા. માનવની મોહવિĂ તથા દȸિć શ નથી કરતી ૃ ુ ુુ ર્ ં ? 

યાદવોનો નાશ થયો જોઇન બળરામ સમ̃તટ પર િવરાજીન અલૌિકક આત્મƨવĮપમા આત્માન ે ે ે ં ેુ
જોડીન શરીરનો પિરત્યાગ કરી દીધોે . 

ભગવાન કƧણના લીલાસવરણનો સમય સમીપ આવી પહҭƍયોૃ ં . એમન એની માિહતી હતી જે . એ 
એક પીપળાના વક્ષનીૃ  નીચ િવરાԌયાે . એમણ એમના જમણા સાથળ પર ડાબો પગ રાખલોે ે . જરા નામના ં
ƥયાધ એ જ વખત એન હરણન મખ માનીન દરથી બાણ માયે ે ે ં ેુ ુ ુૂ ¿. એ બાણ પલા સમ̃મા નાખી દીધલા ે ં ેુ
માછલીના પટમાથી નીકળલા લોઢાના શષ Ȭકડાન હતે ં ે ે ં ંૂ ુ .ુ  

જરાએ ભગવાન કƧણની પાસ પહҭચીન અજાણ્ય થયલા ૃ ે ે ે ે અપરાધન માટ માફી માગીે ે . ભગવાન એન ે ે
અભયદાન આપીન જણાƥય ક Ȑ કાઇ થય છ ત મારી લીલાનસાર જ થય છે ં ે ં ં ે ે ં ેુ ુ ુ ુ . તનો શોક કરવાની ક તન ે ે ે ે
માટ કોઇ ̆કારનો ભય રાખવાની જĮર નથીે . 

મહાપરષો એમનો અપરાધ કરનારન પણ ક્ષમા કર છુ ુ ે ે ે. 
જરા ƥયાધ ભગવાનન બાણ માય એનો આધ્યાિત્મે ે ુ¿ ક અથ એવો પણ કરી શકાય ક ભગવાનની પાસ ર્ ે ે

વćાવƨથાૃ -જરાવƨથા આવી પહҭચી પરત એમના પર એની અસર ના થઇં ુ . એ વખત એમની Әમર સવા સો ે
વરસ Ȑટલી હતી. 

ભગવાન કƧણનો સારિથ દારક એમણ ધારણ કરલી તલસીની માળાની સગધના આધાર એમની ૃ ુ ે ે ં ેુ ુ
પાસ પહҭƍયોે . ભગવાનન જોઇન ̆મપલિકે ે ે ુ ત પીિડત ̆ાણ અʬભીની ӕખ એ એમના ચરણમા પડÈોે ે ંુ . 
એના દખતા દખતા જ ભગવાન કƧણનો ગરડધ્વજ રથ પતાકા અન અĖો સાથ આકાશમા અદƦય થયોે ં ે ં ે ે ંૃ ૃુ . 
એમના અલૌિકક આયધો પણ એ જ રીત ચાƣયા ગયાં ે ં ંુ . 

ભગવાન દાĮકન Ďારકા જઇન સઘળા સમાચાર કહવાની ન ત્યાની જનતાન અજનનાે ે ે ે ે ં ે ુ ર્  સરક્ષણમા ં ં
ઇન્̃̆ƨથ જવાની સચના આપવાનો આદશ આપ્યો ન જણાƥય ક મારા લીલાસવરણ પછી તરત જ સમ̃ ૂ ે ે ં ે ંુ ુ
Ďારકાન પોતાના ઉદરમા સમાવી લશે ં ે ે. જીવનની છƣલી ક્ષણ સધી એવી રીત એમણ પરિહતનો જ િવચાર ે ે ેુ
કરીન પરિહત માટ જ જીવી બતાƥયે ે ં.ુ એનાથી અિધક આશીવાદĮપર્ , સફળ, ̆રકે , ધન્ય, Ԍયોિતમય જીવન ર્
બીજ કય હોઇ શક ુ ં ં ેુ ? આ પાિથ�વ પથ્વી પરના ̆ાદભાવથી માડીન િતરોધાન સધીન એમન સમƨત જીવન ૃ ુ ુ ુુ ર્ ં ે ં ં
બીજાની સખાકારીુ , શાિતં , સમđિત અન િહતસાધના માટ જ હતુ ુે ે .ં એની એથી િવશષ ̆તીિત બીજી કયી હોઇ ે
શક ે ? 
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દાĮકના ગયા પછી ભગવાન કƧણૃ ે ̈ěાિદ દવોની ઉપિƨથિતમા એમની ̆મપણ ̆શિƨતન ̒વણ ે ં ે ૂ ંર્ ુ
કરતા,ં પƧપોના વષણની વƍચુ ર્ ે, સમ̃ તથા સિરતાના શિચ સગમƨથળની સમીપ િવરાજીન ƨવĮપમા િƨથિત ુ ુ ં ે ે ં
કરીન કમળ સમાન કોમળ કમનીય ન́ોન બધ કયાે ે ે ં ર્. એ ન́ો ન હતાે ,ં પિવ́તા તથા ̆મનોે , આહલાદકતા 
અન આત્મીયતાનો આગાર હતોે . એવા ન́ો કાઇ વારવાર નથી ̆કટતાં ે ં ં .ં એમન અવલોકવાન સૌભાગ્ય Ȑન ે ં ેુ
તનેે, Ԍયા ત્યા ન Ԍયાર ત્યાર નથી સાપડતં ં ે ે ે ં ં.ુ અન એકલા ન́ોન જ શા માટે ં ે ે ે, એ હકીકત એમના સપણ ં ૂ ર્
શરીરન ક ̒ીિવ˴હન લાગ પડ છે ે ે ે ેુ . એની અંદર સમƨત સિƧટની સૃ ુદંરતા, શિચતાુ , શિક્ત તથા સમȴરતાનો ુ ુ
સમƍચય થયલોુ ે . એન સકલવાનો સયોગ્ય અવસર આવી પહҭƍયોે ં ે ુ . શકદવજી એન વણન કરતા કહ છ ુ ુે ં ં ે ેર્ : 

‘̈ěા તથા શકર સમાન દવો એમની એ પરમ યોગગિતન પખીન આĔય અનભવતા અન એમની ં ે ે ે ે ેર્ ુ
̆શસા કરતા પોતપોતાના લોકો તરફ ચાલી નીકƤયાં .’ 

ભાગવતના એ વણન પરથી ભગવાન કƧણના અલૌિકક લીલાસવરણનો ખ્યાલ આવ છર્ ૃ ં ે ે. એમણ ે
પોતાના ƨથળ શરીરનો પિરત્યાગ કરવાન બદલ એ શરીર સાથ જ ̆ƨથાન કરલ એની પિƧટ એના પરથી ૂ ે ે ે ે ંુ ુ
આપોઆપ થઇ રહ છે ે. એમન માટ એ અશð ક કિઠન નહોતે ે ે ં.ુ એમની પછીના આધ્યાિત્મક ઇિતહાસમા ં
સત̒Ƨઠ તં ે કુારામ, મીરા તથા કબીર Ȑવા ƨવનામધન્ય સત્પરષોએ આ પથ્વી પરથી ƨથળ શરીર સાથ ં ૂ ેુ ૃુ
ƨથળ શરીરન અદƦય કરીન લીધલી અસાધારણ િવદાયના ̆સગો આલખાયલા છૂ ે ે ે ં ે ે ેૃ . એ ̆સગો ȣબ જ ં ૂ
સચક છૂ ે. ભગવાન કƧણ તો સવસમથ હતાૃ ર્ ર્ . એમની શિક્ત તથા યોગ્યતા અત્યત અસાધારણ હતીં . 

એ ધારત તો આ પાિથ�વ પથ્વી પર એ જ શરીરથી અનતકાળ સધી રહી શક્તૃ ું . પરત બીજા ં ુ
યોગીઓ પણ એવ કરવા ના ̆રાય અન એમની આગળ ઉĂમ દાખલો બસ ત માટ પોતાના િનમાયલા ુ ં ે ે ે ે ે ે ર્
જન્મમત્યના નૈસિગ�ક િનયમોન અનલક્ષીન એવ ના કયૃ ુ ુ ુ ુે ે ં ¿. 

ભગવાનના ƨવધામગમન સમય ƨવગમા નગારા વાગવા ે ં ંર્ લાગ્યા અન ƥયોમમાથી પƧપવિƧટ થઇં ે ં ુ ૃ . 
*                                     *                                     * 

દારક Ďારકામા જઇન ઉ˴સનનુ ે ં ે ે ે, વસદવન તથા બીજાન બધી કથા કહી સભળાવીુ ે ે ે ં . સૌ િવરહƥયાકળ ુ
તમજ દઃખી બન્યાે ંુ . દવકીે , રોિહણી અન વસદવ ƥયિથે ે ેુ ત થઇન તરત જ ̆ાણત્યાગ કયҴે . 

અજનન ભગવાન કƧણના લીલાસવરણના સમાચાર સાભળીન દઃખ તો થય પરત ગીતામાતાની ુ ૃ ુર્ ે ં ં ે ં ંુ ુ
મદદથી એણ આĖાસન મળƥયે ે ં.ુ ગીતા સૌ કોઇન શાિત આપવાની ન દઃખમક્ત કરવાની શિક્ત ધરાવ છે ં ે ે ેુ ુ . 
Ȑમના જીવન શષ હતા એ અજનની સાથ ઇન્̃̆ƨથ પહҭે ં ેુ ર્ ƍયા.ં એ પછી પરીિક્ષતનો રાԌયાિભષક કરીન ે ે
પાડવો િહમાલયની તપઃપત દµવી િદશામા ચાલી નીકƤયાં ૂ ં . ઇિતહાસન એક મહામƣયવાન સવણ પƧઠ પર ુ ુ ૃં ૂ ૂ ંર્ ુ
થયુ.ં 

ભગવાન કƧણના કĜા ̆માણ સમ̃ એમના લીલાસવરણ પછી થોડા જ વખતમા Ďારકાન પોતાના ૃ ે ે ં ં ેુ
િવશાળ ઉદરમા સમાવી લીધીં . કેવળ ભગવાન કƧણન િનવાસƨથાન શષ રɖૃ ુ ું ે .ં કાળ સૌનો નાશ કર છ િકન્ત ે ે ુ
ƨમિતઓનો સવનાશ નથી કરી શકતોૃ ર્ . એ ƨમિતઓ ̆રક હોય છૃ ે ે. ભગવાન કƧણની જીવનƨમિતઓ પણ ૃ ૃ
સનાતન બનીન સિƧટન માટ ̆રક ઠરી છે ે ે ે ેૃ . એ માનવ̆ાણન અનતકાળપયત ̆રણા પાતી રહશે ં ે ે ે¿ . એ છ જ ે
એટલા માટે. એમનો લાભ લઇન જીવનન ઉĂરોĂર ઉદાĂ બનાવી બીજાન માટ જીવવાન ̑ત ધારીએે ે ે ે ંુ , 
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એમની ̆મભિક્તન ̆કટાવવાની ન ̆બળ બનાવવાની આવƦયકતા છે ે ે ે. એના ̆ત્ય અંગિલિનદશ કરતા ે ² ંુ
એકાદશ ƨકધની પિરસમાિપ્ત સમય સતિશરોમિણ શકદવ કહ છ ક ં ે ં ે ે ે ેુ ‘Ȑ માનવ આવી રીત ભક્તે ભયહારી 
િનિખલ સૌન્દયમાȴયિનિધ ભગવાન કƧણચ̃ના અવતારના િદƥય પરા˲મકમન અન એમની બાળર્ ર્ ર્ુ ુૃ ં ં ે , િકશોર 
તથા બીજી લીલાઓન ભાગવતાિદ પરાણોના આધાર સકીતન કર છ ત માનવ પરમહસ મિનન્̃ોના પરમ ુ ુ ું ે ં ે ે ે ંર્
̆ાપ્તƥય કƧણ ભગવાનની ભિક્ત મળવ છૃ ે ે ે.’ 

 
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼ 
 
 

------ એકાદશ ƨકધ સમાપ્ત ં ------ 
 

  



̒ીમદ્ ભાગવત                                            - 424 -                                                         ̒ી યોગેĖર 

 

 
www.swargarohan.org 

 
 
 

*  Ďાદશ ƨકધ ં * 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

सदा ःमरेƣु यद कृंणं यमःतःय करोितǑकम । 
भःमीभविंत तःयाशु महापातक राशयः ॥ 
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[૧] છƣલી ભાગીરથીધારા ે  
 

એકાદશ ƨકધના છƣલા Ʀલોકનો િવચાર સચારĮપ કરી લીધો ં ે ેુ ુ ? તો તો પછી આત્મિનરીક્ષણ માટનો ે
અવકાશ સારી રીત અન સહલાઇથી મળી રહશે ે ે ે ે. ભાગવતની કƣયાણકારક કથાઓ આજ સધી કટલીય વાચી ુ ે ં
તથા િવચારી ન સાભળી લીધીે ં . એ કƣયાણકારક કથાઓની અિભરિચ છ એ સાર છુ ુે ં ે, આવકારદાયક છે, 
ભગવાનની કપા છૃ ે, પરત એન પિરણામ શ આƥય ન કટલ આƥય એ પણ તપાસવા તથા િવચારવા Ȑં ં ં ં ે ે ં ંુ ુ ુ ુ ુ ુ વ ંુ
છે. કટલાય વાચકો ક િવચારકો એ નથી િવચારતાે ે . ભગવાનની ભિક્તનો અંતરમા ઉદય થયો ક ના થયો ં ે ? 
ƨવભાવ ઉદાĂ બન્યો ? કસગન ક કકમન િતલાજલી આપી ુ ું ે ે ે ંર્ ? જીવનન આસરી સપિĂની નાગȧડમાથી ે ં ૂ ંુ
મક્ત કરીન દµવી સપિĂથી સવાિસત કરવાનો ̆યત્ન કયҴ ક ના કયҴ ુ ુે ં ે ? એ ̆યત્નન પિરણામ કવક આƥય ુ ુ ું ે ં ં ? 
બીજાન સાર Ėાસ લતા ન ઇĖરમય જીવન જીવતા શીખ્યા ે ે ં ે ંુ ? જીવનમા કથા̒વણં , ƨવાધ્યાય તમ જ ે
સત્સગન છવટન પિરણામ તો એ જ છં ં ે ં ેુ ુ . એ જ હોવ જોઇએું . જીવન પર એનો પિવ́ ̆ભાવ પડવો જોઇએ. 
એની આહલાદક ઉપકારક ઉદાĂ અસર થવી જ જોઇએ. તો જ એન મƣય છું ૂ ે. એનો લાભ લઇન જીવનમા ે ં
સમિચત ˲ાિત કરવાની છુ ં ે. જીવનન Ԍયોિતમય કરવાન છે ં ેર્ ુ . તો જ આનદ અનભવાશ ન કતકત્ય બનાશં ે ે ેુ ૃ ૃ . 

બારમો ƨકધ એટલ ભાગવતની ભાગીરથીની આ છƣલી ધારાં ે ે . એ ધારા પરનો અĆȹત અમતમય ુ ૃ
અંિતમ ઘાટ. ભાગવતની ભાગીરથીની આ છƣલી ધારા પણ ે બીજી બધી ધારાઓની Ȑમ આહલાદક અન ે
અમતમય હોવાની સાથ સાથ સૌ ધારાઓના સાર ક શગારĮપ છૃ ૃે ે ે ં ે. એન ભાગવતના મગલમય મિદરનો ે ં ં
સદરતમ ƨવણકળશ પણ કહી શકાયું ર્ . એન કદ ̆માણમા ઘણ નાન છ પરત એની ગણવĂા ઘણી મોટી છુ ુ ુ ુ ું ં ં ં ે ં ે. 

 
 
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼ 
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[૨] કિલયગના લક્ષણોુ ં  
 

સસાર એની ં માતા િ́ગણાિત્મકા ̆કિતના ગણધમҴ ̆માણ એકસરખા ƨવĮપવાળો નથી દખાતોુ ુૃ ે ે . 
એમા િવિવધતાનો પાર નથીં . એમા ઉĂમની સાથ અનĂમં ે ુ , શભની સાથ અશભુ ુે , સદરની સાથ અસદરુ ું ે ં , 
̆કાશની સાથ અંધકારે , ìાનની સાથ અìાને , જન્મની સાથ મરણ અન સખની સાથ દઃખ જોવા મળ છે ે ે ે ેુ ુ . 
એન ĎĎાતીત ના કહી શકાયે ં . એના આિવભાવથી માડીન આજ સધી એની અવƨથા એવી જ અનોખી અન ર્ ં ે ેુ
અનકિવધ રહી છે ે. એની રચના જ એવી અનરી છ ક એમા દµવી અન આસરીે ે ે ં ે ુ , ઉદાĂ અન અનદાĂે ુ , શભ ુ
અન અશભ તત્વો ક ̆વાહો રહવાના જે ે ેુ . ઉĂમ અન અધમ બન ̆કારના પિરબળો એની અંે ં ે ં દર કામ 
કરવાના.ં બીજી ભાષામા કહીએ તો પાડવો તથા કૌરવોના બન ̆કારના િવરોધાભાસી પક્ષોન એમા દશન ં ં ં ે ં ંુ ર્
થવાનુ.ં કોઇ વાર સત્ય, ન્યાય, નીિત ક માનવતાના પિરબળો ̆બળ બનવાના તો કોઇ વાર અસત્યે , 
અન્યાય, અનીિત, અ̆ામાિણકતા તથા દાનવતાના. કોઇ વાર સામિહક રીત જોતા કાુ ે ં ળ સત્યયગ તરીક ુ ે
ઓળખવાનો તો કોઇ વાર કિલયગ તરીકુ ે. એ યગોમા જદા જદાુ ં ં ંુ ુ , શભાશભ પિરબળોની ક તત્વોની મા́ામા ુ ુ ે ં
તફાવત રહ એ જદી વાત છે ેુ . પરત એ તત્વો અથવા પિરબળો રહવાના તો ખરા જં ે ં ંુ . બધા યગોમા દµવી ુ ં
અન આસરી બન ̆કારના ̆વાહો પદા થાય છે ં ે ે ેુ . એ બન ̆વાં ે હોનો સઘષ પણ જોવા મળ છં ે ેર્ . આપણા 
સમયના કાળના વતમાન ̆વાહન કિલયગન નામ આપવામા આƥય છ પરત એનો અથ એવો નથી ર્ ર્ે ં ં ં ે ંુ ુ ુ ુ
સમજવાનો ક એમા સત્યનોે ં , શભનોુ , ઉદાતĂાનો ક માનવતાનો અંશ પણ નથીે . કિલયગ એટલ ક્લશુ ે ે , 
કપટ, કકાસં , કાિલમાનો યગુ. કળનો અથવા ય́ોનો યગુ ં ુ . આપણા જમાનામા એ બȴ દખાય છ ખરં ં ે ે ંુ ુ. અન ે
બીજા યગોની સરખામણીમા કદાચ િવશષ ̆માણમા દખાત હશુ ું ે ં ે ં ે, તો પણ એનો અથ એવો તો નથી જ ર્
કરવાનો ક આપણા યગમા કવળ ક્લશ ક કાિલમા જ છ અન શભનો ક સત્યનો ƨવƣપ ક અƣપ પણ અંશ ે ં ે ે ે ે ે ે ેુ ુ
નથી દખાતોે . કિલયગમા ̆ાતઃƨમરણીય ƨવનામધન્યુ ં  મહાન સતોં , સત્પરષોુ ુ , ભક્તો, ìાનીઓ, લખકો ક ે ે
કિવઓ, વીરપરષો તથા વૈìાિનકોુ ુ , દાનીઓ તમજ સવҴĂમ સવાવીરો થયા છે ે ે. આȐ પણ એવા સત્પરષો ુ ુ
નથી એવ નથી સમજવાનુ ું .ં કોઇપણ ƥયિક્ત જીવનન સમિચત ઘડતર કરીન એમાની એક થઇન પોતાની ુ ું ે ં ે
અંદરની ન બહારની દિનયામા સત્યે ંુ યગન િનમાણ કરી શક છુ ુ ં ે ેર્ . એવી શðતા સૌ કોઇન સાર છ જે ેુ . 

આપણા યગન આપણ ગમ તવો ભયકર ક ઘોર કિલયગ કહતા હોઇએ તો પણ એની કટલીક ુ ુે ે ે ે ં ે ે ે
િવશષતાઓ ક લાક્ષિણકતાઓની ઉપક્ષા ના કરી શકાયે ે ે . આ યગમા માનવની ̆ગƣભ ̆િતભાએ ુ ં
ìાનિવìાનના ક્ષ́ોમા નવા નવા િવ˲મો સે ં Ԍયા છ ન િવકાસના નવા નવા િશખરો સર કયા છર્ ર્ે ે ં ં ે. સસારના ં
જદા જદા દશોની ̆જાઓ વધાર ન વધાર સિનકટ આવવાના આત્મીયતાપણ સમજપવકના ̆યત્નો કરી ુ ુ ે ે ે ે ં ૂ ૂર્ ર્
રહી છ એ પણ એક સાર િચĚ છે ેુ . શĘોના િવધ્વસકારી ̆યોગોથી જ સઘળી સમƨયાઓન િનરાકરણ અથવા ં ંુ
સમાધાન શોધવાની પćિતન પિરત્યાગીન સસારના િવિવધ દશો હવ પરƨપર વાતાલાપ કરવાની ન શð ે ે ં ે ે ેર્
સમાધાન શોધી કાઢવાની સૌજન્યભરી વધાર સારી પćિતન અપનાવી રĜા છ એ હકીકત પણ ઓછી ે ે ે
અગત્યની નથી સમજવાની. િનરક્ષરતા, દીનતા ન દઃખો તથા િવનાશક ƥયાિધઓન દર કરવાના ે ેુ ૂ
સƥયવિƨથત સામિહુ ુ ક ̆યત્નો પણ થઇ રĜા છે. એવા ̆યત્નો હજ ̆ાથિમક દશામા છ એ સાȧ પરત ુ ં ે ં ંુ ુ
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એમની અવગણના નથી કરી શકાય તમે . સસારન માટ એમા મહાન આશા રહલી છં ે ે ં ે ે. એવા ̆યત્નો તથા 
̆ામાિણક ̆વિĂ̆વાહો િવĖના િવપરીતૃ , વૈમનƨયપણ વાતાવરણન િવશદ બનાવીન સત્યયગના ૂ ે ેર્ ુ
સખશાુ િંતમય સમયમા પલટાવવાની મોટી શðતા ધરાવ છં ે ે. તમની ̆ત્ય ӕખમીચામણા કરવાન ઠીક ે ે ં ંુ
નથી. એ બȴ લક્ષમા લઇન આપણા યગન નગણ્ય ગણવાનીુ ું ં ે ે , હલકો સમજવાની, િતરƨકારવાની અથવા 
અિભશાપĮપ માનવાની જĮર નથી. એમા રહીન આપણા ƥયિક્તગત તમ જ સમિƧટગત જીવનન બનતા ં ે ે ે
̆માણમા શં ćુ, સમćૃ, સખશાિતમય ન સમđત કરવાની કોિશશ કરી ġટીએ એ જ ̒યƨકર છુ ું ે ે ે. 

*                                     *                                   * 

ભાગવતના Ďાદશ ƨકધના આરભમા કિલયગના સબધમા Ȑ કાઇ કહવામા આƥય છ ત સક્ષપમા ં ં ં ં ં ં ં ે ં ં ે ે ં ે ંુ ુ
જોઇ જઇએ. એ ƨકંધના બીજા અધ્યાયમા જણાƥય છ ક કાળની ગિત ઘણી જ ગહન છં ં ે ે ેુ . Ȑમ Ȑમ ઘોર 
કિલયગ આવતો જશ તમ તમ ધમનોુ ે ે ે ર્ , સત્યનો, પિવ́તાનો, ક્ષમાનો, દયાનો, બળનો, આયનોુ , મઘાનો ે
તથા ƨમરણશિક્તનો લોપ થતો જશે. લǛમી જ કલીનતાુ , સદાચાર, સĆગણ તથા ̆િતƧઠાન મળ મનાશુ ુ ં ૂ ે. 
એની મદદથી માનવ ગમ તવા અનથҴ કરી શકશે ે ે. Ȑની પાસ શિક્ત હશ ત ધમના તથા ન્યાયના ે ે ે ર્
માળખાન પોતાની ઇƍછાનસાર ઘડી ન બદલાવીે ેુ , બનાવી તથા બગાડી શકશે. લગ્નન માટ Ęીે ે -પરષની ુ ુ
પારƨપિરક રિચ ક ̆ીિત જ મહત્વની મનાશુ ે ે, કળનીુ , શીલની ક બીજી યોગ્યતાનો િવચાર નિહ કરવાે મા ં
આવે. ƥયવહારમા નીિત ન ̆ામાિણકતાન ƨથાન અનીિતં ે ંુ , છળકપટ તથા ̆પચ લશં ે ે. એમા Ȑ કશળ હશ ત ં ે ેુ
ƥયવહારકશળુ , ȸિćમાન ન માનપા́ મનાશુ ે ે. Ęી-પરષો શીલ તથા સયમન બદલ શરીરન અન શારીિરક ુ ુ ં ે ે ે ે
આકષણર્ , મોહ ક ભોગિવલાસન અગત્ય આપશ ન સવҴપરી સમજીન એમા ે ે ે ે ે ં જ આસિક્ત કરશે. ̈ાěણની 
પાસ યìોપિવત હશ પણ ગણકમҴનો અભાવ રહશે ે ે ેુ . ભાગવતના એ શƞદોના અનસધાનમા એવ પણ કહી ુ ું ં ં
શકાય ક ̈ાěણો યìોપિવતન પણ નિહ રાખે ે ે. એન ફશનિવરć સમજશે ેે ુ . Ȑ રાખશ ત પણ કવળ રાખવા ે ે ે
પરતી રાખશૂ ે. એમાથી જĮરી જીવનોપયોગી ̆રણા  નિહ મં ે ેળવે. 

ત્યાગી ક સન્યાસી એમના આ̒મધમની મયાદા મજબ નિહ ચાલે ં ેર્ ર્ ુ . પોતાની અંતરગ યોગ્યતાન ક ં ે ે
ગણવĂાન મહત્વની માનીન વધારવાન બદલ કવળ બહારના વશન જ વળગી રહશુ ે ે ે ે ે ે ે ે ે. ̆જા પણ એમનો 
બાĜ દખાવ જોઇન ̆ભાિવત થશ અન એમન આદર આપશે ે ે ે ે ે. ભગવĆભજનન અથવા આત્મોđિતનીે  
સાધનાન ȹલીન એ ધનસ˴હમાે ૂ ે ં ,ં ̆િતƧઠા ̆ાિપ્તમા,ં આ̒મ િનમાણમા અન એવી બીજી લૌિકક ર્ ં ે
̆વિĂઓમા તથા કામનાપિત�મા પોતાના વખતન ƥયતીત કરશ અન આસક્ત બનશૃ ં ૂ ં ે ે ે ે. એમની કશળતા ુ
Ȑટલી વાણીમા હશ તટલી ƥયવહારમા નિહ હોયં ે ે ં . પિડતો પણ મોટ ભાગ વાણીપિડતો ક પોં ે ે ં ે થીપિડતો જ ં
થયા કરશે. Ȑ Ȑટલો વધાર દભ કરશ તન તટલો જ મોટો સાȴ સમજવામા આવશે ં ે ે ે ે ં ેુ . 

સમીપના તીથҴની અન તીથƨવĮપ માતાિપતાની ઉપક્ષા કરીન દરના તીથҴ તરફ દોડવાની ̆વિĂ ં ે ે ે ંર્ ૂ ૃ
વધી પડશે. જનતામા જનાદનન જોવાની દµવી દિƧટનો ̕ાસ થતો જશં ે ેર્ ૃ . પટ ભરવાનો ન ે ે Ȑમતમ કરીન ે ે
ધનનો સ˴હ કરવાનો ધમ જ ̆ધાન રહશં ે ેર્ . બીજા ધમҴ તથા ધમમય જીવન ગૌણ થઇ જશર્ ે. લાબા વાળ ં
રાખવામા જ સૌન્દય સમજાશં ેર્ . ન્યાયલયોમા,ં િશક્ષણસƨથાઓમા તથા બીȐ બધ લાચરĖતન જોર વધી ં ં ે ં ંુ ુ
પડશે. રાԌયશાસકોના અસાધારણ અસĜ કરબોજથી ̆જા પીસાશ ન પીિડે ે ત બનશે. શાસકો કડકપટથી ૂ
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શાસનના સ́ોન ટકાવી રાખીન ઉĆડ બનીન ̆જાન સવિવધ શોષણ કરશં ૂ ે ે ં ે ં ેુ ર્ . રક્ષણ કરનારા જ ભક્ષણન માગ ે ±
આગળ વધશે. કદરત પણ પોતાના િનિĔત િનયમાનસાર નિહ ચાલુ ુ ે. દઃખોુ , ક્લશો તથા ƥયાિધઓ વધી ે
પડશે. લોકોન આયƧય ઓĠ થશુ ું ં ે. 

ભાગવતકાર કહ છ ે ે ક જગતમા Ԍયાર Ԍયાર ઘોર અંધકાર છવાય છ ત્યાર ત્યાર ̆કાશન પરો ે ં ે ે ે ે ે ે ૂ
પાડવા માટ પરમ̆કાશ ƨવĮપ પરમાત્મા પથ્વી પર ̆કટ થાય છે ેૃ . એ ધમસƨથાપનર્ ં , ધમ̆સાર તથા ર્
સખશાિતન િવતરણ કર છુ ું ં ે ે. એ પરપરાગત પરાતન કƣયાણકારક ˲મન અનસરીન શભલ ગામમા ં ે ે ં ંુ ુ
િવƧણયશ નાુ મના ̈ાěણન ત્યા કિƣક ભગવાનનો અવતાર થશે ં ે. એ દવદĂ નામના શી˵ગામી ઘોડા પર ે
સવાર થઇન એમની તલવારથી દƧટોનો નાશ કરશે ેુ . એ વખત કિલયગનો અંત આવીન સત્યયગનો આરભ ે ે ંુ ુ
થઇ જશે. Ԍયોિતષની દિƧટએ એ સમય કવો હશ તન ƨપƧટીકરણ કરતા કહવામા આƥય છ ક એ વખતૃ ે ે ે ં ં ે ં ં ે ે ેુ ુ  
ચ̃ં, સય ન ȸહƨપિત એક જ સમય એક સાથ પƧય નક્ષ́ના ̆થમ પલમા ̆વશ કરશ અન એક રાિશ ૂ ે ે ે ં ે ે ેર્ ૃ ુ
પર આવી જશે. Ԍયોિતષીઓ એ કાળની ગણના શાĘીય રીત કરી શક છે ે ે. 

ભાગવતના એ વણનન આધ્યાિત્મક રીત મલવીએ તો કહી શકાય ક શી˵ગામી ઘોડો અલૌિકક ર્ ે ે ૂ ે
આત્મશિક્ત છે, પરમાત્માની અલૌિકક આત્મશિક્ત એમના પિવ́તમ ̆િતિનિધના Įપમા પથ્વીના પિર́ાણ ં ૃ
માટ ̆ાદભાવ પામશે ેુ ર્ . તલવાર અĆȹત અનશાસનન ̆તીક છુ ુ ુ ં ે. 

તટƨથ રીત િવવકપવક િવચારીએ તો સમજાય છ ક સા̆ત સમયમા િવિભđ ̆કારની ે ે ૂ ે ે ં ંર્
િવસવાિદતાની વƍચ પણ માનવન મન સવાિદતાના મં ે ં ં ૂુ ƣયન સમજીન સવાિદતાની ƨથાપનાના ̆ામાિણક ે ે ં
̆યત્નો તરફ વાળવા માડȾ છં ં ેુ . સપં, સહયોગ, સવાભાવ તથા સવકƣયાણની કƣયાણકારક સĆભાવનાઓ ે ર્
વધવા લાગી છે. માનવતાની માવજત કરનારા ઉĂમ તત્વો વધતા જાય છં ં ે. સતોં , સત્સગની ̆વિĂઓં ૃ , 
કથા કીતનો તથા તીથયા́ાઓ વર્ ર્ ધાર ̆માણમા જોવા મળ છે ં ે ે. એની સાથ સાથ માનવન મને ે ંુ , સમ˴ 
જીવન અન કમ પણ જો િનમળ સત્વશીલ ન ઉદાĂ બન તો કિળયગમા સખ શાિતપણ સાિત્વક્તાયક્ત ે ે ે ં ં ૂર્ ર્ ર્ુ ુ ુ
સત્યયગન આવકારદાયક આશીવાદĮપ અંતર આરભાય છ એવ ચોïસપણ કહી શકાયુ ુ ુ ું ં ં ે ં ેર્ . આપણ ƥયિક્તગત ે
તથા સમિƧટગત કવી રીત જીવીએ છીએે ે , આદશ માનવન છાȐ તવી રીત ક પશની પઠ અથવા એનાથી ર્ ે ે ે ે ે ેુ
પણ હીન ક બદતર રીતે ે, એના પર બધો આધાર છે. 

તો પણ ભારતન અન સમƨત માનવજાિતન ભાિવ અંધકારમય અન અમગલ નથી લાગતુ ુ ું ે ં ે ં .ં 
ભારતની આ ધરતી ̆ધાનĮપ પણ્યાત્માઓની ધરતી છે ેુ . એમા અવનવા Ԍયોિતધરોં ર્ , માનવતા̆મી ે
મહાપરષો ̆કટયા છ તમ ભિવƧયમા પણ ̆કટશુ ુ ે ે ં ે. એ માનવ જાિતન માગƣયનો માગ બતાવીન ઉદાĂ ે ં ેર્
જીવનન જીવવા માટ અન̆ાિણત કરીન સƨકિતનો ન સસારનો સવનાશ નિહ થવા દે ે ે ં ે ં ેુ ૃ ર્ . આ ધરતી પથ્વીની ૃ
̆રણા̆દા́ી ધરતી બનતી રહશે ે ે. 

માનવ કિલયગના ક્લશોે ેુ  ક દોષોમાથી મિક્ત મળવવા માટ કોઇ બાĜ અવતારની ક સિનિĔત ે ં ે ે ેુ ુ
સમયમયાદાની ̆તીક્ષા કરવાન બદલ એના અંતરના અંતરતમમા પરમાત્માના અસાધારણ અનરાગનર્ ે ે ં ંુ ,ુ 
અન˴હન ન પરમાત્માન અવતરણ કરવા અન પોતાના જીવનન પલટાવવા ક Ԍયોિતમય કરવા માટ ુ ુ ું ે ં ે ે ે ેર્
̆યાસ કરવો પડશે. કોઇક આકાશમાથી ઉતરી આવલો દવદત પોતાનો ઉćાર કરી જાય ત્યા સધી લમણ ં ે ે ં ેૂ ુ
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હાથ દઇન િવષણ્ણ વદન બસી રĜ નિહ ચાલે ે ે ે ે. માનવો જો ɇƣલક ƨવાથҴન ન મતભદોન કોર મકીન ુ ે ે ે ે ે ૂ ે
સયક્ત રીત સગિઠત બનીન પરષાથ કર તો સપં ે ં ે ે ંુ ુ ુ ર્ , સહયોગ, સત્ય ન સખશાિતના સસમćે ંુ ુ ૃ , સમđતુ  યગન ુ ે
સરજવાન કાય અશð ના બનું ેર્ . માનવના સિવચારશીલ સƥયવિƨથત સયોિજત પરષાથ શ ના કરી શક ુ ુ ુ ુ ુુ ર્ ં ે ? 
એના પિરણામ કયી િસિć સાકાર ના બન ે ે ? એવા ̆ામાિણક પરષાથમા પરમાત્માના અમોઘ આશીવાદ ુ ુ ર્ ર્ં
અવƦય મળી રહ.ે માનવ જો એવી રીત િવચાર અન એ િવચારણાન અમલમા મકે ે ે ે ં ૂ ે તો પથ્વી પલટાઇ જાયૃ ; 
વધાર ન વધાર પિવ́ે ે ે , ̆સđ ન જીવવાલાયક થાયે . મનĮપી ચ̃ં, ȸિćĮપી ȸહƨપિત અન આત્માĮપી સય ુ ૃ ે ૂ ર્
સમđત બનતા ન સમન્વય સાધતા ન શરીરનો સત્કમҴ માટ સદપયોગ થતા કિલકાળનો અંત આવીન ુ ં ે ં ે ે ં ેુ
સત્યયગનો ƨવાનભવ થઇ જાય એમા શકા નથીુ ુ ં ં . એવા સખદ સત્યયગન સȒન પોતાની અંદર અન બહાર ુ ુ ુ ં ે
બધ જ કરવા માટ માનવ ƨવત́ છે ે ં ે. 

 
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼ 
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[3] કિલયગથી ઉગરવાનો ઉપાયુ  
 

કિલયગ ગમ તટલો ખરાબ હોય તો પણ ભયકરતાના વધાર ન વધાર િવપરીત શƞદિચ́ો ુ ે ે ં ે ે ે
દોરવાથી ન બહજનસમાજન ભયભીત ક હતાશ કરવાથી કશ નિહ વળે ે ે ં ેુ ુ . એથી કશો િવશષ ઉપયોગી હત ે ે ુ
નિહ સરે. કાદવમા કમળની સદર સિƧટ થાય છ અન અંધકારથી આવĂ આકાશમા તારા તથા ચ̃ ̆કાશી ં ં ે ે ં ંુ ૃ ૃ
ઊઠ છ તમે ે ે , ક્લશો અન દોષોથી ભરલા કિલયગની પણ કટલીક લાક્ષિણકતાઓ અથવા િવશષતાઓ છે ે ે ે ે ેુ . 
શાĘોએ ન સતોએ એમન િવષદ વણન કરલ છે ં ં ે ં ેુ ુર્ . એ વણન ર્ ȣબ જ રોચક અન વાચવા િવચારવા Ȑવ છૂ ે ં ં ેુ . 

કિલયગ સાથ બીજા યગોન વણન કરતા ભાગવતમા કહવામા આવ છ ક સત્યયગમા ધમના ચાર ુ ુ ુ ુે ં ં ં ે ં ે ે ે ં ંર્ ર્
ચરણ સત્ય, દયા, તપ તથા દાનનો મિહમા સપણપણ સચવાય છં ૂ ે ેર્ . એ યગમા મનƧયો શાતુ ું ં , સતોષીં , 
સયમીં , દયાį અન સત્યપરાયણ હોય છે ે. સૌ કોઇ ધમપાલનમા ̆વĂ રહ છર્ ં ે ેૃ . મોટાભાગના માનવો 
સમદશ�, આત્મારામ અન આત્મસાક્ષાત્કારની સાધનામા રસ લ છે ં ે ે. ́તાયગમા માનવો કમકાડમા તથા ે ં ં ંુ ર્
તપĔયામા િનƧઠા રાખ છર્ ં ે ે. ધમના ચાર ચરણો ઉĂરોĂર ̕ાસ પામ છર્ ે ે. Ďાપરમા ધમની દશા એથી પણ ં ર્
વધાર દઃખદ થઇ જાયે ુ  છે. સત્યયગની સરખામણીમા એન ƨતર અત્યિધક દિષત બન છ ન નીચ ઉતર છુ ું ં ે ે ે ે ે ેુ . 
કિલયગમા એની િƨથિત િવશષ િવપરીત ક કફોડી બની જાય છુ ં ે ે ે. અસત્ય, િહંસા, અસતોષ અન કલહ ં ે
કિલયગમા વધી પડ છુ ં ે ે. કિલયગમા મોટાભાગના લોકો લોભીુ ં , લાલસાવાળા, દરાચારીુ , કઠોર ĳદયના 
ભાતભાતના ƥયસનોવાળા અન અંદર અંદર લડનારા થાય છે ે.  

સત્યયગ સાિત્વકતાનોુ , ìાનનો, સયમનો તથા તપનો યગ છં ેુ . માનવના જીવનમા Ԍયાર એ બધાન ં ે ંુ
દશન થાય છ ત્યાર એ સત્યયગમા જીવ છ એમ સમજી લવર્ ે ે ં ે ે ે ંુ .ુ માનવન મન લૌિકક સખોપભોગ તરફ વધાર ુ ું ે
વળ અન રજોગણથી રગાઇ જાય ત્યાર એના જીવે ે ં ેુ નમા ́તાયગ શĮ થયો છ એવ સમજવં ે ે ં ંુ ુ .ુ જીવનમા દભં ં , 
અસતોષં , અહકાર તથા લોભ દખાય અન સકામ કમҴ વધી જાય ત્યાર Ďાપરયગની સĂા સમજી લવી અન ં ે ે ે ે ેુ
સવ̆કારના દગણોન અથવા આસરી સપિĂન અન અìાનન વચƨવ વધી જાય ત્યાર કિલયગન સા̊ાԌય ર્ ર્ ર્ુ ુ ુ ુ ુ ુ ુ ું ં ં ે ં ે ં
છવાય છું ે એવ માની લવુ ું ે .ં માનવના ƥયિક્તગત જીવનમા જોઇએ તો એ ચાર યગોનો ̆ભાવ વારાફરતી ં ે ુ
પડતો જોઇ શકાય છે.  

કિલયગના દોષો અનક છુ ે ે. એક રીત કહીએ તો એ દોષોન ઘર છે ં ેુ . છતા પણ એમા રહીન દોષોન ં ં ે ે
દર કરવાનો ̆યત્ન કરીન જીવનનો સમ્યક સધાર કરી શકાય છૂ ે ે્ ુ . એમા જો સાચા િદલં થી ̆રાઇન ે ે
ભગવાનન શરણ લવાય ન ભગવાન સાથ સબધ બાધીન ભગવાનના અસાધારણ અન˴હન અનભવવાનો ુ ુ ું ે ે ે ં ં ં ે ે
̆યાસ થાય તો ક્લશોે , દઃખોુ , બધનો તમજ અશાિતમાથી મિક્ત મળી શક છં ે ં ં ે ેુ . કિલયગમા બીજા યગો Ȑવી ુ ું
કઠોર તપĔયા નથી કરવી પડતી અન એટલી બધી કસોટી પણ નથી થતીર્ ે . એમા ંનામજપની સવҴĂમતા 
છે, નામજપથી તરાય છે, સવҴƍચ િસિć સાપડ છં ે ે, અન સઘળા હતઓની િસિć થાય છે ં ે ેુ .  

કિલયગમા ભગવđનામ કƣપવક્ષ ક કામધનન કામ કર છુ ૃ ુ ું ે ે ં ે ે. એના સતત આ̒યથી શાિત ં
સાપડવાની સાથ સાથ ભગવાનના સખદ સાક્ષાત્કારનો લાભ થઇ રહ છં ે ે ે ેુ . ભગવાનના નામƨમરણની શિક્ત 
અમોઘ છે. નામƨમરણ સવ̆કાર સખકારકર્ ે ુ , શાિતદાયક તથા તારક ઠર છં ે ે. ભાગવતમા સત̒Ƨઠ શકદવ ં ં ે ેુ
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પરીિક્ષતન જણાવ છ ક બધી જાતના અનથҴન મળ અંતઃકરણમા રહલ છે ે ે ે ં ૂ ં ે ં ેુ ુ . એ અશć અંતઃકરણની શિć ુ ુ
ભગવાન એમા િવરાȐ છ એટલ સહલાઇથી થઇ જાય છં ે ે ે ે. 

મત્યનો સૃ ુ મય સિનકટ હોય ત્યાર માણસ શ કરવ જોઇએ ં ે ે ં ંુ ુ ? Ȑનો અંતકાળ એકદમ નજદીક હોય 
એન શાĘાધ્યયન કરવા માટ કહવ અથવા ̆ાણાયામાિદ સાધના શીખવવી ે ે ે ંુ ? એ બધા બાĜ સાધનોથી શ ંુ
વળ ે ? એવા માણસ તો ભગવાનના ƨવĮપમા મન લાગાડીન ભગવાનન નામ જ લવ જોઇએ એન માટ એ ં ે ં ે ં ે ં ે ેુ ુ
જ કƣયાણકારક કહવાયે . શકદવજી એટલા માટ જ પરીિક્ષતન કહવા લાગ્યા ક મત્યનો સમય છક જ પાસ ુ ૃ ુે ે ે ે ે ે ે
આƥયો હોવાથી હવ સાવધાન થઇન મનન લૌિકક લાલસામાથી પાĠ વાળીન ઇĖરમા એકા˴ કરોે ે ે ં ં ે ં . ĳદયમા ં
કવળ ભગવાનની જ ƨથાપના કરી દોે . ભગવાનના જ જપ કરો અન ભગવાનન ધ્યાન ધરોે ંુ . એવુ ંકરવાથી 
પરમગિતની ̆ાિપ્ત થશે. 

શકદવજીના એ શƞદો ȣબ જ સારગિભ�ત છુ ે ૂ ે. જીવનનો ̆ત્યક કાળ અંતકાળ છે ે. જીવનનો શો 
ભરોસો ? કાળ ðાર આવ એ કમ કહી શકાય ે ે ે ? માટ જીવનની ̆ત્યક પળ તૈયાર રહવ જોઇએે ે ે ે ંુ . લૌિકક 
લાલસાઓનો અંત આણીન જીવનન બનતા ̆માણમા શć તથા સાિત્વે ે ં ુ ક કરીન પરમાત્મામા જોડવાનો ે ં
સકƣપ અન ̆યત્ન કરવો જોઇએં ે . એવા ̆યત્નથી જીવનનન સાથð સાધી શકાય અન મરણ પણ ુ ં ેર્
મગલમય બની જાયં . 

 
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼ 
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[૪] છવટનો સદશે ં ે  
 

ƨવનામધન્ય શકદવનો છવટનો સદશ એ જ છુ ે ે ં ે ે. માનવન મત્યનો ભય શા માટ લાગ છ ે ે ે ેૃ ુ ? એક તો 
એટલા માટ કે ે એ પોતાન શરીર સમȐ છ ન બીજ એટલા માટ ક એન દન્યવી પદાથҴે ે ે ં ે ે ેુ ુ , િવષયો તથા 
ભોગોની રાગાસિક્ત છે. એ આસિક્ત ના હોય તો એ શરીર છોડીન શાિતથી જઇ શક અન રડ ક ભયભીત ના ે ં ે ે ે ે
બને. શરીરભાવનાન છોડીન આત્મભાવમા િƨથિત કરવાથી પણ એ શð બન છે ે ં ે ે. મરણ આત્માન નથી થતુ ું ,ં 
શરીરન થાય છું ે, અન માનવ મળȹત રીત િવચારતા શરીર નથી પરત અિવનાશી આત્મા છે ૂ ૂ ે ં ં ેુ . આત્માન ે
લીધ શરીરાિદ સિ˲ય બન તન નામ જીવન છ અન આત્માના અભાવથી શરીરાિદ અિ˲ય બન તન નામ ે ે ે ં ે ે ે ે ંુ ુ
મરણ. જીવન અન મરણના એ અસાધારણ રહƨયન Ȑ જાણ છ ત તો સમȐ છ ક જીવન એક શરીરનાે ે ે ે ે ે ે  
ġટવા પછી પણ ચાલ રહ છુ ે ે. Ԍયા સધી એ પણં ૂુ ર્, મક્ત અથવા વાસનારિહત ના થાય અન એની પાછળન ુ ુે ં
̆યોજન પર ના થાય ત્યા સધી એનો અંત નથી આવતોૂ ં ંુ ુ . શરીરનો પિરત્યાગ કરવાની િ˲યા તો મા́ 
વચગાળાની ̆િ˲યા છે. એ ̆િ˲યા સદીઘ સમયથી ચાƣયા કર છુ ર્ ે ે. એન સરળે , સાથર્ક ક શાત કરવી હોય તો ે ં
આત્મિવચાર Ďારા આત્મામા ક પરમાત્મામા િƨથિત કરવાની આવƦયકતા છં ે ં ે. ભારતવાસીઓન માટ એ ે ે
િવચારધારા નવી અથવા અપિરિચત નથી. એનો અમલ કટલા ̆માણમા થાય છ ક થયો છ એ વાત જદી ે ં ે ે ે ુ
છ પરત એ એક વાƨતિવકતા છે ં ેુ . આત્માની અમરતાની શોધ કરવાનો અન એે  શોધ સસાર સમક્ષ મકવાનો ં ુ
સૌથી ̆થમ યશ ભારતન મળ છે ે ે.  

શકદવ પરીિક્ષતન ȸિćન િવશિć અન િવવકવતી બનાવીન પરમાત્મભાવમા ̆િતિƧઠત થઇન ુ ુ ુે ે ે ે ે ે ે ં ે
પરમાત્માનો સાક્ષાત્કાર કરવાનો આદશ આપ્યોે . ન જણાƥય ક તક્ષકથી ડરવાન કારણ કશ જ નથીે ં ે ં ંુ ુ ુ . તમ તો ે
કાળના પણ મહાકાળ છો. એક તક્ષક તો શુ,ં અનકો તક્ષકો પણ તમન કરડી ક ભƨમીȹત નિહ કરી શકે ે ે ૂ ે. તમ ે
શરીર નથી એટલ સમજી લો એટલ થયુ ું ે .ં ‘હ ̈ě અથવા પર̈ě Ġું ’ં એવ મનન કરતા પોતાના મળȹત ુ ં ં ૂ ૂ
એકરસ અનત અખડ સનાતન ƨવĮપમા િƨથિત કરી લોં ં ં . પછી કોઇય ̆કારની શકા ક િચંતાન કારણે ં ે ંુ  નિહ 
રહ.ે 

પરીિક્ષત શકદવના ચરણોમા ̆ણામ કરીન પોતાની કતìતા ન કતકત્યતાન ̆ગટ કરતા એમની ે ે ં ે ે ે ંુ ૃ ૃ ૃ
પԌયભાવ ̆મપણ ̆શિƨત કરીૂ ે ે ૂ ર્ . અન કમ ના કર ે ે ે ? એમના અસાધારણ અલૌિકક અન˴હન લીધ તો ુ ે ે
એમના અìાનાધકારનો અંત આવલોં ે . Ȯબતા માણસન હાથ પકડીન સમ̃માથી ૂ ે ે ંુ બચાવ ન બહાર કાઢ એમ ે ે ે
એમણ એમન બચાવીન બહાર કાઢલાે ે ે ે . ભગવાનના ગણસકીતનના ̒વણથી એમની કાયાપલટ થયલી અન ુ ં ે ેર્
એમન અિભનવ અવતાર મળલોે ે . 

પરીિક્ષત છƣલ વાણીન બધ કરીન પરમાત્મામા મનન િવલીન કરીન શરીરન છોડવાની અનમિત ે ે ે ે ં ે ં ે ે ે ુ
માગી. એ જ એક અગત્યન કાય હવ શષ રહલુ ું ે ે ે ંર્ . 

એમણ શકદવની પજા કરીે ે ૂુ .  
શકદવન સમƨત કાય પર થય હોવાથી એ ત્યાથી શાિતપવક ચાલી નીકƤયાુ ુ ુે ં ૂ ં ં ં ં ૂર્ ર્ુ . પરીિક્ષત ગગાના ે ં

પાવન તટ̆દશ પર કશાસન પર િવરાજીન મનન પરમાત્મામા જોડીન પરમાત્માના સƨપશ Ďારા પરમાત્મ ે ે ે ં ે ંુ ર્
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ƨવĮપ બનીન જીવનન કતાથ કયે ે ૃ ર્ ¿.ુ ભાગવતનો સદપદશ એવી રીત સાથક ક સફળ થયોુ ે ે ેર્ . એમના 
અણઅણમાથી શકદવન સભળાવલા શƞદોના જાણ ક પડછદા પડવા માડÈા ુ ુ ું ે ે ં ે ે ે ં ં : 

‘તમ પરમે  કરણાની મિત� છોુ ૂ . તમ મારા પર કપા કરીન અનાિદે ેૃ , અનત ભગવાન હિરની લીલાઓન ં ંુ
મારી આગળ જયગાન કય છુ¿ ે. એન સાભળીન હ પરમકપાપા́ ને ં ે ં ેુ ૃ  ધન્ય બન્યો Ġ.ં સસારના ઘોર ં
અìાનધકારમા અટવાતા િ́તાપથી તપલા ̆ાણીઓ પર તમારા Ȑવા પરમાત્મામય મહાપરષો Ȑ ં ં ં ે ં ુ ુ
અન˴હની વષા વરસાવ છ એ કાઇ આĔયકારક નથીુ ર્ ર્ે ે ં . એમન માટ એ એક સહજ ̆િ˲યા હોય છે ે ે. એમનો 
ƨવભાવ જ એવો ઉદાĂ અન અનકપાવાળો હોય છે ં ેુ .’ 

ભાગવતન ̒વણમનન એટલા માટ જ કરવાન છુ ું ે ં ે. અિવČાની, શોકની ન વાસનાની િનવિĂ તથા ે ૃ
પરમાત્માની અલૌિકક એકતાની અનȹિત માટુ ૂ ે. માનવન કાળĮપી તક્ષકનો ભય છે ે. એ ભય ðાર મટ ે ે ? 
ભગવાનની ભિક્તનો અન એના પિરણામ ̆ાપ્ત થનારા અનભવાત્મક આત્મìાનનો આિવભાવ થાય ત્યારે ે ેુ ર્ . 
પરીિક્ષતની પઠ ભાગવતના વક્તા તથા ̒ોતાન પણ અનભવ થવો જોઇએે ે ે ુ , એમ લાગવ જોઇએ ક માર ુ ં ે ંુ
અìાન નƧટ થય છું ે, મન િનવાણ મƤય છે ં ેર્ ુ , ન પરમાત્મદશન થય છે ં ેર્ ુ . તો જ ભાગવતના ƥયક્તƥયની ન ે
̒વણની સાથકતા કહવાયર્ ે . એટલ બȴ કદાચ ના થઇ શક ન પરમાત્માનો ̆મ ̆ુ ું ં ે ે ે કટ ન લૌિકકે ે -પારલૌિકક 
લાલસાઓ મટ તો પણ એન ̒વણમનન સફળ છ એવ કહી શકાયે ં ે ંુ ુ . ભાગવતના િચંતનમનન તથા ̒વણથી 
એવી રીત જીવનના સધારમા ન િવકાસમા મહત્વની મદદ મળવી જોઇએે ં ે ંુ . એવી મહત્વની મદદ મળવવાન ે ંુ
સૌ કોઇએ ધ્યાન રાખવ જોઇએું . ખાસ કરીન ભાગવતના ̆મીઓએે ે . 

 
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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[પ] જનમજયનો યìે  
 

મિનકમાર ʬગીના શાપન અનસરીન તક્ષક રાજા પરીિક્ષતન કરડવા માટ ચાલી નીકƤયોુ ૃ ુુ ં ે ે ે ે . માગમા ર્ ં
એન કƦયપ નામ ̈ાěણનો મળાપ થયોે ે ે . એ સપિવષની િચિકત્સામા ન મતસજીવનીિવČામા કશળ હતોર્ ં ે ં ંૃ ુ . 
તક્ષક એન ધન આપીન િવદાય કયҴ ન ̈ાěણનો વશ ે ે ે ે ે ધારણ કરીન પરીિક્ષતની પાસ પહҭચીન ડખ માયҴે ે ે ં . 
પરીિક્ષતન શરીર ક્ષણવારમા બળીન ભƨમ થઇ ગયુ ું ં ે .ં પરત આત્મા ં ુ ? એનો નાશ કોણ કરી શક ે ? એ તો 
પહલથી જ પરમાત્મામા મળી ગયલોે ે ં ે . 

મહાભારતમા પરીિક્ષતના અંતકાળન વણન જરાક જદી રીત કરાયલ છં ં ે ે ં ેુ ુર્ ુ . એમા એવ કɖ છ ં ં ં ેુ ુ ક ે
પરીિક્ષત જલાશયથી વӄટળાયલા કાચના મહલમા િનવાસ કયҴ ત્યા સાȴઓ સાથ ગયલા તક્ષક ફળમા ે ે ે ં ં ે ે ે ંુ
કીડાન Įપ લઇન પોતાન કાય પર કયુ ુ ું ે ં ૂ ંર્ ¿ુ . આપણ તો ભાગવતની કથાની સાથ જ સિવશષ સબધ હોવાથી ે ે ે ં ં
એન અનસરીન જ િવચારી રĜા છીએે ેુ . 

અંત સમય મન પરમાત્મામા મળી જાય અને ં ે વાસનારિહત થાય તો જીવન કતાથ બની જાયૃ ર્ . એથી 
વધાર કƣયાણકારક િસિć બીજી કયી હોઇ શક ે ે ? આȐ પણ એવી કતાથતાન અનભવનારા કોઇ કોઇ માનવો ૃ ર્ ે ુ
મળી આવ છે ે. હમણા અમ બદરીકદારની યા́ાએ જઇ આƥયાં ે ે . રƨતામા પાછા આવતા થોડાક વખત ં ં
દવ̆યાગ રોકાયા ત્યાર દવ̆યાગના અમારાે ે ે  પહલાના િનવાસ દરિમયાન અમારી ȣબ જ ̆મપવક સવા ે ૂ ે ૂ ેર્
કરનારા મગનલાલના પિરવારની અમ મલાકાત લીધીે ુ . એની સાથ વાતચીત કરતા જણાય ક મગનલાલન ે ં ે ેુ
એમના અંતકાળની ખબર પહલથી પડી ગયલીે ે ે . છƣલ િદવસ એમણ મનન પરમાત્માના ƨમરણ મનનમા ે ે ે ે ે ં
પરોવી દીȴ ન જણાƥય ક આȐ સાȐુ ું ે ં ે ં  સાડાપાચ વાગ્યા સધી જ હ રહવાનો Ġં ં ે ંુ ુ , માટ એ વખતન બરાબર ે ંુ
ધ્યાન રાખજો. સાȐ સાડાપાચ વાગ્ય એમણ કɖ ક હવ સમય થઇ ગયોં ં ે ે ં ે ેુ , અન ઇĖરન ƨમરણ કરતા ે ં ંુ
શરીરન છોડી દીȴે ં.ુ એ માિહતી મળવીન અમન આનદ થયોે ે ે ં . કટલ બȴ મગલમય મત્ય ે ં ં ંુ ુ ૃ ુ ? એ મત્યન મહત્વ ૃ ુ ુ ં
એટલા માટ અિધક હત ક એ કોઇ િવરક્ત ક ત્યાગીન મત્ય નહોત પણ પાિરવાિરક જીવનમા Ėાસ લતા ે ં ે ે ં ં ં ેુ ુ ૃ ુ ુ
સસારીન મત્ય હતં ં ંુ ૃ ુ .ુ બીજાન માટ મત્યની એ ઘટના ̆રક અન આશાƨપદ હતી એમા શકા નિહે ે ે ે ં ંૃ ુ . મગનલાલ ે
કોઇ મોȬ તપ નહોત કય પરત એમન જીવન િનમળ હતું ં ં ં ંુ ુ ુ ુ ુ¿ ર્ . એ કોઇન હાિન નાે  પહҭચ એન ધ્યાન રાખતાે ંુ , 
દાન કરતા, ન સાȴસતોની યથાશિક્ત સવા કરવાની સાથ સાથ બન તટલા ઇĖરƨમરણનો આધાર લતાે ં ે ે ે ે ે ેુ . 
એ એમની મડી કહી શકાયૂ . બીજા પણ એવી મડી મળવી શક છૂ ે ે ે. જીવનના મગલનો માગ સૌ કોઇન માટ ં ે ેર્
ઉઘાડો છે. 

* 

પોતાના િપતા પરીિક્ષતન શરીર તક્ષક નાગના ુ ં કરડવાથી બળીન ખાખ થય એથી જનમજયન ȣબ ે ં ે ે ૂુ
જ ˲ોધ ચઢયો. એ ˲ોધથી ̆રાઇન િપતાના મત્યન વર વાળવા આખી નાગજાિતન િનકદન કાઢવાનો એણ ે ે ં ે ં ં ેૃ ુ ુ ુ
િનણય કયҴ અન એન અમલમા મકવા યì આરƟયોર્ ે ે ં ૂ ં . 

યìકડમા સપҴ ભƨમીȹત થવા લાગ્યા ત જોઇન તક્ષક ભયભીત બનીન ઇન્̃નુ ં ં ૂ ે ે ે ે ં ુશરણ લીȴુ.ં ઇન્̃ 
એની રક્ષા કર છ તવ જાણીન જનમજય ̈ાěણોન તક્ષકન ઇન્̃ સાથ જ યìકડમા નાખવાનો આદશ ે ે ે ં ે ે ે ે ે ે ં ં ેુ ુ
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આપ્યો. ̈ાěણોએ ઇન્̃ સાથ તક્ષકન આવાહન કયે ંુ ુ¿. અંિગરાનદન ȸહƨપિતએ ઇન્̃ન િવમાન તથા તક્ષક ં ેૃ
સાથ અિગ્નકડમા પડવાની તૈયારીમા જોઇને ં ં ં ેુ  કરણાથી ̆રાઇન જનમજયન જણાƥય ક તક્ષક અમતપાન ુ ે ે ે ે ં ેુ ૃ
Ďારા અજરામર બન્યો હોવાથી મરી નિહ શકે. સૌ કોઇ પોતાના કમફળ ̆માણ સખ તથા દઃખ ભોગવ છર્ ે ે ેુ ુ . 
એન માટ કોઇન દોષ દવો નકામો છે ે ે ે ે. તક્ષક તો પરીિક્ષતના મત્યમા મા́ િનિમĂ બન્યો છૃ ુ ં ે. માણસો 
કમાનસાર અનકર્ ુ ે  રીત મત્ય પામ છે ે ેૃ ુ . 

ȸહƨપિતના સદપદશન િશરોધાય કરીન જનમજય યìન બધ કયҴૃ ુ ે ે ે ે ે ે ંર્ . એન નવી દિƧટની ̆ાિપ્ત ે ૃ
થવાથી એનો વરભાવ શમી ગયોે . હજારો િનદҴષ નાગોની હત્યા પછી એ િહંસક યìનો એવી રીત અંત ે
આƥયો. 

 
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼ 
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[૬] માકડય મિનની તપƨયા તથા વર̆ાિપ્ત¿ ે ુ  
 

મહિષ� માકડયની તપƨયાનો સિક્ષપ્ત ઇિતહાસ નૈિમષારણ્યમા કથા̒વણ સાર એકઠા થયલા ¿ ે ં ં ં ેુ
શૌનકાિદ મિનઓન સત પરાણીએ કહી બતાƥયો છુ ુે ૂ ે. એ ઇિતહાસ ĳદયગમ અથવા રોચક છં ે. ભાગવતના 
Ďાદશ ƨકધના આઠમાં , નવમા તથા દસમા અધ્યાયમા એન આલખન કરવામા આƥય છં ં ે ં ં ેુ ુ . એન ંુ
િવહગંાવલોકન કરવા Ȑવ છું ે.  

મકડ મિનએ પોતાના પ́ માકડયના સઘળા સƨકાર સમિચત સમય પર કરાƥયાૃ ુ ુ ું ે ં ં¿ . એમન વદોન ે ે ંુ
અધ્યયન પણ કરાƥયુ.ં માકડય આજીવન ̈ěચય પાલનન ̑ત લીધલ¿ ર્ે ે ં ે ંુ .ુ ̈ěચયન પાલન કરતા એ ર્ ુ ં ં
ભગવાનની અસાધારણ અનરાગપવકની એકિનƧઠ આરાધના કરુ ૂ ર્ વા લાગ્યા. આરાધના કરીન એમણ ે ે
મત્યજય પદની ̆ાિપ્ત કરીૃ ુ ં . 

એમની તપĔયાથી ઇન્̃ન ભય લાગવાથી એણ એમની તપĔયામા ભગ પાડવાન આયોજન કયર્ ર્ ¿ે ે ં ં ંુ .ુ 
એ આયોજનન અનસરીન એણ એમના આ̒મમા ગધવે ે ે ં ંુ ર્, અપ્સરા, કામદવે , વસતં, મલયાિનલ, લોભ તથા 
મદન મોકલી આપ્યાે .ં માકડય¿ ે  મિનનો આ̒મ િહમાલયની ઉĂર િદશામા ભ̃ા નદીના તટ પર હતોુ ં . ત્યા ં
જઇન સૌએ પોતપોતાની િવિશƧટ શિક્તન અજમાવીન એમના તપમા િવક્ષપ પાડવાનો ̆યાસ કયҴે ે ે ં ે . 
અપ્સરાઓ એમની આગળ નાચવા લાગી ન ગધવҴ સમȴર ƨવરવાળા વાČો સાથ ગીત ગાવા લાગ્યાે ં ે ંુ ુ . 
વસત પોતાની માયા સાં ે રી પઠ ફલાવી દીધીે ે ે . સધ્યાનો સદર સમય હતોં ંુ . ચ̃માના ચાર િકરણો ચાર તરફ ં ં ેુ
છવાઇ રહલાે .ં 

મહિષ� માકડય ӕખ મӄચીન ધ્યાનાવƨથામા ભગવાનની ઉપાસના કરી રહલા¿ ે ે ં ે . એમની આગળ 
અપ્સરાઓએ નત્ય કરવા માડȾ ત્યાર પિજકƨથલી નામની અપ્સરાએ રમવાની શĮઆત કરીૃ ુ ું ં ે ં . કામદવ ે ે
પોતાન સમોહક અમોઘ શર છોડȾ તોપણ માકડય પર એની કશી જ અસર ના થઇુ ું ં ં ે¿ . એ એવા જ અચળ 
રĜા. એટલ બȴ અસાધારણ આત્મબળ હોવા છતા એમન લશ પણ અહકાર ના થયોુ ું ં ં ે ે ં . એ ન̊તાની મિત� ૂ
બનીન બસી રĜાે ે . 

કામદવ પરાજીત બનીન એની સના સાથ પાછો ફયҴે ે ે ે . મહિષ� માકડયના આત્મ¿ ે બળન જોઇન ઇન્̃ન ે ે ે
આĔય થયર્ ુ.ં પરત એમા આĔય Ȑવ કશ જ નહોતં ં ં ં ંુ ુ ુ ુર્ . ભગવાનના સાચા ભક્તો અથવા આરાધકો જ પથ્વીના ૃ
પાર િવનાના ̆ખર ̆લોભનોની વƍચ પણ અડગ રહ છે ે ે. એ ̆લોભનોથી ભગવાન પોત જ એમની રક્ષા ે
કર છે ે. 

સમિચત સમય પર મહિષ� માકડયન ભગવાન નર તથાુ ¿ ે ે  નારાયણ દશન આપ્યે ંર્ .ુ માકડય એમન ¿ ે ે ે
પԌયભાવ ̆ણામ કયાૂ ે ર્. એમની ̆સđતાનો ન શાિતનો પાર ના રĜોે ં . એમન ઉĂમ આસન પર બસાડીન ે ે ે
એમણ એમની ƨતિત કરીે ુ . 

એ ƨતિતથી ̆સđ થઇન ભગવાન નરનારાયણ એમન વરદાન માગવાન કɖુ ુ ુે ે ે ં .ં ભગવાનના ભક્તન ે
માટ જીવનન સવҴĂે ંુ મ વરદાન તો ભગવાનન દશન હોય છું ેર્ . એની આગળ બીજા વરદાનોની કશી િવસાત 
નથી હોતી. મહિષ�ન એ વરદાન ̆ાપ્ત થયલ અન એના પિરણામ એમન જીવન ધન્ય બનલે ે ં ે ે ં ે ંુ ુ .ુ હવ એ બીજા ે
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કયા વરદાનની માગણી કર ે ? તો પણ ભગવાનની આìાન માન આપીન એમણ એમની લોકે ે ે -લોકપાલોન ે
મોિહત કરનારી માયાન જોવાની ઇƍછા કરીે . 

*                                     *                                  * 

એમની એ ઇƍછાન માન આપીન એ પછી એક િદવસ ભગવાન એમન પોતાની મહામિહમામયી ે ે ે ે ે
માયાન દશન કરાƥયુ ું ંર્ . સધ્યા સમય એ પƧપભ̃ા નદીના પિવ́ તટ̆દશ પર ઉપાસના કરી રહં ે ે ેુ લા ત્યાર ે
અચાનક પવનન તોફાન શĮ થયુ ું ,ં વાદળા ગરજવા તથા વરસવા લાગ્યા, ન ચપલાઓ ચમકવા માડીે ં . ચાર ે
તરફ જાણ ક ̆લયકર સમ̃ના તોફાની તરગો ઉછળવા માડÈાે ે ં ં ંુ . એમની આજબાજ બધ જ પાણી ફરી વƤયુ ુ ે ં.ુ 
આખી દિનયા એમા Ȯબી ગયલી લાગીુ ં ેૂ . એ ̆લયકર પાણીમાથી પોતાની જાતનં ં ે બચાવવા માટ એ દોડવા ે
માડÈાં . પરત દોડીન જાય ðા ં ે ંુ ? 

 લાબા વખત પછી એકવાર એમણ પાણીના એ પારાવારમા એક નાની સરખી ટકરી પર એક ં ે ં ે
વટવક્ષ જોયૃ ુ.ં એના ઇશાન ȣણાની ડાળ પર પાદડાનો પિડયો બની ગયલો એમા એક અસાધારણ ૂ ં ે ં
સૌન્દયસપđર્ ં , Ԍયોિતમયર્ , નાનો Ʀયામ શરીરવાળો બાળક સઇ રહલોૂ ે . એ પોતાના પગના અંગઠાન બ હાથ ૂ ે ે ે
પકડીન ȧસતો હતોે ુ . એની આસપાસ ̆કાશ પથરાયલોે . માકડય મિન એન િવલોકીન િવƨમય પામ્યા¿ ે ે ેુ . 
મહાપરષ કɖ છ ુ ુુ ે ં ે : 

वटःय पऽःय पुटे शयनं बालं मुकंुदं मनसा ःमरािम । 
‘વટપ́ના પિડયા પર સતલા ભગવાન બાલમકદન મનોમુ ુ ુે ં ંુ ન ƨમરણ કર Ġું .ં’ 
 એના દશનથી માકડય મિનનો બધો થાક ઉતરી ગયોર્ ¿ ે ુ . એમનો ̆ાણ ̆સđતાથી પલિકત બન્યોુ . એ 

બાળક કોણ છ તની ખબર એમન ના પડીે ે ે . એ એની માિહતી મળવવા એની પાસ પહҭƍયા ત્યા જ Ėાસની ે ે ં
સાથ એના શરીરમા પહҭચી ગયાે ં . એના ઉદરમા એમણ સમƨત ̈ěાડનં ે ં ં ુદશન કયર્ ¿.ુ એના ̆Ėાસ સાથ ે
બહાર નીકળીન એમણ પલા વટવક્ષના અલૌિકક દƦયન જોવા માડȾે ે ે ે ં ંૃ ુૃ . માકડય મિન એની પાસ જવા માડÈા ¿ ે ે ંુ
ત્યા જ એ અદƦય થઇ ગયોં ૃ , વટવક્ષ પણ અદƦય થઇ ગયૃ ુૃ ,ં અન મિનએ પોતાન પહલાની પઠ પોતાના ે ે ે ં ે ેુ
એકાત આ̒મમા બઠલા જોયાં ં ે ે .  

મિનુ એ એવી રીત ભગવાનની માયાનો અનભવ કરીન એમાથી મિક્ત મળવવા માટ ભગવાનન ે ે ં ે ે ંુ ુ ુ
શરણ જ એકમા́ અકસીર ઉપાય છે, એવ જાણીન મનન ભગવાનના શરણમા લગાડી દીȴુ ું ે ે ં .ં એમણ ે
મનોમન કɖ ંુ: 

ूपÛनोङःमङियमूलं ते ूपÛनाभयदं हरे । 
यÛमाययािष िवबुधा मुƻिÛत £ानकाशया ।। 
ƨકંધ ૧ર, અધ્યાય ૧0, Ʀલોક ર. 
‘તમારી માયા સત્ય ìાનની પઠ ̆તીત થઇન મોટા મોટા મિનઓન ન િવĎાનોન પણ મોિહત કર ે ે ે ે ે ે ેુ

છે. એમાથી Ġટવા માટ તમારા ચરણકમળનો આધાર લવો જોઇએં ે ે . એ જ અભય આપ છ એવ સમજીન હ ે ે ં ે ેુ
̆ȹ ુ! મ તમાર શરણ લીȴ છҪ ં ં ેુ ુ .’ 

એ શરણ કદી નકામ નથી જતુ ું .ં 
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*                                     *                                 * 

એ સદર બાળક કોણ હતો ુ ં ? વદો સત્યે ,ં ìાન,ં અનત ̈ě કહીન Ȑન વણન કર છં ે ં ે ેુ ર્ , ̈ěાિદ Ȑન ે
ƨતવ છે ે, ન યોગીઓ Ȑન દવદલભ દશન કર છ ે ં ે ે ેુ ુ ર્ ર્ : Ȑમાથી જીવો જન્મ છં ે ે, Ȑના આધાર ે ટક છે ે, અન Ȑમા ે ં
લય પામ છે ે, ત પરમસત્યનોે , પરમતત્વનો ̆િતિનિધ. એ સત્ય ક તત્વ જ એના ƨવĮપ સાકાર બનલે ે ે ં.ુ 

*                                      *                                     * 

મહિષ� માકડય એના ƨમરણમનનમા અન એના શરણાગિતભાવમા મગ્ન બની ગયલા¿ ે ં ે ં ે  ત્યાર ે
ભગવાન શકર પાવતી તથા બીજા ગણોની સાથ ત્યાથી આકાશમાગથી પસાર થયાં ે ંર્ ર્ . પાવતીના કહવાથી ર્ ે
ભગવાન શકર માકડય પાસ આવી પહҭƍયાં ે ે¿ . માકડય મિન ભગવĆભાવમા લીન બનલા¿ ે ં ેુ . એમન ે
આજબાજના જગતન તો શુ ુ ુ ું ,ં પોતાના શરીરન પણ ભાન નહોત રɖુ ુ ું ં .ં ભગવાન શકર એમનાં ે  ĳદયમા ં
̆વશીન એમન દશન આપ્ય એથી આĔયચિકતે ે ે ંર્ ર્ુ , આનદમગ્ન ન ભાવિવભોર બનલા માકડય સમાિધમાથી ં ે ે ે ં¿
જા˴ત થયા.ં એમણ ભગવાન શકરન ̆ણામ કરીન એમની પજા કરીે ં ે ે ૂ . 

એ પજા તથા ̆શિƨતથી ̆સđ થયલા ભગવાન શકર એમન ઇƍછાનસાર વરદાન માગવા કɖ ન ૂ ે ં ે ે ં ેુ ુ
જણાƥયુ ંક િનવરભાવવાળાે ± , શાત ƨવભાવનાં , સમદશ�, આસિક્તરિહત, ̒ćાભિક્તસપđ સતપરષો સસારની ં ં ંુ ુ
શોભાĮપ છે. એમન હ સદાન સાર સન્માન કર Ġું ં ે ં ં ંુ ુ ુ . 

*                                         *                                     * 

મહિષ� માકડય બીજ કય વર¿ ે ં ંુ ુ દાન માગ ે ? એમન ભગવાન નરનારાયણ પાસ માગલા માયાદશનના ે ે ં ે ર્
વરદાનન અન એની ̆િતિ˲યાન ƨમરણ હતુ ુ ું ે ં .ં એમણ કɖ ક તમ ̆સđ બનીન કપા કરીન મન વરદાન ે ં ે ે ે ે ેુ ૃ
આપવા તૈયાર થયા છો તો ભગવાનમા,ં એમના શરણાગત સાચા ભક્તોમા અન તમારામા મારી અિવચળ ં ે ં
અખડ ભિક્ત સદાન માટં ે ે બની રહ એવ વરદાન ̆દાન કરોે ંુ . 

ભગવાન શકર એમની િનમળ ભિક્તભાવનાથી ̆સđ બનીન એમન એકસાથ અનક વરદાન ̆દાન ં ે ે ે ે ેર્
કરતા કɖ કં ં ેુ , ‘મહિષ�, તમારી સવ કામનાઓ પણ થાવ± ૂ ર્ . ઇિન્̃યાતીત પરમાત્મામા તમારી અનન્ય ભિક્ત ં
સદા અચળ રહો. તમારો પિવ́ યશ કƣપપયત ફલા¿ ે વ અન તમ અજર તમજ અમર બનોે ે ે . તમાર ̈ěતજ ું ે
તો અક્ષય રહશ જે ે ; પરત એની સાથ સાથ તમન ȹત ભાિવ વતમાનના ìાનની અન વૈરાગ્યયક્ત ં ે ે ે ૂ ેુ ુર્
ƨવĮપિƨથિતની ̆ાિપ્ત થશે. તમ પરાણન આચાયત્વ પણ મળવશો અથવા એક ƨવત́ પરાણની રચના ે ં ે ંુ ુ ુર્
કરશો.’ 

મહિષ� માકડયના જીવનન¿ ે ે એવી રીત કતાથ કરીન ભગવાન શકર ત્યાથી આગળ ચાƣયાે ે ં ંૃ ર્ . 
̆ત્યક માનવ પરમાત્માથી ̒ćાભિક્તથી સપđ બનીન જીવનન આત્યિતક ̒ય સાધવા ન બીજાન ે ે ં ે ં ં ે ે ંુ ુ

̒ય સાધવા એવી રીત ̆યત્ન કરવો જોઇએે ે . ભાગવતનો એ મહત્વનો સદશ છં ે ે. એ સદશન જીવનમા ં ે ે ં
સાકાર કરવાનો ̆યાસ કરી ġટીએ તો ધન્ય બનીએ. 

સત પરાણી માકડય ચિર́નો ઉપસહાર કરતા શૌનકન કહ છ ક ૂ ે ં ે ે ે ેુ ¿ ‘આ માકડય ચિર́ ભગવાન ¿ ે
ચ˲પાિણના ̆ભાવથી ન મિહમાથી ભરપર છે ેુ . Ȑ એન ̒વણું , મનન ક સકીતન કર છે ં ે ેર્ , Ȑ એન સાભળ છ ે ં ે ે
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ન સભળાવ છ ત કમવાસનામાથી મિક્ત મળવીન એમનાે ં ે ે ે ં ે ેર્ ુ  પિરણામ ̆ાપ્ત થતા આવાગમનચ˲થી સદાન ે ં ે
સાર ġટી જાય છું ે.’ 

અન એકલા માકડય ચિર́ની જ શા માટે ે ે¿ , સમƨત ભાગવતની એ ફળʬિત છુ ે. ભાગવતની 
ભાગીરથીનો આ ƨવાદ લનાર એવી રીત જીવનમક્ત ક ધન્ય બન છે ે ે ે ેુ .   

 
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼ 
 
 

------  Ďાદશ ƨકધ સમાપ્ત  ં ------ 
 
 

 ઇિત મહાત્મા ̒ી યોગĖરજી રિચત ̒ીમદ ભાગવત સમાપ્તે ્ . 
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Author of more than hundred books, Mahatma Shri Yogeshwarji was a self-realized 

saint, an accomplished yogi, an excellent orator and an above par spiritual poet and writer. 
In a fascinating life spanning more than six decades, Shri Yogeshwarji trod the path of 
spiritual attainments single handedly. He dared to dream of attaining heights of spirituality 
without guidance of any embodied spiritual master and thus defied popular myths prevalent 
among the seekers of spiritual path. He blazed an illuminating path for others to follow.  

Born to a poor Brahmin farmer in a small village near Ahmedabad in Gujarat, Shri 
Yogeshwarji lost his father at the tender age of 9. He was taken to a Hindu orphanage in 
Mumbai for further studies. However, God's wish was to make him pursue a different 
path.  He left for Himalayas early in his youth at the age of 20 and thereafter made holy 
Himalayas his abode for penance for nearly two decades. During his stay there, he came 
across a number of known and unknown saints and sages.  He was blessed by divine visions 
of many deities and highly illumined souls like Raman Maharshi and Sai Baba of Shirdi 
among others.  

Yogeshwarji's experiences in spirituality were vivid, unusual and amazing. He 
succeeded in scaling the highest peak of self-realization resulting in direct communication 
with the Almighty. He was also blessed with extraordinary spiritual powers (siddhis) 
illustrated in ancient Yogic scriptures. After achieving full grace of Mother Goddess, he 
started to share the nectar for the benefit of mankind. He traveled to various parts of India 
as well as abroad on spiritual mission where he received enthusiastic welcome.  

He wrote more than 100 books on various subjects and explored all form of 
literature.  His autobiography 'Prakash Na Panthe' - much sought after by spiritual aspirants 
worldwide, is translated in Hindi as well as English. A large collection of his lectures in form 
of audio cassettes are also available.  

For more than thirty years, Yogeshwarji kept his mother (Mataji Jyotirmayi) with him. 
Yogeshwarji was known among saints of his time as Matrubhakta Mahatma. Shri 
Yogeshwarji left his physical body on March 18th 1984, while delivering a lecture at 
Laxminarayan Temple, Kandivali in Mumbai.  

Shri Yogeshwarji left behind him a spiritual legacy in the form of Maa Sarveshwari. It 
has been ages since we have come across a saint of Yogeshwarji's caliber and magnitude. 
His manifestation will continue to provide divine inspiration for the generations to come. 

* 
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આત્મકથા ̆કાશના પથ ં ે ▪ ̆કાશના પથ ં ે (સિક્ષપ્તં ) ▪ ूकाश पथ का याऽी ▪ Steps towards 
Eternity  

અનવાદુ  રમણ મહિષ�ની સખદ સિનિધમા ુ ં ં ▪ ભારતના આધ્યાિત્મક રહƨયની ખોજમા ં▪ િહમગીરીમા ં
યોગી  

અનભવોુ  િદƥય અનȹિતઓ ુ ૂ ▪ ̒ય અન સાધના ે ે ▪ ौये और साधना 
કાƥયો  અક્ષત ▪ અનત સર ં ૂ ▪ િબંદ ુ ▪ ગાધી ગૌરવ ં ▪ સાઈ સગીત ં ં ▪ સનાતન સગીં ત ▪ તપણ ર્ ▪ 

Tunes unto the infinite  
કાƥયાનવાદુ  ચડીપાઠ ં ▪ રામચિરતમાનસ ▪ રામાયણ દશન ર્ ▪ સરળ ગીતા ▪ િશવમિહમ્નƨતો́ ▪ િશવ 

પાવતી ̆સગ ર્ ં ▪ સદર કાડ ુ ં ં ▪ િવƧણસહĘનામ ુ  

ગીતો  ĭલવાડી ▪ િહમાલય અમારો ▪ રિƦમ ▪ ƨમિતૃ  

િચંતન ̈ěસ́ ૂ ▪ ગીતા દશન ર્ ▪ ગીતાનુ ંસગીત ં ▪ ગીતા સદશ ં ે ▪ ઈશાવાƨયોપિનષદ ▪ 
ઉપિનષદન અમત ુ ૃં ▪ ઉપિનષદનો અમર વારસો ▪ ̆મભિક્તની પગદડી ે ં ▪ ̒ીમદ ભાગવત ્
▪ યોગ દશન ર્  

લખે  આરાધના ▪ આત્માની અમતવાણી ૃ ▪ િચંતામણી ▪ ધ્યાન સાધના ▪ Essence of Gita ▪ 
ગીતા તત્વ િવચાર ▪ જીવન િવકાસના સોપાન ▪ ̆ȹ ̆ાુ િપ્તનો પથ ં ▪ ̆ાથના સાધના છ ર્ ે ▪ 
સાધના ▪ તીથયા́ા ર્ ▪ યોગિમમાસા ં  

ભજનો આલાપ ▪ આરતી ▪ અિભપ્સા ▪ Ɏિત ુ ▪ ̆સાદ ▪ ƨવગ�ય સર ૂ ▪ તલસીદલુ  

જીવનચિર́ ભગવાન રમણ મહિષ� - જીવન અન કાયે ર્ 
̆વચનો  અમર જીવન ▪ કમયોગ ર્ ▪ પાતજલ યોગ દશનં ર્  

̆સગો ં  ȴપ સગધ ૂ ંુ ▪ કળીમાથી ĭં લ ▪ મહાભારતના મોતી ▪ પરબના પાણી ં ▪ સત સમાગમ ં ▪ 
સત્સગ ં ▪ સત સૌરભં  

પ́ો   િહમાલયના પ́ોં  

̆ĕોĂરી  અધ્યાત્મનો અક ર્ ▪ ધમનો મમ ર્ ર્ ▪ ધમનો સાક્ષાત્કાર ર્ ▪ ઈĖર દશન ર્  

નવલકથા  આગ ▪ અિગ્નપરીક્ષા ▪ ગોપી̆મ ે ▪ કાદવ અન કમળ ે ▪ કાયાકƣપ ▪ કƧણ રકિમણી ૃ ુ ▪ 
પરભવની ̆ીત ▪ રક્ષા ▪ સમપણ ર્ ▪ પિરિક્ષત ▪ પિરમલ ▪ ̆ીત પરાની ુ ▪ ̆મ અન ે ે
વાસના ▪ રસĖરી ે ▪ ઉĂરપથ ▪ યોગોનયોગુ  

સવાðોુ   પરબડી ▪ સવમગલ ર્ ં  

વાતાઓ ર્  રોશની 
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